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“Os aromas trazem consigo as
esséncias, reflexos de momentos que
guardamos na alma.”

Antonio Alma



RESUMO

As Préticas Integrativas e Complementares em Saude correspondem ao
conjunto de alternativas terapéuticas que atuam na saude das pessoas e promovem
a prevencao e recuperacdo de agravos, tornando-se um vinculo terapéutico
acolhedor, considerando a integralidade daqueles que dela fazem uso no ambiente
de saude, em espacial na Atencdo Basica. Nesse sentido, buscou-se analisar e
discutir a importancia do conhecimento do profissional de enfermagem sobre as
praticas integrativas e complementares e seus beneficios, levando em conta a
manutencdo, a melhoria e humanizagdo do atendimento baseando-se no principio
da integralidade, e a preparacdo dos servicos e dos profissionais de enfermagem
para a realizacdo das PICS. Para tanto, trouxe-se para o cenario das discussfes a
Aromaterapia como importante ferramenta terapéutica nos servicos de atencéo
basica, que, enquanto pratica multiprofissional, tem sido validada por Vvarios
profissionais da saude, ja que é uma possibilidade de intervengédo nesse processo. A
partir de uma abordagem qualitativa e analise de dados bibliograficos sobre o tema,
com publicagdes entre os anos de 2010 e 2021. Os resultados alcancados
demonstram que inserir as PICS no contexto de assisténcia do enfermeiro de
maneira humanizada e integral torna-se essencial para que o paciente seja visto a
partir do todo, sendo cuidado e assistido de forma holistica, onde ndo apenas a

doenca é levada em consideracdo, mas também o sujeito.

Palavras-Chave: Aromaterapia. Terapias Alternativas. Aromas. Enfermagem.



ABSTRACT

Integrative and Complementary Health Practices correspond to the set of
therapeutic alternatives that act on people's health and promote and recovery of
injuries, becoming a welcoming therapeutic bond, considering the integrality of those
who use it in the health environment, in space in Primary Care. In this sense, we
sought to analyze and discuss the importance of nursing professionals' knowledge
about integrative and complementary practices and their benefits, taking into account
the maintenance, improvement and humanization of care based on the principle of
integrality, and the preparation services and nursing professionals to carry out the
PICS. Therefore, Aromatherapy was brought to the discussion stage as an important
therapeutic tool in primary care services, which, as a multidisciplinary practice, has
been adopted by several health professionals, since it is a possibility of intervention
in this process. From a qualitative approach and analysis of bibliographic data on the
subject, with publications between the years 2010 and 2021. The results achieved
show that inserting the PICS in the context of nursing care in a humanized and
integral way becomes essential for the patient to be seen from the whole, being
cared for and assisted in a holistic way, where not only the disease is taken into

account. consideration, but also the subject.

Keywords: Aromatherapy. Alternative Therapies. Scents. Nursing.
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1 INTRODUCAO

Héa algumas décadas a busca de formas diferentes de cuidados com a saude
gue fogem aos padrdes convencionais tem se tornado cada vez mais comuns, uma
vez que grande parte das pessoas estao tendendo aos cuidados que considerem o
individuo como um todo, isto €, priorizando o bem-estar, o equilibrio do corpo e
também da mente e do espirito, por meios naturais de tratamento e cuidado.

Sendo assim, traz-se para a pauta das discussdes as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS), assim chamadas pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) para se referir aos sistemas médicos caracterizados como Medicina
Tradicional Chinesa - MTC, Medicina Alternativa e Complementar - MAC, e ainda as
praticas corporais.

As PICS foram reconhecidas pela OMS como forma de tratamento e
prevencdo de doencas e sua insercdo na Atencao Priméaria & Saude (APS) ja vem
sendo discutida nesse cenario desde a década de 70 (BRASIL, 2006). No entanto,
somente na década de 80, apds a criacdo do Sistema Unico de Satde (SUS) foi que
tanto a legitimagcdo quanto a institucionalizacdo das mesmas aconteceu.

Essas préticas visam incentivar a busca por mecanismos naturais de
prevencdo para condi¢cbes indesejadas de saude, bem como a recuperacdo desta
atraves de acgles seguras, proporcionando ao individuo um cuidado acolhedor e de
qualidade, baseado na confian¢a e no vinculo terapéutico, estabelecendo integracéo
deste com o meio ambiente e com a sociedade (BRASIL, 2006). Contribuem para a
promocdo de cuidados utilizando alternativas inovadoras e de baixo custo,
considerando a singularidade de cada individuo, oferecendo aqueles que sé&o
atendidos pelo Sistema Unico de Saude (SUS), opcbes preventivas, terapéuticas
seguras e eficazes (BRASIL, 2018).

Importante frisar que por se tratar de praticas ndo convencionais no auxilio da
saude, as terapias complementares fazem uso de recursos terapéuticos que tem
eficacia comprovada e que completam as terapias convencionais, levando sempre
em conta a individualidade de cada paciente, com responsabilidade pautada pelo
profissionalismo (BARBOSA et. al., 2011).

Para que a oferta e uso das PICS sejam garantidos na atencdo basica é
importante a presencga de profissionais capacitados e comprometidos com a atengao

a saude que primem pelo cuidado além do que se refere aquilo que € biolégico, uma
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vez que esse profissional enfermeiro possui perfil ideal para agregar a sua prética de
modo a fazer com que o usudrio do sistema de saude se envolva com seu
tratamento e, ainda prestando assisténcia de informacéo e esclarecimentos quanto
ao uso - 0 que se evidencia a partir da formacéo e atuacdo desse profissional e de
suas acfes em saude e, consequentemente, na oferta de uma assisténcia de
enfermagem com base no principio da integralidade do SUS.

Mesmo tendo sido fomentadas com o intuito de priorizar e incentivar uma
assisténcia humanizada, tanto de forma coletiva como individual, para a promocao
de saude, € notoério o despreparo de inUmeros profissionais da saude acerca da
utilizacdo dessas PICS, o que faz com que haja uma deficiéncia no atendimento e
torne visivel a importancia da educacgao sobre tal tema - conhecimento que ira somar
para que essas praticas sejam exercidas com maior propriedade no SUS, entre elas
a Aromaterapia baseada na utilizacdo de 6leos essenciais (AZEVEDO; PELICIONI,
2011). Cabe dizer que a instituicdo das PICS no SUS oferece aos profissionais de
enfermagem uma nova especialidade e area de atuacdo (GNATTA et al., 2011).

Dentre as terapias alternativas, pautou-se na Aromaterapia, técnica natural
que utiliza os aromas e particulas liberadas pelos mais diferentes 6leos essenciais,
para estimular diferentes regibes do cérebro e, com isso, contribuir no alivio de
diversos sintomas, fortalecer as defesas do corpo promovendo o bem-estar e
auxiliando saude emocional, mental e fisica. Os 6leos essenciais sdo substancias
volateis caracterizadas por fortes odores e pela complexidade de todos os seus
componentes aromaticos (AMARAL et al., 2019)

Nesse sentido, a aplicacdo da Aromaterapia deve ser compreendida como
mais um passo para a melhoria dos servigos na atencao a saude e o profissional de
enfermagem precisa estar apto para isso. Portanto, torna-se de suma importancia o
enriquecimento do acervo de conhecimento dos profissionais de salde acerca da
aromaterapia como exercicio de um atendimento humanizado visando a qualidade
assistencial (SACCO et al., 2015).

Sendo assim, frente ao crescente interesse e popularidade pelas praticas
alternativas e complementares e a incorporacdo dos sistemas terapéuticos
alternativos nos servicos publicos de saude, torna-se importante que a pratica do
profissional da enfermagem seja analisada e discutida. Partindo dessa observacéo,

a proposta discutida se fez em torno do seguinte tema: As Praticas Integrativas e
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Complementares em Saude como intervencdo na Assisténcia de Enfermagem,
seguindo o principio da integralidade, abordando a aromaterapia e seus beneficios,
enguanto tecnologia de baixo custo.

As questéo levantada para tracar as discussfes desta pesquisa se pautaram
em abordar a importancia do uso das préticas integrativas e complementares na
assisténcia primaria a saude, analisando o conhecimento, preparacao e capacitacdo
dos profissionais de enfermagem sobre as PICS, enquanto método nao
farmacoldgico de cuidados, em especial sobre a aromaterapia, como uma alternativa
de intervencgao para um cuidado mais humanizado - que configura o objetivo geral
desta abordagem, dando destaque para o0 seguinte questionamento: Qual a
importancia do conhecimento do profissional de enfermagem acerca das praticas
integrativas e complementares e seus beneficios, em especial a Aromaterapia, como
opcOes preventivas e terapéuticas que visem compreender a singularidade de cada
individuo, levando em consideracdo ainda a manutencédo, melhora e humanizacéo
do atendimento com base no principio da integralidade?

Sendo assim, as discussbes compreenderam abordagem sobre as PICS, a
relacdo destas com a enfermagem, desta com a aromaterapia e seus beneficios,
sobre a postura dos profissionais de enfermagem diante da utilizacdo de métodos
nao farmacoldgicos vinculados ao principio da integralidade e, por fim, contribuindo
para as discussdes em torno do cuidado humanizado - questdes que caracterizaram
0s objetivos especificos desta.

O trabalho esta organizado desta forma: Introducdo, parte em que estédo
dispostos o tema, o problema da pesquisa, 0s objetivos e a justificativa; seguida pela
fundamentacdo teorica, o desenvolvimento do assunto, abordando conceitos,
aplicabilidade e a relacdo das PICS com a Enfermagem, apresentando discussao
sobre o papel do enfermeiro na assisténcia e atendimento na atencdo basica, 0
conhecimento que eles tém sobre as PICS e a relacdo com a garantia do principio
da integralidade e uma abordagem sobre Aromaterapia relacionada ao atendimento
da enfermagem. Na sequéncia, a Metodologia, os resultados e discussdo e a
conclusao, através de um breve resumo sobre as observac¢des encontradas quanto

as questodes levantadas para o desenvolvimento desta pesquisa.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 BREVE CONTEXTUALIZACAO SOBRE AS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDE - PICS

No ano de 1978, com o acontecimento da primeira Conferéncia Internacional
de Assisténcia Priméaria a Saude e a partir da discussdo em torno da utilizacdo da
Medicina Tradicional, foi originado um documento no qual a saude foi definida como
um direito humano fundamental, dando énfase para o fato de a assisténcia em
saude nao focar apenas na enfermidade, mas se estender ao bem estar fisico,
mental e social do paciente, considerando para tal a sua individualidade, crencas e
valores: a Declaracdo de Alma-data (BRASIL, 2018), recomendando-se, entdo, a
utilizacdo de Préticas da Medicina Tradicional e Praticas Alternativas em Saude
(BRASIL, 2008).

As PICS, termo adotado pela politica publica brasileira, que estédo
contempladas no ambito das Medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas
- MTCI -, correspondem a um conjunto significativo de praticas de atencdo a saude,
as quais se baseiam em experiéncias e teorias de diferentes culturas, em prol da
prevencao e recuperacao da saude, considerando o ser em suas particularidades e
dimensbes, de maneira integral. S&o realizadas por profissionais de saulde,
contribuem na ampliacdo e oferta de cuidados, além de estimular alternativas
inovadoras, envolvendo de maneira responsavel todos os responsaveis pelas
politicas publicas de saude (BRASIL, 2018)

Ao longo do tempo, mais especificamente desde os anos 90 até a atualidade,
houve significativa evolucdo no reconhecimento publico, bem como na difusédo e
visibilidade das PICS, estimuladas principalmente pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), que desde os anos 70, com a criacdo do Programa de Medicina
Tradicional, ja apontava estratégias para promover as PICS a partir da garantia de
regulamentacdo de produtos, de préaticas e qualificacdo de profissionais. Ainda
assim, somente apos a criagdo do Sistema Unico de Salde, na década de 80, é que
as PICS forma legitimadas e institucionalizadas (BRASIL, 2022).

Segundo a OMS, a Medicina Tradicional e Complementar diz respeito ao
conjunto de praticas de cuidado, de saberes e de produtos usado com finalidade

terapéutica que estdo aquém da medicina convencional.
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Segundo Telesi Junior (2016), as préticas integrativas e complementares
como atualmente sdo conhecidas, antes chamadas de terapias alternativas, séo
procedimentos terapéuticos diferenciados e que possuem uma visdo global que
valoriza o autocuidado através de recursos simples e acessiveis, ou seja, possuem
um baixo custo e, ainda, sdo consideradas eficazes inserindo aos cuidados
holisticos um equilibrio entre uma tecnologia que traz a ciéncia e a humanizagéo
esperada para uma assisténcia integral.

Entende-se por PICS as praticas que estimulam e utilizam mecanismos
naturais, recursos terapéuticos para a prevencéo e cuidados de patologias, e, com
isso, a recuperacdo da saude, por meio de condutas seguras, sendo, portanto, um
recurso nao farmacologico e de escolha democratica pelo usuario do servico de
saude - o que foi aprovado no relatoério final da 82 Conferéncia de Saude, em 1986,
que também discutiu a proposta de introduzir nos servicos de saude as praticas
alternativas (BRASIL, 2006).

Importante ressaltar que no ano de 1986, utilizacdo das Praticas Integrativas
e Complementares, dando énfase para a escolha democratica do usuario daquela a
sua necessidade e escolha terapéutica, foi aprovada com respaldo registrado no
relatério final da 82 Conferéncia de Saude. No ano de 2006, por meio da Portaria n®
971, publicada em 03 de maio, foi aprovada no SUS a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), ofertando, a principio a Homeopatia, a
Acupuntura, as Plantas Medicinais e a Fitoterapia (BRASIL, 2006).

Posteriormente, em 2017, através da Portaria n°® 849, de 27 de marco, as
PICS tornaram-se oficiais diante do Ministério da Saude no Brasil, sendo
reconhecidas oficialmente importantes pratica voltadas a salde e ao equilibrio vital
do homem e foram inclusas mais 14 PICS, sendo elas: a Biodanca, a danca
circular, Arteterapia, a meditacéo, Ayurveda, Osteopatia, Musicoterapia, Naturopatia,
Quiropraxia, o Reiki Reflexoterapia, o Yoga, o Shantala e a Terapia Comunitaria
Integrativa (BRASIL, 2017).

Em 2018, mais 12 PICS passaram a fazer parte: a Apiterapia, Aromaterapia,
Constelacdo Familiar, Bioenergética, Geoterapia, Imposicdo de Maos, Antroposofia,
Terapia de Florais, Ozonioterapia, Hipnoterapia, Cromoterapia e Termalismo,
instituidas por meio da Portaria n°® 702, datada de 21 de marco (BRASIL, 2018).
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As Praticas Integrativas e Complementares em Saude baseiam-se num
modelo de atengcdo humanizada, com caracteristica holistica, que preza pela
integralidade do individuo e sdo usadas como ferramentas para gerar saude e , com
isso, atribuem novo sentido ao processo saude-doenca. Sendo assim, caracterizam-
se como instrumentos que promovem a saude, configurando-se como estratégia
eficaz e promissora para os mais diversos problemas voltados para a saude da
pessoa (AGUIAR; KANAN; MISIERO, 2019).

2.1.1 As Préticas Integrativas e Complementares no SUS

Segundo a Politica Nacional de Atencdo Béasica (PNAB), instituida pela
Portaria n° 648, de 28 de marc¢o, que tornam legitimas as diretrizes e normas que
visam organizar a Atencdo Priméaria & Saude no contexto do Sistema Unico de
Saude a atencédo basica refere-se ao conjunto de acdes que promovem a saude de
forma individual e em comunidade, e, além disso, busca a prevencdo de agravos,
manutencao e restabelecimento da saude e o desenvolvimento de um atendimento
integral, cujo resultado seja um positivo impacto na autonomia e saude dos
individuos inseridos neste meio (BRASIL, 2012).

Nesse contexto, a aprovacao da PNPIC foi um marco e uma grande conquista
para a Saude Publica, uma vez que se consolida com os objetivos da PNAB,
associando as disposicdes de prevencdo de agravos e promocao da saude,
mecanismos haturais que primam pela visdo geral, integral e humanizada das
pessoas no processo saude-doenca. Pode-se observar, ainda, com base nesta
politica, a promoc¢éo do cuidado sensivel a partir da incluséo, da participacdo social
e do autocuidado, destacando-se a Atencdo Basica (AB) como horizonte para a
producdo dessas praticas (BRASIL, 2015).

Essa observagdo esta descrita na PNPIC determinando que as PICS
englobam debates que visam estimular os variados mecanismos naturais de
prevencdo de agravos e a melhoria da salude com destague na escuta cordial
gerando um vinculo entre o individuo, a sociedade e a natureza, visando uma forma
de cuidado integral que gere a humanizacdo e estimule o autocuidado (BRASIL,
2006).
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Pode-se perceber que, no contexto do SUS, as PICS propdéem cuidado
responsavel, continuado, humanizado e integral, contribuindo, ainda, com o aumento
da reparabilidade do sistema a partir de preceitos de qualidade, eficacia, seguranca,
eficiéncia, controle, sustentabilidade e participacao social (BRASIL, 2006)

E relevante frisar como a Medicina Tradicional e Complementar tem se
inserido e se integrado a Atencdo Basica e aos demais servicos do SUS e as PICS
podem ser ofertadas em todos os ambitos da atencao a saude, ainda que “a PNPIC
estimule a implantacdo dessas praticas prioritariamente na Atencdo Basica”
(BRASIL, 2018).

Cabe ressaltar que face aos desdobramentos da Politica Publica brasileira, a
insercdo das PICS no contexto do SUS, devem considerar, antes de tudo, as
propostas de humanizacdo das assisténcias contempladas na Politica Nacional de
Humanizacdo (PNH), considerando, também, o fato de que ambas prezam pelos
mesmos principios, tem responsabilidades no processo de gestdo e atencéo,
consolidam o trabalho em equipe, a valorizacdo dos profissionais de saude e de
suas praticas - o que se reflete em mudancas importantes no ambito da assisténcia,
especialmente por resgatarem préaticas terapéuticas ndo convencionais associando-
as a ciéncia, a tecnologia e a humanizacdo com o intuito de prevencao de doencas e
promocao de saude (BRASIL, 2005; BRASIL, 2006; BRASIL, 2012).

Portanto, as PICS ampliam as possibilidades tanto de cuidado quanto
terapéuticas para 0s pacientes, 0 que garante a eles integralidade e solucdo da
atencdo a saude. Nesse sentido, a PNPIC contempla a ampliacdo dessas préticas
terapéuticas no SUS de forma segura, eficaz, eficiente e com qualidade em relacéo
ao seu uso, dentro de uma perspectiva de resultados positivos na prevencédo de
agravos, na promoc¢ao e recuperacdo da saude num contexto que preze pelo

cuidado humanizado, continuado e integral em saude (BRASIL, 2018).

2.1.2 O Principio da Integralidade

A Integralidade € um dos principios que direcionam todas as acfes do SUS e
tem como objetivo atender os usuarios em todas as demandas, desde acdes
preventivas as curativas, reafirmando o direito a saude voltando-se para o ser

humano em toda a sua singularidade.
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A Lei 8.080 que instituiu o SUS, em seu art. 7° do Capitulo Il, que trata dos
principios e diretrizes, define a integralidade como “um agrupamento estruturado e
continuo de atividades e servicos que visam curar e prevenir, de forma coletiva e
individual, que s&o demandados para cada caso em todos 0s niveis de
complexidade do sistema” (BRASIL, 1990).

Para Pinheiro e Matos (2005) a integralidade € o caminho para firmar a
cidadania, ou seja, firmar o acesso ao cuidado a saude como um direito de todos e
compreender esse dinamismo como uma maneira do individuo gerar dois
movimentos reciprocos: o sujeito inserido nos diferentes niveis de gerenciamento do
SUS e as relagOes deste com a sociedade.

Nesse contexto, o sistema de saude tem que estar apto para ouvir o usuario,
entendé-lo a partir de suas particularidades e seu contexto social e, s6 entdo,
entender as necessidades e demandas do cliente.

Significa dizer que essa acéo integral em saude corresponde a um tratamento
respeitoso e digno, que prima pela qualidade, acolhimento e € humanizado -
guestdes ja contempladas e previstas na Constituicdo Federal de 1988 como dever
do Estado de “ofertar um atendimento completo, visando preferéncia para as
atividades preventivas, sem prejuizos dos servigos assistenciais” (BRASIL, 1988)

Nesta perspectiva, percebe-se que o principio da integralidade se torna
possivel mediante um olhar atento sob o usuéario da assisténcia de saude, que
possibilite apreender as ac6es necessarias considerando o contexto do mesmo, nao
o restringindo a sua doenca, mas buscando uma atencdo voltada para a sua
totalidade. Cabe dizer que o principio fundamental que sustenta as PICS é o
principio da integralidade e que, diante disso, o individuo deve tratado em sua
totalidade, considerando, além da doenca em si, todo o contexto bioldgico,

sociocultural, espiritual e psicolégico do mesmo (MELO et al., 2013).

2.2 BENEFICIOS DAS PICS

Podendo ser aplicadas em varias condigBes patoldgicas, as PICS sdo um
complemento aos tratamentos biomédicos e seus resultados sao significativos
mediante o cuidado diferenciado que promovem.

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude, por sua caracteristica

holistica atuam como instrumentos para gerar salde, uma vez que proporcionam um
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novo sentido ao processo de cuidados, de saude-doenca, atribuindo maior
empoderamento do usuério, sendo ainda notadas como técnicas que promovem
bem-estar e, ainda, representam uma estratégia benéfica no combate as diversas
patologias (AGUIAR; KANAN; MASIERO, 2019).

Consequentemente, visam ampliar o acesso as ac¢bfes de saulde,
considerando a integralidade do cuidado, face as diversas dimensdes dos problemas
de saude publica e das pessoas, sob um enfoque integral e de boa qualidade
(BRASIL, 2018)

Conforme a inclusdo no SUS, elas estdo compreendidas da seguinte forma:

Quadro 1: Demonstrativos das Terapias Integrativas e Complementares institucionalizadas no SUS —

2006.
TERAPIA CONCEITO BENEFICIOS
Origindria da medicina tradiconal | Nota-se a melhoria em odontalgias
Medicina chinesa (MTC), a acupuntura refere-se | pos-operatérias, nduseas e vémitos ,
Tradicional ao conjunto de técnicas que visam o | também ap6s a quimioterapia ou
Chinesa — | estimulo preciso de locais anatémicos | cirurgias em adultos, dependéncia
Acupuntura realizada por meio da insercdo de | quimicas, reabilitagdo ap6s acidentes
agulhas filiformes metdlicas para a | vasculares, cefaléia cerebrais,
manutencdo da salde, e para a | fibromilagia, dor miofacial, lombalgias,
prevencdo de agravos de doencas. osteoartrite, asma e entre outros.
Homeopatia Terapia holistica baseada no principio | Previne doencas agudas, fortalece o
vitalista e também no uso da lei | sistema imunolégico, ajuda no
denominada lei dos semelhantes, na | tratamento de doencas crobnicas,
experimenta¢cdo do homem sadio e no | doencas respiratérias e alérgicas.
uso da ultradiluicdo de medicamentos,
Plantas Terapia que engloba o uso de plantas | Fortalece a imunidade, melhora
Medicinais — | medicinais para o aproveitamento de | doengcas como diabetes, ansiedade,
Fitoterapia seus benéficos de forma farmacéutica. | hipertenséo arterial, obesidade,
distarbios gastricos, intestinais, entre
outros.
Medicina Terapia que utiliza a compreensdo do | Prevenir doencas crbnicas, promover a
Antroposofica /| ser humano a partir da antroposofia, se | vitalidade dos 6rgéos.
antroposofia atendo a individualidade do paciente.
aplicada a saude

Fonte: Adaptado de BRASIL, 2006.

As PICS
necessidades inicialmente observadas na Atencdo Béasica, buscando atender as

institucionalizadas em 2006 foram aprovadas diante das

demandas de forma complementar aos cuidados convencionais, porém logo adiante
se notou a caréncia da insercdo de mais praticas que compreendessem 0 sujeito em
sua complexidade considerando mais a fundo todo o seu contexto sociocultural e
sua experiéncia de vida, por isso em 2017 foram inseridas mais algumas praticas
complementares (BRASIL, 2017).
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Quadro 2: Demonstrativos das Terapias Integrativas e Complementares institucionalizadas no SUS -

2017

TERAPIA

CONCEITO

BENEFICIOS

Arteterapia

Estimula através da arte a expresséo do
ser com a intencao de interligar o interior

Estimula a expresséo criativa, auxilia
no desenvolvimento motor, no

ao exterior, ou seja, o fisico e o | raciocinio e no relacionamento afetivo.
emocional.

Ayurveda Terapia que considera o0s principios | Promove a nutricdo e hidratacdo da
relacionados a saude do corpo fisico | pele, ajuda na ansiedade, diabetes,
como vinculo com os campos | depressdo, estresse, alteracdo de
energéticos, mental e espiritual. humor, prisdo de ventre, colesterol,

obesidade, dores crénicas, doencas
respiratérias, entre outras.

Biodanga Terapia que faz uso da expressdo | Ativam a totalidade do organismo |,

corporal através da danca, musica para
trazer de volta a conexao do individuo
consigo mesmo, com as outras pessoas
e com o meio ambiente, a partir também
da pratica coletiva.

geram processos de adaptacdo e
integracéo, otimizando a homeostase
no organismo.

Danca Circular

Terapia grupal de danga em circulos,
para promover o sentimento de unido
em grupo e ofertar a sensacdo de
liberdade fisica e psicoldgica.

Trabalha o equilibrio entre o individuo
e coletivo, promove bem-estar, eleva a
autoestima e a consciéncia corporal,
promove harmonia entre corpo-mente-
espirito.

Meditacéo

Terapia que consiste na busca por
atencdo plena como uma ferramenta
para o autoconhecimento, até o estado
de éxtase, sendo um instrumento de
fortalecimento e reconhecimento fisico e
também interior, ou seja, mental,
emocional, social e de forma cognitiva.

Beneficia o sistema  cognitivo,
promove a concentracdo, a percepgao
das sensaco0es fisicas e emocionais, a
autodisciplina, estimula o bem-estar,
relaxamento, reduz o estresse e 0s
sintomas depressivos.

Musicoterapia

Terapia que utiliza a misica como uma
forma de cuidado. Pode ser realizada
em grupo como forma de promover a
comunicacéo, as relacdes, a
organizacgao, o cuidado fisico e interior,
ou seja, trabalhar as necessidades
mentais e emocionais e também sociais
e cognitivas.

Favorece o desenvolvimento criativo,
e trazendo beneficios ao emocional,
ao afetivo; além de trabalhar a
audicdo, os reflexos e o controle da
respiracao.

Narutopatia Terapia que se utiliza da primicia de que | Desenvolve a consciéncia no homem
0 corpo pode curar-se por meio de | de que ele pode, deve e precisa cuidar
métodos e recursos naturais. da saude do proprio corpo.

Osteopatia Método terapéutico que consiste na | Alivio de dores crdnicas, melhoria de
atuacdo do individuo de forma integral | luxaces, espasmos musculares e
através da manipulacdo das articula¢des | dores do nervo ciatico e nas costas.

e dos tecidos, através de movimentos
que alongam partes do corpo.
Terapia que utiliza elementos | Alivio de dores no corpo, nas

Quiropraxia diagnésticos manipulativos para o | articulagdes, tendbes, musculos,

tratamento de desordens do sistema
neuro-musculo-esquelético, através do
uso das méos e de forca nas
articulacbes de maneira contida.

vértebras; corregdo de posturas,

Reflexoterapia

Terapia que estimula areas reflexas,
como pés e maos, com massagens em
pontos-chave que reativam a
homeostase e equilibrio.

Melhora a circulagdo; promove o
equilibrio  emocional, relaxamento,
refor¢o do sistema imunoldgico.
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Reiki

Terapia de imposicdo das maos, na qual
o togue ou somente a aproximacao no
corpo da pessoa é usada para canalizar
energia e harmonizar corpo e mente de
forma integral.

Promove harmonizacdo entre corpo
mente e espirito, a energizacdo dos
orgéos, ativa o0 sistema nervoso e o
imunolégico, auxilia no alivio do
estresse, depressdo, ansiedade e
ativacdo do sistema cardiaco..

Shantala

Pratica que consiste na realizagcdo de
massagem em bebés e criangas, que
permite o despertar e promocado da
ligacdo do cuidado.

Promove o fortalecimento do vinculo
afetivo, o equilibrio de varios sistemas
como o respiratério, o imunolégico,
digestivo, linfatico e ainda o
circulatorio.

Terapia
Comunitéaria

Terapia de intervencdo em grupos
sociais em prol da propria comunidade,

Favorece o resgate da identidade, da
autoestima e autoconfianca.

através do acolhimento do sofrimento
psiquico e troca de experiéncias.

Integrativa

Yoga Pratica terapéutica que combina
posturas fisica, técnicas de respiragéo,

meditacdo e relaxamento,

Melhoria da qualidade de vida,
reducdo do estresse, o eficiente
controle da frequéncia cardiaca e
presséo arterial, alivio da ansiedade,
da depresséo, da insénia, melhoria da
aptidao fisica, forca e flexibilidade.

Fonte: Adaptado de BRASIL, 2017.

Em 2017, levando em consideracdo as necessidades psiquicas, fisicas e
socioculturais dos usuarios foram inseridas mais 14 PICS para ampliar o leque de
acbes em saude e aumentar a possibilidade de empoderamento dos sujeitos
fazendo com que seja oferecida uma maior oportunidade de autocuidado e
estimulando a participacéo social (BRASIL, 2017).

Vale ressaltar que diante de mais alternativas de formas de cuidado h4 uma
cooperacao para a resolubilidade do sistema, uma vez que, com a ampliacdo de
alternativas inovadoras ha a promocdao e incentivo do desenvolvimento sustentavel
da comunidade, buscando ndo somente a valorizacdo do contexto que 0 usuario
esta agregado, mas também a possibilidade do alcance da efetivacdo do principio
da integralidade nos diferentes niveis de gestdo dentro do sistema de saude
(BRASIL, 2017).

Algumas PICS, como a arteterapia e a musicoterapia ja estdo entre as
praticas mais utilizadas na atencéo basica e sdo comuns, principalmente, no ambito
da assisténcia psicossocial, entretanto a PNPIC viabiliza a importancia das demais
praticas e encoraja os profissionais ao uso e a escolha da técnica de cuidado de
acordo com a singularidade de cada sujeito, uma vez que as pessoas possuem
necessidades distintas e as praticas integrativas e complementares surgem para

atender essas exigéncias como um exercicio de humanizagédo (BRASIL, 2017).
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Quadro 3: Demonstrativos das Terapias Integrativas e Complementares institucionalizadas no SUS -

2018

TERAPIA

CONCEITO

BENEFICIOS

Apiterapia

Terapia que utiliza produtos derivados
das abelhas para a melhoria da salde

Fortalecimento do sistema imunoldgico
e prevencao de resfriados.

Aromaterapia

Terapia que faz uso dos Oleos
essenciais e seus beneficios em favor
do equilibrio e da harmonia do
organismo.

Ajuda no reestabelecimento do
equilibrio fisico, emocional e mental da
pessoa.

Bioenergética

Terapia e/ou psicoterapia corporal de
exercicios em grupo, sincronizados
coma respiragao.

Promove a liberacdo de tensdes,
facilita a expressao, o]
autoconhecimento e uma vida mais
saudavel

Constelacdo
familiar

Psicoterapia que busca entender as
relacbes  familiares  através do
inconsciente familiar e relacionamento
humano para se alcancar o equilibrio e
a cura.

Desbloqueios emocionais, melhoria
nos relacionamentos familiares,

Cromoterapia

Pratica terapéutica que se utiliza das
cores para harmonizar o organismo e a
saude do corpo.

Estabelece e restaura o equilibrio fisico
e energético para se promover a
harmonia entre corpo, mente e
emocdes.

Geoterapia

Pratica que se utiliza de argila, barros e
lama para manutencdo da salde e até
fins estéticos.

Ajuda na circulagdo, elimina toxinas,
clareia sardas, alivia dores cronicas.

Hipnoterapia

Terapia de intenso relaxamento e
concentracdo para que a pessoa
alcance estado de consciéncia para
controle de comportamentos
indesejados, como medo, fobias,
insbnia, depressao, estresse, angustia,

Promove o0 controle e a cura de
traumas, de desequilibrios emocionais,
de medos, fobias, reduz niveis de
estresse, angustia e depressao.

Imposi¢éo de
maos

E a pratica que implica no esforgo
imediato para transferéncia de energia
através as maos.

Promove o equilibrio do corpo.

Ozonioterapia

Pratica terapéutica que utliza a
aplicacdo de uma mistura de gases de
oxigénio e ozbnio, em diferentes vias
de administracgéo.

Contribui para a melhoria de diversas
doencas, ajuda a recuperar a
homeostase.

Terapia de florais

Terapia que utiliza empregos de
esséncias extraidas de flores para
beneficiar e agir nos estados de ambito
mental e emocional

Restauram o equilibrio e harmonia da
personalidade do individuo.

Fonte: Adaptado de BRASIL, 2018.

O diferencial das PICS est4 no fato de que estas proporcionam bem-estar

fisico e, principalmente, o mental, além do relaxamento, diminuindo eventos

desagradéaveis, apoiando-se no enfrentamento de doencas e nos cuidados paliativos

e superam o tratamento medicamentoso, promovendo melhor ambiente de

tratamento e, consequentemente, melhor qualidade de vida aos pacientes. Além

disso, promovem a salde educando para a autonomia, contemplando as diversas

extensdes humanas e considerando questbes como a afetividade, por exemplo, bem
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como estimulam trabalhos que mobilizam a comunidade, fortalecendo a acao
comunitaria, envolvem troca de saberes, conhecimentos técnicos com finalidade da
constituicdo de estratégias eficientes para os enfrentamentos das dificuldades em
salde (TESSER; SOUSA; NASCIMENTO, 2018)

Sobretudo, as PICS visam aumentar a qualidade de vida das pessoas que
delas fazem uso, através de praticas que estimulem o bem-estar psicoldgico e fisico,
assim como reducdo de danos do agravo, num ambiente de tratamento que
contribua para isso. Seus beneficios sdo indiscutiveis a medida que proporcionam
melhorias no quadro clinico, conforto, além de contribuir para a reducdo das doses
de medicamentos. De maneira mais objetiva, pode-se apontar beneficios como
relaxamento e bem-estar fisico e mental, reducédo de sintomas, alivio e reducéo da
dor, alivio da ansiedade, reducéo do estresse, reducdo do sofrimento, acolhimento,
fortalecimento do sistema imunoldgico e qualidade de vida e do sono, controle e
diminuicAo do colesterol, regularizacdo de pressdo arterial, entre outros
(MAGALHAES; ALVIM, 2013).

Vale ressaltar que pode ser constatada uma diminuicao das reacfes adversas
quando se compara a utilizacdo correta das PICS com o uso de tratamentos
medicamentosos, uma vez que, por serem praticas que estdo isentas de efeitos
toxicos, apresentam escassas reacfes adversas prejudiciais ao cliente (BASTOS,
2010).

2.3. O PAPEL DO ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA E ATENDIMENTO DO
PACIENTE NA ATENCAO BASICA

De acordo com a PNAB, a Atencdo Basica diz respeito a um conjunto de
acOes em prol da saude, nos ambitos individual e coletivo, que visa a promogéao e a
protecdo da saude da pessoa, a prevencao de agravos e o diagndéstico, bem como a
manutencdo, o tratamento e a recuperacao da saude dos usuarios, orientando-se
pelos principios da universalidade, acessibilidade, do vinculo, da continuidade, da
coordenacao de cuidados, da integralidade, da humanizacéo, da responsabilidade,
da equidade e da colaboragéo social (BRASIL, 2006).

Os fundamentos da Assisténcia Basica estabelecidos pela Politica Nacional
de Atencado Bésica (PNAB) sdo permitir o acesso universal ao sistema de saude de

forma que haja um atendimento de qualidade e que traga resultados, uma vez que
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se trata da primeira via de acesso ao sistema, programando esse esquema para 0s
demais territérios visando assim a concordancia com o principio da equidade,
fazendo com que seja efetivada a integralidade em seus diversos parametros. Vale
ainda ressaltar a importancia do desenvolvimento de acfes interdisciplinares e
programaticas para a garantia da manutencgéo e promogéao do cuidado, a busca pela
participacdo e controle social, da programacdo de esquemas para a vigilancia da
salude que garantam a longitudinalidade, a valorizacdo do profissional de saude por
meio de capacitacOes e avaliacbes sistematica.

Pode-se ressaltar que tais fundamentos possuem um alinhamento conceitual
muito articulado com as bases da Politica Nacional de Humaniza¢do. Segundo a
PNH, a humanizacdo compreende o enaltecimento da singularidade de diferentes
individuos na elaboracdo da saude, no desenvolvimento da autonomia e da
participagéo da pessoa e do coletivo, firmando um processo de compromisso com a
busca pela qualidade do atendimento, uma gestdo eficaz e um comprometimento
coletivo que estabelece uma alianca solidaria (BRASIL, 2004).

Levando em consideracdo que a PNH foi formulada para ser uma politica
transversal, estd correto dizer que a PNAB se apoiou em alguns pressupostos da
PNH para articular a estruturacdo da Assisténcia Basica - razdo pela qual decorre a
inferéncia de que as ac¢fes que sao realizadas na AB tém como pressuposto basico
a humanizacéo da assisténcia.

Partindo dessa observacdo e de acordo com o Codigo de Etica de
Enfermagem, o enfermeiro deve atuar na promog¢ao, na prevencao, na recuperacao
e na reabilitacdo da saude, e tem respaldo para apropriar-se de certa autonomia no
desenvolvimento de certos tratamentos, sem a necessidade de se ter uma
prescricdo médica, ampliando as intervencbes de enfermagem no processo da
Sistematizacdo da Assisténcia em Enfermagem (SAE), uma vez que ele é o
profissional que estd em maior contato com 0s pacientes, seja nos hospitais, nas
clinicas ou ainda em visitas domiciliares, atuando de forma agil, saudavel e eficaz na
intencdo de ajudar na qualidade de vida melhor aos usuéarios (COFEN, 2017).

E através do cuidado oferecido pelo profissional da enfermagem que é
possivel identificar patologias presentes e futuras, por conseguinte, uma das
técnicas mais importantes para a identificacéo e resolugdo de qual pratica e produto

natural utilizar é o dialogo saudavel que busca identificar qual a deficiéncia, risco ou
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insatisfacdo que podem ser tratadas, sendo que ndo ha uma férmula que ensine a
cuidar e sim uma intercessao de diferentes disciplinas que abrangem muito mais que
um momento de zelo, oferecendo desta forma um cuidado ampliado (BARROS;
GOMES, 2011).

Atendo-se ao fato de que a saude se configura como um conjunto de fatores e
que cada pessoa tem suas particularidades, sua historia, potencialidades e
limitacbes e que suas necessidades devem ser consideradas a qualquer tempo, e
que ele deve ter apoio e cuidado individualizado, vale ressaltar a importancia de
profissionais preparados para lidar com a particularidade de cada usuério e
utilizacdo das praticas adequadas, em especial, os enfermeiros (BRASIL, 2006).

Importante frisar que valores como o respeito e ética sdo imprescindiveis no
atendimento de enfermagem e séo valores esses que deixam o paciente confortavel
para enfrentar os desafios do tratamento e as dificuldades frente ao diagnéstico
(DUARTE; NORO, 2010).

Nesse sentido, é fundamental que o enfermeiro esteja apto para uma
assisténcia integral em uma unidade basica de saude, primando pelo atendimento
humanizado, uma vez que a enfermagem é conceituada como a arte de ajudar as
pessoas no atendimento de suas necessidades basicas, somando a sua pratica os
servicos de outros grupos profissionais e oportunizando as pessoas 0 resgate da
capacidade para o autocuidado (GONTIJO; NUNES, 2017).

A introducdo das PICS nas redes de saude é para ampliar a busca de novos
modelos para tratamentos de cada caso, formas ndo agressivas e sim que possam
complementar um tratamento e também ser usado como principal fonte de cuidado
(BRASIL, 2017).

A partir do momento que o Conselho Federal de Enfermagem firmou apoio a
iniciativa do Ministério da Salde de incluir as PICS no Sistema Unico de Saude,
dando destaque para a importancia dessa acdo como uma evolucdo na area de
saude e na promoc¢do do cuidado, houve um crescimento significativo no acesso
pelos usuérios do SUS.

Na enfermagem as PICS sado vistas como um cuidado holistico, afim de
atender o ser humano com outro olhar, vai além dos tratamentos alopaticos,
atendimento com ética ao cuidado, autonomia e contato direto entre profissional e

paciente, funcionando como um tratamento para o corpo fisico, social, mental,
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cognitivo e espiritual, utilizadas mais no ambiente extra hospitalar onde exercem
uma ampla autonomia (MAGALHAES; ALVIM, 2013).

Por todas essas caracteristicas da enfermagem, em especial a visao holistica
que integra o papel do enfermeiro, e ao considerar o autocuidado como uma das
propriedades das PICS, pode-se constatar que ha uma relagdo muito proxima entre
elas, uma vez que as capacidades das PICS est4 centrada no desenvolvimento
positivo de saude, como forma de se sobressair ao ponto de vista segmentado do
modelo biomédico, promovendo a reciprocidade de conhecimentos e colaborando
para que os cuidados se voltem para as necessidades dos pacientes e fazendo com
que estes se tornem parte indispensavel no combate do processo saude-doenca
(BARROS et al., 2020).

O profissional de saude enfrenta diversos desafios em seu cotidiano e as
PICS estdo presentes para contribuir com a resolucdo de desafios frente a
comunidade que exige uma intervencao de baixo custo e inovadora, logo, podendo
ser inseridas em diferentes areas e ofertando uma variedade de opcbes para a
promocdo do autocuidado que colabora para o amparo prestado e o principio de
integralidade (BRASIL, 2018).

O enfermeiro pode contribuir ativamente de forma positiva para a melhoria da
qualidade de vida de seu cliente, através de propostas de educacao em saude, que
tem sido tema importante quando se € falado sobre saude publica. Ha a
necessidade de busca de participacdo dos individuos, principalmente para troquem
experiéncias e possam participar das decisdes das a¢des desenvolvidas e adquiram
maior conhecimento sobre seus tratamentos - 0 que, consequentemente,
influenciara a elevacdo de qualidade de vida. Ademais, nota-se que 0S usuarios
satisfeitos com a intervencdo e atuacdo do enfermeiro, possuindo uma boa
educacdo em saude, mostram-se felizes por estarem aprendendo sobre a sua
patologia, adquirindo o saber de como prevenir doengas para que desta maneira
torne-se multiplicador de saberes através do didlogo saudavel (GONCALVES;
SOARES, 2010).

Por essas razdes, os enfermeiros ndo devem ficar a margem das discussdes
sobre as PICS, uma vez que estéo entre os profissionais de saude que mais utilizam
estas praticas e é considerada a area onde o emprego de uma visdo holistica e

7

humanizada é imprescindivel, assim como o compartilhamento de informacdes
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acerca das terapias, suas formas de manejo, suas aplicacbes e beneficios para a
salde com os usuarios (MAGALHAES; ALVIM, 2013).

2.3.1 Etimologia, Histéria e Conceito da Aromaterapia

O termo aromaterapia trata-se de um neologismo onde h& unido de duas
palavras gregas, aroma — que faz referéncia a planta aromética ou um perfume
especial — e a palavra therapeia — que significa tratamento que cura. E um
tratamento voltado para o cuidado e, portanto, de carater curativo, utilizando para tal
substancias complexas e volateis, os 6leos essenciais (MILLER, 1991).

A Aromaterapia € considerada tanto a arte quanto a ciéncia que, através do
uso terapéutico do aroma dos Oleos essenciais, oriundo raizes, folhas, flores e
outras partes das plantas, principalmente as medicinais, tem como objetivo
promover a saude e o bem-estar e cuidado do corpo, das emocgdes e da mente - 0
que lhe atribui uma caracteristica de terapia verdadeiramente holistica (DAVIS,
1996; GRACE, 1999; ULRICH, 2004).

A utilizacdo de plantas pelos homens vem desde a pré-histéria, quando ele as
utilizava para a sua sobrevivéncia, como vestuario, para a obter alimentos, e para
combater enfermidades (CUNHA; ROQUE, 2013)

Essa vertente de cuidados tem origem em varias culturas e povos, de
diferentes épocas. Entre esses povos e culturas estdo os chineses, pioneiros no uso
da aromaterapia para o bem-estar, equilibrio e harmonia; os egipcios, que utilizavam
substancias aromaticas para fins medicinais e cuidados cosméticos, inclusive forma
os criadores da palavra perfume por conta da utilizacdo de incensos, forma de
utilizacdo dos aromas; 0s gregos, que além de utilizar a aromaterapia para criacao
de perfumes, usavam para massagens terapéuticas, para combater pragas e
alergias, e tratar feridas; e os indianos, que associavam a aromaterapia a medicina
ayurvédica, considerado o sistema de medicina mais antigo do mundo
(TISSERAND, 1993).

Na histéria da Aromaterapia, 0os séculos XVII e XVIIl sdo épocas que ficaram
marcadas pela utilizacdo de o6leos essenciais, principalmente como antissépticos
para combater as pestes que assolavam esses periodos da historia e nesse ultimo
século, foram incluidas as opcdes terapéuticas utilizadas e receitadas pelos

médicos, juntamente com outros medicamentos (CUNHA; ROQUE, 2013).
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Ainda que ja exista ha séculos, o termo Aromaterapia foi assim utilizado pela
primeira vez no ano de 1920 pelo francés Maurice René de Gattefossé, quando
acidentalmente em seu laboratdrio, ao queimar seu braco, o mergulhou em um barril
de NOx Ph232, conhecido como 6leo de lavanda, e notou que que houve um rapido
alivio da dor e sem deixar qualquer sintoma ou sequela. Posteriormente, 0 quimico
francés dedicou seus estudos as propriedades dos 6leos essenciais e 0s testou em
soldados (BRITO et al., 2013).

No decorrer da historia, a Aromaterapia dois meédicos franceses, Paul
Belaiche e Jean Claude Lapraz, a partir de estudos, analisaram e descobriram que
0s Oleos essenciais possuiam propriedades antibacterianas, antifiingicas, antivirais e
antisséptica, tendo assim a habilidade de agir como oxigenadores e transportar
nutrientes para as células (ROSE, 1996).

A caracteristica e visdo holistica da Aromaterapia, foi atribuida por Micheline
acier e Daniele Ryman, na década de sessenta, na Inglaterra. Elas eram alunas da
enfermeira, considerada pioneira na utilizacdo da aplicacdo dos 6leos em
massagens de acordo com a peculiaridade, temperamento e personalidade de cada
cliente - o que idealizou as prescricbes individuais, Marguerite Mauri.
Consequentemente, divulgou seu trabalho em Paris, na Suica e toda a Inglaterra,
fazendo com que assim a aromaterapia ganhasse ainda mais espaco e visibilidade
na area da saude como ocorre atualmente (RHIND, 2012).

A difusdo da Aromaterapia pelo mundo se deu, em especial, pela literatura
acerca do tema, difundida por nomes como René-Maurice Gattefossé, Jean Valnel,
Robert Tisserand, Marguerite Mauri, Chrisitian Durrafourd, Jean-Claude Lapraz e
Dominique Baudoux, que tiveram muita influéncia no ressurgimento dessa pratica
terapéutica (BRITO et al., 2013).

Enquanto medicina natural, alternativa, curativa e preventiva, se utiliza dos
poderes de cura contidos nas plantas pelo emprego do Oleo aromatico delas
extraido, que é encontrado tanto em partes externas quando nas mais centrais das
folhas, do caule, das flores, dos frutos e das raizes dessas plantas (PRINCE, 1999).

A Aromaterapia € a arte de usar os Oleos para tratar os desequilibrios do
corpo, da mente e das emocdes. E a acdo terapéutica do aroma, que é considerado
0 NOSSO contato mais intimo com a natureza, nos conduzindo ao repouso, ao sono, a

estados de alerta, desperta a criatividade a irritabilidade, a criagdo e toda sua agao
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se da por meio do olfato, o mais antigo sentido desenvolvido pelo homem
(CORAZZA, 2002).

Os métodos utilizados pela aromaterapia sdo essencialmente inalatérios ou
olfativos. Os nervos olfativos possuem uma ligacdo objetiva com o sistema nervoso
central e quando absorvem as moléculas dos 0leos essenciais, 0os estimulos sdo
levados ao sistema limbico, que € o responsavel pelas emocgfes, sentimentos,
memorias e os impulsos. Mas quando sdo aplicados via cutanea, por meio de
massagens, por exemplo, as moléculas ao serem absorvidas, caem na circulacéao
sanguinea e sdo transportadas para os 0rgaos e tecidos do corpo humano (GNATTA
et al., 2011).

Sua caracteristica terapéutica melhora o equilibrio e a harmonia do organismo
para a promoc¢do da saude fisica, mental e emocional, e por isso envolve a
aromacologia, que é ramo da ciéncia que estuda a influéncia dos aromas para o
bem-estar nesses quesitos, e a aromatologia, a que analisa as caracteristicas fisico-
guimicas e botanicas dos 6leos essenciais para uso terapéutico (BRASIL, 2018).

Pode-se dizer ainda que ela esta intimamente ligada aos conhecimentos da
Osmologia, ciéncia que estuda as influéncias dos odores nas questdes relacionadas
as emocbes e comportamentos segundo a qual o olfato pode detectar dez mil
aromas distintos, aproximadamente, e que explica que através da percepcao
olfativa, desequilibrios emocionais podem ser evitados e, com isso, prevenir o
desencadeamento de outras enfermidades (GNATTA et al., 2011).

A Aromacologia caracteriza 0 olfato como um complexo mecanismo
resultante da sensacao de cheiro que ocupa 0 espaco mais primitivo do cérebro e
influencia significativamente no comportamento humano (AMARAL et al., 2019)

Com tudo, h&d uma variedade de fatores que determinam o resultado eficaz do
tratamento aromaterapico, que vao desde a qualidade dos 6leos essenciais, até 0s
métodos de aplicacdo e o conhecimento de quem ira aplicar a terapia.

2.3.2 Oleos Essenciais

Os oOleos essenciais sdo substancias volateis, caracterizadas por odores
acentuados, complexos por seus componentes aromaticos. Sao fortes aliados no
combate as bactérias e fungos, tém acbes antimicrobianas e anti-inflamatorias,

podendo, ainda, ser utilizados como analgésicos e sedativos. Além dos muitos
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beneficios a saude e outras propriedades especificas, seus componentes s&o
eficientes na conservacao de alimentos (AMARAL et al., 2019).

Sao provenientes de partes das plantas como as folhas e raizes, os talos, as
sementes, as pétalas, cascas e caules compostos por inumeras substancias
quimicas como, por exemplo, os aldeidos, os alcoois, os fendis e o hidrocarbonetos,
sendo, portanto, os principais componentes odoriferos encontrados nas plantas.
Pela sua caracteristica de evaporacdo ao serem submetidos ao ar em temperaturas
normais, sdo também chamados de Oleos volateis (CORAZZA, 2002).

Os o6leos essenciais sdo extraidos de varias partes das plantas, e,
dependendo da planta, ela pode produzir diferentes 6leos em diferentes partes.
Podem ser extraidos das folhas, dos caules e dos gravetos; das flores e dos botdes,
da casca das frutas citricas ou da fruta inteira; da madeira e da casa; da resina, da
oleorresina e da goma; das raizes, dos rizomas e dos bulbos; e das sementes, dos
cernes das sementes e dos frutos oleaginosos(KYNES, 2021).

Sdo0 uma mistura de substancias organicas, complexas e altamente
concentradas que se prestam de imediato a uma abordagem sensivel e sutil, pois
cada qual possui diversas propriedades (ao contrario das drogas sintéticas) ou
principios ativos que séo isolados a partir de uma planta, “sob medida” para tratar
sintomas especificos (DAVIS, 1999).

Eles tém dois aspectos fundamentais. Um deles € que se dissolvem em alcool
ou em 6leo, mas ndo na agua e outro esta ligado ao fato de evaporarem quando sao
expostos ao ar. Em sua grande maioria, os 6leos essenciais se apresentam de
forma liquida, mas alguns, como o de rosa, podem se tornar semissolidos,
dependendo da temperatura (KYNES, 2021).

Os OE podem ser utilizados no tratamento de ocorréncias estéticas e
emocionais para melhorar a aparéncia e promover o bem-estar. Suas substancias
podem absorvidas através de inalacdo, por uso tépico ou ingestdo, atuam de
diversas formas no organismo, agindo de forma simultdnea no corpo, na mente e
nas emocdes, equilibrando-os (GNATTA et al.,, 2011). Eles estimulam, inspiram e
encantam pelo fato de nosso olfato esta ligado a memoéria e as emocoes, pois ha
entre eles uma relagdo muito profunda (KYNES, 2021)

Os Oleos essenciais exercem uma sutil influéncia sobre a mente e

combinados com a dedicagdo de um terapeuta sensivel, oferecem uma alternativa
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verdadeiramente holistica, suave e natural as drogas psicotropicas. Sao quase
sempre balanceados em seus efeitos, ajudando o corpo a recuperar-se de um
estado de desequilibrio que condiz a enfermidade para o equilibrio ideal que
representa a saude e o bem-estar (DAVIS, 1999).

Estdo presentes na vida do homem desde muito cedo, quando estes
utilizavam as plantas arométicas como recurso auxiliar a sua sobrevivéncia,
ajudando a afastar parasitas e predadores, e como recurso medicinal. Além disso,
possuem acdo analgésica, anti-inflamatoéria, fungicida, larvicida, antioxidante e
antitumoral (GNATTA, et al.,, 2011). Suas potencialidades quanto a sua natureza
quimica e as propriedades bioldgicas impulsionaram muitos estudos (CUNHA et al.,
2012)

Os aromas podem despertar inUmeras emocdes individuais, por isso, possuli
potencial de despertar o prazer em alguns individuos e ser desagradavel para
outros, 0 que explica a necessidade de conhecimento sobre o paciente para que

haja uma reacao esperada (DAVIS, 1999).

2.4. EXTRACAO E ABSORCAO DOS OLEOS ESSENCIAIS

A Destilacdo é o principal método de extragdo, realizado em um destilador, no
qual as partes frescas ou secas da planta séo colocadas. Acontece de dois modos:
destilacao direta, processo pelo qual as plantas sdo aquecidas, seja colocando-a na
agua, que é entdo fervida, e destilacdo a vapor, no qual as partes da planta sédo
colocadas em uma grade e recebe o vapor da agua aquecida que esta embaixo, de
modo que esse vapor passe através dela (DAVIS, 1999).

Esse processo faz uso de vapor ou de agua. Durante o processo, as partes
volateis e sollveis da planta se separam, permitindo que o 6leo essencial seja
coletado. As vezes, os OE sdo destilados uma segunda vez para purifica-los ainda
mais e isola-los de qualquer material solivel que ainda tenha permanecido apos a
primeira destilacdo. Quando envolve vapor, o calor e a pressao induzidos por ele
fazem com que o material vegetal se decomponha e libere o 6leo volatil. O éleo é
vaporizado e transportado, com o vapor, para uma unidade condensadora, onde
esfria (KUNES, 2021).

O processo de Prensagem é também conhecido por expressao ou processo

de da esponja. Nesse processo, as frutas citricas sdo cortadas ao meio e a polpa é
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separa da casca e estas ficam imersas em agua por numerosas horas. Depois disso,
as cascas sao comprimidas com as maos em cima de esponjas para que 0 sSumo
seja absorvido. No processo de prensagem feito por meio de maquinas o resultado &
praticamente o mesmo (SILVA, 2001).

Maceragcdo € o processo pelo qual as folhas e flores sdo esmagadas até
iniciar a ruptura das glandulas celulares. Posteriormente, sdo colocadas em uma
gordura depurada que pode se apresentar como purificada e inodora ou em 0leo
vegetal com temperatura elevada. Para que a concentracdo do Oleo seja adquirida,
uma nova massa vegetal de flores e folhas séo colocadas dentro do primeiro 6leo
vegetal, que a essa altura do processo j4 estd aromatizado e, novamente, €
aguecido a 30°C para nova maceracdo, repetindo-se o processo até que a
concentracdo do 6leo essencial desejada seja alcancada (SILVA, 2001).

No processo de Enfloracdo acontece a extracao de flores que tém baixo teor
de Oleos essenciais e que sdo tdo delicadas que se torna impossivel serem
destiladas a vapor e, ainda, flores, que mesmo depois do corte, as pétalas
continuam a produzir 6leos essenciais. Por essas caracteristicas, a enfloracdo € um
processo lento, rudimentar e de baixo rendimento (CORAZZA, 2002).

O processo se da colocando uma camada de pétalas sobre uma camada de
gordura depurada ou banha que repousa sobre uma placa de vidro. A gordura vai
absorver os 6leos essenciais. O processo € repetido, as folhas de vidro séo
enfileiradas numa estrutura de madeira de chassis, as pétalas murchas sé&o
substituidas por pétalas frescas, repetindo-se o processo até que a gordura tenha
absorvido todo o 6leo essencial possivel - 0 que pode levar até trés semanas
(DAVIS, 1999).

Os Oleos Essenciais se dividem-se em trés categorias distintas, sendo a
primeira delas a categoria dos que tonificam o organismo e favorecem o bom humor;
a segunda a dos que estimulam e regulam as principais fun¢cdes do corpo; e a
terceira, a categoria dos que tem efeito calmante sobre o corpo e o espirito. E séo
notorios todos os seus beneficios em cada uma delas, seguindo as diferentes
formas de uso e utilizacdo adequadas para cada sujeito para trazer beneficios em
prol da saude e qualidade de vida (SELLAR, 2002).
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2.4.1 Técnicas de Aromaterapia - Formas de Aplicacao

2.4.2 Inalatoria

Por sua caracteristica de propriedades volateis e de baixo peso molecular, os
Oleos essenciais, sdo ideais para inalacdo. O efeito fisico provocado por eles ao
pulméo é imediato e podem ser transportados para a corrente sanguinea e depois
para todo o corpo, podendo ter feito sobre qualquer 6rgédo, promovendo acao
revitalizando. Quando séo inalados, as moléculas perfumadas dos OE séo
direcionadas pelo ar para o alto do nariz, para o epitélio olfativo, onde séo captadas
e levadas para o cérebro (PRINCE, 2002).

O aroma por si sO ja é capaz de exercer um efeito sutil, mas real, sobre a
mente e, através da mente, sobre o corpo. A inalacdo dos 6leos também acarreta
um efeito direto sobre o corpo, uma vez que parte deles sera absorvido pelos
pulmdes, introduzindo-se, dessa forma, na corrente sanguinea (DAVIS, 1999).

Ao serem inaladas, as substancias dos 6leos essenciais ativam o sistema
olfativo que possui correlacdo com o0 sistema nervoso central, consequentemente,
estimulam o sistema limbico, que é o responsavel pelas reacdes instintivas, pelos
impulsos, pelo controle da memoria, pelas emocgdes e pela sexualidade, e ao
chegarem a corrente sanguinea estimulam e ativam a producdo de acetilcolina,

endorfinas, serotonina, noradrenalina, entre outros (GNATTA, 2011).

2.4.3 Absorcao Cutanea

Quando ocorre a administracdo por via dérmica, os 0Oleos essenciais séo
absorvidos pela pele e séo transportados pela circulagdo sanguinea para os tecidos
e orgaos do corpo. Sado absorvidos pela pele com grande rapidez, e sempre que
utilizado em massagens, banhos preparados e compressas para a pele, uma certa
quantidade de esséncia volatil é inalada, (DAVIS, 1999).

2.4.4 Ingestéao
Quando ingeridos, as moléculas dos OE sao absorvidas pelo intestino e sdo
conduzidas a outros tecidos do corpo. A indicagéo dessa técnica de aplicagéo € para

0s casos de doencas infecciosas e ac¢des no sistema digestivo (LAVABRE, 1992).
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Importante dizer que, embora possa ser uma técnica muito eficaz, a ingestao
dos OE nao pode ser feita sem a orientacdo de um especialista, pois para 0 uso
interno a dosagem é especifica e exata devido a elevada concentracdo que tém,
evitando-se, assim, riscos de intoxicagéo tendo em vista as peculiaridades de alguns
compostos organicos, uma vez que as moléculas sdo absorvidas pelo intestino e
distribuidas para os tecidos (CUNHA et al., 2012).

2.4.5 Técnicas de Aromaterapia - Formas de Uso

Uma importante qualidade dos Oleos essenciais € a ampla variedade de
formas em que podem ser empregados. Os meétodos de utilizacdo podem ocorrer
através da inalagdo do aroma por 15 minutos, do uso topico na massagem, escaldas
pés, banhos aromaticos, entre outras formas levando em consideracdo o paciente
(SACCO; FERREIRA; SILVA, 2015).

2.4.5.1. Massagem e Massagem com Pindas

A massagem com Oleos essenciais diluidos em Oleos basicos € o mais
importante método de tratamento, pois combina os efeitos dos 6leos propriamente
ditos com o importante elemento do contato humano entre o aromaterapeuta e o
individuo em busca de ajuda (DAVIS, 1999).

A massagem relaxante, em sua maioria, utiliza-se o 6leo essencial de
lavanda, visto que ele ajuda no controle da ansiedade, realizada por meio de
movimentos ritmicos, tendo como objetivo o relaxamento e a oxigenacédo dos tecidos
e corpo humano - momento em que as toxinas séo eliminadas do organismo por
conta do aumento de temperatura causado pela vasodilatacdo provocada pela
massagem feita de forma correta e eficaz (BENTLEY, 2006). Na massagem, 0sS
efeitos relaxantes, anticelulites, energéticos e afrodisiacos se dao gracas a
combinacdo das vantagens da massagem terapéutica e a eficiéncia dos Oleos
essenciais (AMARAL e BARROS, 2004).

J4 a Massagem com Pindas tem origem nas antigas terapias orientais e
consiste na aplicacdo por meio de calor em pontos de acupuntura ou de shiatsu. A
técnica é feita por meio de saquinhos de linho contendo ervas medicinais, 6leos

essenciais e algumas especiarias que tem propriedades estimulantes e relaxantes,
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gque sao agquecidas para promover uma vasodilatacdo e, com isso, facilitar a
penetracdo dos 6leos (AMARAL; BARROS, 2004).

2.4.5.2. Banhos aromaticos

A segunda modalidade de uso mais importante dos Oleos essenciais
provavelmente sdo os banhos aromaticos. A agua por si s6 contém diversas
propriedades terapéuticas e quando se combinam com os Oleos essenciais, cada
qual realca o efeito potencial do outro (DAVIS, 1999).

Nessa técnica, é feito banho de imersdo em agua aquecida e com algumas
gotas de OE, indicado para o tratamento de dores, afec¢Bes das vias respiratorias e,
também, como relaxante muscular, ajudando a relaxar, a diminuir significativamente
0s niveis de estresse, a aumentar as sensacfes de prazer e melhora a qualidade de
vida (AMARAL; BARROS, 2004).

2.4.5.3 Bandagem aromatica e compressas

A técnica de bandagem aromatica é feita no corpo encoberto por um cobertor
no local onde se pretende aplicar, seguida pela cobertura com um plastico e por
cima dele, uma toalha grande. Posteriormente, a 4gua quente com a mistura do 6leo
apropriado € ativada por um vaporizador (LAVABRE, 1992).

J& nas compressas, faz-se a aplicacdo, em determinada regido, de um pano
embebido por agua filtrada misturada com 6leo essencial, que pode ser frio, morno
ou quente, e que vai ajudar na diminuicdo de edemas, inflamacdes e funcionar como
analgésico, na maturacdo de abcessos, alivio de cdlicas, queimaduras e dores
musculares (AMARAL; BARROS, 2004).

2.4.6. Mascaras faciais e banho de vapor facial

As mascaras faciais agem para limpar, para hidratar, revitalizar e nutrir a pele,
eliminar toxinas e estimular a circulacdo sanguinea local. Além dos 6leos essenciais,
sdo ingredientes basicos a argila, aveia, frutas vermelhas ou verduras, agua
destilada e dleo vegetal. A aplicacdo deve ser feita com a ponta dos dedos e o
tempo de agéo é de quinze minutos. Deve ser retirada com esponja molhada e o
rosto lavado com agua destilada (LAVABRE, 1992).
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No banho de vapor facial, utiliza-se de 5 a 15 gotas do 6leo essencial em uma
bacia contendo agua quente e o usuario devera cobrir a cabeca com uma toalha
grande se posicionando de modo que o vapor aja para desobstruir os poros do rosto
(LAVABRE, 1992).

2.4.6.1 Escalda pés e difusédo

No método de escada pés, 0s pés sao imergidos numa mistura de agua com
10 gotas de OE, 10 ml de dleo vegetal e a medida de uma colher de leite e, por
conta das propriedades antissépticas e antimicrobianas da esséncia, auxiliam no
tratamento de fungos, dores, frieiras, calos, destacando a fungé&o vasocontricdo que
ajuda e melhora o fluxo sanguineo nos pés (AMARAL; BARROS, 2004).

Na técnica de difusdo sdo tratados problemas psiquicos, emocionais,
respiratorios e digestivos, com estimulos através das vias aéreas que é o canal mais
eficiente para que os aromas cheguem ao sistema nervoso central - responsavel
pelas sensacdes de relaxamento, dos estimulos emocionais e instintos -,capturados
pelos pulmdes e induzidos por eles a corrente sanguinea, tém efeitos
farmacocinéticos e sdo administrados por difusores que elevam e evaporam os OE,
podendo ser quentes ou frios (AMARAL; BARROS, 2004).

A acéo terapéutica dos 6Oleos essenciais se manifesta no fortalecimento dos
orgdos e de suas funcdes e se configura pelos mecanismos de defesa do
organismo, mas para que o0 tratamento tenha resultado positivo sendo
significativamente eficaz, é preciso que seja associado a combina¢cdo com uma boa
alimentacdo e habitos de vida saudavel. Ressalta-se que a contribuicdo da
aromaterapia tem significativa interferéncia nos tratamentos como medida paliativa
e profilatica, a medida que, ao melhorar o estado emocional, possibilita melhoras no
quadro clinico dos pacientes ao reduzir efeitos colaterais causados pelos
tratamentos convencionais (HOARE, 2010).

No que se refere aos possiveis efeitos adversos dos 6leos essenciais, pode-
se citar o uso inadequado dos Oleos, de forma que ocorram reacdes indesejadas,
fazendo-se necessario o teste de sensibilidade antes do uso para evitar reacdes
alérgicas, todavia, alguns Oleos também ndo sao indicados para pacientes que

fazem utilizacdo de medicamentos para arritmia ou perda cognitiva, sendo
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indispensavel ao profissional de saide uma qualificagdo e conhecimento sobre o
funcionamento do organismo (DOMINGOS; BRAGA, 2014).

Muito embora os 0Oleos essenciais sejam produtos naturais, seu uso requer
cautela, especialmente no caso de ingestdo, que deve ser orientado e
supervisionado por um profissional de salde, pois caso sejam mal utilizados, podem
ser perigosos e nocivos (KYNES, 2021).

A aromaterapia desencadeia uma resposta fisica imediata sobre os pulmdes e
sao capazes de interagir diretamente com a corrente sanguinea, a qual faz com que
os 6leos sejam transportados por todo o corpo e gerem efeitos fisicos e emocionais,
por este motivo ha Oleos essenciais que podem instigar emoc¢fes ndo desejadas e
nao esperadas pelo profissional e pelo paciente, o que enfatiza a problematica em
torno do pouco conhecimento sobre métodos e manejos de utilizacdo dessa pratica
e evidencia a importancia de novas pesquisas (SILVA et al., 2020).

As atividades biolégicas apresentadas pelos 6leos essenciais sdo muitas e
nao resta davida que ajudam na melhoria da qualidade de vida e de bem-estar -
fatores que contribuem para que ela seja reconhecida como pratica holistica
auxiliando em varios agravos da saude e servindo também como um complemento
aos tratamentos de diversas patologias.

Eles tém propdsitos de protecdo e reproducéo e € exatamente por isso que a
Aromaterapia € um dos principais métodos de tratamento na busca do equilibrio
interno, emocional, principalmente por se tratar de uma terapia holistica, que pode
ser considerada verdadeiramente humanizada e que aborda o ser humano como um
todo, além de visar a qualidade de vida, levando em consideracdo toda a
experiéncia de vida do sujeito e 0 contexto em que ele esta inserido, em prol da
saude e fazendo valer o principio da integralidade.

Cabe dizer que ter salude ndo é apenas a auséncia de doengas, mas envolve
0 bem-estar, fisico e mental e a Aromaterapia é além de uma terapia que apresenta
um baixo custo, também é eficaz nesse quesito, pois 0s 6leos essenciais ajudam em
mudancgas positivas para que isso seja alcancado, uma vez que seu uso atinge, ao
mesmo tempo, diferentes alvos, em especial os farmacolégicos — quando o

organismo usufrui de mudancgas emocionais e fisioldgicas.



2.4.6.2 Alguns Tipos de 6leos essenciais

Quadro 4 — Os 15 principais 6leos essenciais na Aromaterapia.
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OLEO ESSENCIAL

uso

BENEFICIOS EXTRAS

Lavanda Usado para auxiliar no sono e para Diminui a pressdo sanguinea e
dormir melhor. regula os batimentos cardiacos.
Salvia Reduzir a pressédo sanguinea, arterial e Ajuda na memoéria e atencao

taxas de respiracdo, promove
relaxamento

Hortela-pimenta

Usada para acordar e seu cheiro ajuda
a se sentir mais alerta e melhora a

Ajuda a reduzir a fadiga e os
desejos por doces

memoria.
Laranja Usado para diminuir a ansiedade e ficar Ajuda com o estresse pos-
relaxada. traumatico.
Limé&o Usado no alivio da ansiedade e Melhora o humor
estresse
Alecrim Melhora a capacidade cerebral, a Pode aumentar a concentracdo
precisdo de em tarefas mentais e energia e reduzir o cansago
exigentes, revigora o humor e estimula mental.
a mente.
Canela Aumenta o foco e revigora a area do Aumenta o foco reduzindo o
cérebro que comanda o estado de alerta sentimento de frustragao.
Eucalipto Combate o congestonamento nasal e Melhora o humor
faz parar de escorrer, reduz o muco
Bergamora Ajuda a atingir o relaxamento maximo Melhora o humor
Capim-limao Reduz preocupacao, diminui a Ajuda a manter insetos
ansiedade e proporciona relaxamento afastados
para se recuperar mais rapidamente de
situacdes estressantes
Ylang Ylang Relaxar, diminuir a frequéncia cardiaca Pode aliviar inflamacdes
e pressao arterial
Sandalo Melhorar o humor, diminuir os sintomas Melhorar o foco
depressivos durante massagem
Camomila Para dormir melhor Acalma os nervos
Jasmin Para melhorar o humor Tem efeito afrodisiaco
Toranja Para relaxar, baixar a pressao arterial Equilibra o humor

~ Fonte: Organizado pela autora, 2023.

Entre os 6leos essenciais mais comuns esta o 6leo essencial de Lavanda que

é frequentemente aceito de maneira positiva por quem faz o uso da aromaterapia e

também esta entre os mais comuns quando se trata de maiores benéficos, entre

eles o auxilio na melhoria do sono, pois proporciona relaxamento e sensacao de

conforto, além da atuac&o nas infeccfes da pele. Seu uso é indicado para usurario
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que se sentem familiarizados com aromas florais e oferece também a sensacédo de
tranquilidade (BRITO et al.; 2013)

Alguns Oleos também auxiliam no cuidado a alergias causadas por insetos,
como o Oleo de hortela pimenta que ameniza o prurido e por possuir um aroma doce
e forte, com frescor mentolado, pode ajudar na reducdo de desejo por doces
podendo ser usado em interven¢des nutricionais, uma vez que é necessario o
profissional estar sempre atento aos habitos alimentares dos pacientes, pois estes
também sdo imprescindiveis para a saude, e entre outros beneficios esta a
diminuicao da fadiga fazendo com que o sujeito se sinta mais alerta (SILVA, 2001).

E necessario que além dos beneficios dos O&leos essenciais e da
singularidade de cada sujeito, os profissionais da saude, em especial o0s
enfermeiros, estejam também atentos ao aroma que cada Oleo apresenta, visto que
esse aroma interage diretamente com o sistema nervoso e estimula areas do
cérebro que se relacionam com as emocbes, podendo despertar no usuario
emocdes positivas e negativas (SILVA, 2001).

Diante desde fato, torna-se o conhecimento aprofundado e a preparacdo dos
profissionais da salde para 0 uso dos 6leos essenciais um ponto fundamental para
que ocorra 0 manejo correto e que traga para os usuarios do sistema todos 0s
inUmeros beneficios esperados, além da colaboracéo para a economia de gastos no
Sistema Unico de Sautde (BRITO et al.; 2013).

O uso adequado dos 6leos essenciais e emprego da aromaterapia podem ser
correlacionados com o principio da integralidade, dado que para um atendimento de
qualidade e a efetivacdo deste principio é necessario exercer a escuta ativa e levar
em consideracdo a histéria do sujeito e o contexto que ele esta inserido, com um
olhar humanizado e integral (BRASIL, 2018).
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3 METODOLOGIA

Segundo Ribeiro (2010) método é o caminho a ser seguido a fim de que as
metas sejam atingidas e, portanto, a escolha do instrumental metodoldgico esta
pontualmente relacionada com as questdes a serem analisadas.

Conforme Almeida (2017) Método cientifico pode ser definido como uma série
de regras basicas, as quais devem ser executadas na geracao de conhecimento que
tem o intuito de ciéncia, isto €, um método € usado para a pesquisa e comprovacao
de um determinado assunto.

A esses caminhos, chamamos de Metodologia Cientifica, que € o conjunto de
processos técnicos e utilizados pela ciéncia para organizar e resolver problemas de
aguisicao assertiva do conhecimento de uma forma sistemética (RIBEIRO, 2010). A
pesquisa bibliografica corresponde ao estudo baseado em dados cientificos
secundérios que j& foram publicados e fundamentados por outros pesquisadores
(GIL, 2010).

Para este estudo, optou-se por uma pesquisa de carater qualitativa por meio
de pesquisa bibliografica através de buscas em sites e base de dados cientificos,
partindo de um levantamento bibliografico e pesquisa exploratéria em acervo
apropriado de livros e periédicos, em publicacbes e documentos em formato
eletrébnico disponiveis em bases de dados como a Biblioteca Virtual em saude
(BVS), Scientific Eletronic Lubrary Online (SCIELO), Literatura Internacional em
Ciéncias da saude (MEDLINE), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), bem como sites institucionais do Ministério da Saude.

A coleta de dados foi feita a partir da revisdo de literatura, selecionando
artigos que atenderam ao tema abordado, disponiveis na integra de forma online e
gratuita, publicados entre 2010 e 2021. Os critérios utilizados para a inclusédo foram
a lingua — artigos completos em portugués — e disponibilidade na base de dados. Ja
0os parametros utilizados para a exclusdo se detiveram aos textos que nao se
relacionam com a abordagem da pesquisa, além dos textos duplicados existentes
nas bases de dados.

No mais, considerou-se enquanto aspectos éticos o respeito pelos direitos
autorais das obras utilizadas para o embasamento. Nesse contexto, 0os critérios
utilizados para a selecdo dos artigos se pautaram na tematica do estudo, conforme

guadro abaixo.
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Quadro 5 — Caracterizagdo dos artigos selecionados quanto ao titulo, autor e objetivo

Titulo

Autor

Objetivo

O uso da aromaterapia na
melhoria da autoestima

GNATTA, J. R,
DORNELLAS, E. V,;
SILVA, M. J. P. da, 2011

Verificar o uso da aromaterapia
na melhoria da autoestima,
utilizando técnicas aromaticas em
trabalhadores de um hospital, por
meio inalatério, usando 6leos
essenciais de rosas e ylang ylang.
Os resultados indicam
necessidade de mais estudos.

Praticas Integrativas e
Complementares e a promogao
da Saude: avancos e desafios
de um servico municipal de
salde.

LIMA, Karla Morais
seabra Vieira, SILVA,
Kénia Lara, TESSER,

Charles Dalcanale

Apresentar e discutir 0s
resultados de uma pesquisa sobre
a andlise das PICS desenvolvidas
em um servico de referéncia em
PIC, na regido de Belo Horizonte,
e sua relacdo com promocédo da
saude e insercao no SUS.

Préticas Integrativas e
Complementares na atencéo
bésica em saude: um estudo

bibliométrico da producéo
brasileira.

AGUIAR, KANAN e
MASIERO, 2019.

Conhecer as principais
caracteristicas da  producédo
cinetifica sobre as PICs na
atencdo bésica em saulde
desenvolvida no Brasil durante os
10 primeiros anos de
implementacdo da PNPIC, além
de apontar 0s principais
resultados constatados nesses
estudos.

Guia Completo de
aromaterapia

Hoare, Joana. 2010

Explicar de maneira minuciosa
como escolher e usar os O6leos
essenciais para o0 cuidado de
problemas fisicos, mentais e
emocionais.

Aromaterapia

DAVIS, Patricia. 1999

Aborda a Aromaterapia no ambito
das doencas, das plantas, 6leos
e instrumentos utilizados por essa
técnica e temas relacionados a
ela.

Préticas Integrativas e
Complementares no cuidado
de enfermagem: um enfoque

ético

MAGALHAES, M.G.M.;
ALVIM, N. A.. T., 2013

Os objetivos deste  foram
caracteriza a participagcdo de
usudrios na op¢éao do cuidado de
enfermagem por meio de PICS e
analisar sob o enfoque ético do
cuidado de enfermagem.

Plantas Aromaticas e Oleos
essenciais. Composicéo e
Aplicacbes

CUNHA, A. P.; ROQUE,
Q.; NOGUEIRA, M.,
2012.

Abordar as plantas aromaticas e
seus beneficios medicinais e os
Oleos essenciais nesse processo

Praticas Integrativas e
Complementares: oferta e
producédo de atendimento no
SUS e em municipios
selecionados.

SOUZA, I. M. C. et al.,
2012.

Analisar e disicutir a oferta das
PICS no SUS, bem como o
atendimento seguindo essa linha
de aplicacao.
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9 Préaticas complementares de MELO, et al., 2013 Objetivo de descrever o conjunto
salide e os desafios de sua de concepcBes e saberes que
aplicabilidade no hospital: visdo orientam o emprego de préticas
dos enfermeiros. integrativas e complementares de

saude por enfermeiros e analisar
os desafios que se apresentam
para a aplicacdo no ambiente

hospitalar.

10 Préticas Integrativas e TESSER, SOUSA E Apresentar a situacdo das PICS
Complementares na atencao NASCMENTO, 2018 na atencdo primaria brasileira,
primaria a saude brasileira. seus problemas e estratégias de

enfrentamento.
11 Humanizacao: uma leitura a DUARTE e NORO, Busca compreender de que forma
partir da compreenséo dos 2010. os profissionais de enfermagem
profissionais da enfermagem. realizam as suas praticas

profissionais pautadas pela
humanizacao.

Fonte: Organizado pelo autor, 2023.

E importante destacar que essa pesquisa trouxe um teor de baixo risco, pois
os dados trabalhados foram dados secundarios coletados por meio de artigos
cientificos e trabalhos ja publicados que possuiam a tematica envolvida e proposta
neste estudo. E de suma importancia que todo trabalho tenha um manejo eficiente
através dos padrdes e das regras diante da utilizacdo dos autores e das informacdes
fornecidas, deste modo ofertando as devidas referéncias.

Portanto, essa pesquisa teve o intuito de discorrer sobre as praticas
integrativas e complementares e os seus diversos beneficios para a saude e para a
pratica do profissional de enfermagem, levando em consideracdo serem
instrumentos de cuidado que possuem uma tecnologia de baixo custo que podem
atender a comunidade e gerar desenvolvimento sustentavel, e diante disso,
demonstrando sua importancia frente ao principio da integralidade, alinhando aos
conhecimentos debatidos na literatura portuguesa.

Houve através de uma profunda pesquisa, a organizacéo, escolha e analise
dos artigos cientificos mais relevantes sobre o tema discorrido que estruturaram o
topico resultado e discussdo que apresentam o debate das informacfes e pontos

principais que esse estudo buscou apresentar.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das leituras e analises das bibliografias analisadas, pode-se perceber
que as Préticas Integrativas e Complementares passaram a ter maior visibilidade no
cenario da saude com a criacdo da Politica Nacional das Préticas Integrativas e
Complementares no ano de 2006. Desde entdo, passaram a ser foco de muitos
estudos. Ja se pode entender que as PICS buscam incentivar, auxiliar e
complementar a prevencéo e promocéao da saude, de maneira mais natural possivel,
se utilizando de seguras teconologias, em se tratando de agravos a saude, partindo
de uma viséo holistica.

Para os autores Aguiar, Kanan e Masiero (2019), além de apontarem que as
PICS possuem essa caracteristica e ponto de vista holistico, por serem baseadas no
modelo de atencdo mais humanizado e centrada na integridade do individuo e, por
conta disso, atuarem como como instrumentos para gerar saude, atribuindo, assim,
um novo sentido ao processo de cuidados de saude, eles também deixam claro que
sdo descritas como um meio de efetivacdo de um dos principios do SUS, que é a
integralidade.

Por essa razdo, esses autores ressaltaram o cuidado e atencdo para a
importancia das PICS no processo de cuidado para que elas expressem a
integralidade da assisténcia e ndo se tornem apenas mais uma prestacdo de
servicos da atencao basica.

Melo et al. (2013), fazem um destaque ao fato de o principio fundamental no
qual as PICS se baseiam, ser o da integralidade e ressalta que é o faz com que o
usuario seja visto além da sua doenca, considerando seu contexto bioldgico, social,
cultural, espiritual e psicolégico, buscando uma atencdo voltada para a sua
totalidade. E é exatamente a isso que Aguiar, Kanan e Masiero (2019) se referem
quando expdem que as Préticas Integrativas e Complementares em Saulde
proporcionam uma assisténcia segura, eficaz, humanizada e universal, que servem
de suporte para a medicina convencional.

Nesse sentido, Duarte e Noro (2010), abordam em seu estudo que a
humanizacédo deve ser parte integrante da filosofia da enfermagem e que, mesmo
gue se saiba da importancia do ambiente fisico do suporte e dos recursos para que
a profisséo seja desenvolvida, eles ndo podem ser encarados como quesitos mais

importantes que a esséncia humana. Segundo eles, pensar dessa maneira contribui
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ativamente para o trabalho da equipe de enfermagem de forma mais humana e torna
a realidade das instituicdes de saude menos hostil.

A enfermagem € a ciéncia, a tradicdo e a arte de preservar a vida através do
cuidado que se trata do desenvolvimento de acdes, tratamento e processos diretos e
indiretos para promover, manter e recuperar a saude do ser humano, evolvendo um
conjunto de conhecimentos e saberes de diferentes culturas, assim, uma vez que 0
enfermeiro atua como mediador através da instrumentalizacdo de recursos, este
requer sabedoria dos recursos que sdo fundamentais para o atendimento de cada
necessidade (LOEFFER, 1999).

Enquanto profissdo, € assegurada politicamente para exercer de assisténcia a
saude gue sejam integradoras, pautada em uma abordagem holistica, sensivel e
sistémica, para que seja possivel a identificacdo de problemas de saude que
requeiram intervencdes qualificadas (SOUZA et al., 2012)

Desde que a enfermagem foi apontada com ciéncia, e do surgimento dos
hospitais como estabelecimentos de cuidado da saude, a figura do enfermeiro
sempre esteve associada a hospitais e a unidades basicas de salde e,
consequentemente, suas praticas ficavam relacionadas a medicina tradicional
(TESSER; SOUSA; NASCIMENTO, 2018).

No entanto, a Resolugédo n° 197/97, do Conselho Federal de Enfermagem,
nos artigos 1° e 2°, atribuem aos profissionais de enfermagem a especialidade e
qualificacdo para as Terapias Alternativas, mediante conclusdo e aprovacdo em
curso reconhecido por instituicdo de ensino, com carga horaria de 360 horas
(COFEN, 1997). Nesses termos, € indispensavel que o profissional seja legalmente
qualificado para que suas acfes sejam respaldadas por recomendac¢des cientificas
para que a assisténcia de enfermagem seja ofertada de maneira segura, a fim de se
evitar negligéncias, imprudéncias e impericias, em especial quando da utilizacao das
praticas complementares (COFEN, 2017).

A PNPIC, instituida em 2006, tornou possivel a aplicabilidade das PICS na
Atencdo Bésica e atribuiu a responsabilidade de aplicacdo a equipe multiprofissional,
dando destaque para o enfermeiro (COFEN, 2018), especialmente porque ao se
tratar do cuidado, muito se assemelham os da enfermagem com os relativos a
aplicabilidade de PICS, como, por exemplo, o tato na maneira de abordar e entender

o individuo, a escuta sensivel, a atencdo, 0 amparo, a observacdo sobre o manejo
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com a vida, com a doenca e com a saude. E a visdo holistica da enfermagem que
garante a aplicacdo efetiva das PICS, pois ambas se consagram por tratar o
individuo, considerando-o com um todo, a partir de suas interrelacbes com o meio
natural e ndo apenas focando na enfermidade (NEUBERN, 2016)

As PICS podem ser inseridas nos servicos ligados a rede hospitalar,
especialmente na &rea de obstetricia onde apresenta estudos positivos, na rede
ambulatorial, nos Centros de Atencdo Psicossocial, nos servicos de atencao
domiciliar, entre outros que podem ser visados pelo enfermeiro, e podem ser
ofertados de forma que tenha como objetivo o cuidado e a promogao do
autocuidado, torando-se um setor que exige desempenho e até mesmo possibilidade
de ser oferecido de forma exclusiva (BRASIL, 2018).

Considerando a questdo humanizacdo, pode-se dizer que foi com a
implantagcdo da Politica Nacional de praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), juntamente com a implantagdo da Politica Nacional de Humanizacao
(PNH) no Sistema Unico de Saude (SUS) que aconteceram contribuicbes
significativas para a melhoria do fator humanizacdo no atendimento da enfermagem.
Isso nos faz atentar para o trabalho dos profissionais de salude, os enfermeiros, pois,
segundo Sousa et al. (2012), € a profissdo da enfermagem que tem respaldo e é
assegurada politicamente para as préticas integradoras de assisténcia & saude,
pautada na abordagem holistica, sistémica e humanizada, até porque, conforme
Tesser, Sousa e Nascimento (2018), desde que a enfermagem passou a ser tratada
como ciéncia, a figura do enfermeiro também passou a ser vista ndo apenas como
cuidador, mas principalmente como intermediador entre a enfermidade, a promogé&o
da saude e o paciente.

Para Magalhdes e Alvim (2013), por ter esse papel tdo expressivo aos
cuidados com o paciente e por ser o profissional capacitado para aplicar as PICS na
Atencdo Basica, € imprescindivel que os enfermeiros ndo figuem a margem das
discussbes sobre essas praticas, assim como o compartilhamento de informacdes
acerca das terapias, suas formas de manejo, suas aplicacbes e beneficios para a
saude com 0s usuarios.

Nesse sentido, Sousa et al.,, (2012), ressaltam a importancia de esses
profissionais aprimorem sempre seus conhecimentos sobre as PICS, pois é isso que

ird solidificar sua atuacdo em sua area de trabalho. Esse mesmo autor faz uma
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observagéo relevante ao dizer que mesmo com uma legislagdo que ampara tanto a
profissdo de enfermagem como as PICS, ainda existem desafios e limitagdes a
serem enfrentadas e que podem interferir na acdo e no uso eficaz - questbes que
vao desde o suporte, 0 sistema e a organizacdo da rede onde estdo implantadas,
até os investimentos, estudos, pesquisas que venham a agregar conhecimento.

Com relacdo a percepcao dos pacientes sobre as PICS, Lima, Silva e Tesser
(2012) observam que ha uma boa aceitacdo e agregam empoderamento, prevencao
de agravos, aumento da autoestima, autonomia e maior responsabilidade com os
cuidados em prol da melhoria da satde dos usuarios.

Tesser, Sousa e Nascimento (2018), contribuem ao explanarem que essa
autonomia na promocao de saude, citada por Aguiar, Kanan e Masiero (2019), se da
em consequéncia da melhoria na qualidade de vida proporcionada pelo bem-estar
fisico e mental oriundo das PICS, pois esses cuidados paliativos se sobressaem ao
tratamento medicamentoso.

Ao se analisar mais especificamente a PICS que impulsionou esta
abordagem, a Aromaterapia, que passou a fazer parte das PICS no SUS em 2018,
segundo o Ministério da Saude, agrega beneficios aos pacientes, pois é uma
oportunidade de autocuidado por conta de sua eficacia nos aspectos fisicos,
emocionais e psicolégicos, além do amplo leque de utilizacéo.

Os Gnatta, Dornelas e Silva (2011) definem a Aromaterapia como um
procedimento terapéutico que visa promover a saude integral do sujeito, ou seja,
fisica, mental e emocional mediante 0 uso de Oleos essenciais procedentes de
plantas arométicas.

Cunha et al. (2012), frisa que a utilizagdo de plantas aromaticas para diversos
fins, e entre eles de saude, pelo homem é uma pratica milenar e sdo constatacdes
como essa que impulsionam estudos sobre as potencialidades dessas plantas e,
consequentemente, de seus 6leos essenciais.

Tanto para Davis (1999) quanto para Gnatta, Dornelis e Silva (2011), as mais
diversas substancias contidas nos 6leos essenciais e suas propriedades, exercem
uma enorme influéncia no corpo, na mente e nas emoc¢des e seus efeitos no
organismo ajudam na recuperacdo de um estado de desequilibrio. Ambos
reconhecem o poder dos Oleos essenciais e destacam os cuidados e os efeitos

mediante 0 meio de utilizagao.
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Gnatta, Dorneles e Silva (2011), reforcam que a agdo aromaterapéutica dos
Oleos essenciais esta condicionada a via pela qual eles sdo administrados e destaca
que podem ser por via inalatéria, absor¢cdo cutanea e ingestdo, e muito embora
todas atuem pela corrente sanguinea em partes distintas (organismo, tecidos e
mucosas), todas requerem cuidados no uso.

Muitas sdo as técnicas de uso da Aromaterapia, mas é importante saber,
como bem ressalta Hoare (2010), que a acao terapéutica dos 0leos essenciais esta
pautada no mecanismo de defesa do organismo, bem como no fortalecimento dos
orgdos e suas determinadas funcdes.

Os estudos utilizados evidenciam em suas abordagens que face a
formalizacdo da Aromaterapia enquanto pratica integrativa pela PNPIC, essa prética
terapéutica passou a ser vista com novo olhar no ambito do espaco da salude e nas
redes de assisténcia, com autonomia e destreza. Muito embora essa PIC j& seja
uma realidade na Atencéo Bésica, é necessario que os profissionais da enfermagem
estejam sempre se adequando e qualificando.

No contexto da assisténcia de enfermagem, ha muito em comum entre as
teorias que regem a enfermagem e a aplicabilidade da aromaterapia, especialmente
pelas caracteristicas humanistas e holisticas que sdo pautadas no relacionamento
interpessoal e na abordagem integral do individuo, com o propoésito da garantia do
bem-estar fisico, mental, emocional e espiritual dos usuarios da enfermagem.

O que é importante dizer é que a Aromaterapia, assim como as demais PICS,
contribuem significativamente para a promocéo de saude aqueles que dela fazem
uso e, mesmo tendo grande contribuicAo para a qualidade de vida dos seus
usuarios, ainda merece mais atencao no cendrio de saude, em especial por ser uma
ferramenta de cuidado eficiente.

As Pratica Integrativas e Complementares em Salde, por sua caracteristica
humanizada, estabelecem uma nova forma de compreender o processo saude-
doenca por todos os que fazem parte do cenario da atencao béasica, SUS, diante de
uma perspectiva holistica, promovendo o empoderamento, tanto individual quanto
coletivo, causando impactos no cotidiano dos envolvidos.

E notdrio os reflexos positivos que causam em todos aqueles e aos servicos
que aderiram a utilizagdo das PICS, mesmo que ainda hajam desafios relacionados

a implementacédo, ao uso, acesso e formacao de profissionais capacitados, pode-se
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entender que é importante que o profissional da enfermagem conheca, entenda e
saiba aplicar as préticas integrativas e complementares, bem como conhecer os
seus beneficios enquanto acdes preventivas e terapéutica, em especial a
Aromaterapia, para que sua assisténcia se paute na compreensao da singularidade
do ser humano, garantindo assim a humanizacao do atendimento e a legitimidade do
principio da integralidade.

Segundo Magalhdes e Alvim (2013), a visdo holistica do profissional de
enfermagem associada as praticas integrativas e complementares tem papel
fundamental na aplicabilidade delas, uma vez que as informac¢des compartilhadas
com 0s usudrios agem como coadjuvantes no tratamento e na manutencdo da
saude dos mesmos. Por essa razdo, as discussbes sobre as PICS e sua
aplicabilidade na atencao basica é muito necessaria no espaco académico.

A atuacdo do enfermeiro na aplicacdo das PICS precisa levar em
consideracdo a escuta atenta para que o profissional possa exercer essas praticas,
pois a enfermagem acontece a medida que se estabelece um relacionamento
terapéutico significativo entre o enfermeiro e o paciente.

A partir do momento que esse profissional oferece a seu paciente um
ambiente de confianca fundamentado na troca, no dialogo e na escuta, € possivel
desenvolver um atendimento individualizado e de maneira personalizada.

O que fundamenta a prética profissional do enfermeiro é o cuidado, razéo
pela qual é imprescindivel que o mesmo aprimore seus conhecimentos sobre as
PICS, para que se solidifigue na sua area de trabalho. Por isso, esse profissional
precisa estar atento as legislacfes ligadas a sua profissdo e, muito embora exista
uma politica que rege a aplicacdo das PICS, ainda existem limitacbes e desafios a
serem vencidos, mas que até la interferem no desenvolvimento eficaz. Dentre esses
percalcos estdo a formacdo e qualificacdo dos profissionais envolvidos, o
acompanhamento e controle dos servicos nos quais as PICS operam e, ainda os
sistemas onde estdo implantadas, suporte para a aplicacéo, investimentos em acdes
e pesquisas que venham agregar conhecimento (SOUSA et al., 2012).

Para tanto, € preciso que o profissional da enfermagem tenha respaldo
técnico-cientifico para atender ao usuario de forma holistica e, nesse sentido, a
Federagéo Brasileira disponibiliza um manual que auxilia no desenvolvimento dos

servicos direcionados as PICS e enfatiza que com isso, a intengcdo € promover a
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execucdo dessas praticas e ndo tornar esse processo de informacgéo, burocratico
(BRASIL, 2018).

Diante desse novo cenario, faz-se necessario que o enfermeiro aprimore seus
conhecimentos, construa seu empoderamento para lidar com essa nova estratégia
de cuidado e saiba conciliar o cuidado convencional com o alternativo, sendo
proativo para que possa identificar outras necessidades relacionadas a saude do
individuo em questdo e, entdo, fazer jus aos principios do SUS, em especial o da
integralidade que rege as PICS. Por outro lado, o enfermeiro sera capaz de atuar de
modo mais consciente e com condicbes de administrar as diversas modalidades
terapéuticas, colocando em prética a atencdo ao paciente, fazendo com que ele
exerca sua autonomia e perceba que o tratamento oferecido pode ser mais
prazeroso, e ndo sacrificante (LIMA et al., 2012).

Além disso, a busca pela capacitagdo profissional fard com que o enfermeiro
seja visto ndo apenas como coadjuvante, mas também como protagonista da
assisténcia em salude e, nesse contexto, a inser¢cdo das PICS sera o passo que
auxiliara os enfermeiros para que exercam suas a¢cdes com maior autonomia nessa
nova maneira de cuidar, respeitando divisa de formacédo (BARBOSA et al., 2011).

Com o amparo legal do Ministério da Saude, por meio da Resolugcédo Cofen n°®
197/97, as terapias alternativas sdo reconhecidas e estabelecidas como parte da
area de atuacao do enfermeiro e a enfermagem deve se inserir nesse espacgo e
participar da formacdo nesse campo e, assim, poder transformar a assisténcia em
um maior cuidado, mais humanizado e capaz de potencializar a autonomia do outro.
No entanto, por serem as PICS um dos meios de concretizagdo da integralidade no
cuidado com a saude, é preciso que o enfermeiro tenha cautela para que a esséncia
de integralidade nado seja deixada de lado e o trabalho voltado para as PICS venha a
se tornar somente mais uma prestacdo de servico, uma vez que 0 campo de
atuacdo se amplia quando algumas préticas integrativas e complementares passam
a fazer parte do componente do cuidado com a saude (BRASIL, 2006).

Cabe dizer que um enfermeiro bem preparado esta apto para lidar com as
diversas situacdes do cotidiano no seu ambiente de atuacao e que isso se da gracas
a sua formacéo académica. Ainda assim, esse profissional deve ter em mente que é

preciso mais do que somente a dinamica dos niveis de atencdo e seus
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procedimentos técnicos, principalmente por ser necessario desenvolver sua
humanescéncia juntamente com seu saber cientifico.

Os métodos terapéuticos ndo farmacoldgicos séo praticas milenares utilizadas
por diversos povos e culturas e, atualmente, colaboram para o principio da
integralidade dando énfase a um cuidado humanizado que visa o0 estreitamento dos
lacos entre profissionais e paciente, entre estes métodos esta a Aromaterapia
(TORRES, 2017).

Desde 1997, através de resolucdo n°® 197, o Conselho Federal de
Enfermagem reconheceu as PICS como especialidade e atualmente reafirma a area
de Enfermagem em Praticas Integrativas e Complementares como especialidade por
meio da Resolucdo n® 581/2018, assegurando a atuacdo desse profissional para
desenvolver pesquisas e atuar na area das PIC em geral e, consequentemente, da
Aromaterapia (COFEN, 2018)

Através da Portaria n° 702, de 2018, homologada junto ao Ministério da
Saude, a Aromaterapia foi reconhecida como Pratica Integrativa e Complementar
para a saude e, portanto, inserida na Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), o que permitiu a sua inser¢do no SUS, atendendo ao
publico de forma individual e coletiva. Ela é definida como prética terapéutica que faz
uso dos concentrados volateis extraidos do vegetais, conhecidos como Oleos
essenciais (OE), e que tem como finalidade promover e melhorar a salude de seus
usuarios, além da higiene e o bem-estar. Sua aplicacdo pode ser associada a outros
recursos da medicina alternativa. A Aromaterapia contribui de maneira significativa
para 0 sucesso dos tratamentos e pode ser associada aos beneficios de outras
areas da saude, como a enfermagem, a fisioterapia, a medicina, a psicologia, entre
outras (BRASIL, 2018).

A aromaterapia tem sido praticada em todo o mundo e despertado o interesse
da enfermagem por representar uma ferramenta complementar & sua assisténcia. E
considerada uma ciéncia ascendente, sendo empregada como terapia natural e
alternativa, com utilizagcdo de 6leos essenciais em varios setores da saude, por
representar mais uma possibilidade de tratamento levando em consideracao a saude
integral do individuo e, consequentemente, qualidade de vida e melhor atendimento
por parte dos profissionais que necessitam de conhecimento sobre variadas praticas

terapéuticas de exceléncia (SACCO et al., 2015).
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No mais, este estudo oportunizou evidenciar que as evidéncias encontradas
contribuem para estimular mais estudos, aprofundar e disseminar conhecimentos,
gue venham a fortalecer a utilizacdo das PICS e a pratica da Aromaterapia dentro da
enfermagem como intervencéo terapéutica para o cuidado integral do paciente nas
diferentes realidades dos servicos de salde e, ainda, promover o incentivo a mais
pesquisas nesta area, visando a consolidacdo da Politica Nacional de Préticas

Integrativas e Complementar em Saude.
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5 CONCLUSAO

As Préticas Integrativas e Complementares em Saude contribuem
significativamente para a qualidade de vida das pessoas, a partir de um olhar
holistico e integral dos usuarios, ajudando, assim, na promocao da saude e
prevencao de doencgas.

A inser¢cdo das PICS no SUS é um evento relativamente recente e a
enfermagem tem papel fundamental na garantia de aplicacdo dessas praticas, ou
seja, os enfermeiros sao os profissionais melhor qualificados para administra-las na
atencado basica e no ambiente de cuidado, considerando as intervencfes biomédicas
e farmacologicas, especialmente pela caracteristica humanizada da enfermagem.

Inserir as PICS no contexto de assisténcia do enfermeiro de maneira
humanizada e integral torna-se essencial para que o paciente seja visto a partir do
todo, sendo cuidado e assistido de forma holistica, onde ndo apenas a doenca €
levada em consideragao, mas o paciente.

Nesse sentido, o conhecimento das PICS deve servir como forma de
instrumentalizar a pratica do enfermeiro e, dessa forma, preparar profissionais que
sejam capacitados para prestar melhor assisténcia. Para tanto, € necessério que,
além de saber 0 que sd@o as PICS, os profissionais sejam de fato capacitados para
entender a acéo terapéutica das praticas integrativas e, assim, serem incorporadas
com maior propriedade na atencao basica. Essa busca por capacitacao profissional
mudard o olhar sobre o enfermeiro que deixa de ser visto ndo apenas como
coadjuvante, mas também como protagonista da assisténcia.

Vale ressaltar que uma das maiores contribuicbes das PICS para a
humanizacéo do atendimento no SUS diz respeito a visado holistica sobre a doenca e
o cuidado e a forma de atendimento ao paciente, uma vez que isso faz com que a
melhore a autoestima, comprometimento com o tratamento e o cuidado, e com a
qualidade de vida.

Com isso, as PICS exercem sua principal funcdo no SUS, a de garantia do
principio da integralidade, entendido como uma construgdo coletiva que se
concretiza no espaco de promocdo do cuidado em saude, e no qual as praticas
estdo pautadas.

Diante disso, ao se trazer para a pauta das discussdes a Aromaterapia, pode-

se perceber que a utilizacdo desta PIC no contexto da saude vem ganhando espaco,
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em especial pelo potencial terapéutico e composi¢éo dos 6leos essenciais utilizados
na sua aplicagao.

Ha de se considerar que a Aromaterapia tem se destacado como uma das
melhores escolhas quando se fala sobre a busca do equilibrio emocional e tem sido
bastante utilizada e popularizada tanto pelos cientistas quanto pela sociedade de
forma geral. Tem sido usada como ferramenta complementar a assisténcia em
saude pela enfermagem e contribuido com o SUS a medida que agrega beneficios
ao paciente e por ser uma alternativa terapéutica de baixo com grandes vantagens
ao paciente.

No mais, cabe ressaltar que as Praticas Integrativas e Complementares em
Saude tém, incontestavelmente, contribuicdo significativa para a promoc¢do da
saude, uma vez que, além de serem uma alternativa terapéutica aos cuidados
biomédicos e farmacoldgicos, estimulam os usuarios ao autocuidado, a ter uma vida
mais saudavel e prezarem pelo equilibrio entre o corpo, a mente e o espirito.

O que se pode perceber é que ha relevancia no trabalho prestado pelas PICS,
principalmente no que diz respeito ao aumento da qualidade de vida dos usuarios
dessas préaticas, mas ainda existem lacunas relacionadas a formacdo dos
enfermeiros, bem como obstaculos enfrentados na implementacdo dessa forma de
cuidado, o que configura a necessidade de capacitacao, informacéo e atualizacao
por parte dos profissionais, para que se possa ofertar essas formas alternativas e

complementares de cuidado no ambiente de saude.
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