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RESUMO

Automedicacdo é o ato em que um individuo decide, adquire e utiliza
medicamentos com o proposito de aliviar sintomas ou lida com condi¢des de saude,
sem a orientacéo de um profissional. Os perigos associados a automedicacao referem
as possiveis consequéncias negativas a saude que podem surgir quando pessoas
utiizam medicamentos por conta prépria. Este estudo objetivou promover
conhecimento dos perigos da automedicacao, fomentando uma compreensao ampla
dos riscos associados a essa conduta. Como metodologia utilizada, empregou-se a
pesquisa bibliografica como abordagem de coleta de informacdes, por meio da analise
abrangente da literatura relacionada a automedicacéo e riscos ligados a saude. Além
disso, caracteriza-se um estudo de categoria qualitativa, descritiva e analitica,
utilizando de pesquisas eletrénicas disponiveis sobre o tema. A partir da analise de
informacdes foi possivel perceber a importancia de informar as pessoas sobre as
consequéncias atribuidas a esse habito, a premissa de auto cuidado dispensando a
orientacdo de um profissional foi destacada como a mais recorrente, e dos riscos
destacaram-se o0 erro ou atraso no diagnostico e 0 mascaramento de sintomas de um
possivel grave distarbio. Enfim, por meio de todo o estudo realizado e do
conhecimento cientifico apresentado foi possivel confirmar que a promocao do uso
racional de medicamentos pode auxiliar e estimular o processo instrutivo sobre os
riscos do uso indiscriminado de medicamentos sem orientagdo de um profissional da

saude, assim minimizando eventos adversos por automedicacao.

Palavras-Chave: Automedicacdo. Riscos da automedicacdo. Saude.



ABSTRACT

Self-medication is the act in which an individual decides, acquires and uses
medication with the purpose of relieving symptoms or dealing with health conditions,
without the guidance of a professional. The dangers associated with self-medication
refer to the possible negative health consequences that can arise when people use
medications on their own. This study aimed to promote awareness of the dangers of
self-medication, fostering a broad understanding of the risks associated with this
conduct. As a methodology used, bibliographical research was used as an approach
to collect information, through a comprehensive analysis of the literature related to self-
medication and health-related risks. In addition, a qualitative, descriptive and analytical
category study is characterized, using electronic research available on the subject.
From the analysis of information, it was possible to perceive the importance of
informing people about the consequences attributed to this habit, the premise of self-
care dispensing with the guidance of a professional was highlighted as the most
recurrent, and the risks highlighted were the error or delay in diagnosis and the
masking of symptoms of a possible serious disorder. Finally, through the entire study
carried out and the scientific knowledge presented, it was possible to confirm that the
promotion of the rational use of medicines can help and stimulate the instructive
process on the risks of indiscriminate use of medicines without guidance from a health

professional, thus minimizing adverse events from self-medication.

Keywords: Self-medication. Risks of self-medication. Health.
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1 INTRODUCAO

Os medicamentos sdo de grande importancia na vida das pessoas, mas
tornam-se probleméticos quando o seu uso se transforma em dependéncia. Embora
0 autocuidado, incluindo o uso de medicamentos, esteja relacionado a manutencao
da saude, € importante evitar a pratica da automedicacdo. Além disso, vale considerar
que automedicar-se € uma pratica antiga na histéria da humanidade, caracterizada
por acdes realizadas por conta propria para prevenir e tratar doencas (LUPATINI,
MUNCK; VIEIRA, 2014).

De forma geral a autoadministracdo de medicamentos € o ato de utilizar
farmacos para beneficio proprio sem prescricdo médica ou orientagdo de um
profissional capacitado. Nessa pratica, o sujeito ndo busca atendimento médico ou
ajuda de outros especialista para resolver questdes relacionadas a sua saude. O uso
de medicamentos sem orientacdo muitas vezes é influenciado por familiares, amigos,
vizinhos, entre outros. Ela pode ocorrer de diversas formas, desde o consumo de
sobras de medicamentos antigos até a reutilizacédo de receitas, cujos medicamentos
foram eficazes no tratamento de doencas similares no passado (BRITO, 2019).

O consumo de substancias medicamentosas € considerado um problema de
saude publica que tem gerado preocupacao entre as autoridades sanitarias. Nao se
pode esquecer, entretanto, que embora muitas pessoas pratiguem a auto ingestao de
medicamentos com a intencdo de cuidar de si mesmas, o uso inadequado e
indiscriminado de remédios pode representar um risco para a saude da populacéao.
Cabe salientar que essa questdo tem sido debatida de forma polémica (ARAUJO;
MOYSES, 2022).

E importante mencionar que a pratica de se automedicar esta fundamentada
na ideia de cuidar de si mesmo em relacéo a saude. O problema, contudo, € que pode
acarretar riscos e ter diversas consequéncias negativas para o bem-estar individual e
coletivo. Observa-se, entretanto, que embora essa acdo possa ser vista como uma
forma de cuidado pessoal autbnomo, € importante ressaltar que os perigos envolvidos
nessa pratica séo significativos e podem acarretar prejuizos. Por essa razao, ela é
considerada uma preocupacao critica em saude (GUALANO; BERT et al., 2015).

Os medicamentos sdo insumos farmacéuticos essenciais para o tratamento de
diversas doencas e sintomas, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida das

pessoas. Assim entende-se de particular importancia, que eles sao elaborados com
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base em estudos cientificos e técnicas farmacéuticas avancadas, garantindo sua
eficacia e seguranca (BRASIL, 2019).

Atualmente, o uso de medicamentos sem prescricdo medica é considerado
uma parte integrante do sistema de saude e, em geral, é aceito pela sociedade.
Ressalta-se, entretanto, que a automedicacdo, quando realizada de forma
responsavel, pode contribuir para reduzir os custos dos sistemas de saude publicos
por meio do autocuidado. Por outro lado, com o avango da industria farmacéutica e a
sua crescente promocdo da venda e comercializacdo de medicamentos, ha um
aumento na pratica da automedicacdo, o que pode levar ao uso indiscriminado de
farmacos (CERQUEIRA; LEITE et al., 2016).

A pesquisa apresentou como objetivo geral promover conhecimento acerca dos
perigos da automedicacdo, fomentando uma compreensdao ampla dos riscos
associados a essa conduta. Como objetivos especificos, tentou evidenciar os
potenciais riscos da automedicacao; retratar os principais motivos que levam a
automedicacdo; abordar a importancia do profissional de satde na automedicacéo,
por fim; promover o uso racional de medicamentos. Para isso, buscou-se reunir
informacBes com o propdésito de responder ao seguinte problema de pesquisa: Como
a autoadministracao terapéutica pode apresentar riscos significativos a saude?

O estudo tem a relevancia do desenvolvimento de pesquisa cientificas que
abordem sobre os riscos da automedicacdo para a sociedade, a fim de protege e
promover a saude coletiva, e também contribui para uma sociedade mais saudavel,
informada e consciente.

Para o desenvolvimento deste trabalho foram utilizadas pesquisas da literatura
disponivel a respeito do tema, caracterizando se como um estudo bibliografico, além
de uma pesquisa de carater qualitativo, descritivo e analitico sobre potenciais riscos e
fatores da automedicacdo. A pesquisa bibliografica baseou-se em publicacdes

cientificas da area da saude. Avaliando informacdes gerais recentes sobre o tema.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 AUTOMEDICACAO

Para Noone e Blanchette (2018), o conceito de autocuidado se refere a acdes
pessoais que visam manter a saude e controlar doencas autodiagnosticadas. Para
isso, € comum o uso de medicamentos que ndo requerem prescricdo médica formal
para aliviar sintomas dolorosos, o que se enquadra nesse paradigma. A Importancia
do autocuidado é o processo de independéncia e autonomia na escolha
medicamentosa para o controle da manutencéo sobre a propria saude.

Como descrito por Oliveira (2013), a automedicacdo € a pratica do uso de
medicamentos sem orientacdo de profissionais qualificados. Isto pode ser
compreendido, muitas vezes, que diante de sintomas que os afetam, os brasileiros
tendem a buscar solucbes rapidas para aliviar o desconforto. O mais preocupante,
contudo, € constatar que isso inclui o uso de medicamentos comuns como 0s que
tratam gripes, febres e inflamacdes. Com isso afirmar que a procura inicialmente s&o
orientacdes leigas, bem como buscar conselhos de amigos préximos, parentes
experientes ou até mesmo balconistas de farmacia, a fim de encontrar uma solucéo
medicamentosa.

Para muitos na intencdo de um rapido alivio dos sintomas, os medicamentos
propriamente ditos "comuns" por serem livres de prescricéo e facil acesso, podem ser
vistos como de simples consumo e inofensivos, mas ha alguns fatores que se
sobrepbe como, frequentemente, os remédios sdo disponibilizados por terceiros,
comumente familiares, amigos ou colegas, que compartilham tanto as medicacdes
quanto a compreensédo de como utiliza-las, assim ocasiona uso inadequado de novos
medicamentos sem buscar orientacdo médica (OLIVEIRA, 2013).

Conforme Cerqueira et al. (2016), quando um individuo apresenta sintomas
patoldgicos e/ou dolorosos e decide tratar-se sem consultar um profissional habilitado,
pratica a automedicacao. O autor afirma que seria um erro atribuir a pessoa a escolha
do medicamento a ser utilizado, sem a competéncia necessaria para avaliar a
gravidade dos sintomas, diagnosticar problemas de saude e selecionar o tratamento
adequado. Assim, reveste-se de particular importancia a instru¢do de um especialista.

Sob essa Optica, ganha particular relevancia sobre a influéncia de terceiros na deciséo
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final farmacoterapéutica, com base em experiéncias prévias bem-sucedidas ou no
relato de outras pessoas néo especializadas, como familiares e amigos.

Enfatiza-se que a préatica do uso de medicamentos de forma inadequada pode
acarretar sérios riscos a saude. O uso desnecessario, assim como a sua utilizagdo em
situacdes improprias, expde 0s usuarios a riscos de reacdes indesejaveis e
intoxicacbes medicamentosas, constituindo-se em causa de mortalidade significativa
(OLIVEIRA, 2013).

De acordo com Domingues et al. (2017), pode-se dizer que a utilizacao
inadequada de medicamentos é um problema grave que afeta muitas pessoas. Neste
contexto, fica claro que, segundo instituicdes de saude, mais da metade dos remédios
sao prescritos, dispensados e comercializados de maneira inadequada, o que acaba
resultando em seu uso incorreto pelos pacientes. O mais preocupante é constatar que

essa situacao pode levar a problemas de saude sérios.

2.2 FATORES QUE LEVAM A AUTOMEDICACAO

De acordo com Carregal e Silveira (2014), sdo apontados diversos motivos que
levam as pessoas a se automedicarem, no entanto, destaca-se a venda sem
restricbes de receitas, a falta de acesso aos servicos de saude, os altos custos de
consultas médicas e planos de salde e a necessidade imediata de aliviar sintomas. A
falta de informacdo e a busca por solucdes rapidas e baratas fazem com que a
populacdo recorra a essa pratica arriscada. Fica evidente, diante de quadro um
problema grave de saude publica, pois pode levar a graves efeitos colaterais,
intoxicaces e até mesmo a morte.

A maioria dos estudos indicam que 0s sintomas mais comuns que levam as
pessoas a recorrerem a automedicacdo sdo dor de cabeca, resfriado/gripe, dor
muscular e dor de garganta. Cabe salientar que isso pode ser devido ao fato de que
esses sintomas sdo comuns e muitas vezes leves, o que faz com que as pessoas
pensem que podem tratar por conta propria (LIMA; SILVA et al., 2018).

No Brasil, a automedicacdo € um problema grave, e as industrias de
medicamentos contribuem para esse cendrio ao patrocinar propagandas apelativas
que incentivam os consumidores a adquirir medicamentos isentos de prescrigao.
Compreender isso é um fator muito importante para conscientizar a populagéo sobre

os riscos do uso indiscriminado de medicamentos, e campanhas publicitarias devem
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enfatizar a importancia de consultar um profissional farmacéutico. Mas a grande
guestao é, ndo apenas ressalta os beneficios, mas também alerta sobre os maleficios
gue podem surgir como resultado do uso inadequado de medicamentos (TORRES,
2016).

Entende-se que a automedicacdo pode ser influenciada por experiencias
anteriores e familiares com os medicamentos. Portanto, significa que individuos que
ja utilizaram determinado medicamento com sucesso em outras ocasides podem ser
mais propensos a se automedicar novamente, especialmente se eles ja possuem o
medicamento em casa. “Além disso, a frequéncia da automedicacdo é influenciada
por experiéncias prévias e familiaridade com os medicamentos” (PONS; KNAUTH et
al., 2017).

Domingues et al. (2017), afirmam que pessoas com maior nivel de escolaridade
tendem a possuir maior conhecimento sobre o assunto e, por isso, evitam se
automedicar. Por outro lado, pessoas com baixo nivel escolar também nao se
automedicam, mas por motivos diferentes: falta de acesso e recursos financeiros para
a compra do medicamento. O mais preocupante, contudo, € constatar que, no entanto,
a escolaridade e o conhecimento sobre medicamentos ndo sdo garantia de que a
pessoa nao ira se automedicar.

Ainda no ponto de vista de Domingues et al. (2017), as classes sociais que
dividem a atual sociedade tém relevante ligagéo entre o grau de informacéao e faixa de
renda. Pode-se dizer que as classes alta e média apresentam menor propensédo a
automedicacao devido essa questdo. Por terem maior poder aquisitivo, as pessoas da
classe alta tém mais facilidade em adquirir medicamentos de baixo custo e facil
acesso, porém, por terem maior escolaridade, possuem menos tendéncia a se
automedicar, 0 que reduz a pratica da automedicacdo. Em contrapartida, a classe
média utiliza mais o SUS, onde a prescricdo € necessdaria para a obtencdo de
medicamentos. J4 a classe baixa apresenta uma alta prevaléncia de automedicacéo,
com estudos indicando que mais de 80% dos individuos adeptos da pratica pertencem
a essa faixa social.

As caracteristicas da falta de informacdo ou orientacdo sobre a terapia
medicamentosa e o0 uso desnecessario de medicamentos sdo um dos principais
fatores para a ocorréncia de efeitos adversos. E fundamental entender que quando os
individuos ndo possuem informacdes adequadas sobre como usar um determinado

medicamento, elas podem acabar tomando doses incorretas, misturando
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medicamentos que ndo deveria misturar, ou até mesmo interrompendo o tratamento
antes do tempo recomendado. Dessa maneira, pode aumentar significantemente o
risco de ocorrerem efeitos adversos (SOUSA, FONTELES, et al., 2018).

Ferreira e Carvalho (2021), destacam que a automedicacao e a venda irregular
de medicamentos sao problemas sérios que afeta a saude publica. Neste aspecto,
fica claro que essa pratica € motivada pela dificuldade de acesso aos sistemas de
saude, como planos de saude e consultas médicas. Assim, preocupa o fato de que
com isso leva as pessoas a buscarem solugbes por conta propria. Além disso no
Brasil, ndo h& uma regulamentacdo que permita a venda de medicamentos sem

prescricdo médica.

2.3 RISCO DA AUTOMEDICACAO

Para luras et al. (2016), é preciso evidenciar, contudo, que automedicar-se
pode ser danoso tanto para a saude individual como para a coletiva, ja que até mesmo
medicamentos de venda livre, que s&o vistos como inofensivos e sem efeitos
adversos, tém o potencial de ocasionar reac¢des de hipersensibilidade, intoxicacoes,
hemorragias digestivas, dependéncia e outros problemas.

Existem diversos riscos relacionados a automedicacdo, incluindo a
possibilidade de atraso no diagndstico ou diagndstico incorreto, uma vez que o uso de
medicamentos pode mascarar sintomas e levar ao agravamento de distlrbios. Além
disso, o uso inadequado de medicamentos, incluindo administracdo incorreta,
dosagem inadequada e uso prolongado, pode resultar em graves danos a saude,
como reacdes alérgicas e intoxicacdes (MATOS; PENA et al., 2018).

Tendo em vista que o0 uso inadequado de medicamentos pode levar a
dependéncia, como o habito de tomar um anti-inflamatério sempre que sentir dor, é
necessario esclarecer que com o tempo, isso pode causar dependéncia ao principio
ativo do medicamento, resultando em resisténcia aos seus efeitos. O resultado € que
doses cada vez mais altas podem ser necessarias para obter alivio da dor (CLAVERO,
2016).

E interessante, que muitas pessoas acreditam que, os medicamentos de venda
livre por serem isentos de prescricdo, ndo causam risco em seu uso. No entanto do
ponto de vista de Soterio e Santos (2016), destaca que os MIP (Medicamentos Isentos

de Prescricdo), sao geralmente considerados seguros e eficazes quando utilizados de
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forma correta. Entretanto, a questdo maior é: se utilizados de forma incorreta, esses
medicamentos podem causar riscos a saude.

Consequentemente, 0s pacientes podem incorrer em erros ao autodiagnosticar
seus sintomas e utilizar Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIPs) de forma
impropria, o que pode mascarar a presenca de uma doenca mais séria que precisa
ser avaliada por um médico. Com isso alguns individuos também podem utilizar doses
diarias maiores do que as recomendadas na bula do medicamento, presumindo que
isso levara a efeitos mais intensos ou mais rapidos (CHANG, LIZER, et al., 2016).

Selecionar um medicamento inadequado, tomar doses acima do limite
recomendado ou utilizar Medicamentos Isentos de Prescricdo de forma inapropriada
aumentam o risco de toxicidade e ocorréncia de eventos adversos (KINSEY e
NYKAMP, 2017).

Se os medicamentos forem usados de forma inadequada, isso pode levar a
uma série de problemas de saude, como hipersensibilidade, resisténcia bacteriana,
estimulacdo desnecessaria da producdo de anticorpos, dependéncia, distlrbios
hematoldgicos, irritacdo e infecgcbes na pele, danos no figado, insuficiéncia renal,
insuficiéncia cardiaca e intoxicagdo por medicamentos, que podem variar em
gravidade de leve a moderada a grave, e em alguns casos, podem até levar & morte
do individuo (Souza et al., 2018; Lima e Oliveira, 2019).

De fato, a automedicacdo pode representar diversos perigos para a saude de
um individuo. Com isso, é importante observar, entretanto, que 0s medicamentos
apresentam numerosos efeitos colaterais, e seu uso irracional pode resultar em danos
significativos e poucos beneficios, incluindo intoxicagéo, interaces medicamentosas,
camuflagem de diagnosticos de doencas devido ao alivio dos sintomas, reacdes
alérgicas, dependéncia, resisténcia aos medicamentos, confusdo entre medicamentos
decorrente de armazenamento inadequado, ingestdo de substancias apés a data de
validade e tratamento ineficaz causado por armazenamento inadequado (MATOS,
PENA, et al., 2018).

O consumo de medicamentos, independentemente do tipo, sempre envolve
riscos. E importante que o uso de medicamentos leve em consideracéo a relagéo entre
os beneficios e os riscos, com os beneficios para o paciente sendo superiores aos
riscos representados pelo seu uso. Para avaliar essa relacéo, € necessario considerar
critérios técnico-cientificos, as particularidades do paciente e o conhecimento sobre a
doencga em questéo (ANVISA, 2021).
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2.4 MEDICAMENTOS INSETOS DE PRESCRICAO (MIP’S)

Os medicamentos que podem ser comprados pelos consumidores em
farmécias de autoatendimento sem a necessidade de prescricdo médica séo
conhecidos como medicamentos de venda livre (CLAVERO, 2016).

Conforme informacdes da ANVISA, os Medicamentos Isentos de Prescricdo
(MIP’s), também conhecidos como OTC ou de venda livre, sdo destinados ao
tratamento de transtornos menores e podem ser comercializados sem a necessidade
de prescricdo médica. Esses medicamentos sao considerados seguros e eficazes,
desde que utilizados de acordo com as informacdes presentes em seus roétulos e
bulas, e sdo indicados para tratar sintomas e condicbes de menor gravidade. Vale
ressaltar, entretanto, que € importante que os consumidores tenham conhecimento
sobre os MIP’s e seus efeitos, bem como utiliza-los de forma responséavel, evitando
possiveis riscos a saude (OLIVEIRA, 2021).

A questdo da automedicacdo com Medicamentos Isentos de Prescricao (MIP’s)
surge porque esses medicamentos podem ser comercializados sem necessidade de
prescricdo médica e sdo geralmente considerados seguros. No entanto, se a dose
recomendada e o proposito terapéutico ndo forem respeitados, é possivel
desencadear eventos adversos, intoxicacfes, baixa adesao ao tratamento e ineficacia
do tratamento (MARTINS, 2019; VICTORINO, 2021).

Vale et al. (2018), afirmam que o uso de Medicamentos Isentos de Prescrigéo
(MIP’s) deve ser realizado somente com a orientacdo de um profissional capacitado,
mesmo que esses medicamentos sejam considerados relativamente seguros. E
importante destacar que, apesar de sua seguranca, esses medicamentos ainda
podem causar efeitos colaterais, reacoes adversas, alergias e interagdes com outros
medicamentos. Portanto, é fundamental que o uso desses medicamentos seja feito
com responsabilidade e orientacdo adequada, evitando possiveis riscos a saude do
paciente. Nesse sentido, a atuacdo do profissional habilitado é fundamental para
garantir a seguranca e eficacia do tratamento, contribuindo para a promocéo da saude
do paciente.

Os MIP’s sdao os remédios mais populares em todo o mundo, representando
31% do mercado farmacéutico global. Eles sdo mais acessiveis ao publico em geral,
pois ndo exigem uma receita médica, e podem ser facilmente encontrados em

farmécias e drogarias. De acordo com a Instrucdo Normativa (IN) n° 11/2016, eles sé&o
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classificados em varias categorias, incluindo analgésicos, anti-inflamatdrios,
antiacidos, laxantes, antidiarreicos, antimicrobianos tépicos, antifungicos,
antissépticos, vitaminas, aminoacidos, minerais e outros (MARINHO; MEIRELLES,
2021).

O uso de MIP’s € uma préatica de autocuidado e faz parte do uso racional de
medicamentos. No entanto, para que essa pratica seja efetiva e segura, é fundamental
gue o paciente receba orientacdes adequadas, especialmente do farmacéutico. Nesse
contexto, é essencial enfatizar a importancia da indicacéo e prescricao farmacéutica
de MIP’s, bem como a orientacdo do paciente sobre o uso adequado desses
medicamentos. Isso ressalta a importancia da atuacédo do profissional farmacéutico

na promocéao do uso racional e seguro de MIP’s (MOTA; PEREIRA et al., 2020).

2.5 O PAPEL DO FARMACEUTICO NA AUTOMEDICACAO

O farmacéutico é o profissional de saude que tem contato direto com os
consumidores durante o processo de aquisicAo de medicamentos e outras
substancias relacionadas. Por esse motivo, é fundamental que o farmacéutico forneca
orientacdes adequadas aos pacientes sobre as terapias disponiveis e recomendadas
para tratar sua condicédo, incluindo informacg@es sobre a dosagem correta, a forma de
uso, possiveis efeitos colaterais e contraindicacdes relevantes (MARINHO;
MEIRELLES, 2021).

E certo que o farmacéutico desempenha um papel fundamental no cuidado
pessoal do paciente, monitorando cuidadosamente sua terapia medicamentosa e,
assim, ajudando a minimizar e prevenir problemas decorrentes do uso inadequado de
medicamentos sem prescricdo médica (MIP’s). Vale ressaltar, entretanto, que o
farmacéutico tem um papel crucial na farmacovigilancia em saude, identificando e
auxiliando os pacientes no tratamento de doencgas, gragas ao seu vasto conhecimento
técnico nessa area (RODRIGUES; SANTOS et al., 2018).

E comum que pacientes mascarem os sintomas de doencas ao fazerem uso
préprio de medicamentos, muitas vezes em doses elevadas, o que pode ser altamente
prejudicial a satude. O problema € que ndo se pode deixar de evidenciar que a atencao
farmacéutica tem o potencial de ajudar e orientar adequadamente 0s pacientes em
relacdo a administracdo adequada de medicamentos, incluindo a dosagem, horarios

e duracdo do tratamento, além de alertar sobre os efeitos colaterais decorrentes do
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uso inadequado dessas substancias. Vale lembrar que a reducdo da automedicacgao
s6 sera possivel quando houver uma disseminacdo adequada de informacdes a
populacdo, o que torna a atuacdo do farmacéutico fundamental nesse processo
(SOTERIO; SANTOS, 2016).

Esse profissional tem fortalecido as iniciativas voltadas para a utilizacdo
adequada de medicamentos em farmacias e drogarias, orientando e instruindo a
populacdo em relacdo a todos os aspectos associados aos medicamentos. Portanto
consequentemente, desempenha um papel significativo na promog¢éo da saude e é
corresponsavel pela melhoria da qualidade de vida da populacdo (HALILA; CZEPULA
et al., 2015).

De fato, o profissional farmacéutico possui uma ampla gama de conhecimentos
quando se trata do uso adequado de medicamentos, gracas a sua formacao técnica
e as habilidades que possui para identificar potenciais eventos adversos decorrentes
do uso dessas substancias. Com isso, € importante observar, a atuacdo do
farmacéutico na sociedade é de extrema relevancia, tanto no A&mbito individual quanto
em equipes multidisciplinares. Alias, sua contribuicdo é inegavelmente valiosa para a
obtencéo de resultados positivos que beneficiam os pacientes de forma significativa
(SANTANA, 2017).

Na opinido de Barbosa e Nerilo (2017), o farmacéutico tem o papel fundamental
de orientar o paciente sobre 0 uso adequado dos medicamentos, bem como analisar
diversas situacdes relacionadas a patologia do paciente. Neste contexto, fica claro
que € importante o farmacéutico compreenda o historico da patologia, desde o seu
inicio até a descricdo completa dos sintomas, além de avaliar fatores que podem
agravar ou aliviar os sintomas. Outro aspecto relevante € a analise das caracteristicas
pessoais do paciente, como idade e sexo, a fim de compreender melhor as
particularidades do caso em questdo. Ademais, o profissional deve avaliar possiveis
tratamentos anteriores realizados pelo paciente, para identificar possiveis reacdes
adversas ou interacdes medicamentosas. Dessa forma, a atuacédo do farmacéutico é
crucial para garantir uma intervencdo mais assertiva e segura, contribuindo para a
promocdo da saude do paciente.

De acordo com a Lei n® 13.021/2014, as farmacias sdo estabelecimentos que
prestam servicos de assisténcia farmacéutica a saude e fornecem orientacao
individual e coletiva, sendo exigida a presenca de um farmacéutico em tempo integral

durante o horario de funcionamento, como estabelecido pelo Conselho Federal de
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Farmécia. E de grande importancia que os farmacéuticos orientem os pacientes sobre
0 uso de medicamentos isentos de prescricéo, pois isso pode ajudar a reduzir 0s riscos
de automedicacdo e efeitos colaterais indesejaveis, através da prescricao
farmacéutica (OLIVEIRA, 2021; POSSAGNO, 2015).

2.6 AUTOMEDICACAO RESPONSAVEL

Para a Organizacdo Pan-Americana da Saude e a Organiza¢cdo Mundial da
Saude o que poderia ser feito para melhorar o uso racional de medicamentos,
caracterizando-se como automedicacéo responsavel. E recomendado que as nacdes
estabelecam iniciativas a nivel nacional com o objetivo de incentivar a utilizacdo
responsavel de remédios por meio da adoc¢éo de politicas, estruturas, divulgacdo de

informacdes e acdes educativas (OPAS/OMS, 2016).

De acordo com Albarra et al. (2008), afirmam que quando realizada de maneira
adequada, a automedicacao também pode ter um papel na mitigacdo de sintomas e
na diminuicdo da presséo sobre os servicos de saude publicos. Nesta situacéo, a
automedicacdo de forma consciente, uma abordagem reconhecida como parte
integrante do sistema de saude pela Organizacao Mundial da Saude (OMS), envolve
a direcdo do paciente pelo farmacéutico na gestdo de sintomas leves, usando
somente medicamentos isentos de prescricdo médica (MIP’s) destinados ao
tratamento de tais sintomas menores.

Para Yousef et al. (2008), neste cenario, torna-se evidente a urgéncia de aplicar
a automedicacao responsavel de maneira eficaz, na qual a responsabilidade recai
sobre o préprio paciente, pois é ele quem escolhe o medicamento a ser empregado
em seu tratamento. Contudo, € essencial que o paciente receba informacfes
apropriadas para selecionar o medicamento, uma tarefa que recai sobre o
farmacéutico. Este profissional deve fornecer ao paciente orientagdes que direcionem
a escolha para medicamentos que nao apresentem riscos a sua saude (HANNA et al.,
2010).
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3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

Para o desenvolvimento da pesquisa foi realizado pesquisas intensas a
literatura disponivel a respeito do tema, 0 que caracteriza o estudo como uma
abordagem bibliografica, de natureza qualitativa, descritiva e analitica sobre os fatores
e potenciais riscos da automedicacéo a saude.

Segundo Marconi e Lakatos (2003), a pesquisa bibliografica, ou de fontes
secundarias, abrange toda bibliografia ja tornada publica em relacdo ao tema de
estudo, desde publicacbes avulsas, boletins, jornais, revistas, livros, pesquisas,
monografias, teses, material cartografico etc., até meios de comunicacao orais: radio,
gravacdes em fita magnética e audiovisuais: filmes e televisdo. Sua finalidade é
colocar o pesquisador em contato direto com tudo o que foi escrito, dito ou filmado
sobre determinado assunto, inclusive conferéncias seguidas de debates que tenham
sido transcritos por alguma forma, querem publicadas, quer gravadas.

Segundo Silva (2004), a pesquisa qualitativa considera que existe uma relacéao
dindmica entre o mundo real e o sujeito, ou seja, um elo indissociavel entre o0 mundo
objetivo e a subjetividade do sujeito, que ndo se traduz em nimeros. A interpretacao
dos fenbmenos selecionados e a atribuicdo sdo fundamentais no processo de
pesquisa qualitativa. Nao requer o uso de métodos e técnicas estatisticas. O ambiente
natural é a fonte direta de coleta de dados e o pesquisador é o instrumento-chave. E
descritivo. Os pesquisadores tendem a analisar seus dados indutivamente. O
processo e sua importancia séo o foco principal da abordagem.

Silva e Menezes (2001), compreendem que pesquisa descritiva visa descrever
as caracteristicas de uma determinada populacao ou fendmeno ou o estabelecimento
de relagbes entre variaveis. Envolve o uso de técnicas padronizadas de coleta de
dados: questionario e observacao sistematica. Geralmente, assume a forma de uma
pesquisa.

Para Gil (2008), A pesquisa analitica é uma leitura seletiva de natureza critica,
desenvolvida com objetividade. E importante identificar as inten¢ées do autor. Isso
significa que, na leitura analitica, o pesquisador deve adotar atitude de objetividade,
imparcialidade e respeito. E importante que o pesquisador procure compreender antes

7

de relutar. Nem sempre essa tarefa € simples, sobretudo quando o objetivo do
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pesquisador é o de testar uma hipdtese de cuja veracidade esteja convencido antes

de iniciar o trabalho de leitura analitica.

3.2 COLETA DE ESTUDOS

O estudo utilizou-se de diversas informacdes, artigos e acervos bibliograficos
publicados no periodo de 2014 a 2022, respondendo aos objetivos propostos pela
pesquisa. A obtencdo das informacdes se deu por meio da pesquisa eletronica
disponiveis nas plataformas como: Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline), Literatura Latino-
Americana em Ciéncias da Saude (Lilacs), Centro Latino-Americano e do Caribe de
Informacdo em Ciéncias da Saude (Bireme) e o Google Académico. A selecdo dos
artigos ocorreu no periodo de 14 de marco de 2023 a 12 de agosto de 2023, obtendo
assim material tedrico para o embasamento cientifico.

Foram encontrados 100 artigos através de uma leitura preliminar dos quais
foram excluidos 50, totalizando 30 pesquisas para uma leitura integral, criteriosa e
objetiva. Destas, 30 foram selecionadas, mas apenas 20 perfizeram o total da

amostra, como podemos observar na figura 01.

Figura 1 - Caracteristicas gerais das referéncias

100 ARTIGOS
Andlise
exploratoria @ — e————
seletiva
30 ARTIGOS

21 ARTIGOS
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3.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos em portugués com
texto completo disponivel eletronicamente, artigos em inglés traduzidos para
portugués com texto completo disponivel eletronicamente, publicacdo em periddico
nacional e internacional dispostos online no periodo de 2014 a 2023.

Os critérios de exclusdo adotados foram baseados em artigos que né&o
seguiram o foco principal desta pesquisa, publicacdes sem referéncia e artigos que
nao atenderam aos critérios de busca, nem a delimitacdo de tempo proposto para

estudo.

3.4 ANALISE DOS ESTUDOS

Foram selecionados cerca de 100 artigos cientificos, obtidos através de meios
de pesquisa disponiveis digitalmente, para a obtencao deste foram utilizados filtros de
pesquisa, e 0s seguintes descritores: automedicacéo, riscos da automedicacao,
MIP’s, papel do farmacéutico, automedicacdo responsavel, com filtro de ano para
2014 a 2023, o que possibilitou filtrar o conteldo da pesquisa para a obtencéo de
dados mais precisos acerca do temo proposto neste trabalho. Destes, foram

descartados 70 por nao ter identificacdo com o tema em questao.

3.5 ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

Por se tratar de uma pesquisa bibliografica ndo se fez necessario a aplicacao
do TCLE. Ressalta-se também, que os direitos autorais foram respeitados, sendo que,
todos os autores utilizados para a producédo deste trabalho devidamente citados na
lista de referéncias. E importante enfatizar que na elaboracdo desta monografia os
principios éticos do trabalho cientifico foram considerados, uma vez que este esta

isento de plagio.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo sistematica ocorreu em trés fases: () planejamento: em que as
diretrizes da pesquisa foram baseadas em um protocolo; (II) conducao: que consistiu
na realizacao da busca e selecéo dos trabalhos de interesse de acordo com a incluséao
e exclusao dos critérios definidos no protocolo e, por fim, (lll) a fase de extracao de
dados: que permitiu examinar os estudos selecionados conhecer o estado da arte na
area sob investigacgéo.

No protocolo definido para a fase de planejamento, foram especificadas as
seguintes questbes de pesquisa: "Quais informacdes e conhecimento acerca da
automedicacao?"; "Quais 0s motivos que levam as pessoas a se automedicarem?";
“‘Qual é o papel desempenhado pelo farmacéutico diante da automedicacdo?"; e
“Quais as politicas que asseguraram o uso racional de medicamentos?”.

Conforme o quadro 01 apresentasse caracteristicas como ano, titulo, autores e

objetivo referentes aos artigos sob estudo, ressaltando 20 artigos e suas referéncias.

Quadro 01 - Caracteristicas gerais das referéncias

ANO TITULO AUTORES OBJETIVO
1998 | Portaria n° 3.916, de 30 de outubro de | Serra. Garantir a necessaria
1998. Ministério da saude, brasil. seguranca, eficacia e

qualidade dos
medicamentos, a
promocéao do uso
racional e o acesso
da populacao

agueles
considerados
essenciais.

2004 | Automedicagdo com antimicrobianos | Menezes; Oliveira; | Avaliar o indice de
para o tratamento de infec¢gBes urinaria | Cunha; Pinheiro; | automedicacgé&o para
em estabelecimento farmacéutico de | Bezerra. infec¢cBes urinarias
fortaleza(ce) em pacientes que

procuraram um
estabelecimento
farmacéutico, na
cidade de Fortaleza,
para a compra de um
antimicrobiano.

2008 | Self-Medication Patterns in Amman, | Yousef; Al-Bakri; | Estabelecer uma
Jordan. Bustanji; Wazaify. base de dados sobre
a extensao da
automedicacéo entre
os jordanianos e
avaliar possiveis
fatores associados a
automedicacéo, para
gue futuras
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intervencdes possam
ser documentadas e
planejadas.

2008

Analysis and quantification of self-
medication patterns of customers in
community pharmacies in southern
Chile.

Albarran; Zapata.

Determinar a
frequéncia da
automedicacao, os
tipos de
medicamentos
envolvidos, as
dosagens utilizadas e
0s motivos dessa
prética.

2010

Fasciculo Il — Medicamentos

Isentos de Prescricao

CRF-SP

Fornecer subsidios
ao profissional
farmacéutico, para
que ele possa
orientar
adequadamente o
paciente sobre 0 uso
correto, seguro e
racional dos
Medicamentos
Isentos de
Prescricao,
contribuindo para a
prevencao, protecao
e promogédo da saude
da populacéo.

2010

‘First, Do No Harm’: Factors that
Influence Pharmacists Making Decisions
about Over-the-Counter Medication.

Hanna; Hughes.

Explorar os fatores
que influenciam a
selecdo de produtos
pelo farmacéutico e o
papel da pratica
baseada em
evidéncias nesta
decisao.

2014

Analysis of the self-medication pattern
among Brazilian users of the public
health system.

Carregal; Silveira.

Reforcar a
necessidade de
informar a populacéo
sobre o uso
adequado de
medicamentos, bem
como medidas
adequadas para
garantir o
fornecimento de
produtos
necessarios,
eficazes, seguros e
acessiveis.

2015

Review of the efficacy and safety of over-
the-counter medicine.

Halila; Czepula; Otuki;
Correr.

Revisar a
disponibilidade e
qualidade das
revisdes sistematicas
publicadas sobre
medicamentos
isentos de
prescricéo,
identificando os
grupos para os quais
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ha lacunas de
evidéncia.

2016

What can be done to improve rational
use of medicines?

Organizacédo Pan-
Americana da Saude.

Medidas para
promover o uso
racional de
medicamentos.

2016

Orientagbes aos pacientes no uso
correto dos medicamentos prescritos:
Um dever dos profissionais de saude.

Clavero.

Elaborar um plano de
intervencao para
capacitar enquanto
as orientacdes
corretas para 0 uso
dos medicamentos,
0s membros da
equipe de salde.

2016

Influéncia da propaganda de
medicamentos sobre o consumo em
uma comunidade universitaria de Joao
Pessoa-PB.

Torres.

Avaliar, a relacéo
usuario/
propaganda/consumo
a partir das
impressodes dos
universitarios do
campus | da
Universidade Federal
da Paraiba sobre as
propagandas de
medicamentos.

2016

Prescription to over-the-counter
switches in the United States.

Lizer; Patel;

Tan;

Chang;
Bhatia;
Balkrishnan.

Ajudar os pacientes a
administrar seu
préprio tratamento
com medicamentos
OTC.

2017

Prevaléncia e fatores associados a
automedicacdo em adultos no Distrito
Federal: estudo transversal de base
populacional.

Domingues; Galvéo;
Andrade; Araujo; Silva;
Pereira.

Estimar a prevaléncia
e investigar fatores
associados a
automedicacdo em
adultos no Distrito
Federal, Brasil.

2017

Atencéo farmacéutica como promotora
do uso racional de medicamentos.

Barbosa ; Nerilo.

Evidenciar a
importancia da
pratica farmacéutica
como promotora do
uso racional de
medicamentos, bem
como dos métodos
de intervencéo.

2017

Predisposing factors to the practice of
self-medication in Brazil: Results from
the National Survey on Access, Use and
Promotion of Rational Use of Medicines
(PNAUM).

Pons; Knauth;
Group; Mengue.

Vigo;

Compreender o0s
fatores
predisponentes que
levam a pratica da
automedicacéo e os
fatores associados
ao uso de
medicamentos por
automedicacédo na
populacdo adulta do
Brasil.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chang%20J%5BAuthor%5D
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2017

Dangers of nonprescription medicines:
Educating and counseling older adults.

Kinsey; Nykamp.

Fornece uma revisao
para profissionais de
saude sobre
educacéo e
aconselhamento
apropriados para
idosos envolvendo
medicamentos néo
prescritos
comumente usados
com potencial para
efeitos adversos,
interacdes
medicamentosas ou
toxicidade quando
selecionados
incorretamente ou
usados em excesso.

2018

Prevaléncia, perfil e fatores associados a
automedicacdo em adolescentes e
servidores de wuma escola publica
profissionalizante.

Matos; Pena; Parreira;

Santos; Vital.

Avaliar a prevaléncia,
o perfil e fatores
associados a
automedicagéo na
populacdo do
Instituto Federal
Minas Gerais/Ouro
Preto, constituida
principalmente por
adolescentes.

2018

Prevaléncia e caracteristicas dos
eventos adversos a medicamentos no
Brasil.

Sousa,; Fonteles;
Monteiro; Mengue;
Bertoldi; Pizzol; Arrais.

Descrever a
prevaléncia e fatores
associados a eventos
adversos a
medicamentos (EAM)
referidos por usuarios
de medicamentos no
Brasil.

2018

A atencéo farmacéutica na avaliagdo da
seguranca e da eficacia do uso off-label
de dulaglutida no tratamento do
sobrepeso e obesidade.

Rodrigues;
Yoshida; Marilba.

Santos;

Avaliar através da
pratica da atencao
farmacéutica, a
seguranca e a
eficacia do uso off-
label de dulaglutida,
no tratamento da
obesidade, e ainda,
verificar suas
vantagens em
comparacéo aos
farmacos
anorexigenos.

2021

A influéncia da propaganda de
medicamentos na pratica da
automedicacdo: um problema de saude
publica.

Ferreira; Carvalho.

Revisar outros
referencias teoricos
de como a
propaganda de
medicamentos por
meio dos meios de
comunicacao
influencia na prética
de automedicacéo.
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Com base na leitura sistematica do material foi possivel tracar quatro pontos
de inteligibilidade para aspectos de conhecimento acerca dos fatores de risco a saude
por automedicacéo, eles séo:

Categoria 1: Os fatores que levam a prética da automedicacao;

Categoria 2: Os riscos a saude associados a automedicacéo;

Categoria 3: O papel do farmacéutico em relacdo a automedicacao;

Categoria 4: Promocao da prética racional da automedicacao.

4.1 OS FATORES QUE LEVAM A PRATICA DA AUTOMEDICACAO

De acordo com Carregal e Silveira (2014), é notério que existem diversos
motivos que levam as pessoas a se automedicarem, porém, a venda indiscriminada
de medicamentos, a falta de acesso aos servicos de saude, os altos custos das
consultas médicas e dos planos de saude e a urgéncia em aliviar os sintomas sao 0s
mais destacados. Destaca também que, a falta de informacéo e a busca por solucdes
rapidas e baratas fazem com que muitas pessoas recorram a essa pratica perigosa.
Diante desse contexto, fica evidente que existe um sério problema de salude publica,
vitude de que a automedicacdo pode resultar em efeitos colaterais graves,
intoxicagdes e, em casos extremos, até mesmo a morte.

Corroborando com essa ideia Sousa et al. (2018), afirma que um dos principais
fatores que contribuem para a ocorréncia de efeitos colaterais é a falta de orientacéo
ou informacédo adequada sobre a terapia medicamentosa e 0 uso desnecessario de
medicamentos. E salienta que € crucial compreender que, quando as pessoas hao
possuem informagdes precisas sobre o uso correto de um determinado medicamento,
elas podem ingerir doses inadequadas, misturar medicamentos que ndo devem ser
combinados ou até mesmo interromper o tratamento prematuramente. Portanto, essas
acOes aumentam significativamente o risco de efeitos colaterais ocorrerem.

Para Ferreira e Carvalho (2021), a automedicac&o e a comercializacao irregular
de medicamentos constituem um problema significativo que afeta a satude publica. E
aponta que essa pratica ocorre devido a dificuldade de acesso aos sistemas de saude,
como planos de salude e consultas médicas, 0 que leva as pessoas a procurarem
solugdes por conta propria. E relata que no Brasil, ndo ha uma regulamentacdo que

permita a venda de medicamentos sem prescricdo meédica.
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Segundo Torres (2016), no Brasil, a automedicacdo € um grande problema, e
as industrias de medicamentos contribuem para essa realidade ao patrocinarem
propagandas apelativas que incentivam o0s consumidores a comprarem
medicamentos isentos de prescricdo. Destaca, que é essencial compreender esse
cenario para conscientizar a populacdo sobre 0s riscos associados ao Uuso
indiscriminado de medicamentos, e campanhas publicitarias devem enfatizar a
importancia de consultar um farmacéutico profissional. No entanto, é fundamental que
tais campanhas ndo apenas enfatizem os beneficios, mas também alertem sobre os
efeitos adversos que podem surgir devido ao uso inadequado de medicamentos.

Pons et al. (2017), afirmam que a automedicacdo pode ser afetada pelas
experiéncias passadas e familiares com os medicamentos. Por conseguinte, iSSoO
implica que pessoas que ja usaram um determinado medicamento com éxito em
ocasifes anteriores podem ser mais inclinadas a se automedicar novamente,
especialmente se ja possuem o0 medicamento em casa. Nesse sentido, a frequéncia
da automedicacéo € influenciada pelas experiéncias prévias e familiaridade com os
medicamentos

Domingues et al. (2017), falam que existe uma correlacdo entre o nivel de
escolaridade e a automedicacdo. Salienta que pessoas com maior nivel de instrucéo
possuem mais conhecimento sobre o assunto e, portanto, evitam se automedicar. Ja
pessoas com baixa escolaridade também ndo se automedicam, porém por outras
razdes, como a falta de recursos financeiros para comprar o medicamento. Entretanto,
€ relevante constatar que nem a escolaridade nem o conhecimento sobre

medicamentos sdo garantias de que a pessoa nao ira se automedicar.

4.2 OS RISCOS A SAUDE ASSOCIADOS A AUTOMEDICACAO

Para Matos et al. (2018), é compreendido que a automedicacao pode acarretar
sérios riscos a saude devido a diversos fatores. E fundamental reconhecer tais riscos
para compreender as complicacbes que podem surgir. Ha diversos perigos
associados a automedicacdo, como o risco de retardar ou realizar um diagnostico
incorreto, uma vez que a utilizacdo de medicamentos pode encobrir sintomas e piorar

transtornos. Além de que, a utilizacdo inadequada de medicamentos, incluindo a
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administracdo incorreta, dosagem inadequada e uso prolongado, pode resultar em
danos graves a saude, tais como alergias e intoxicagoes.

Para Clavero (2016), considera que a utilizagéo inadequada de medicamentos
pode gerar dependéncia, dando como exemplo o costume de ingerir um anti-
inflamatorio a cada vez que sentir dor, € imprescindivel destacar que isso pode levar
a dependéncia do principio ativo do remédio, 0 que pode ocasionar resisténcia aos
seus efeitos. Como resultado, doses crescentes podem ser requeridas para obter o
alivio da dor.

De acordo com Chang e Lizer et al. (2016), os pacientes podem cometer
equivocos ao realizar um autodiagnostico dos seus sintomas e fazer uso inadequado
de Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIPs), o que pode encobrir a existéncia de
uma doenca mais grave que necessita de avaliagdo médica. Desse modo, alguns
individuos também podem ingerir quantidades diarias superiores as recomendadas
na bula do remédio, presumindo que isso proporcionara efeitos mais intensos ou mais
rapidos.

Na opinido de Matos e Pena et al. (2018), a automedicacdo pode acarretar
diversos riscos para a saude de um individuo. Com isso ressaltar que o0s
medicamentos possuem varios efeitos adversos e seu uso indiscriminado pode levar
a prejuizos significativos e poucos beneficios, tais como intoxicacdo, interacdes
medicamentosas, dificuldade no diagnéstico de doencas devido ao alivio dos
sintomas, reac¢fes alérgicas, dependéncia, resisténcia aos medicamentos, confusao
entre remédios decorrentes de armazenamento inadequado, ingestdo de substancias
ap0s a data de validade e tratamento ineficaz por conta de armazenamento
inadequado.

Segundo Kinsey e Nykamp (2017), destacam alguns fatores relevantes que
induzem aos riscos como: escolha de um medicamento inadequado, exceder a dose
recomendada ou fazer uso inadequado de Medicamentos Isentos de Prescricdo. Com
isso conduz a um aumento na possibilidade de riscos com toxicidade e efeitos

colaterais indesejados.

4.3 O PAPEL DO FARMACEUTICO EM RELACAO A AUTOMEDICACAO

Para Rodrigues et al. (2018), o papel do farmacéutico no cuidado pessoal do

paciente € de grande importancia, pois ele é responsavel por monitorar atentamente
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a terapia medicamentosa e, desse modo, ajudar a minimizar e prevenir problemas
relacionados ao uso impréprio de Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIPs). Além
do mais, é importante destacar que o farmacéutico exerce um papel essencial na
farmacovigilancia em saude, detectando e auxiliando os pacientes no tratamento de
doencas, gracas a sua ampla habilidade especializada nessa area.

Halila et al. (2015), afirmam que o farmacéutico desempenha um papel
essencial nas farmacias e drogarias, contribuindo para a promog¢&o do uso correto de
medicamentos e instruindo os pacientes sobre os diversos aspectos associados a
esses produtos. Sua atuacdo é crucial para fortalecer as iniciativas relacionadas a
saude e é corresponsavel pela melhoria da qualidade de vida da populacéo, o que
enfatiza sua importancia na promoc¢ao da saude.

Segundo Barbosa e Nerilo (2017), o papel do farmacéutico é essencial para
orientar o paciente sobre o uso correto dos medicamentos, bem como analisar
diversos aspectos relacionados a patologia do individuo. Nesse contexto, € importante
que o farmacéutico tenha uma compreensao abrangente do histérico da patologia,
incluindo a descricdo completa dos sintomas, além de avaliar fatores que possam
agrava-los ou alivia-los. Também é relevante considerar as caracteristicas pessoais
do paciente, como idade e sexo, para entender melhor as particularidades do caso em
guestdo. Além disso, o profissional deve analisar tratamentos anteriores realizados
pelo paciente a fim de identificar possiveis reacdes adversas ou interacdes
medicamentosas. Portanto, a atuacdo do farmacéutico é fundamental para garantir

uma intervencgao segura e eficaz, contribuindo para a promoc¢éao da saude do paciente.

4.4 PROMOCAO DA PRATICA RACIONAL DA AUTOMEDICACAO

Segundo a Organizacdo Pan-Americana da Saude e a Organizacdo Mundial da
Saude (OPAS/OMS, 2016), € possivel aprimorar a pratica da automedicacao
responsavel através da implementacdo de medidas que engloba uma série de

diretrizes destinadas ao uso racional de medicamentos.

De acordo com o contexto, a OPAS/OMS sugere medidas para aprimorar 0 uso
adequado de medicamentos, incluindo: Estabelecer um o6rgado nacional para
coordenar politicas e monitorar o impacto dos medicamentos; Desenvolver diretrizes

clinicas baseadas em evidéncias para treinamento e apoio na tomada de decisfes;
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Criar listas de medicamentos essenciais para aquisicdo e reembolso; Instituir
comissdes de medicamentos em distritos e hospitais para supervisionar 0 Uso
adequado; Introduzir treinamento em farmacoterapia nas formacdes e educacao
médica continuada obrigatoria; Tornar informacdes imparciais sobre medicamentos
acessiveis para profissionais e consumidores; Promover a educacao publica sobre
medicamentos; Eliminar incentivos financeiros inadequados para prescricdo; Regular
atividades promocionais de acordo com critérios éticos; Garantir financiamento

adequado para medicamentos e equipe de saude (OPAS/OMS, 2016).

Com base neste ponto, a OMS emitiu orientacdes para a analise dos remédios
adequados para serem utilizados na automedicacdo. Conforme essas diretrizes,
esses medicamentos devem apresentar eficacia, confiabilidade, seguranca e serem
convenientes e simples de usar, permitindo que os consumidores os utilizem por conta
prépria (MENEZES et al., 2004).

E interessante, alias, afirmar a importancia de politicas publicas para assegurar
o uso racional (CRFSP, 2010). No contexto do Brasil, essa tematica € mencionada na
Politica Nacional de Medicamentos (PNM), aprovada por intermédio da Portaria n°
3.916 de 1998, como um elemento fundamental da Politica Nacional de Saude. Com
0 objetivo de assegurar a eficacia, seguranca e qualidade dos produtos
medicamentosos, bem como fomentar o uso racional e garantir o acesso da populacao
a remédios considerados vitais, o documento incorpora diversas diretrizes e
prioridades (SERRA, 1998).

Conforme observado acima é relevante salientar uma das diretrizes presentes
na PNM trata da Promocdo do Uso Racional de Medicamentos e enfatiza a
importancia de priorizar a instrucdo dos usuarios sobre o0s perigos da automedicacao,
da interrupcdo e substituicho dos medicamentos prescritos, bem como da
necessidade de prescricdo para a distribuicdo de medicamentos tarjados. Estabelece
gue essas questdes serdo foco de atividades direcionadas tanto para os profissionais
responsaveis pela prescricdo quanto para os encarregados da dispensacao, e propoe
a adaptacdo dos curriculos dos cursos de formacao destinados aos profissionais da
area da saude (SERRA, 1998).
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5 CONCLUSAO

Diante dos fatos foi possivel alcancar os objetivos do estudo, compreendendo
como a automedicacdo pode trazer riscos a saude de pacientes, assim como, 0S
elementos que impulsionam essa conduta, atraves da relevancia do desenvolvimento
de pesquisa e trabalhos cientificos que retratem sobre os riscos da automedicacao
para a sociedade, afim de fomentar discursbes de informacdes apropriadas sobre o
tema no meio profissional da area da saude e para a populacdo, assim, promovendo
0 bem estar coletivo e contribuindo para uma massa mais saudavel, informada e
consciente sobre uso de farmacos.

A literatura identificou que a nocdo de autocuidado sem a devida orientacéo
profissional emerge como uma séria preocupacao de alcance publico na area da
saude. O consumo de substancias medicamentosas de forma independente sempre
envolve riscos, e a pratica de autocuidado faz parte do uso racional de medicamentos.
Portanto, a autoadministracdo terapéutica apresenta riscos significativos a saulde
devido a falta de conhecimento especializado, a falta de informacéo ou orientacdo
sobre a terapia medicamentosa e 0 seu uso desnecessario.

Para que essa prética seja efetiva e segura, é fundamental que o individuo
receba orientacdes efetivas, especialmente do farmacéutico ou médico. Além de que
o farmacéutico desempenha uma atribuicdo crucial na minimizacdo dos riscos
associados a automedicacdo e na promoc¢ado do uso consciente de medicamentos.
Devido o amplo conhecimento sobre drogas e sua utilizagdo adequada, portanto

desempenhar uma conduta educativa e orientativa para os pacientes.
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