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Crises vivem mais de perplexidade do
que de diagndsticos, pois sem eles os
remédios fornam-se perigosos. E quase
fodos os homens morrem por Sseus
remédios, ndo por suas doengas. (Moliére;
Sir Hob)
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RESUMO

Os medicamentos fitoterapicos s&o definidos pela ANVISA (Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria) como aqueles que séo obtidos a partir de derivados vegetais,
uma vez que o emprego deste arsenal ferapéutico se consagrou como seguro e eficaz
para o tratamento de franstornos de ansiedade. Os transtornos de ansiedade estéo
entre os transtornos psiquiatricos mais prevalentes e incapacitantes no pais.
Aproximadamente um em cada quatro adulios sofrera de um franstorno de ansiedade
em algum momento de suas vidas. Nesse sentindo, este estudo possui o objetivo geral
de descobrir os atuais fratamentos farmacoldgicos para o transtomo de ansiedade.
Buscando responder o seguinte questionamento: Existem novos pardmetfros na
atualidade de tratamentos fitoterapicos para o franstorno de ansiedade? Para a
elaboracéo desta pesquisa foi utilizada como metodologia a revisao bibliografica, de
carater descritivo e abordagem qualitativa. Sendo assim, este estudo teve como base
livros, artigos, teses e dissertagbes, de modo que a selecao foi realizada por meio da
base de anélise de dados do Google académico; Scientifie Eletronie Library Online
(SCIELO/LILACS); site da Agéncia nacional de vigilancia sanitaria; e na Bibliofeca
Virtual de Salude (BVS). Diante disso, observou-se que os fitoterapicos podem ser
utilizados em sua forma natural ou por meio do medicamento, porém ndo possuem
muitos efeitos colaterais e proporcionam diversos beneficios para os individuos que
sofrem com o transtomo de ansiedade, além de seus pregos acessfveis. Apesar das
poucas prescricdes desta classe de medicamentos, existem diversas opcgGes de

fratamentos.

Palavras-chave: Fitolerapicos. Transiomo de Ansiedade. Tratamento.
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ABSTRACT

Herbal medicines are defined by ANVISA (National Health Surveillance Agency)
as those obtained from plant derivatives, since the use of this therapeutic arsenal has
been established as safe and effective for the treatment of anxiety disorders. Anxiety
disorders are among the most prevalent and disabling psychiatric disorders in the
country. Approximately one in four adults will suffer from an anxiety disorder at some
point in their lives. In this sense, the general objective of this study is to discover the
current pharmacological treatments for anxiety disorder. Seeking to answer the
following question: Are there currently new parameters of herbal treatments for anxiety
disorder? For the elaboration of this research, the methodology of bibliographic review
was used, with a descriptive character and a qualitative approach. Therefore, this study
was based on books, articles, theses and dissertations, where the selection of them
was carried out based on data analysis from Google academic; Scientific Electronic
Library Online (SCIELO/LILACS); website of the National Health Surveillance Agency;
and in the Virtual Health Library (BVS). In view of this, it was ebserved that herbal
medicines can be used in their natural form ar through medicatian, but they do not
have many side effects and provide several benefits for individuals who suffer from
anxiety disorder, in addition to their affordable prices. Despite the few prescriptions for
this class of medication, there are several treatment options.

Keywords: Phytotherapics. Anxiety disorder. Treatment.
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1 INTRODUGCAO

O uso de plantas para fins terapéuticos esta presente na sociedade desde os
primérdios da humanidade. No Brasil, 0 uso amplo, e em muitos casos indiscriminado,
das plantas medicinais através de diversas apresentacgdes, evidenciou a necessidade
da criagcdo de uma politica que regularizasse o uso e comercializagao destes produtos
para fins terapéuticos (SYLVESTER, 2017).

Dessa forma, em 20086, foi criada a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos, que garantiria & populacao brasileira o acesso seguro e o uso racional
de plantas medicinais e fitoterapicas, regulamentando sua produgio aos moldes dos
medicamentos convencionais, apresentando ecritérios similares de qualidade,
seguranga e eficacia requeridos pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) (OMS, 2016).

Os medicamentos fitoterapicos s#o definidos pela Anvisa como aqueles
que sdo obtidos a partir de derivados vegetais e que 0s riscos, os mecanismos de
acdo e onde agem no nosso corpo sdo conhecldos. Esses medicamentos sio feitos
exclusivamente de matéria-prima vegetal. O emprego deste arsenal terapéutico se
consagrou como seguro e eficaz para o fratamento de diversas patologias, incluindo
para os transtornos psiquiatricos, como a ansiedade (RIBEIRO, 2017).

Os franstornos de ansiedade estdo entre os franstomos psiquiatricos mais
prevalentes e incapacitantes no pais. Aproximadamente um em cada quatro adultos
sofrerd de um transtomno de ansiedade em algum momento de suas vidas. Pacientes
com franstormas de ansiedade experimentam desconforio fisico e emacional
substancial e apresentam taxas elevadas de uso de substancias e doengas médicas
(OMS, 2019).

Diante disso, a presente revisdo de literatura apresenta a seguinte questio
norteadora: Existem novos parametros na atualidade de tratamentos fitoterapicos para
o transtorno de ansiedade?

Nesse sentindo, essa pesquisa possui o objetivo geral de descobrir os atuais
tratamentos farmacoldgicos para o transtorno de ansiedade. E possui como objetivos
especificos: discorrer sobre o transtorno de ansiedade; estudar os tratamentos
fitoterapicos; e abordar tratamentos fitoterapicos na atualidade para o transtormo de
ansiedade.
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Desse modo, este estudo justifica-se por ser uma pesquisa elaborada diante
da necessidade de expor os tipos de fratamenios fitoterapicos disponiveis na
atualidade para o fratamento do franstomo de ansiedade, pois esta opgdo também é
eficaz e contém menos efeitos colaterais.

Para a elaboracdo desta pesquisa realizou-se uma revisdo bibliografica, de
carater descritivo e abordagem qualitativa. Sendo assim, este estudo teve como base
livros, artigos, teses e dissertagtes, onde a selegdo dos mesmos foi realizada base
de andlise de dados do Google académico; Scientific Elefronic Library Online
(SCIELO/LILACS); site da Agéncia nacional de vigiléncia sanitaria; e na Biblioteca
Virtual de Saude (BVS). Os critérios para inclusdo foram frabalhos publicades em
periodicos nacionais enfre 2013 a 2022, disponiveis na integra, foram excluidos todos
os artigos e trabalhos que ndo condizem com o tema da pesquisa e que sejam
publicados antes de 2013.

Sendo assim, este Trabalho de Conclusdo de Curso esta dividido em seis
capitulos, de modo que no primeiro capftulo apresenta-se uma breve introducéo deste
esiudo. No capitulo 2 encontra-se o referencial tedrico abordando os t6picos sobre o
transtorno de ansiedade e seus tratamentos convencionais. O terceiro capitulo esta
composto pelo histérico dos fitoterapicos, assim como as principais plantas que sdo
utilizadas e os tratamentos atuais disponiveis contra ansiedade. O quarto capitulo
trata-se da metodologia utilizada durante a elaboragéo desta pesquisa. No capitulo 5
estio os resultados obtidos por meio da investigacéo bibliogréfiea, juntamente com as
discussbes acerca das iematicas presentes no esiudo. E, por fim, a sexto capitulo que

contém as consideragﬁes finais.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 TRANSTORNO DE ANSIEDADE

A ansiedade € uma emocao familiar, pois faz parte da experiéncia de todos.
Sua fungdo natural é alertar sobre ameacgas pofenciais, onde permite que o ser
humano avalie-as e responda-as de forma adequada. Este elevado estado de
prontiddo também pode ajudar as pessoas a terem um melhor desempenho e
estimular impulsos criativos (PULL, 2017).

Alguns estudos mostram que determinados estimulos podem desencadear
crises de ansiedade, como por exemplo: alteragbes hormonais; contexto profissional
ou académicoe; dilemas familiares ou pessoais; situacbes de infanecia; traumas
decorrentes de catasirofe ou acidentes graves, entre oufros (REIS ef al., 2014).

Porém, cada pessoa possui sua propria singularidade sendo necessario
explorar a anamnese do individuo para realizar o diagndstico e assim sera possivel
identificar a origem e os estimulos que causam gatilhos emocionais negativos e fazer
a intervencdo de forma adequada. O profissional da area de salde mental
(psicdlogo/a ou psiquiatra) deve realizar testes psicolégicos e exames fisicos para que
o paciente seja diagnosticado adequadamente, pois o franstorno de ansiedade pode
ser confundido com outras doengas de origem fisica ou mental (GOMES ef al., 2017).

Segundo a Organizagdo Mundial de Satde (OMS) o Brasil possui as maiores
taxas de pessoas com Transtorno de Ansiedade no mundo, onde 3,6% e 9,3% dos
brasileiros sefrem com isso. E a depresséo afeta 5,8% da populacéoe, fazendo com
que o pais fique em quinta lugar no ranking mundial, uma vez que o franstorna de
ansiedade se tomou um problema publico e apesar de ser uma doenga com
tratamento eficaz, apenas 36,9% daqueles que a possuem procuram tratamento
(OMS, 2018).

A ansiedade tora-se patolégica a partir do momento em que se manifesta de
forma exagerada, descomunal para determinada faixa etaria ou incompativel em
relacio ao estimulo, onde afetam diretamente a qualidade de vida do individuo. Esses
comportamentos exagerados em relagdo aos impulsos ansiogénicos desenvolvem-se
com mais facilidade em pessoas que possuem predisposicio neuroldgica herdada
(VARELA, 2014).
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As seis categorias principais de franstornos de ansiedade s&o fobias, franstorno
do péanico (com ou sem agorafobia), transtorno de ansiedade generalizada, transtormo
obsessivo-compulsivo, fransiorno de estresse agudo e transtormo de esiresse pés-
traumatico (GOODMAN, 2019). Cada um desses franstornos de ansiedade & distinto
em alguns aspectos, mas fodos compartilham caracteristicas marcantes: medo
irracional e excessivo; sentimentos apreensivos e tensos; dificuldade em gerenciar
tarefas diarias e / ou angustia relacionada a essas tarefas (SHEARER, 2017).

De acordo com a OMS atualmente existem aproximadamente cerca de 264
milhdes de individuos que sofrem de ansiedade em todo o mundo, visto que esse
transtorno pode afetar pessoas de qualquer faixa etaria e sexo, porém as mulheres
sdo afetadas com mais frequéncia. A compreenséo dos transiornos de ansiedade
melhorou nos Ultimos anos devido a pesquisa, ao desenvolvimenio de diagndsticos
mais sofisticados, aos tratamentios eficazes e ao surgimento de uma voz genuina para
as pessoas que vivem com ansiedade (SHEARER, 2017). Nesse prisma Nogueira et
al (2021, p.2) destaca que:

A prevaléncia mundial de transtomo de ansiedade em 2015 estimada pela
Organizag&o Mundial da Satide (OMS) foi de 3,6%, o que comresponde a um
numero de 264 mithdes de pessoas, refletindo um aumento de 14,9% em dez
anos. Os levantamentos feitos por regido demonstraram que a Ameérica
apresenta as maiores porcentagens fanto no sexo feminino quanto no
masculino, sendo as do feminino com maior prevaléncia.

Segundo Pessolato ef al (2021), a atual situacdo mundial, marcada por
importantes crises e transformag8es na satde publica com a chegada da pandemia,
causada pela COVID-19, nesse periodo pandémico, a ansiedade acabou ganhando
forca e se consolidando enquanio patologia, chamando a atengdo e gerando
preocupacoes a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), com os individuos ansiosos.

Nesse periodo de isolamento social, marcado por incertezas, duvidas,
angustias, desemprego, desequilibrio emocional, esgotamento fisico e mental, perdas
e lutos, a ansiedade aparece como uma das maiores sequelas sociais, que diz sobre
o modo de funcionamento do mundo e, consequentemente, comao isso afetou as
pessoas diretamente, que padecem por anseia demais pelo futuro e ndo ter garantias
dele (NICOLINI, 2020).

Nesse sentido Pereira (2020, p.14) complementa o entendimento quanto aocs

fatores agravantes desse periodo pandémico, e afirma:
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[...] que ndo poder dar apoio e estar com os familiares, independente da
gravidade do seu estado de salde, pede se termar um gatilho para o
surgimento do sentimento de culpa e tristeza. Como também, tém pessoas
gue ndo conseguem expressar seus sentimentos e aa ndo erbalizarem suas
emogdes, se encontram propicias para niveis elevados de estresse, surgindo

depresséo.

A auséncia de perspectivas, a dificuldade para lidar com o luto dos que se foram
e encontrar maneiras de seguir em frente, além de outros incontaveis motivos, acabou
sendo suficiente para configurar sujeitos cada vez mais ansiosos, que tem buscado
desenfreadamente métodos alternativos para tratar seus sintomas (PESSOLATO et
al, 2021).

Sendo assim, os sintomas de ansiedade ndo podem ser ignorados, visto que
podem evoluir para quadros mais graves tornando-os prejudiciais tanto para a satde
fisica quanio mental. Algumas das complicagbes derivadas da ansiedade que podem
surgir s&o: perturbagdes de ansiedade; ataques de panico; perturbagtes obsessivo-
compulsivas; fobias; depresséo; dependéncias de alcool e ouiras drogas; problemas
familiares, profissionais, financeiros e sociais; diminuicdo do sistema imunalagico;
aparecimento de doengas respiratérias, cardiovasculares e metabdlicas; e o suicidio
(DA SILVA, 2012).

2.2 TRATAMENTO CONVENCIONAL PARA O TRANSTORNO DE ANSIEDADE

O tratamento convencional para ansiedade é realizado por meio de psicoterapia
e uso de medicamentos prescritos pelo médico para reduzir os sintomas, como por
exemplo, antidepressivos e ansioliticos, porém isto depende da intensidade dos
sintomas e necessidades de cada individuo (BALLENGER, 2017).

A psicoterapia é um tratamento conduzido por um psicélogo e geralmente em
casos leves ou iniciais de ansiedade essa estratégia é capaz de controlar ou evitar os
sintomas sem o auxiio de medicamentos. Esse tipo de intervencdo estimula a
identificac&o e resolugéo de ideias distorcidas, também auxilia no autoconhecimento
e na reducdo dos conflitos emocionais. Outro meio de intervengdo é a terapia
cognitivo-comportamental, que inclui atividades e exercicios para conftrolar crises
ansiosas ou compulsivas (STEIN; SEEDAT, 2015).

Os medicamentos psiquiatricos indicados pelo profissional da satde integram

grande parte dos fratamentos de transtorno de ansiedade, porém devido aos seus
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efeitos colaterais geram receios tanto nas pessoas como nos médicos. Uma das
reclamagdes mais comuns € sobre 0 ganho de peso, onde muitos pacientes desistem
do fratamenio quando percebem a existéncia deles (RODRIGUES, 2021).

Os medicamentos mais recomendados no fratamenito do franstorno de
ansiedade s3o: antidepressivos (seriralina, escitalopram, paroxetina ou venlafaxina),
pois séo eficazes para controlar os sintomas ao ajudar a repor neurofransmissores
cerebrais que estimulam o humor e o bem-estar; ansioliticos (diazepam, clonazepam,
lorazepam) que apesar de serem remédios muito eficazes para acalmar, causam risco
de dependéncia e de efeitos colaterais como sonoléncia e quedas; e outros, como a
buspirona, pregabalina, hidroxicina e antipsicéticos que também podem ajudar a
diminuir os sintomas de ansiedade (PESSOLATO, 2021).

Portanto, observa-se que o tfranstorno de ansiedade afeta milhares de pessoas
atualmente, uma vez que essa patologia pode surgir por meio de diferentes fatores
que variam de acordo com as singularidades de cada pessoa. Ressalta-se também,
que o tratamento convencional com medicamentos é o mais aplicado por ser popular
entre os profissionais de saide mental, no entanfo, na maioria das vezes a terapia

medicamentosa causa mais danos a satde do individuo do que beneficios.
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3 FITOTERAPICOS

3.1 HISTORICO

A Fitoterapia deriva do grego “phyton” (planta) e “therapia” (tratamentio), essa
terapéutica destaca-se pelo uso de plantas medicinais em diversas formulas
farmacéuticas, de modo que ndo seja ufilizada nenhuma substéncia ativa isolada
(BRASIL, 2006). No decorrer da histéria da humanidade as plantas medicinais sdo
utilizadas pelo ser humano no iratamento e cura de enfermidades, uma vez que esta
pratica nasceu na pré-histéria por meio da observacéio dos animais curando suas
feridas, e a partir dai, descobriram as propriedades curativas das plantas (FERRO,
2006).

Os vestigios da pratica de Fitoierapia podem ser encontrados em diferentes
lugares do mundo, onde o primeiro manuscrito Papiro de Ebers (1500 a.C) foi
descoberto no Egito. J& na Grécia, Teofrasto (372-285 a.C) registrou
aproximadamente 500 espécies de plantas. Ressalta-se também a obra Corpus
Hippocraticum deixada por Hipdcrates (460-361 a.C), que foi nomeada a mais clara e
completa da Antiguidade com relagdo a ufilizagdo de drogas de origem vegetal.
(ALMASSY JUNIOR et al. 2005; ALONSO, 1998; WAGNER e WISENAUER, 2008).
As plantas medicinais jé eram usadas em rituais religiosos e na eura de doentes pelos
feiticeiros e curandeiros a muitos angs afras. Foi estabelecida por Hipdcrates uma
concepg¢ao holistica, que tinha como viséo o iratamenio no doente e ndo sé doenga. A
concepcdo de mundo maquina na idade média fez com que fosse levado a difamagao
todos que tinham o conhecimento sobre as plantas medicinais, sendo assim julgados
& foguelira por serem considerados bruxos (ALMASSY JUNIOR ef al. 2005; ALONSO,
1998; ALVIM et al. 2006).

A partir do século XX, a evolugdo da indistria farmacéutica e também da
produgdo sintética dos principios ativos que se tinha nas plantas ajudaram para a
depreciagdo do conhecimento tradicional (ALMASSY JUNIOR et al. 2005; ALONSO,
1998; WAGNER e WISENAUER, 2006).

Em 1978, foi poste em vigor a Comissé@o E, que é uma divisdo da Agéncia
Federal de Salide da Alemanha que coleta e avalia as informacdes sobre as plantas
medicinais levando em conta a sua seguranca e eficacia. Fica responsavel por
regisirar a preparacao de fitofarmacos, processo dos dados cientificos funcionais das
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elaboracGes das ervas e plantas medicinais para produzir monografias. Os dados
cientificos com conhecimento tradicional sdo combinados pela Comissdo E, e publicou
cerca de 300 monografias (SCHILCHER, 2005; WHO, 1998).

Foram langados trés volumes de monografias de plantas medicinais pela OMS,
fruto de uma ampla revisdo sistematica da literatura cientifica e revisdo de
especialistas do mundo inteiro, quem tem como objetivo ajudar na seguranga e
efetividade no uso da Fitoterapia nos sistemas de sadde (WHO, 1999; WHO, 2001;
WHO, 2007). O Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, foi criada
no Brasil em 2006 com o propésito de “garantir & populag&o brasileira o acesso seguro
e uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos, promovende o uso sustentavel da
biediversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional®
(BRASLL, 2006).

Yunes e Calixto (2001) definem fitoterapicos como preparagdes padronizadas,
contendo extratos de uma ou mais plantas, sendo que o comércio dos fitoterapicos
sdo na forma de liquidos, extratos padronizados, extratos viscosos ou sélidos. As
preparagdes dos fifoterapicos normalmente séo através da maceragio ou destilagdo
(dleos volateis). Normalmente os extratos fluidos sdo extraidos com etanol e com agua
ou através de etanol e 4gua, nos extratos sélidos, o processo se da pela evaporagéo
e depois processados até a secura.

Os medicamentos fitoterapicos possuem agfo terapéutica lenta, ndo sendo
recomendado seu uso nas emergéncias médicas, normaimente sfo utilizados pela
populagio para doengas coma gripe, prablemas digestivos e intestinais, doengas
circulatorias, insnia, como {6nicos, e no fratamento da fadiga e do cansago. Poucos
foram os fitoterapicos até hoje que possuem esiudos cientificamente comprovados
(FERRO, 2006).

Pode-se observar ainda a disponibilidade de matéria prima para a fabricagéo
de medicamentos fitoterépicos, o que é um problema pela dificuldade, fato que n&o se
repete com os medicamenios sintélicos e ainda se nota que ao contrario dos
medicamentos sintéticos poucos fitoterdpicos objetos de estudos clinicos séo
realizados como duplo cego, aleatérios e bem controlados com padrdes aceitos
internacionalmente (YUNES; CALIXTO, 2001).

Segundo Balbino e Dias (2000) os medicamentos preparados com plantas

medicinais podem causar reacdes adversas ou foxicidade se for utilizado com outros
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medicamentos. Relatar diagnostico errado, tentando pressupor a espécie das plantas,
pode causar superdose terapéutica e reagdes adversas, podendo ser perigoso.

Existe certa dificuldade em perceber os efeitos colaterais das plantas
medicinais tanto pelo usuario como pelo profissional da satde. Nos Estados Unidos e
Inglaterra, j& existe uma subnotificacdo voluntaria dos medicamentos feitos com
plantas, devido os usuarios ndo procurarem conduta meédica para utilizagdo dos
fitoterapicos e seus eventos adversos (BALBINO; DIAS, 2010).

Segundo Simbes ef al. (1999) Grande parie desses fitoterapicos s&o
adquiridos em farmacia e lojas de produtos naturais, onde podemos perceber a
diferenca de um produto convencional de um natural, sende ambos eficientes, mas os
convencionais produzem maiores efeitos colaterais. Ha uma generalizac8o por parie
da populagéo de que tudo que é natural ndo é tdxico e ndo faz mal a satde. Esse
conceito é fotalmente errado, pois existe uma grande parte das plantas medicinais que
s&o prejudiciais ao organismo humano, possuem alto teor de foxicidade de constituinte
farmacoldgico ativo muito tdxico (FRANCA ef al., 2008).

Para a ANVISA (2009) diante de algumas notificagbes recebidas foram
diagnosticados uso abusivo de fitoterapicos contendo alto teor de etanol, queimadura
de pele relacionada ao uso t6pico, dor no figado apds uso oral de ervas contendo
etanol, convulsbes e diarreias. Muitos fitoterapicos sfo usados de forma aleatéria,
cada vegetal em sua esséncia pode ser um alimento, veneno ou medicamento, as
interacdes alimenticias, i6xicas e medicamentosas se dio em relacdo a dose, via de
administracdo e a finalidade em que ela foi empregada (FRANCA et al., 2008).

3.2 PRINCIPAIS PLANTAS

No Brasil, plantas do género Piper methysticum G. Forst (kava-kava), Passiflora
ineamata (maracuja), Valeriana officinalis (valeriana), e Maftricaria recutita (camomila)
sdo amplamente utilizadas no tratamento da ansiedade (BRASIL, 2016). As vezes, as
drogas sintéticas convencionais usadas no tratamento de pacientes com doencas
crbnicas podem ser substituidas por medicamentos fitoterapicos. Isso é vital, pois
seus equivalentes sintéticos costumam ter efeitos colaterais consideraveis. Os
medicamentos fitoterapicos facilitam a transico do tratamento agude de curio prazo
para o tratamento cronica de longa praza (LEWIS ef al., 2015).
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Uma vantagem dos produtos a base de plantas € o preco. Eles sdo
comparativamente mais baratos do que os medicamentos sintéticos comumente
prescritos pelos médicos hoje em dia. Na verdade, os consumidores de baixo
orgamento estdo optando por esta solugdo para seus problemas de saude, a fim de
obter o maximo de economia possivel para atender as suas preocupagdes
relacionadas a saude (LEWIS et al., 2015).

A Piper methysticum G. Forst (kava-kava) é a espécie com 0 maior nimero de
estudos envolvendo pacientes com transtornos de ansiedade, uma vez que se trata
de um fitoterapico que necessita de prescricdo médica (PESSOLATO et al., 2021).
Pode-se observar a estrutura da planta na Figura 1.

Figura 1 - Piper methysticum G. Forst (kava-kava). Fonte: Mitsuda (2019).

E indicada para o tratamento sintomatico de estagios leves a moderados de
ansiedade e insbnia, em curto prazo (1-8 semanas de tratamento). Dentre os
constituintes quimicos presentes, podemos encontrar varias substancias, porém as a-
pironas denominadas kavalactonas 830 responsaveis pela sua atividade
farmacoldgica (FAUSTINO; ALMEIDA; ANDREATINI, 2010).

Este fitoterapico ndo deve ser administrado por um periodo superior a 3 meses
sem orientagdo médica. Ainda que a kava-kava seja administrada no intervalo de
dosagem recomendada, os reflexos motores e a capacidade de dirigir ou operar
maquinas pesadas podem ser prejudicados. As principais contraindicagdes e efeitos
colaterais sdo: seu uso é contraindicado durante a gravidez e lactagao, em pacientes
menores de 12 anos de idade, e em pacientes com depressao endégena ou doengas
hepaticas, como hepatite e cirrose (DE ARAUJO, 2018). Quanto ao modo de uso: sua
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administragao ocorre via oral através de capsulas ou comprimidos contendo a droga
vegetal e extratos secos para uso oral sendo encontrados apresentagées com
comprimidos de 100 mg ou 200 mg, com uso de 3 vezes ao dia (AMERICAN, 2014).
Ja a Passiflora Incarmnata € um fitoterapico isento de prescrigdo médica sendo
muito utilizada no tratamento da ansiedade por ter agdo ansiolitica e agir como
sedativo leve (BALLENGER, 2017). As Figuras 2 e 3 apresenta as caracteristicas

dessa planta.

e

Figura 2 — Passiflora Incarnata. Fonte: Liveiro (2019) Figura 3 — Maracuja. Fonte: Gongalves (2020)

E possivel encontrar entre os seus constituintes alcaloides, flavonoides,
glicosideos cianogénicos, fragdo de esteroides e saponinas. Suas principais
contraindicagées e efeitos colaterais incluem: o uso é contraindicado durante a
gravidez e durante tratamento com sedativos e depressores do sistema nervoso
(OMS, 1996).

Entre os principais efeitos adversos documentados estdo reacdes de
hipersensibilidade, asma ocupacional mediada por IgE e rinite, além de que doses
elevadas podem causar estados de sonoléncia excessiva. Dentre as possiveis
interagbes medicamentosas que podem ocorrer este fitoterapico potencializa os
efeitos sedativos do pentobarbital e hexobarbital, aumentando o tempo de sono de
pacientes. Aléem disso ha indicios de que as cumarinas presentes na espécie vegetal
apresentam agao anticoagulante potencial e possivelmente interagem com varfarina.
Seu modo de uso normalmente é a utilizagdo da planta fresca (in natura), droga
vegetal (encapsulada), extrato fluido e tintura (CRF SP, 2019).

A Valeriana officinalis L (Valeriana) € um medicamento fitoterapico vendido

apenas sob prescrigdo meédica, um dos mais popularmente utilizados no de transtorno
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de ansiedade e da ins6nia, pois € usado como sedativo moderado e hipnético. Em
estudos farmacolégicos ndo clinicos feitos em animais, evidenciou-se agio
depressora central, sedativa, ansioltica, espasmolitica e relaxante muscular pelo
acido valerénico, que diminuiu a degradagdo do acido gama aminobutirico (GABA) e
aumentou sua concentragdo na fenda sinaptica; esse é possivelmente um mecanismo
similar que induz estes efeitos em humanos (AMERICAN, 2014).

Segundo Pagani (2016) a parte utilizada para produgdo do medicamento é a
raiz e suas principais classes quimicas sdo: monoterpenos, sesquiterpenos, epoxi-
iridéides e valepotriatos. Na p.25, o autor destaca que as principais contraindicacdes
e efeitos adversos séo:

E contraindicado em menores de 12 anos, gestantes, lactentes e pacientes
com histérico de hipersensibilidade ou alergia & algum dos componentes da
formula. Os efeitos adversos relatados pelos voluntarios dos ensaios clinicos
foram raros e leves, comparaweis ao do grupo placebo e incluem tontura,
desconforto gastrointestinal, alergia de contato e outros.

Visto isso, a apresentagdo e modo de usar incluem: capsulas ou comprimidos
contendo a droga vegetal (raizes secas) ou extratos, hidroetandlicos e aquosos, e a
tintura. O tempo de utilizagdo recomendado para alcancar um efeito 6timo de
tratamento € de 2 a 4 semanas, ndo sendo recomendado em tratamento agudo
(SALLES, 2012). As Figuras 4 e 5 abaixo mostram as formas do fitoterapico.

¥
Vate t(’nz‘é‘b’ )

Gleriana officinalss L

50 mg
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Figura 4 - Medicamento Fitoterapico. Figura 5 - Valeriana officinalis L. Fonte:
Fonte: Menezes (2019). Reis (2021).

Matricaria chamomilla L. (Camomila) é brandamente conhecida e utilizada de
forma empirica na medicina popular e como medicamento fitoterapico pelas suas
propriedades ansioliticas. Além desta, possui indicagdes como anti-espasmadico,
sedativo leve e anti-inflamatdério em afecgdes de cavidade oral. E popularmente as
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formas de ché e 6leos de camomila sdo administradas como calmantes, também se
utilizam as flores da planta para produzir o exiraio e o medicamento (GADELHA,
2015).

As principais classes quimicas s&o os flavonoides, cumarina e estima-se que a
propriedade ansioltica seja decorrente da capacidade de afetar as conceniragdes de
GABA, Noradrenalina e Dopamina e alterar a neurotransmissdo de serotonina, ou
modulandec o eixo hipotdlamo-hipofisario-adrenocortical (HPA) (GOMES;
VASCONCELOS; ALENCAR, 2014).

Dentre as contraindicagbes e efeitos adversos encontram-se: o uso &
contraindicade para gestantes e pacientes com histéria de hipersensibilidade ou
alergia. N&o foram encontrados na literatura obras que limitem um tempo maxime de
uso, e ndo foram enconirados dados sobre problemas decorrentes de superdosagem,
o que indica uma ndo toxicidade e uma vantagem em seu uso. Com relagdo a
apresentagdo e modo de usar incluem: capsula ou comprimido contendo o exiraio
seco, e o extrato fluido, com administrag&o via oral ou tépica (MOURA et al., 2015).

3.3 TRATAMENTOS COM FITOTERAPICOS NA ATUALIDADE PARA O CONTROLE
DO TRANSTORNO DE ANSIEEDADE

Muitas plantas podem ser utilizadas no tratamento da ansiedade, ja que elas
tém agbes ansioliticas, com eficacia comprovada e aprovadas pela legislagio de
fitoterapicos (ANVISA, 2016). Baorloluzzi, Schmitt @ Mazur (2020) sinalizam que
existem caracteristicas importantes para sinalizar e caracterizar um medicamento
como fitoterapico, referindo que devem cumprir alguns requisitos, como: a)
exclusivamente derivado de drogas vegetais; b) conhecer a eficacia e seus riscos de
uso; c¢) conhecer reprodugéo e qualidade da droga vegetal.

Os autores também afirmam que: “Néo se pode considerar um fitoterapico
aquele que inclui substancias isoladas de qualquer origem. ou associacbes com
exiratos vegetais ou encapsulados” (BORTOLLUZI, SCHMITT; MARZUR, 2020 p. 4),
e apontam que na maior parte das vezes, a acdo do medicamento fitoterapico &
resuitante do fito complexo que age sinergicamente para promover agoes
terapéuticas.

Os medicamentos fitoterapicos, em associacdo com o sistema imunoldgico do
corpo humano, tendem a criar um processo de desintoxicagdo uniforme. Os
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medicamentos fitoterapicos sdo derivados de matéria vegetal relativamente inofensiva
gue o corpo humano pode digerir facilmente. As implicagdes do uso de medicamentos
fitoterapicos sdo que eles sdo muito faceis de consumir e podem ser tomados com
frequéncia. O mais importanie € que os medicamentos fitoterapicos nunca podem ser
fatais para uma pessoa (KARIN; CHRISTOPHER, 2014).

A Passiflora esta presente na Instrugdo Normativa — IN 2/2014 da ANVISA, sob
o nimero 11 da lista de produtos tradicionais fitoterapicos de registro simplificado. A
planta pode ser enconirada em forma de comprimidos, onde recomenda-se consumir
apenas duas pilulas por dia, e no caso do remédio em gostas, a indicagdo € de apenas
5 miligramas ingeridas quatro vezes por dia. A mesma também pode ser consumida
através do cha feito com as folhas secas do maracuja. tomando-o frés vezes por dia

O exirato de folhas de G. biloba (EGb) é famoso por aliviar sintomas
psiquiatricos. EGb, em altas concentragges, inibe a captacdo de neurotransmissores
friiados (como NE, DA e 5-HT) em regiées enriquecidas com sinaptossomas no
cérebro de ratos. EGb 761 tem efeilios anti-deméncia e também pode allviar os
sintomas de ansiedade em pessoas com dosngas mentais. No entanto, 0 mecanismo
anti-ansiedade exato do EGb 761 ainda ndo esta claro. Inimeras evidéncias indicam
que a elevagdo do hormdnio liberador de corticotrofina (CRH) e a hiperatividade do
eixo HPA levam principalmente aos sintomas depressivos e ansiosos em humanos
(MURRAY, 2017).

A Valeriana e seu principal componente ativo acido valerénico produzem efeitos
ansioliticos e sedafivos principaimente por meia de mecanismos GABA-érgicos,
semelhantes aos medicamentos benzodiazepinicos. Zizyphi Spinosi Semen (ZSS),
que é a semente seca de Zizyphus jujuba Millvar spinosa (Rhamnaceae), tem sido
aplicado para tratamento de ansiedade e insénia na Asia (BALDESSARINI, 2016).

O fitoterapico Relora® é um produto desenvolvido pela Inter Health
Nutraceuticals Inc., que contém exirato da caseca de Magnolia officinalis Rehder e E.
Wilson (Magnoliaceae) e Phellodendron anurense Rupr. (Rutaceae), solugdo
composta por 1,5% de honokiol e 0,1% de berberina. O produto apresenta atividade
benéfica no tratamento de ansiedade leve. O mecanismo de agdo do Relora funciona
como um modulador da atividade de varios neurotransmissores e enzimas no cérebro,
proporcionando diminuicdo do estresse, da ansiedade e diminuicdo dos niveis de
cortisol (KALMAN et al., 2008).
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Nascimento ef al. (2019), fizeram um experimento com o medicamento
fitoterapico Pasalix® composio pela associacdo de Passiflora incarnata, Salix alba e
Crataegus oxyacantha indicado para tratar ansiedade e insdnia. O estudo consistiu da
observacdo de 24 woluntarios saudaveis do sexo masculino aos quais foram
administrados dois comprimidos, duas vezes ao dia, pelo periodo de 28 dias; todos os
voluntarios foram avaliados antes do inicio, a cada semana e apds sete dias do
término da administragdo de Pasalix® em analises hematolégica, bioquimica e
soroldgica. Os resultados demonstraram boa tolerancia ao medicamento por todos os
voluntarios, sendo que os exames ndo evidenciaram toxicidade nos 6rgéos e sistemas
avaliades, mostrando que o medicamento pode ter eficacia terapéutica sem efeitos
colaterais,

Foi realizado também o fratamento de criancgas que sofrem de agitagdo nervosa
devido a ansiedade, por aproximadamente 2 anos foi investigada em um estudo
observacional prospectivo multicénirico com 115 criangas entre 6 e 12 anos. As
avaliagbes dos pais mostraram uma melhora distinta nas criangcas que tiveram
problemas de atengdo, mostraram refragdo social efou estavam
ansiosas/depressivas. Com base na avaliagdo dos médicos, 81,6-93,9% das criangas
afetadas apresentaram nenhum ou apenas sinfomas leves no final da observagéo,
referentes a nove dos treze sintomas avaliados, como depressdo, ansiedade na
escola/exames, outras ansiedades, problemas de sono e diferentes problemas fisicos.
Os sucessos terapéuticos foram devide a utilizagdo de exiratos de plantas a partir da
erva de Sdo Jodo, raiz de valeriana e maracujd (TROMPETTER; KRICK; WEISS,
2013).

Realizou-se também um estudo com o objetivo de identificar e determinar as
acdes ansioliticas do exirato de Melissa officinalis (Erva-Cidreira), que foi adminisirado
em camundongos no decorrer de 15 dias consecutivos. O extrato de M. officinalis esta
presente uma quantidade significativa de acido rosmarinico e os friterpendides acido
oleandlico e acido ursdlico. esses séo responsaveis por inibirem a transaminase do
acido gama-aminobutirico (GABA-T), aumentando os niveis de GABA presentes no
cérebro. Analisou-se a utilizacdo do exirato de M. officinalis em ratos, num labirinto
em cruz elevado e em um campo aberto (BETT, 2019).

No campo aberto ndo foi identificado nenhum efeito significativo, mas, no teste
do labirinto em cruz elevado, observou-se uma atividade do tipo ansiolitica similar com
a administracéo de benzodiazepinicos. Os resultados mostraram que o extrato de M.
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officinalis possuem efeitos ansioliticos em condicbes de estresse moderado nao
alterando os niveis de atividade motora. Ao realizar ensaios farmacoldgicos com o seu
6leo essencial, demonstrou ser um excelente agente antibacteriano e antifingico,
também é responsavel pela agcédo ansiolitica, caracteristica principal dessa planta
(ANGELONI, 2018).

A Erva-Cidreira possui interagbes medicamentosas com depressores do
sistema nevoso central (SNC), calmantes, sedativos, antidepressivos, estimulantes,
analgésicos narcoticos, relaxantes musculares e anti-histaminicos. Nao deve ser
usada por pessoas com hipotireoidismo e hipotensdo (PAIXAQ, ef al. 2016). Tendo,
interagbes medicamentosas com ouires medicamentos & base de planta, em especial
a Kava-Kava (BRAGANCA, ef al, 2020).

Nesse sentido, verifica-se que a fitoterapia esta presente desde a antiguidade
e destaca-se pelo uso de plantas medicinais no tratamento de enfermidades. Sendo
assim, o uso de alguns fifoterapicos também mostrou-se eficiente no tratamento para
o controle do transtorno de ansiedade apesar de n3o ser muito utilizado pelos
profissionais de salde mental, uma vez que este método proporciona varios
beneficios aos pacientes que fazem seu uso.
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DEESTUDO

A metodologia utilizada para a elaboragdo desie estudo foi uma pesquisa
bibliografica descritiva com abordagem qualitativa, uma vez que a revisdo de literatura
permite realizar uma investigacdo cientfica por meio de frabalhos publicados
anteriormente, onde fornecem informagdes e dados atualizados sobre o tema em
questdo, tendo o objefivo de descrever detalhadamente fendmenos especificos
(SEVERINO, 2002).

A pesquisa descritiva tem como objetivo descrever o que estd acontecendo
com mais detalhes, preenchendo as partes que faltam e expandindo a compreenséo
sobre o determinado tema. Para isso, é feita uma analise minuciosa e descritiva do
objeto de estudo (DIANA, 2018).

A pesquisa qualitativa refere-se aos dados obfidos sdo analisados de forma
indutiva. Nesse sentido, a interpretagio dos fenémenos e a afribuigéo de significados
s&o basicas no processo de pesquisa qualitativa (LAKATOS; MARCON|, 2017).

4.2 COLETA DOS ESTUDOS

Para a elaboracdo desta pesquisa foi utilizada a metodologia de revisdo
bibliogréafica, de carater descritivo e abordagem qualitativa. Sendo assim, este estudo
teve como base livros, artigos, teses e dissertagbes, de modo que a selegdo dos
mesmos foi realizada base de andlise de dados do Google académico; Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO/LILACS); site da Agéncia nacional de vigiléncia
sanitaria; e na Biblioteca Virtual de Satde (BVS).

4.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Os critérios para inclusdo foram frabalhos publicados em periddicos nacionais
entre 2013 a 2022, disponiveis na integra e totalmente gratuitos. Foram excluidos
todos os artigos e frabalhos que ndo condizem com o tema da pesquisa ou fujam do
objetivo das tematicas abordadas nesta pesquisa, que apresentem resultados
inconclusivos e que sejam publicados antes de 2013.
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4.4 ANALISE DOS ESTUDOS

No decorrer da elaberacio deste estudo primeiramente realizou-se a escolha
de 25 artigos e apds a andlise do contetido das obras foram selecionados somente
10, pois os demais ndo possuiam ligagbes diretas com os objetivos desta
pesquisa. Em seguida, foi elaborada a discussédo dos resultados obfidos afravés
destes estudos, sendo organizados em forma de texio de acordo com os principais
ponios destacados em cada um deles, relacionando-os com o posicionamento de

cada um dos autores.

4.5 ASPECTOS ETICOS

Afirma-se que a elaboragao desta pesquisa respeitou todos os aspectos éticos
de um frabalho cientifico, referenciando todos os autores aqui mencionados. Ressalta-
se que os direitos autorais dos mesmos foram respeitados, conservando a ideia inicial

de cada autor. Portanto, este estudo foi desenvolvido livre de plagios.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para o desenvolvimento desta pesquisa foram selecionados 10 artigos que
estavam diretamente ligados com o fema e que correspondem com os objetivos

propostos nesse esiudo. O Quadro 1 apresenta os detfalhes de cada artigo escolhido.

O'OOOOQOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOJ

Quadro 1 — Detalhes dos artigos selecionados

AUTOR/ANO

TITULO

OBJETIVOS

ALMEIDA; NOGUEIRA, 2018.

Uso de fitoterapicos como
estratégia aliemnativa para o
tratamento da ansiedade.

Analisar na literatura
fitoterapicos que possuem
ac@o ansiolitica e os seus

efeitos na saiide.

GONGCALVES, 2017.

Plantando o alivio da dor:
Fitoterapia, Ansiedade e
Cicatrizagdo.

Elaborar um livvo para dar
subsidios ao uso da Fitoterapia
no tratamento dos aspectos
emocionais que influenciam o
processo de cicatrizagdo das
lesdes teciduais, e sua
aplicacéo na atengdo primaria
a saude.

COSTA et al., 2017.

O uso de fitoterapicos para o
controle do medo e ansiedade
no tratamento odontolégico.

Avaliar o uso de fitoterapicos
como auxiliares do medo e
ansledade em pacientes que
realizam procedimentos
odontoldgicos afim de analisar
a sua eficacia e beneficios.

CARVALHO; COSTA; LEITE,

Principais fitoterapicos o

Descrever os fitoterapicos mais

VASCONCELOS, 2021.

medicinais no tratamento da
ansiedade: uma reviséo de
literatura.

2021. demais medicamentos utilizados, seus mecanismos
utilizados no tratamento de de a¢d0 e coniraindicacdes,
ansiedade e depresséo. sem uma indicagdo terapéutica
precisa.
SANTOS; SILVA; Aplicagdo de plantas Destacar o uso de plantas

medicinais no tratamento de
ansiedade, como uma
altemativa ou intervengéo para
substituir o medicamento
alopatico.

CARVALHO et al., 2015.

Fitoterapicos no tratamento de
franstomos de ansiedade.

Rewer a literatura sobre a
eficacia de plantas medicinais
utilizadas na producao de
fitoterapicos para tratar
transtomos de ansiedade.

ZANUSSO, 2019.

Fitoterapia e esséncias florais
no controle da ansiedade entre
docentes do curso de
graduacdo de enfermagem.

Verificar se o fitoterapico
Melissa Officinalis com a
Esséncia Floral Agrimony
Eupatoria alidam os sintomas
de ansiedade de docentes do
curso de graduagdo em
enfermagem em uma
instituicdo de ensino piiblico.

PAVANELLI, 2021.

Fitoterapicos no controle da
depress@o e ansiedade.

Realizar um levantamento
bibliografico das plantas que
sdo utilizadas como
fitoterapicos no tratamento da

depressdo e ansiedade,
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relacionando a etnoboténica
com a etnofarmacologia na
busca por comprovacoes
cientificas e indicagdo de uso
terapéutico.
SANTQS, 2021. Q uso do fitoterapico Valerdana Realizar uma revisgo
Officinalis no tratamento da bibliografica sobre a eficacia e
ansiedade: uma revis&o a efetividade do fitoterapico
integrativa. Valeriana Officinalis no
tratamento da ansiedade.
MORAES; REZENDE, 2020. Abordagem terapéutica da Apresentar os principais
ansiedade com fitoterapicos: o fitoterapicos utilizados no
que temos oficialmente? conirole da ansiedade.

FONTE: Dados dos Autores (2022)

Apés analisar os artigos foi realizada as discussdes sobre os resultados, uma
vez que estdo organizados em forma de texto destacando as principais tematicas
abordadas em cada estudo.

Almeida e Nogueira (2018) desenvolveram seu esiudo utilizando a metodologia
de revisdo integrativa da literatura avaliando o uso de fitoterapicos no tratamento da
ansiedade. Os autores destacaram que a Passiflora Incamata e a Kava-kava foram
os fitolerapicos mais estudados, de modo que a Passiflara maosirou resultados
positivos na substituicido de medicamenios sedativos e reduz os niveis de ansiedade
sem alterar o nivel de sedaco, fungdes psicomotoras e hemodinamicas. Ja a Kava-
kava mostrou-se eficiente no tratamento de individuos com franstorno de ansiedade
generalizada (TAG) e ndo demonstrou efeitos negativos (ALMEIDA; NOGUEIRA,
2018; MORAES; REZENDE, 2020).

Evidenciou-se também que a planta Melissa Officinalis mostrou resultados
positivos e eficientes no tratamento da ansiedade em pacientes diagnosticados com
palpitagbes benignas. A Camomila auxiliou na melhora dos sintomas dos individuos
com TAG e a Valeriana Officinalis reduziu os niveis de ansiedade em pacientes com
estresse psicoldgico. Sendo assim, os fitoterapicos mostraram-se promissores como
uma alternativa no fratamento de ansiedade e substituir medicamentos evitando crises
de abstinéncia (ALMEIDA; NOGUEIRA, 2018; MORAES; REZENDE, 2020).

A pesquisa integrativa de Gongalves (2017) propds aos profissionais de saldes
compreensdes acerca da influéncia do transtorno de ansiedade no processo de
cicatrizagdo, de modo que apresenta a Fitoterapia como uma pratica complementar
dentro do Sistema Unico de Saude (SUS). O autor ressalta que a uilizacdo de
fitoterapicas nos programas de salde fraz beneficios que reduzem a prescricdo de
medicamentos & base de benzodiazepinicos, propondo assim, uma alternativa mais
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saudavel que contém menos efeitos colaterais e riscos de dependéncia. Oufros
fatores importantes destacados pelo autor foi uma maior adesdo ao tratamentio e
redugdo de gastos na satde publica.

Costa ef al. (2017) evidenciou em seu estudo que o conhecimento do uso de
fitoterapicos por profissionais da saude bucal é escasso, de modo que 0s mesmos se
sentem inseguros para utilizar essa alternativa e acabam optando por métodos
convencionais. O autor apontou que foram utilizados medicamentos como Remilev (a
base de Valeriana Officinalis), com dosagem de 100mg; Calman, Floriny e Passiflorine
(a base de Passifiora Incamata) com dosagem de 300mg no fratamento de ansiedade
e insbnia, onde foram administrados 80 minutos antes dos procedimentos. Posto isso,
ohservou-se que esses medicamentos podem auxiliar no confrole e na prevencéo de
transtornos de ansiedade.

Carvalho; Costa e Leite (2021) realizaram uma pesquisa descritiva e
exploratéria onde evidenciaram os principais fitoterapicos utilizados no tratamento de
transtornos como ansiedade e depressdo. Os autores destacaram que o método de
tratamento convencional do transtorno de ansiedade e depressdo causa muitos
efeitos colaterais, podendo interferir nas atividades do cotidiano do paciente. Em
virtude disso, diversos fitoterapicos estdo sendo utilizados em casos leves, como por
exemplo: Passiflora incamata L., Valeriana officinalis L., O Piper methysticum L.,
Hypericum perforatum L. e Crataegus oxyacanth L.

Os autores mencionados ressaltaram que por mais que estes fitoterapicos
sejam regularizados no Brasil de acardo com a ANVISA, os mesmos também
possuem seus efeitos colaterais, entdo deve-se fazer uma avalia¢éo precisa do caso
do paciente, relacionado seu histérico com sinais e sintomas, para assim ter uma
indicacdo terapéutica adequada, estando sempre em acompanhamento
farmacoterapéutico.

A pesquisa bibliografica de Santos; Silva € Vasconcelos (2021) aborda o uso
de plantas medicinais no fralamenio da ansiedade, sendo desiacadas as plantas:
Hortelda (Mentha Spicata L.), Erva Cidreira (Melissa Officinalis), Valeriana Officinalis e
o Maracuja (Passiflora Inscarnata). Foi observado que o Horteld pode ser utilizado
como calmante e utilizado para o tratamento da ansiedade, onde recomenda-se o
consumo da planta seca de 1 a 4g/dia.

Também se verificou que um dos fitoterapicos mais utilizados no tratamento da
ansiedade € a Melissa Officinalis que contem propriedade com efeito calmante e
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ajudam a melhorar a enxaqueca e a cefaleia. A Valeriana pode ser utilizada em forma

de planta seca de 2 a 4g por quatro vezes ao dia. Também observou-se que 0s

medicamenios a base de Passiflora Incamata possuem efeitos ansiolticos e

promovem a melhora da ansiedade, depressZo, estresse, distirbios do sono e |
inquietagdo (SANTOS; SILVA; VASCONCELOS, 2021). Sendo assim, estas opgoes
alternativas de tratamentos no controle da ansiedade sao bastante eficazes e de baixo
custo, proporcionando a meihora na qualidade de vida do paciente.

Carvalho et al. (2015) elaborou um estudo utilizando a revisdo de literatura,
onde analisou-se a eficacia de plantas medicinais uiilizadas na produgdo de
fitoterdpicos para tratar transtomos de ansiedade. Nesse sentido, o estudo evidenciou
que as plantas: Matricaria recufita, Passiflora incamata, Valeriana officinalis, Melissa
officinalis e Erythrina mulungu, sdo o&fimas opgdes terapéuticas como tratamento ‘
altemativo aos transtomos de ansiedade, com efeitos adversos minimos e relativa
seguranca de uso. Piper methysticum e Hypericum perforatum possuem eficacia
comprovada, mas ocasionam efeitos colaterais potencialmente perigosos quando
utilizados em altas dosagens, como hepatotoxicidade e interagio no metabolismo de
outros fArmacos, respectivamente.

Sendo assim, Carvalho ef al. (2015) concluiram que a fitoterapia pode ser uma
excelente alternativa terapéutica ao tratamento de transiomos de ansiedade, em
pacientes que nio toleram os efeilos adversos ocasionados por tratamentos
farmacoldgicos convencionais. Além disso, os fitoterapicos analisados neste estudo
possuem mecanismao de acao semelhante aos farmacos sintéficos e com a vantagem
de ocasionarem menos efeitos adversos.

Zanusso (2019) desenvolveu um estudo quase experimental com pré e pés-
testes, o mesmo foi realizado em uma faculdade publica e contou com a participagdo
de 30 docentes, uma vez que foi possivel constatar que o uso dos insumos naturais
do fitoterapico Melissa Officinalis e da esséncia floral Agrimony eupaloria reduziram
0s efeitos da ansiedade causados pelas exigéncias da profisséo,

Pavanelli (2021) realizou um levantamenio bibliografico que apresentou as
plantas que s&o utilizadas como fitoterapicos no tratamento da ansiedade e
depresséo, uma vez que foram destacados Hypericum perforatum L. (erva-de-Séo-
Jo&o), Piper methysticum G. Forst. (kava-kava) e Rhodiola rosea L., além de Relora®,
um composto fitoterapico patenteado que contém em sua composigdo o exirato de

Magnolia officinalis. Sendo assim, o autor concluiu que € de extrema importancia para
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a saude publica que trabalhos comprovando tanto a eficacia, como a presenga de
efeitos adversos na prescrigdo e administragéo de medicamentos fitoterapicos sejam
elaborados. Considerando que plantas medicinais e fitoterapicos apresentam mais
acessibilidade & populagdo com menor renda e pouco acesso a medicamentos
convencionais.

A pesquisa integrativa realizada por Santos (2021) analisou o uso da Valeriana
Officinalis no tratamento de ansiedade, onde mosfrou-se que os fitoterapicos sdo
importantes fontes de tratamento no Brasil, pode-se considerar a Valeriana officinalis
como uma alternativa viavel para o fratamento de transtorno de ansiedade leve e
moderada apresentagbes psicossomaticas da ansiedade, assim como para tratar
insdnia leve ou moderada. Sinais e sinfomas como fadiga e imitabilidade, normalmente
associados a TAG, também podem ser tratados por Valeriana. O autor destaca ainda
que é importante realizar 0 acompanhamento com o farmacéutico.

Apos analisar os resultados apresentados acima, verificou-se que o uso de
plantas medicinais e medicamentos fitoterépicos sdo eficientes no conirole do
transtorno de ansiedade, de modo que podem ser utilizadas diferentes partes das
plantas e em alguns casos até mesmo a fruta. Nesse sentido, essa terapia alternativa
com fitoterapicos, desde que seja utilizada de acordo com as orientacdes médicas,
proporciona mais beneficios para a satide do individuo do que o método convencional.

Observa-se também, que o uso de fitoferdpicos diminuem os sintomas
causados pela ansiedade e podem ser utilizados por pessoas de faixa-etarias
distintas, desde que néo ulfrapassem as recomendagées de uso. Vale ressaltar que o
tratamento com fitoterapicos € de baixo custo, sendo acessivel para as pessoas que
possuem uma renda menor e utilizam o Sistema Unico de Satde. Sendo assim, os
resultados obtidos por meio da andlise dos artigos demostraram que os fitoterapicos
s&o eficazes no controle do transtorno de ansiedade, no entanto, precisam ter mais

divulgagdo entre os profissionais de salde para que possam fazer as devidas

recomendacdes aos pacientes.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Apbés analisar fodas as informagbes e dados obfidos por meio do
desenvolvimento deste estudo evidenciou-se que o uso de fitoterapicos no tratamento
de ansiedade ainda € muito escasso, visto que muitos profissionais da satde sentem-
se inseguros por ndo possuir conhecimentos acerca desse método terapéutico, o que
ocasiona na prescricdo de medicamentos convencionais para o transtorno de
ansiedade, de modo que os efeitos colaterais dos mesmos s&o prejudiciais para a
saude do paciente em grande parte dos casos.

Diante disso, observou-se que os fitoterapicos podem ser utilizados em sua
farma natural ou por meio do medicamento, porém ndo possuem muitos efeitos
colaterais e proporcionam diversos beneficios para os individuos que sofrem com o
transtomo de ansiedade, além de seus precos acessiveis. Apesar das poucas
prescrigcbes desta classe de medicamentos, existem diversas opgdes de tratamentos.

Sendo assim, ressalta-se que € necessario a divulgacio deste método
alternativo de tratamento para o transiomo de ansiedade, assim como a quebra do
preconceito estabelecido com relagdo aos mesmo pelos profissionais da salide, uma
vez que comparados ao fratamento convencional trazem mais beneficios que
maleficios.

Portanto, todos objetivos visados na elaboragdo deste Trabalho de Concluséo
de Curso foram alcangados, de forma que destacou-se os principais tratamentos
fitoterapicos utilizados atualmente no controle do franstomo de ansiedade e seus

beneficios, assim como os fratamentos convencionais e suas consequéncias.
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