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RESUMO

O Brasil € um dos paises que mais se fazem uso de medicacdes, mesmo sem
prescricdes médicas. Algumas, ndo possuem tarja em sua embalagem que as
possibilitam comercializacdo como isentas da prescricdo. Este estudo tem como
objetivo, analisar o uso indiscriminado da dipirona, descrever suas reacdes adversas
leves, moderadas e graves e a automedicacdo. A metodologia utilizada foi
desenvolvida através de uma revisdo de literatura. Verificou-se que a dipirona
conhecida popularmente com este nome, € derivado da prizalona, descoberta em
1816, € um dos medicamentos mais utilizados pela populacao brasileira e receitada
pelos médicos para pos-operatério. Vem crescendo ndo s6 a comercializacdo deste
medicamento como também o uso indiscriminado. Este medicamento apresenta
reacdes adversas que incluem agranulocitose, anemia aplastica e rea¢cdes cutaneas,
0 que ja deveria fazer com que saisse da lista de medicamentos de venda livre.
Concluiu-se que a automedicacdo da dipirona deve se tornar tépico de discussdes
gue possam levar a acdes que reduzam o consumo indiscriminado desse farmaco,
tornando-o um produto que s6 deverd ser vendido a partir da prescricdo médica, e
com a atuacgdo mais efetiva do farmacéutico.

Palavras-chave: Uso irracional. Antiinflamatorios-Nao-Esteroidais. Automedicacao.



ABSTRACT

Brazil is one of the countries that most use medications, even without medical
prescriptions. Some of them, it is labeled on the packaging itself that are exempt from
prescription. This study aims to analyze the indiscriminate use of this anti-
inflammatory, describe its mild, moderate and severe adverse reactions and self
medication. The methodology used was developed through a literature review. It was
found that dipyrone popularly known by this name, is derived from prizalone,
discovered in 1816, is one of the most used drugs by the Brazilian population and
prescribed by doctors for the postoperative period. Not only has the
commercialization of this medicine been growing, but also its indiscriminate use. This
drug has adverse reactions including agranulocytosis, aplastic anemia and skin
reactions, which should already make it off the list of over-the-counter drugs. It was
concluded that the self-medication of dipyrone should become a topic of discussions
that could lead to actions that reduce the indiscriminate consumption of this drug,
making it a product that should only be sold with a medical prescription, and with the
most effective performance of the pharmaceutical.

Keywords: Irrational use. Non-Steroidal Anti-Inflammatories. Self Medication.
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1 INTRODUCAO

A dipirona esta entre os medicamentos mais vendidos no Brasil, segundo
Campos (2018), no entanto as pessoas que fazem o uso desta medicacdo, nem
sempre é auxiliada por um profissional capacitado e vem utilizando-a em forma de
uso prolongado, sem saber a consequéncia que isso pode ocasionar na sua vida
futuramente.

Outro problema que se tem observado entre brasileiros, € a automedicacao,
especialmente de medicamentos para dor e febre. A automedicagdo consiste na
utilizacdo de medicamentos sem orientacdo dos profissionais da saude, sendo uma
pratica continua e preocupante, visto que a utilizacdo de medicamentos como
dipirona, podem ocasionar reacdes desagradaveis, agravando determinados
problemas, por isso, 0 uso de medicamentos exige exames, analise do histdrico do
paciente, verificacdo de alergias, entre outros.

A opcéao pelo tema proposto ocorreu devido a necessidade de ampliar nossos
conhecimentos sobre a administracdo do dipirona, visto que € um medicamento
muito utilizado pelos pacientes do SUS, e que pelo fato de ser de facil acesso, é
comumente realizado a automedicacdo do mesmo.

Este estudo tem como objetivo geral, analisar o uso indiscriminado do
dipirona, além de descrever suas reacdes adversas leves, moderadas e graves e
identificar a automedicacdo deste medicamento, objetivos especificos como
aprofundar os conhecimentos sobre o metomizol, identificar seus riscos que podem
ocasionar com 0 seu Uso continuo.

Assim, para alcancar os objetivos propostos, utilizou-se como metodologia, a
analise de artigos, monografias e outras publicacdes cientificas sendo analisado 28
ao todo, para desenvolver métodos para que as pessoas ndo busquem a
automedicacdo e sim o beneficio, que use a medicacdo de maneira correta,
alertando que tudo que é utilizado de maneira errada e exagerada pode ocasionar
problemas para sua saude leves e graves.

O estudo esta dividido em quatro capitulos. No primeiro, realiza-se a
introduc&o, mostrando a justificativa, e os objetivos da pesquisa. No segundo, a
fundamentacao teorica, em que se aborda sobre a importancia do farmacéutico na
farmacia comercial, o que séo anti-inflamatorios e o medicamento dipirona. No

terceiro, apresenta-se a metodologia utilizada na pesquisa, onde foi revisados
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cercas de 28 artigos, aqueles que nao possuia a lingua portuguesa, foi utilizando o
modo google tradutor para que fosse se aprofundar na pesquisa. No quarto, realiza-
se a analise e discusséo dos resultados. Finalizando com o quinto capitulo, em que

a académica apresenta suas conclusdes sobre o estudo.
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2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1 IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO NO AMBITO COMERCIAL E
HOSPITALAR

Sendo uma das profissées mais antigas o farmacéutico tem um importante
papel no tratamento eficaz do paciente, podendo trabalhar em mais de cinquentas
areas que estao disponibilizadas para o profissional. (RIBEIRO et al., 2022).

A maioria das pessoas vdo a farmacia, procurar um medicamento, um
profissional capacitado, deve conversar de maneira correta ao paciente para quetire
todas as suas duvidas, em relacdo ao medicamento para que estd a procura.
(SANTANA et al., 2019).

Deve haver a orientacdo de como tomar o medicamento em casa, e
suspensao do mesmo apos finalizar o tratamento, e as possiveis reacfes adversas,
caso aconteca suspender o uso, vale lembrar que muitas intoxicacdes apresentadas
por medicamentos e devido a falta de informacéo da pessoa que esta fazendo o uso.
(NORONHA et al., 2021).

Mesmo tendo diversas areas para atuar, o farmacéutico é um profissional que
nao é tao valorizado como deveria ser, pois um farmacéutico dentro de uma farmacia,
ele consegue impedir que uma medicacdo seja dispensada de maneira errada.
(SANTANA et al., 2019).

No ambito comercial, o farmacéutico deve aferir a presséo, orientar o uso
correto da medicacao, e saber se realmente a medicacédo que esta sendo comprado
ou utilizado pelo paciente, de fato é necessario, gerando néo so beneficios a vida do
usuério, como também o custo apenas necessario. (RIBEIRO et al., 2022).

Um dos papéis fundamentais do farmacéutico € orientar a populagdo para o
uso correto dos medicamentos, realizando a atencédo farmacéutica junto a populacao
no momento da dispensacédo do medicamento, visto que neste momento o paciente
recebe orientacdes sobre a forma correta de utilizar o remédio, a dose correta,
tempo de tratamento, riscos ou beneficios, (SOTERIO; SANTOS, 2016)

Nos hospitais, o farmacéutico tem varias atribuicdes, como oferecer o servigco
de atencdo farmacéutica, trabalhar na logistica farmacéutica, sendo também

representante da area de farmacia nas comissdes hospitalares, é responsavel pela
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movimentacdo e dispensacdo dos medicamentos dentro do hospital, além de
realizar a analise, comparacdo de custos e consequéncias das terapias
medicamentosas, assim como elaborar formulas magistrais, oficinais e parentais,
sendo também responsavel pelas a¢bes de farmacovigilancia dentro da farmécia
hospitalar (SOARES; QUEIROZ, 2022).

Dentre outras funcdes do farmacéutico hospitalar, este profissional tem a
responsabilidade de orientar os pacientes internados, visando a eficacia terapéutica
do tratamento, reduzindo custos e uso racional dos medicamentos, assim como
também, incentivar o ensino e a pesquisa, proporcionando um vasto campo de
aprimoramento profissional (SOARES; QUEIROZ, 2022).

2.2 ANTIINFLAMATORIOS

Sao utilizados pela populacao brasileira a milhares de ano, sdo chamados de
anti-inflamatoérios ndo esteroidais — AINES, e desenvolve um papel importante em
tratamentos, principalmente pods-operatorio, por ter as fungdes como: analgésico,
antiiflamatorios e até mesmo para doencas cardiovasculares. (SILVA et al. 2014).

N&o atua na identificagéo e cura da doenca, os medicamentos AINES, vem se
tornando cada vez mais continuo mesmo sendo apenas para tratamentos
inespecificos. (CLARK, et al. 2013).

E utilizado medicamentos inibidores de cicloxigenase-2 para tratar processos
inflamatdrios, estes processos podem ser divididos em fase aguda quando ocorre
uma devida vasodilatacdo no local, subaguda caracterizada pelos leucécitos a
medida que estdo aumentando significa que esta ocorrendo alguma inflamacao no
corpo, e fase crénica onde ocorre uma mudanca no tecido fibroso. (CONCEICAO,
2020).

S&o presente em nosso organismo, a COX-1 enzima presente na maioria dos
tecidos, sendo a constitutiva e COX-2 indutiva, encontrada em menor quantidade
esses nomes foram dados devido possuir algumas diferencas no seu mecanismo de
acao. (SILVA et al. 2014).

A COX-1 estéa presente no sitio gastrico e renais, onde tem a fungéo proteger
0 nosso tecido e com a ajuda da COX-2 é possivel identificar o local da dor para que
possa atuar nos locais de inflamacéao (CLARK, et al. 2013).

A COX-2 possui uma porcentagem equivalente a 25% maior que a COX-1 no
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seu sitio de ligacdo do agente inibidor, no entanto, € encontrada em locais como
cérebro, onde pode designar tumores, levando a cancer. (OLIVEIRA 2019).

No processo de inflamacdo, a COX-2 pode elevar as dores anti-inflamatorias
2 vezes maiores por ser encontradas em rins, pancreas, glandula tireoide entre
outros. (CONCEICAO, 2020).

O trabalho da COX-1 e COX-2 é fazer com que o0 processo anti-inflamatorio
seja feito de maneira eficaz, sem que lesdes nos sitios gastricos e renais
(OLIVEIRA. 2019).

E utilizado medicamentos inibidores de cicloxigenase-2 para tratar processos
inflamatérios, estes processos podem ser divididos em fase aguda quando ocorre
uma devida vasodilatacdo no local, subaguda caracterizada pelos leucécitos a
medida que estdo aumentando significa que esta ocorrendo alguma inflamacdo no

corpo, e fase cronica onde ocorre uma mudanga no tecido fibroso. (MURI 2010).

No mundo, sdo existentes mais de 50 AINES diferentes no mercado, uma
pesquisa realizada em uma drogaria foi constatada que os antiinflamatérios mais
utilizados sao: 52% das pessoas fazem o uso da dipirona, nimesulida com 38%,
paracetamol (37%), ibuprofeno (35%) e diclofenaco tendo a menor porcentagem,
com 28%, todos eles a maioria sendo utilizado por conta propria. (NORONHA et al
2021). Sua classe esta entre a mais comum em reacOes adversas, nao
ultrapassando somente os betalactamicos.

Existem varios tipos de cirurgia, todos eles sdo necessarios entrar com a
medicacdo, um analgésico com o intuito de amenizar a dor tanto no inicio como no
pés-cirdrgico, assim faz com que o paciente consiga reagir cada vez melhor ao seu
tratamento. (GAUDART; SACONATO 2012)

Existem alguns fatores associados que pode estimular o aumento da dor
como: localizagédo, incisdo feita pelo médico, e a magnitude e duracdo da cirurgia.
Deve ter cautela no pds-operatorio para que ndo haja complicagdes neuroldgicas,

respiratorias, e gastrointestinais e urologicas. (LIMA et al 2008).

2.3 DIPIRONA

Quando se analisa um caso clinico, € possivel analisar quais medicamentos
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séo prescritos ao paciente seja no seu periodo de internagdo ou apos sua volta para
casa € necessaria a compra de medicamentos na farmacia. Um dos medicamentos
mais usado seja ele em dores poés-cirdrgicos, colica ureteral ou biliar aguda, por
exemplo, é administrado a Dipirona, medicamento este que é inibidor de
cicloxigenase, tem o tempo de meia vida de quatro horas. (HEINZEN et al. 2020).

Seu nome de verdadeiro € Metamizol, mas conhecido popularmente como
Dipirona ou Dipirona Monoidratada, sua venda € totalmente proibida nos Estados
Unidos e em varias cidades da Europa, isso porque no inicio da sua descoberta, foi
possivel identificar possiveis doengas graves pelo uso do medicamento. (MIRANDA
et al. 2021)

Pertence a classe da pirazolona, trata-se de um antiinflamatorio né&o-
esteroidal (AINE), surgiu em 1886, age de maneira analgésica, tendo o efeito
rapidamente reversivel, mostrando-se eficaz em tratamentos graves ou leves.
(SILVA, 2019). Metamizol é um dos medicamentos que lideram no mercado, em
forma de analgésico. Suas vendas no Brasil, México e Russia ocorre sem que haja a
prescricdo médica. (CONCEICAOQ, 2020)

Por ser um medicamento sintetizado pela primeira vez em 1886, a dipirona é
um medicamento mundialmente conhecido, todavia, ainda € necessério muitas
pesquisas para avaliar seus efeitos diversos, segundo as caracteristicas de cada
paciente. (MIRANDA et al. 2021).

Com o passar do tempo, foi mostrando-se a eficacia do medicamento em
diversos tratamentos, especialmente nos poés cirdrgicos, visto que este farmaco é
indicado para o tratamento da dor e inflamacado. O efeito analgésico decorre dos dois
principais metabolicos ativos metil-amino-antipirina (MAA) e amino-antipirina (AA),
inibindo as isoenzimas cicloxigenases (COX- 1 e 2), realizando o bloqueio a sintese
central e periférica de prostaglandina (PGE) 2 e ativando os sistemas opioide e
canabinoide (SILVA, 2019).

Encontra-se em forma de injetaveis nos hospitais, servindo para aliviara dor
para que o paciente que esteja internado, consiga ter uma noite de sono melhor,
sem que esteja se sentindo um desconforto, ela deve ser administrada diretamente
na veia, ou no musculo, tendo sempre que ser administrada por um profissional
capacitado seja ele um médico, enfermeiro ou farmacéutico. (COSTA 2021).

A dipirona sodica ou monoidratada pode ser encontrada em farmacias e

drogarias em forma de gotas, comprimidos, xarope, supositorios e comprimidos
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efervescentes sendo indicadas para criancas e até mesmo bebés que tenha mais de
3 meses, tendo o tempo de meia vida de 4 horas. (COSTA 2021). E um
medicamento muito procurado pela populacao pois comeca a fazer efeito no corpo (o
tempo de inicio da acéo) podendo ser administrado em até quatro vezes ao dia (seis
em seis horas) (COSTA, 2021).

Sendo uma das mais comercializadas no Brasil, a dipirona ou acido 1- fenil-
2,3-dimetil-5-pirazolona-4-metilaminometanossulfénico que € a sua nomenclatura
quimica, também é um anti-inflamatorio ndo esteroide (AINE), serve para dor, febre
gue sao causadas seja ela por uma gripe, stress é considerado seguro a
administracdo em pacientes gestantes lactantes e criancas. (MIRANDA et al. 2021).

Mesmo sendo um medicamento considerado AINE fraco, ele serve para tratar
diversas patologias como cefaleias, dores reumaticas de fibras musculares, no
entanto € um medicamento com considerado risco-beneficio, por apresentar
problemas na medula-6ssea (HEINZEN et al. 2020).

Em criancas, € comum que os meédicos, fazem a prescricdo da dipirona,
mesmo sendo um medicamento que baixa a pressao, vale ressaltar que a formula
mais comum passados para criancas a mais de trés meses, € em gotas onde
depende do peso da crianga para saber quantas gotas sera administrada, mas €
importante lembrar que criangcas com menos de trés meses ou abaixo decinco quilos

(5 kg), precisa escolher outra medicacao para ser tratada. (COSTA, 2021).
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Figura 01 - Estrutura quimica. Fonte: Miranda et al. (2021).
Essa figura trata-se da estrutura quimica que a medicacao dipirona possui,
nota-se que possui uma cadeia fechada com varias ligagoes duplas.
Esse medicamento é encontrado de diversas maneiras, a dipirona apés
passar pela boca, é inibida através da ciclooxigenase, onde ira ocorrer uma unido nas

plaguetas com o &cido araquiddnico. (BEZERRA JUNIOR, 2013).
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Em média para fazer efeito é em torno de trinta & sessenta minutos, iSso
ocorre devido a inibicdo das prostaglandinas juntamente com a COX-2, que séo
responsaveis para o efeito do medicamento. Mesmo sendo um medicamento
considerado antigo no mercado, ainda existem muitos estudos no qual seespeculam
muitas coisas em questdo ao seu beneficio. (JUNIOR 2013).

A absorcdo no corpo é feita através do trato gastrintestinal, inibindo COX- 1,
COX-2 e principalmente COX3. Devido a inibicdo com a COX-1, este medicamento
ocasiona reagdes adversas. (JUNIOR 2013).

Em alguns paises o0 uso da medicacdo se encontra proibida pelo fato de ser
um medicamento que ocorre algumas reacdes adversas como anemia aplastica e
agrunocitose no qual sao consideradas graves, paises como EstadosUnidos e Reino
Unido. (KNAPPMANN; MELO 2010).

Em média para fazer efeito € em torno de trinta a sessenta minutos, iSSo
ocorre devido a inibicdo das prostaglandinas juntamente com a COX-2, que sao
responsaveis para o efeito do medicamento. Mesmo sendo um medicamento
considerado antigo no mercado, ainda existem muitos estudos no qual se
especulam muitas coisas em questdo ao seu beneficio. (SILVA, 2019).

A absorgdo no corpo é feita através do trato gastrintestinal, inibindo COX- 1,
COX-2 e principalmente COX3. Devido a inibicdo com a COX-1, este medicamento
ocasiona reacoes adversas. (BEZERRA JUNIOR, 2013).

Como todo medicamento, a dipirona também possui reacdes adversas ao
medicamento, existem algumas drogas associadas a agranulocitose como a
dipirona, devido o medicamento possuir uma moélecula chamada aminopirina que
atua como m antigeno devido se ligar a uma proteina leucocitaria, ficando de forma
inativa no corpo, porém a administragdo do medicamento ativaria este anticorpo,

ocasionando a redugédo de globulos brancos. (PIRES 2015).

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA (2022),
as reacOes adversas do dipirona sao:

a) Agranulocitose — uma casualidade de origem imunoalérgica, que pode
durar até uma semana, que mesmo rara, pode ser grave e fatal. Seus sintomas sao:
febre, calafrio, dor de garganta e ulceracéo na cavidade oral.

b) Pancitopenia — consiste na reducdo das trés linhagens hematopoiéticas

levando a anemia, leucopenia e plaquetopenia. Os sintomas sado mal-estar geral,
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infeccao, febre persistente, hematomas, sangramento, palidez.

¢) choque anafilatico — pode ocorrer em pacientes sensiveis a férmula.

d) Reacbes cutaneas graves adversas — Nessas reacdes, inclui-se incluindo
sindrome de Stevens — Johnson (SSJ), Necrélise Epidérmica Toxica (NET) e
Reacdo Cutdnea Associada a Eosinofilia e Sintomas Sistémicos (DRESS), que
podem ser um risco a vida ou fatais.

e) Reac0Oes hipotensivas isoladas — podem ocorrer com maior probabilidade
apos a administracao parental.

f) Lesdo hepatica — casos de hepatite aguda, geralmente, hepocelular
ocorreram apOs o0 uso prolongado do medicamento. Podendo apresentar sintomas
como enzimas hepaticas séricas elevadas, ictericia, erupcdo cutanea, discrasias
sanguineas, febre e eosinofilia, e hepatite autoimune.

Em caso de quaisquer reacdes adversas, o medicamento deve ser suspenso
imediatamente, devendo ser consultado o médico.

Os beneficios do farmaco decorre de sua eficacia antipirética e analgésica
(ANVISA, 2022)

O uso do dipirona em ambiente hospitalar tem sido recomendado pelo
Ministério da Saude, devido ser um farmaco de facil aquisicdo, e amplamente
utilizado no controle da dor. Em analise dos estudos brasileiros, observou-se que a
dipirona é o principal medicamento prescrito para 0s pacientes hospitalizados,
especialmente devido a hepatoxicidade desse farmaco ser menor de que outros
utilizados no ambiente hospitalar. (MOREIRA, FAIDIGA E KREBS, 2021).

2.4 AUTOMEDICACAO

Os seres humanos estdo aptos a contrair uma doenca seja ela croénica ou
nao, e os medicamentos tem um papel importante em sua vida para que possa
melhorar a qualidade de vida e livrar de algumas enfermidades, todavia a
automedicacao é utilizada no intuito de ter uma resposta positiva do medicamento,
no entanto a auto medicacdo as vezes pode ocasionar efeito reverso gerando
problemas sérios para o paciente como por exemplo uma hemorragia cerebral por
fazer uso de anticoagulante juntamente com um analgésico. (CAMPOS et al. 2018).

E considerado o termo de automedicacdo qualquer medicamento feito pela
pessoa sem a prescricdio de um meédico, dentista ou de um farmacéutico.
(NORONHA et al. 2021).



19

Cerca de 69% fazem o uso de AINES, mesmo sem a prescricdo medica é
considerado um numero elevado para automedicacdo, sendo a dipirona a mais
utilizada, comprada pela populacdo Brasileira. (NORONHA et al 2021).

Quando se fala o termo automedicacdo ela pode ocorrer de diversas
maneiras como uma dica repassada para um amigo, vizinho, familiares, a utilizagao
de medicamentos caseiros sem que haja uma prescricdo médica. (PEGORARO et
al. 2019).

A automedicacgdo também estar relacionadas a fatores socioecondmicos, pois
diversas familias carentes ndo possuem acesso a saude publica, e com o passar
dos anos diversas industrias estdo cada vez mais inovando medicamentos sem que
seja necessario a prescricdo médica. (RAMOS, 2013).

O termo automedicacdo esta relacionado devido medicacdes que estédo
isentas a prescricdo o que se torna de facil acesso, e a falta de informacdes para
orientar a maneira correta de administracdo do mesmo, fazendo com que o paciente
venha administrar o0 medicamento em 3 em 3 horas, medicamentos que sO € para
utilizagéo 1 vez ao dia. (NORONHA et al 2021).

Existem algumas pessoas que foi a procura de um diagndstico e € prescrito a
medicacdo, meses apds o0 tratamento o mesmo vai a farmacia fazendo o uso de
receitas antigas no intuito de utilizar a mesma medicacdo para sintomas iguais,
podendo gerar sérios problemas para a saude. (NORONHA et al 2021).

A dipirona sodica é um medicamento isento de prescricdo médica, o que o
torna acessivel por toda a populacdo, além de ser um medicamento com 0 custo
barato, € um analgésico que também serve para tratamentos de doencas
ocasionadas pelo mosquito da dengue, o que o torna sua procura ainda maior.
(KNAPPMANN; MELO 2010).

A dipirona sddica esta entre os dozes medicamentos mais vendidos no Brasil.
(VALVERDE et al. 2019). Ao tomar uma medicacdo o objetivo principal € voltara
gualidade de vida melhor caso esteja sentindo algo, porém todas as medicacdes
possuem diversos excipientes, foi constatado que cerca de 71,4% dos
medicamentos que ocasionam reagdes adversas sdao medicamentos de venda livre.
(DEMETRIO et al. 2012)

Ao sentir um mal-estar € muito comum que a maioria das pessoas fazemo
uso de alguma medicacéo, onde pode ser medicamentos industriais encontrados na

farmacia, como medicamentos caseiros, € comum também de que as pessoas
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acabam comprando medicagdes que foram indicadas por algumparente mais velhos
ou de pessoas na qual ndo fazem parte da area da saude o que ocasiona a
automedicacao. (CAMPOS et al. 2018).

Nem todas as pessoas possui acesso ao SUS, o que dificulta entender um
pouco mais de como tomar uma certa medica¢do enquanto as industrias estdo cada
vez mais inovando em medicamentos que seja isento de prescricdo médica, foi
constatado que cerca de 47,6% dos medicamentos mais consumidos foram os
analgésicos. (ALVAREZ et al. 2021).

Existem varios tipos de cirurgia, todos eles sdo necessarios entrar com a
medicacdo, um analgésico com o intuito de amenizar a dor tanto no inicio como no
pés-cirdrgico, assim faz com que o paciente consiga reagir cada vez melhor ao seu
tratamento. (GAUDART; SACONATO 2012)

Existem alguns fatores associados que pode estimular o aumento da dor
como: localizacao, incisdo feita pelo médico, e a magnitude e duracdo da cirurgia.
Deve ter cautela no pés-operatdrio para que ndo haja complicacdes neuroldgicas,
respiratorias, gastrointestinais e uroldgicas. (GARCEZ et al. 2018).

Um estudo feito em um hospital foi constatado que 86% dos anti-inflamatorio,
maioria do analgésico mais prescrito pelos médicos foi a dipirona, mesmo sendo
proibido em alguns paises, ele € muito recomendado no Brasil, conforme observa-se
na tabela 03. (GAUDART; SACONATO 2012).

TOTAL DOR MODERADA A INTENSA
ESQUEMAS ANALGESICOS
N % N %
Dipirona + tenoxicam 84 24,5 28 33,3
Dipirona + tramadol 79 23,1 29 36,7
Dipirona 65 19 19 29,2
Dipirona + Morfina 28 8,2 17 60,7
Dipirona + Diclofenaco 30 8,8 12 40,0
Outros 56 16,4 28 50,0
Total 342 100,0 133 100,0

Tabela 03 — Esquema utilizado na analgesia pos-operatoria e prevaléncia de dor moderada e intensa.
Fonte: Adaptada de: (GAUDART; SACONATO 2012).

A tabela 03 mostra os dados onde a medicacédo é realizada para tratamentos
de dores intensas, iSsO ocorre, pois cerca de apenas uma administracao via oral
equivale a mesma eficacia de um ibuprofeno. (GAUDART; SACONATO 2012).
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A dor no pds-operatorio pode caracterizar em 40 a 60% dos casos em dores
agudas, isso € devido ao dano tecidual causada pela cirurgia, é necesséario a
prescricdo de antiinflamatorios, para que nao haja complicacdes nos resultados
finais. (CAMPOS et al. 2018).

Estudos apontam, que 0s pacientes que passam por um processo de dores
intensa no pos-cirdrgico, isso ocorre devido alguns profissionais ndo conhecer a
farmacologia do medicamento, por isso € necessario ter o conhecimento técnico,
pois 0s analgésicos séo responsaveis para a inibicdo da dor, e pode ser aplicado de
diversas maneiras, é importante se atentar qual seria a mais apropriada para o
paciente. (DEMETRIO et al. 2012).

Usos prolongados pode gerar problemas futuros como insuficiéncia aguda
dos rins, caso haja esses sintomas, € necessario suspender 0 uso da medicacao e
caso necessario o medicamento ser eliminado através de hemodialise. (GARCEZ et
al. 2018).

Em cirurgias cardiacas foi constado que cerca de 98% dos medicamentos
utilizado no pos-operatorio € a dipirona, fazendo com que o paciente sente o alivio
da dor nas primeiras 48 horas, (VALVERDE et al. 2019).

A dipirona é um medicamento que possui um baixo balanco entre eficicia e
risco de dipirona. Estudos pré clinicos realizados em camundongos determinaram
gue as doses minimas letais de dipirona séo aproximadamente 4.000 mg/kg de peso
corporal por via oral, aproximadamente 2.300 mg de dipirona por kg de peso
corporal ou 400 mg de MAA por kg de peso corporal por via intravenosa. Os sinais
principais sinais de intoxicacdo sdo sedacdo taquipneia e convulsdes pré-morte,
granuocitose (ANVISA, 2015)

A dipirona pode ocasionar intoxicacdo aguda e cronica, a aguda decorre de
um unico contato ou multiplos contatos cumulativos com o agente toxico, num
periodo de tempo aproximado de 24 horas. Os efeitos surgem de imediato ou no
decorrer de alguns dias, no maximo 2 semanas, a toxicidade cronica resulta em
efeito toxico apds exposicao prolongada a doses cumulativas do toxicante ou agente
toxico, num periodo prolongado, geralmente maior de 3 meses a anos. (FARIA,
2012)

2.5 STEVENS- JOHNSONS
Um dos fatores que esta associado a essa doenca, € o uso dos

medicamentos aleatorios que as pessoas utilizam, apesar de ser uma doenca rara,
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pode ser fatal. A sindrome de Steve-Johnsons é uma doenga na qual agride
fortemente a pele, suas lesdes na pele sdo de forma arredondada, que medem
cerca de 3 milimetros. (BULISANI et al 2006)

Seu diagnoéstico é dificil compreensdo devido a doenca também, esti
relacionada através de virus, protozoarios e fungos. Sendo o virus Mycoplasma
pneumoniae, herpes simples e o adenovirus 0s mais importantes que cause a
devida doenca.( FRANCA et al 2009)

Um dos principais sintomas sao febre, ulceragdo da cérnea e algumas lesbes
gue pode ocorrer em qualquer parte do corpo, sendo a face 0 pescogco e o torax
mais comum em aparecer. (BULISANI et al 2006). Essas lesbes, podem evoluir,
aumentado de tamanho, e passando por fases de vesicular, purpurico e até mesmo
necrosas a regiao da pele. (BULISANI et al 2006)

ApOs atingir a parte da face, ocasiona uma doencga ocular onde é passada por
diversas fases, ocasionando uma conjuntivite purulenta até uma fase crénica de uma
inflamacao insistente conjuntival, isso ocorre devido a ulceragdo corneana e uveite
anterior. (FRANCA et al 2009). A mais comum das complicagdes oculares sao a
neovascularizagao. (FRANCA et al 2009)

Estudos relacionados a doenca afirma que cerca de o sexo feminino € um dos
mais atingidos, e um dos fatores a desencadear a doenca de Steve-Johnsons esta
relacionada aos medicamentos. Na tabela a seguir, analisada por um estudo a

dipirona encontra-se presente sendo uma da que mais desencadeia a doenca.
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Tabela 1. Resumo dos dados dos pacientes

P I s Fator desencadeante M.A. 5.1 OD/OE E.O.F.A. CTICS AV OD/OE
1 10 F Espironolactona ciO 1013 N&o Nao/Sim 0,50/0,50
2 46 M Dipirona (o]e] 07/02 Néo Nao/Sim 0,40/PPL
3 10 F Fenitoina T 04/ * Néo ? 0,50/ *

4 43 M Sulfonamida T 05/24 N&o ? CD/067

5 32 F Dipirona C/o 10/30 Sim ? MM/CD

8 18 F Carbamazepina Cio 0703 Nao ? 0,33/0,25
7 26 F D. e Estradiol T 02/00 Néo ? 0,10/0,10
8 17 F Dipirona T 00/03 Néo ? PPL/0,05

9 18 F Dipirona T 2212 Néo ? MM/1,00
10 25 F Penicilina T 10/18 N&o Nao/Sim CDM,00
11 8 M Herpes simples T 2010 Néo ? 0,67/0,10
12 34 F Dipirona T 20/00 Sim ? 0,20/0,20
13 26 F Fenitoina T 22/09 Néo ? 1,00/0,33
14 58 M Indeterminado T 05/00 Sim ? 0,20/CD
15 28 F Dipirona T 0710 Sim Sim/Ndo PPL/0,25
16 ] M Dipirona T 30/20 Néo ? 0,05/0,05
17 10 F Fenobarbital c/o 16117 Sim Sim/Ndo 0,67/0,67
18 30 F Diclofenaco (o[0] 06/04 Sim Sim/Ndo 0,05/0,05
19 26 M Dipirona T 2018 N&o ? PPL/PPL
20 62 M Diclofenaco (o[o] 00/07 Sim Sim/Sim SPL/MM
21 13 F Sulfonamida T 05/02 Sim Nao/Ndo 0,40/CD
22 45 F Diclofenaco T 08/00 Néo Sim/Ndo PPL/PPL
P=pacientes; |=idade; S= sexo; M= masculino; F=feminino; M.A= mucosas acomefidas; 5. |= teste de Schirmer |; OD= olho direito; OE= olho esquerdo; E.O.F.A= exame
oftalmoldgico na fase aguda;, CT= corticosterdide topico; CS= conticosterdide sistémico; AV= acuidade visual, C= conjuntival; O= Oral, T= comprometimento de todas
as mucosas; PPL=percepcdo o projecdo lumincsa; *= olhoeviscerado; CO=conta dedos; MM=movimentos demaos; 7=nao sabiaminformara medicacdo usada previamente;
D.= dihidroprogesterona; SPL= sem percepgio luminosa

Fonte: .( FRANCA et al 2009)

Foi possivel identificar que a Dipirona Monoidratada foi responsavel por mais
de 30% dos casos.( FRANCA et al 2009). Com uma anamnese é possivel identificar
gual a medicacao, o paciente faz o uso, caso haja a conclusédo que ela é o fator que
esta desencadeando a doenca, deve ocorrer a suspensdao do medicamento
imediatamente. (BULISANI et al 2006)

Relata-se que sua taxa de mortalidade é cerca 5% e para que seja feito um
diagndstico preciso € necessaria uma biopsia cutanea, para que seja analisado uma
parte da pele através do microscopio para que tenha a certeza, pois o0 médico ao ver
0 paciente ja consegue ter um pré-diagnéstico. (BENEDDETI 2020).

O primeiro passo do tratamento, e a suspensao do medicamento que causou
a devida doenca, a maioria séo tratados em hospitais de terapia intensiva ou centro
para queimaduras, por se tratas de uma doenca que necrosa a pele, assim evitando
infeccdes severas para o paciente.

Os estudos relatam que n&o existe um medicamento 100% eficaz, pois 0s
tratamentos utilizados cada medicamento possui uma fungdo para amenizar a
doenca, os principais medicamentos utilizados sdo corticoides, imunoglobulina,
ciclosporina e imunossupressores. (BENEDDETI 2020).

4.3 AGRANULOCITOSE
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Na medula 6ssea, os glébulos brancos se diferem em dois grupos: o primeiro
grupo sao granuldcitos subdivido em neutrdfilos, eosindfilos e basofilos, e o segundo
em agranulécitos, se distingue em linfocitos e mondcitos, quando ocorre uma
reducdo total desses granuldcitos, pode haver a entrada de agentes infecciosos,
deixando todo o nosso organismo fragilizado sem que possa se defender de
gualquer infeccao isso é chamado de agranulocitose. (PIRES, 2015).

Agranulocitose é identificada como uma reducdo ou auséncia de basdfilos,
neutrofilos e esiondfilos, alguns estudos foram feitos, e caracterizou que a dipirona
esta entre os medicamentos causadores da doenca, pacientes que possui menor
gue 500 células, é considerado portador desta doenca. (REIS et al. 2022).

Sao reacbes hematoldgicas, onde possui sintomas de febre alta sendo a mais
frequente, ulceracdes na boca, nariz e garganta, apresentando risco de vida ao
paciente que fazem o uso de medicagcbes que encontram essa substancia presente.
(PIGOZZzO0O, 2014).

Alguns estudos relatam que essa substancia é encontrada em medicamentos
como o Metomizol, e por este fator o proprio € proibido em alguns paises, havendo
acao toxica nas células brancas, ocasionando anemia aplastica. (REIS et al. 2022).

A aminopirina € um farmaco que se liga a proteinas de leucécitos, que tem o
intuito de proteger criando seus devidos anticorpos, quando ndo administrado o
farmaco fica inativo na corrente sanguinea permanecendo no plasma, apdés a
administracdo, apés administracées subsequentes, faz com que ative os anticorpos
gerando a reducao de seus granuldcitos na circulagcdo sanguinea (PIGOZZO, 2014).

Os glébulos brancos fazem parte do sistema imunolégico, produzidos na
medula éssea, estas células sdo importantes, pois atuam como um mecanismo de
defesa, protegendo o nosso corpo humano de substancias estranhas que podem
gerar problemas na saude e no seu sistema imunologico. (PIRES 2015).

Apresenta uma taxa de 10% de mortalidade, é diagnosticado através de
exames fisicos, clinicos laboratoriais, hemograma consegue identificar se as taxas
dos globulos e leucdcitos estdo reduzidas, deve ser iniciado o tratamento
rapidamente, pois é facil a contaminacéo por bactérias Gram-Negativas, através da
mucosa oral. (PIRES 2015).

Nos exames realizados, 0s pacientes que estiver com a taxa sanguinea de
inferior ou igual a 500/mms os leucdcitos inferiores a 30000/mm, deve iniciar 0s

tratamentos para a doenca. (REIS et al. 2022)
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Mesmo sendo uma doenca rara, estudos apontam alguns casos de
agranulocitose e anemia aplastica no Brasil, que podem ser ocasionada através de
medicacdes e exposi¢cdes ambientais, na tabela 04 a seguir mostrara a incidéncia
dessa doenca. (HAMERSCHLAK et al. 2005 citado por REIS et al. 2022).

. INCIDENCIA
REGIOES DE ESTUDO N° DE CASOS (CASOS/MILHOES/ANO
PARANA 7 0,7
RIBEIRAO PRETO 3 1,1
PERNAMBUCO 1 0,1
MINAS GERAIS 4 0,3
GOIAS 0 0,0
AMAZONAS 1 0,5
TOTAL 16 0,5

Tabela 04 — Incidéncia de casos de agranulocitose e anemia aplastica no Brasil. Fonte: Hamerschlak
et al. (2005 citado por REIS et al. 2022).

Outros fatores que desencadeiam a doenca, séo relacionada a medicamentos
com atividade metabdlica para a producédo de neutréfilos na medula éssea, devido
seus mecanismo farmacoldgicos padrao, outro fator sdo associado séo alergias que
consiste no corpo do paciente (PIGOZZO, 2014).

Em Barcelona, a agranulocitose adquirida na comunidade teve incidéncia
anual de 3,46:1 milhdo, aumentando com a idade. A taxa de fatalidade foi de 7% e a
de mortalidade foi de 0,24:1 milhdo. Dentre os cinco medicamentos que foram
responséaveis por 68,6% dos casos, a dipirona fazia parte (OR: 25,76; 1C95%: 8,39-
79,12). A incidéncia anua, atribuida a cada farmaco individualmente foi inferior a 1:1
milhdo. (WANNMACHER, 2015)

2.7 FARMACOVIGILANCIA

Em 1961, foi registrado o maior nimero de criangas que nasceram com ma-
formacdo congénita, isso ocorreu devido a falta de conhecimento onde era
administrado em mulheres graves qualquer medicacdo sem a preocupacdo de que
reacao iria ser desenvolvida seja para mulher ou para o feto.

Medicamentos de todas as classes é muito importante para toda a populagéo
mundial, pois ajudam na profilaxia de diversas doencas bacterianas ou viral, apos
um diagnostico a medicacdo deve ser administrada de maneira correta em questao

de dosagens, hora e duracdo que deve ser tomado aquela medicacdo. Mesmo
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seguindo tudo correto pode haver risco de ter alguma reacdo adversa. (RIGO,
NISHIAYAMA 2005).

A vigilancia Sanitaria, é importante para toda a populacédo tendo em vista que
seu papel é eliminar ou prevenir riscos a saude, intervindo em problemas sanitarios
referentes a medicamento, alimentos e produtos. (GONZALEZ CARDENAS 2018).

Quando um medicamento vai entrar no mercado é passado por trés fases,onde
€ realizado estudo com numero de pessoas limitadas, onde é feito testes em
pessoas voluntarias e doentes, através desse estudo é possivel identificar se a
medicacdo vai trazer beneficios a populacdo ou se suas reacdes adversas sao
graves irreversiveis. (MACHADO ALBA 2017).

Segundo a ANVISA, a farmacovigilancia tem o dever de monitorar todas as
reac0es adversas, mesmo que 0 medicamento seja autorizado, pois deve-se
assegurar de que é seguro e gue ocorre mais pontos positivos do que pontos
negativos, sendo tao importante quanto os medicamentos pois ela é responsavel por
assegurar o controle de reacdes adversas de qualquer medicamento existente, por

mais que esteja autorizado e foi passado por todas os testes clinicos.

Somente na década de70 o Brasil pode contar com a farmacovigilancia, mas nao
tinha muito sucesso devido, e foi somente apos criar a Anvisa em 1999, que o brasil
pbde contar sua insercdo, onde contou com diversas parcerias de varios estados
para a implementacdo da sentinela, para que ter o controle dos medicamentos.
(OPAS 2010).

A farmacovigilancia esta presente ndo s6 em identificar reacdes adversas ao
medicamento, como também assegurar que medicamentos de baixa qualidade néo
seja vendido em nenhum local, pois pode ocasionar intoxicagdesno qual € dever da
farmacovigilancia notificar seja ela de maneira grave ou néo, buscando sempre
melhorar a vida do paciente na saude publica alertando sobreos riscos e segurancas
do medicamento (OMS 2010).

Segundo a Anvisa, em casos graves principalmente, é feita as notificacfes
onde sera realizado um cadastro no notivisa, com o nome, idade, sexo, cor, qual
medicacado foi tomada, esse cadastro € feito por um professionalcapacitado da area

da saude.
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3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

Este estudo foi construido através de uma revisao de literatura sistematica,
exploratéria e qualitativa. E uma maneira de como ira ser feita comprovacbes de
estudos cientificos, para que possa fornecer objetivos claros do trabalho,
destacando o0s conceitos mais importantes equivalente a esta pesquisa.
(PRODANOV; FREITAS, 2013)

A revisdo de literatura € onde localizamos todas as informacgfes praticas
baseadas em evidéncias, faz com que consiga ter um trabalho mais claro e objetivo,
através desta andlise, vai ser possivel analisar casos na area da saude e solucionar
problemas que ira ser apresentado. (SOUZA et al. 2010).

Este tipo de pesquisa faz com que retna o conhecimento sobre o devido
topico apresentado, através de dados seja ele no modo tedrico ou empirico e
através da mesma consiga novas informacdes para que desenvolva o0s
direcionamentos necessarios para perguntas, amostra, coleta de dados andlises e
discussdes para suas devidas conclusfes. (SOUZA et al 2010).

Segundo Gil (2017), a pesquisa exploratéria € considerada como um estudo
preliminar de um tema, em que busca conhecer todas as variaveis do estudo, seu
significado e o contexto em que esta inserido, refinando os dados da pesquisa,
aumentando o grau de objetividade do estudo.

A abordagem qualitativa, de acordo com Severino (2017), busca um
aprofundamento da complexidade dos fenbmenos, fatos e processos que podem ser
observados através das pesquisas, tanto bibliograficas, como de campo, e assim,

estabelecendo conclusdes, e atribuindo significados ao resultado alcancado.
3.2 PROCEDIMENTOS DA PESQUISA

Foi realizado um levantamento bibliografico relacionado ao objeto de estudo
através de livros e também artigos em bases de dados.
Os critérios de inclusdo adotados para orientar a busca e selecdo das

publicacdes foram: livros cientificos e publicacdes cientificas coletadas das bases de
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dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico, MEDLINE e
PubMed. A estratégia utilizada para localizar as publicagdes ocorreu por intermédio
da combinacdo dos seguintes descritores e suas combinagbes nas linguas
portuguesa, inglesa e espanhol, “dipirona”, “agranulocitose”, “SUS”,
“automedicacao”, “toxicidade” e “reacdo adversa”, publicados entre o periodo de
2010 a 2022. A escolha deste periodo se deve pela busca de publicacdes
atualizadas sobre a tematica.

Os critérios de exclusdo adotados foram: As publicacdes em idiomas que ndo
fossem nas linguas citadas, duplicados, e com titulo, resumo e conteddo néo
pertinentes aos objetivos do presente estudo, e as que foram publicadas no periodo
inferior a 2010.

A coleta de dados foi realizada no periodo de novembro de 2021 a janeiro de
2022.

3.3 ANALISE DOS DADOS

Os dados qualitativos foram tabulados para o Microsoft Word® e agrupados,
com objetivo de obter indicadores que permitam avaliar os resultados. Sua analise
foi realizada no periodo de abril a maio de 2022.

A apresentacdo e discussao dos resultados foi realizada de forma descritiva,
0 que de certa forma, possibilita ao leitor a avaliacdo da aplicabilidade do
levantamento bibliografico elaborado, de forma a atingir o objetivo pré-estabelecido
desse método, ou seja, verificar as possibilidades terapéuticas do paciente com
nistagmo.

Através dos seguintes descritores: “dipirona”, “agranulocitose”, “SUS”,
“automedicacdo”, “toxicidade” e “reacdo adversa’ compreendidas em pesquisas
nacionais e internacionais, disponiveis na integra nas bases de dados escolhidas,
foram encontradas 28 publicacdes cientificas condizentes com os termos da
pesquisa, e para essa selecdo apresentada na Tabela 01, seguiu-se 0s seguintes

passos, conforme se apresenta na figura 02:
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Figura 02 — Busca e selecado das publicacdes cientificas para incluséo na revisao de literatura

sistematica. Fonte: Autoria propria, 2022,

Das publicagbes cientificas

encontrada, selecionou-se 60
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estudos

inicialmente, todavia, ao verificar, foram encontrados 9 artigos repetidos, que foram

excluidos, ficando 51 publicacGes, que tiveram seus resumos avaliados. Durante

essa leitura dos resumos, observou-se que 11 publicacdes eram incompletas, sendo

excluidas. A partir de entdo, realizou uma leitura completa das 40 publicaces,

sendo excluidos 12, por nao preencherem os critérios de inclusdo. Assim,

selecionou-se 28 estudos, distribuidos desta forma, conforme a fonte de dados

escolhida:

Tabela 01 — Distribuicdo dos estudos conforme a base de dados

Fonte online N° Absoluto %
SciELO 7 25
Google Académico 10 36
Medline 5 18
Lilacs 6 21
Total 28 100

Fonte: Autoria propria, 2022.
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Apos a leitura e fichamento das publicacdes coletadas, foram analisados vinte

e oitos publicagcbes no qual estdao todos numerados, para a identifacbes dos

resultados e discussbes conforme se observa na tabela a seguir:

Base Autor/Ano Titulo Objetivo Metodologia
01 Alvarez et al. | Automedicagdo: | Informar a Pesquisa de
2021 0 uso da populacéo sobre campo
Dipirona e do 0S riscos e 0S exploratéria com
Paracetamol perigos que a analise estatistica.
pratica da
automedicacéo
pode causar no
organismo
02 Bezerra Controle de Avaliar a Pesquisa
Janior, 2013 | qualidade de gualidade fisico- experimental
Dipirona solucéo | quimica de cinco
oral marcas diferentes
comercializadas | de dipirona 500mg
na cidade de solucao oral,
Cutié — PB: designhados como
avaliacao fisico- | A (medicamento
guimica entre de referéncia), B
medicamentos (medicamento
de referéncia, genérico), C,D e
geneérico e E (medicamentos
similares similares).
03 Bringhenti, Perfil Verificar o perfil Estudo transversal
2018 epidemiolégico epidemiolégico com analise
dos pacientes dos pacientes que | estatistica
gque fazem uso utilizam descritiva
continuo de continuamente o
paracetamol e paracetamol e
dipirona dipirona atendidos
atendidos na na farmacia basica
farmacia basica | central do
central do municipio de
municipio de Palhoca.
Palhoca
04 Campos et al. | Efeitos da Expor os riscos da | Reviséo qualitativa
2018 automedicacao utilizacdo do da bibliografia
do farmaco farmaco Dipirona

Dipirona Sdédica:
reflexdo dos
académicos do
Curso de

Saodica.
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Farmacia
05 Demeétrio et Prevaléncia de Estimar a Estudo transversal
al. 2012 automedicacgao prevaléncia de de base
para tratamento | automedicacao populacional.
de dor em por medicamentos
municipio do sul | para tratamento de
do Brasil dor e fatores
associados, no
municipio de
Laguna-S.C.
06 Faidiga e Medicamentos Analisar as Estudo
Moreira, 2019 | mais utilizados classes e retrospectivo de
no manejo da medicacdes mais | coorte
dor de pacientes | utilizadas para
idosos sob alivio da dor em
cuidados pacientes idosos
paliativos em um | sob cuidados
hospital da rede | paliativos, bem
publica de como identificar a
Curitiba-PR presenca de um
padréo neste
manejo, tendo
como base a
primeira e a ultima
prescricdo em um
internamento
hospitalar.
07 Garcez etal. | Toxicidade Analisar através Estudo
2018 aguda da de um estudo do experimental, com
dipirona sédica tipo experimental, | abordagem
in vitro utilizando | com abordagem guantitativa e
o bioindicador de | quantitativa e descritiva
toxicidade descritiva, avaliar
artemia salina a toxicidade e
leach identificar a
concentracao Letal
50% (CL50) da
dipirona sdédica
gotas referéncia e
da genérica,
ambas disponiveis
comercialmente e
produzidas no
Brasil,
comparando-as
entre si.
08 Gaudard e Controle da dor | Avaliar o controle | Estudo descritivo
Saconato, pbs-operatéria da dor ap6s e transversal
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2012 de pacientes cirurgias documental e de
submetidos a abdominais com campo
cirurgia base nas
abdominal em evidéncias
dois hospitais cientificas e a
publicos de associacao da
Brasilia intensidade da dor
com idade, sexo,
etnia e
prescritores.

09 Gonzalez- Analysis of the Analisar a Estudo
Cérdenas et incidence of incidéncia e observacional
al. 2018 adverse events notificacdes de descritivo de

related to the eventos coorte incidente.
administration of | associados ao uso
dipyrone de dipirona em

unidade de alta

complexidade

hospital.

10 Granda et al. | Uso de dipirona— | Avaliar a eficacia Estudo descritivo,

2017 tramadol- analgésica pos- longitudinal e
diclofenaco vs operatoria de prospectivo.
dipirona- Dipirona-
diclofenaco en la | Tramadol-
analgesia Diclofenaco versus
preventiva del ao Dipirona-
dolor Diclofenaco em
postoperatorio cirurgias de
abdome inferior.

11 Guimaraes et | Politica de Questionar a Reviséo

al. 2021 proibicao da proibigéo do comentada da
dipirona: uma medicamento literatura
reflexado dipirona.

12 Heinzen et al. | Evaluation of the | Avaliar a Andlise qualitativa
2020 pharmaceutical equivaléncia de identificacéo e

equivalence of farmacéutica das | analises
metamizole 500 | trés classes do guantitativas
mg tablets medicamento

dipirona

monoidratada na

forma

farmacéutica

sélida do tipo

comprimidos e

concentracao de

500 mg.

13 Knappmann e | Qualidade de Verificar a Pesquisa

Melo, 2010

medicamentos

adequacéao das

experimental
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isentos de
prescricao: um
estudo com
marcas de
dipirona
comercializadas
em uma drogaria

informacdes
apresentadas nas
bulas e nas
embalagens de
amostras de
medicamentos que
contém esse

de Cascavel principio ativo,
(PR, Brasil) assim como
verificar a
qualidade
fisicoquimica
deles, através da
realizacdo de
alguns ensaios
descritos na
Farmacopeia
brasileira.
14 Machado- Severe Verificar as Estudo de caso
Alba et al. anaphylaxis possiveis reacdes
2017 reaction from adversas a
dipyrone without | dipirona
a history of
hypersensitivity.
Case report
15 Mariano et al. | Controle de Analisar a Pesquisa
2015 qualidade fisico- | qualidade fisico- experimental
quimico de quimica de
comprimidos de | comprimidos de
dipirona sddica dipirona sédica
adquiridos em 500 mg (similar),
drogarias de Séo | produzidos por
Luis de Montes trés industrias
Belos (GO) farmacéuticas
distintas, obtidos
em drogarias de
S&o Luis de
Montes Belos
(GO).
16 Miranda et al. | Testes de Realizar os testes | Pesquisa
2021 controle de de controle em experimental

qualidade em
processo de
dipirona
comprimidos

processo em trés
lotes de
comprimidos de
dipirona sédica
apresentados no
mercado como
referéncia, similar
e genérico.




34

17 Moreno e Current Verificar as Revisédo de
Echeverry, controversies on | controvérsias literatura e
2019 the clinical use of | atuais sobre o uso | documental.
dipyrone: safe clinico da dipirona.
alternative?
18 Mota et al. Reacoes Analisar as Estudo descritivo
2019 adversas a suspeitas de
medicamentos reacOes adversas
no sistema de a medicamentos
farmacovigilancia | notificadas no
do Brasil, 2008 a | sistema de
2013: estudo farmacovigilancia
descritivo do Brasil (Notivisa-
medicamento)
entre 2008 e 2013.
19 Noronha et al. | Andlise da Avaliar a Estudo
2021 prevaléncia da prevaléncia da exploratério com
automedicacgao automedicacgao abordagem
com anti- com AINES dos guantitativa
inflamatorios ndo | clientes de uma
esteroidais em drogaria e
uma drogaria de | possiveis reagdes
Espirito Santo do | gdversas.
Pinhal-SP
20 Pegoraro et Caracterizacao Avaliar e verificar | Pesquisa
al. 2019 da prética de a prevaléncia de exploratoria de
automedicacgao automedicacgao andlise estatistica.
com analgésicos | para o tratamento
para o da dor em
tratamento da pacientes
dor atendidos em
campanhas de
saude por uma
Universidade de
Presidente
Prudente.
21 Peralta et al. Paradigmas en Analisar e Reviséo de
2019 el uso de la atualizar aspectos | literatura narrativa
dipirona da
farmacocinética,
farmacodinamica,
evidéncia clinica e
seguranca
farmacologica
para a dipirona.
22 Pigozzo, 2014 | . A dipirona e Discorrer sobre a | Pesquisa
seu efeito Dipirona. bibliogréafica
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agranuldcito

exploratoria

23

Pires, 2015

Agranulocitose
relacionada ao
uso de Dipirona:
Uma revisao

Realizar um
levantamento
bibliografico nas
bases de dados
Science Direct,
google scholar,
Lilacs e Scielo,
para verificar o
uso do farmaco
como causa da
discrasia
sanguinea,

Revisao
bibliogréfica

24

Ramos, 2013

A automedicacéao
por dipirona no
municipio de
Redencao da
Serra

Verificar o ato da
automedicacgao
por dipirona pela
populacéo no
municipio de
Redencéo da
Serra

Pesquisa
exploratéria com
analise estatistica

25

Reis et al.
2022

A bibliographic
analysis on the
use of Dipyrone
and
Agranulocytosis

Agregar
informacoes,
estudos e
pesquisas
relacionadas a
dipirona, também
conhecida como
metamizol, e a sua
ligacdo com casos
de agranulocitose,
explicando assim
as razodes pelas
guais é proibida,
ou apenas
permitida com
uma prescricao
em alguns paises,
e totalmente
permitido em
outros.

Revisdo de
literatura

26

Silva et al.
2015

Complicacbes
clinicas
induzidas pelo
uso de dipirona
(metamizol):
estudo sobre os
riscos, os
beneficios e 0

Realizar um
estudo sobre a
utilizacao, o risco-
beneficio, os
potenciais riscos
toxicoldgicos a
saude e 0 uso
racional da

Revisao
bibliografica em
livros académicos
e artigos
cientificos em
bases de dados
eletronicas
SciELO e
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seu uso racional | dipirona sodica. Pubmed.

27 Silva, 2019 Avaliacéo dos Realizar uma Pesquisa
aspectos fisicos | andlise dos experimental de
do comprimido medicamentos carater qualitativo
de dipirona referéncia,
500mg entre genérico e similar
reférencia de comprimidos de
genérico e dipirona
similar comercializados
comercializada em drogaria da
em drogaria da cidade de Amélia
cidade de Amelia | Rodrigues, a fim
Rodrigues de verificar se 0s

mesmos estéo
dentro dos
padrdes de
qualidade
estabelecidos pela
Farmacopéia
Brasileira 52 Ed.
28 Valverde et Os riscos da Identificar a Reviséo
al. 2019 automedicacao guantidade de bibliografica e
com énfase no analgésicos pesquisa
uso vendidos em uma | documental
indiscriminado drogaria de
dos analgésicos | Goiania.
de venda livre

Tabela 02 — Tabulagéo dos Dados. Fonte: Publicacdes cientificas, 2022.

4.1 DIPIRONA

A dipirona sodica € um medicamento de facil acesso, encontrado de diversas
maneiras, sua substancia oral, por exemplo, existe certos conservantes como 0
benzoato de sédio, que pode ocasionar o paciente a ter uma reacdo anafilatica,
antioxidantes, suflitos em geral que ao utilizar o medicamento faz com que ocorra
dificuldades de respirar, 0 que pode gerar problemas de m& qualidade & vida do
paciente. (MORENO; ECHEVERRY, 2021). Foi feito um estudo em trinta e cinco
medicamentos, e foi constatado que o benzoato de sédioesta presente em cerca de
trinta e cinco virgula seis por cento (35,6%), contem este excipiente, a dipirona esta
entre os medicamentos estudados. (BEZERRA JUNIOR, 2013).

Ao ir a farmécia no intuito de manter o bem-estar da vida, a pessoa que vai

comprar 0 medicamento, a maioria, ndo sabe a composicdo que o contem, pessoas
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gue contém tolerancia a lactose, ao utilizar o medicamento dipirona, pode gerar uma
desidratacdo ocasionando diarreias, dores abdominais, isso ocorre devido existir a
substancia edulcorante. (MACHADO-ALBA et al. 2017).

Na dipirona em gotas, por exemplo, indicado para criangas pode encontrar
corantes como o amarelo tartazina. (KAPPMANN; MELO, 2010). Este tipo de
corante pode ocasionar uma hipersensibilidade ao paciente principalmente em
criancas, e em pessoas asmaticas por ser considerado um excipiente de risco
altissimo, gerando possiveis quadros agravados na vida do paciente ocasionando
uma pessoa asmatica elevar um quadro de broncoconstricdo. (MOTA et al. 2019).

Pacientes que sao diabéticos, seja tipo um ou tipo dois, € recomendado que
ndo faca o uso da medicacdo devido possuir acucar. (BALBANI 2006). Em uma
farmécia, um dos medicamentos mais vendido sem que haja prescricdo é a dipirona,
no entanto, cerca de 66,6% € o mais apresenta reacfes adversas ao paciente.
(NORONHA et al 2021).

Um profissional capacitado, pode fazer com que pessoas que vao na farmacia
para comprar um medicamento seja orientado de forma correta, pois as reacdes
adversas também sao causadas devido 0 momento na prescricao no ato da atencdo
farmacéutica, farmacéuticos que nao conhecem o0s excipientes que compde o
medicamento, acaba dispensando sem que saiba para que servee se a pessoa que

compra pode utilizar este medicamento. (DEMETRIO et al. 2012).

4.3 TOXICIDADE DA DIPIRONA

Cerca de 26,37 % dos pacientes possui intoxicacao por ingerir medicamentos
continuamente, sem saber sua administracdo correta, equivalente a mais de 14 mil
casos por ano, sendo os anti-inflamatérios mais prescritos e utilizado pela
populagdo. (NORONHA et al 2021).

A lei n® 5,991 de 17 de dezembro de 1973, tem um papel importante, para
gue haja o controle sanitario de drogas, suas disposicOes gerais e quaisquer
insumos farmacéuticos, se encontra em vigor até hoje. E necesséario que haja a
seguranca e 0 monitoramento dos medicamentos para que seja vendido nas
farmacias e drogarias, seguros para a saude do paciente. (SILVA et al. 2015)

Como todo medicamento, a dipirona também possui reacdes adversas ao

medicamento, existem algumas drogas associadas a agranulocitose como a dipirona



38

(VALE 2006), devido o medicamento possuir uma molecula chamada aminopirina
gue atua como antigeno devido se ligar a uma proteina leucocitaria, ficando de
forma inativa no corpo, porém a administracdo do medicamento ativaria este
anticorpo, ocasionando a reducéo de glébulos brancos. (PIRES 2015).

Qualquer medicamento administrado esta sujeito a ter reacdes adversas, por
isso € necessario fazer uma anamnese para saber se ird gerar mais problemas,
mesmo sendo rara suas reacdes adversas a diporona ocasiona reacdes alérgicas
graves na conjutiva e na mucosa nasofaringea, uticarias, ardor. Em pessoas que
tem asma pode ocasionar uma crise asmatica, sintomas gastro-intestinais.
(PERALTA et al. 2016).

Mesmo sendo uma reacdo leve, tem o risco de progredir para mais grave
como uma uticaria generalizada. (MIRANDA et al. 2021)

Pacientes que sofre de pressdo baixa, deve se atentar ao uso do
medicamento, pois administrado em vias endovenosas, pode ocasionar a queda de
pressdo, levando o paciente a ter um choque anafilatico, principalmente se for
utilizada em doses elevadas, fazendo com que o paciente tenha convulsdes,
sonoléncia, e pode deixar até mesmo o paciente em coma. Usos prolongados pode
gerar problemas futuros como insuficiéncia aguda dos rins, caso haja esses
sintomas, € necessario suspender o0 uso da medicacdo e caso necessario o

medicamento ser eliminado através de hemodialise. (GARCEZ et al. 2018).

4.4 REACAO ADVERSA

Ap6s a administracdo de um medicamento, o corpo humano pode responderde
diversas maneiras, ela pode ser positiva e negativa. Os efeitos negativos s&o
chamados de reacfes adversas em que se ocasiona efeitos indesejaveis, mesmo
sendo administrado em doses corretas. (MOTA 2013.)

Foi analisado no ano de 2008 e 2013 que a maioria das reacdes adversas
ocorre em pessoas idosas e criangas, cerca de trinta e dois virgulas cinco por cento
(32,5 %), essa classe € considerada vulneravel, a maioria dos idosos s&o poli
farmacos o que tende a ter mais chances de reacfes adversas e interacao
medicamentosa, enquanto as criancas, deve ser utilizada medicamentos com a

dosagem correta sem que haja erro, o que os torna uma classe mais vulneraveis a
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ocorrer reacdes adversas. (GUIMARAE. 2021)

Por mais que seja feito doses adequadas do medicamento, ocorre efeitos
indesejaveis, assim a farmacovigilancia é responsavel para notificar reacdes graves
Ou Ndo para que amenize este tipo de ocorrido, uma vez que pode ocasionar
internac&o hospitalar, gerando 6bito ao paciente. (GONZALES-CARDENAS 2018)

As reacdes adversas elas podem ser de maneira leve como, por exemplo,
uma tontura, e graves como dispneia e que pode gerar a morte de algum paciente. A
dipirona ela encontra-se com cerca de 2,4% dos setes medicamentos mais graves,
também se encontra com cerca de 3,8% entre os sete medicamentos ndo grave
(MOTA 2013.)
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Como se observou ao longo deste estudo, a pratica da atencao farmacéutica
€ a responsabilidade direta que o farmacéutico deve ter com o paciente/cliente,
construindo assim, uma relacdo terapéutica entre o profissional e o individuo,
comprometendo-se a fazer todo o0 necessario para que o0 paciente alcance
resultados positivos da terapia medicamentosa.

Dentre as responsabilidades do farmacéutico esta a de sensibilizar os
pacientes a evitar a automedicagéo, visto que a possibilidade de medicamentos
ingeridos sem prescricdo médica, trazer prejuizos e maleficios a saude do individuo,
correndo o risco de toxicidade e reacdes adversas.

Todavia, no Brasil, a pratica da automedicacdo ainda é muito forte,
especialmente de medicamentos de venda livre, como analgésicos, antiinflamatorios
e antitérmicos, entre outros, fazendo com que o paciente ndo busque o atendimento
médico antes de consumir estes medicamentos.

E neste contexto que se realizou este estudo sobre o dipirona, um
medicamento de venda livre, classificada como um Antiinflamatorio Nao Esterdide
(AINE), com acOes analgésica, antitérmica e antiinflamatoéria. Esse medicamento,
conforme observou nas publicaces, € amplamente utilizado para dores crénicas no
Brasil, todavia, em outros paises este farmaco ndo é vendido, devido as reacdes
adversas que ocasiona.

A dipirona é um analgésico e antipirético, que ndo causa complicacbes
hemorragicas, e também é menos gastrolesivas que outros medicamentos. Esse
farmaco tem uma leve acéo relaxante nos musculos lisos, aumentando seu consumo
para mulheres com cdlicas. Todavia, suas rea¢des adversas incluem agranulocitose,
anemia aplastica e reacdes cutaneas, o0 que ja deveria fazer com que saisse da lista
de medicamentos de venda livre.

Além das reacOes adversas, muitos individuos utilizam esse farmaco
associado a outros medicamentos, sem ter conhecimento dos riscos que a interacao
medicamentosa pode trazer para sua saude.

Assim, concluiu-se que a automedicac¢do do dipirona deve se tornar topico de
discussbes que possam levar a acdes que reduzam o consumo indiscriminado
desse farmaco, tornando-o um produto que sO devera ser vendido a partir da

prescricdo médica, e com o atuagao mais efetiva do farmacéutico.
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