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“...If you know your enemies and know yourself, you will

not be imperiled in a hundred battles.”

Sun Tzu, The Art of War

“...Se vocé conhece seus inimigos e a si mesmo, nao ficara

em perigo numa centena de batalhas.”
Sun Tzu, A arte da Guerra

Todos tém direifo ao meio ambiente ecologicamente
equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a

qualidade de vida.
BRASIL1988, art.225.
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RESUMO

Nos ultimos trés anos verificou-se nas ruas e avenidas de ltaituba, sudoeste
paraense, um expressivo aumento na quantidade de ciclistas pedalando na cidade.
Esse fendmeno produziu a curiosidade que levou a presente pesquisa, cujo objetivo
foi caracterizar, documentar e incentivar o ciclismo. E, assim, poder identificar alguns
fatores relevantes em relagdo ao aumento de pessoas que utilizam a bicicleta como
meio de transporte ou lazer e relacionar tais fatores com a pandemia viral ocorrida
no mesmo periodo. Além de conhecer quais os beneficios trazidos pela pratica do
ciclismo, nha visdo dos entrevistados. Fai elaborado um questionario fechado com
dez perguntas, o qual foi aplicado para 83 ciclistas, aleatoriamente solicitados
participagdo. A maioria foram jovens do sexo masculino, com ensino médio ou
cursando. Os resultados mostraram que 70% perceberam que houve uma mudanca
nos habitos com relagdo a pratica de exercicios fisicos. A maioria das respostas
apontaram que “sim”, ou seja, houve uma melhora apds a pratica. Entretanto, 62%
dos participantes nao utilizam equipamentos de protegdo individual e as mas
condigoes fisicas das ruas associada as infrages de transito, constituem os desafios
futuros para a melhora da modalidade na regido. Os resultados podem sugerir novas
possibilidades tanto ac incentivo para melhorias nas condicdes de frafegabilidade

quanto na promocéao de salde dos cidadaos.

Palavras-Chave: Ciclismo. Salide coletiva. Pandemia de Sars-Covid-19.
Atividade fisica.
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ABSTRACT

In the last three years, there has been a significant increase in the number of
cyclists cycling in the ltaituba’s streets and avenues, at Para state’s southwest. This
phenomenon produced the curiosity that led to the present research, whose objective
was to characterize, document and encourage cycling. And, thus, to be able to know
more about the increase of people who use the bicycle as a Way of transport or leisure
and to relate these factors to the viral pandemic that occurred in the same period. In
addition to knowing the benefits bought by the practice of cycling, in the view of the
interviewees. A closed questionnaire with ten questions was elaborated, which was
applied to 83 cyclists, randomly requested to participate. The most of them were
young males with high school complete or attending. The results showed that 70%
realizes that there was a change in habits regarding the physical exercises practice.
Most of the answers indicated that “yes”, that is, there was an improvement after the
practice. However, 62% of the participants do not use personal protective equipment
and the poor physical conditions of the streets associated with traffic violations,
constitute the future challenges for the improvement of the modality in the region. The
results may suggest new possibilities both for encouraging improvements in traffic
conditions and for prometing the health of citizens.

Keywords: Cycling. Collective health. Sars-Covid-19 Pandemic. Physical
activity.
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1 INTRODUGAO

A satde, conforme definigdo da Organizagdo Mundial da Satde (OMS, 1946),
pode ser considerada um estado de homeostase, um compleio bem-estar fisico,
mental e social, ndo apenas a auséncia de doenga. Conforme Erthal (2014), o
processo que envolve salde e doenca tem diversos fatores que contribuem tanto para
que o individuo permanega saudavel, quanto para que adoega. Tais fatores podem
ser intrinsecos (hereditariedade, idade, sexo) e exirinsecos (alimentagdo, exercicios,
tabagismo), esses Ultimos s@o passiveis de controle voluntario do individuo.

A pratica regular de exercicios fisicos pode auxiliar na prevencdo do
desenvolvimento de diversas doencas cronicas como hipertensdo, diabetes e
depressao, ja que, durante a execugdo da atividade, o cérebro libera substancias
estimulantes que desencadeiam sensacdes de felicidade e satisfagdo. Outro ponto
positivo inclui a interag@o social entre individuos, os quais podem praticar exercicios
coletivos (ARTMANN, 2015).

Um esporte em grande evidéncia nos (liimos anos na cidade Itaituba, no
sudoeste paraense, o ciclismo, apresenta grandes beneficios a salide humana, uma
vez que ajuda a potencializar tanto os aspectos fisicos, quanto neuroldgicos e sociais,
auxilia no desenvolvimento da motricidade em criangas e previne conira doencas
cronicas nado fransmissiveis em individuos na terceira idade (TAVARES et al., 2018).
Por meio da atividade ciclistica, o cérebro produz e libera hormonios que agem sobre
diversos processos fisioldgicos, atuam na regulagdo da temperatura, na queima de
gorduras, na reducdo do estresse e na promogdo da sensagdo de bem-estar e
satisfacdo (CARVALHO; FREITAS, 2012).

A prética de ciclismo traz beneficios também para o ambiente, ja que a escolha
pela bicicleta como meio de locomog¢ao principal, ajuda a reduzir o nimero de
automdveis nas rodovias e ruas das cidades, o que contribui para a diminuigdo dos
gases poluentes atmosféricos e para amenizar o congestionamento no transito (PAZ,
2016).

Verifica-se, na literatura, que muitos s&o os beneficios descritos advindos da
pratica de ciclismo, tanto do ponto de vista fisioldgico guanto sdcio-neuro-cultural. Tais
informacgdes sdo muitas vezes ventiladas pela midia e se tornam de senso comum,

em qualquer regido, inclusive em ltaituba-Para, onde cada vez mais é perceptivel o
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interesse de um grande numero de pessoas pela adesdo ao ciclismo como
modalidade esportiva.

Numa sociedade em transicio forgada pela pandemia viral de Covid-19, onde
cada vez mais € notavel o aumento de doencgas cronicas nido fransmissiveis e
parasitoses diversas, geralmente relacionadas a falta de higiene, principalmente
devido ao descarte inadequado dos residuos sdlidos e liquidos, o que ocasiona um
aumento nas filas das unidades de salde. Essa situagdo poderia ser evitada se
houvesse investimento em dieta, atividades recreativas e profilaxia.

Por outro lado, ha pessoas que buscam por praticas de exercicios para uma
vida mais saudavel, como resposta ao desequilibrio ambiental, epidemiolégico e
econdmico imposto pelo isolamento social ocorrido durante o periodo do estudo.
Assim, a abordagem da presente pesquisa sera investigar o que leva as pessoas a
escolherem o ciclismo como pratica esportiva e se o local é adequado a pratica da
atividade. Ha espago para melhorias? Quais s@o as perspectivas com relagdo ao
esporie?

Quais fatores tém influenciado as pesscas a adotarem o ciclismo como
modalidade de esporie? Qual o perfil desses ciclistas (idade, escolaridade, sexo,
etc.)? Ha satisfacao frente as condi¢des das ruas e avenidas na cidade? Ha ciclovias
suficientes? Qual a visdo dos ciclistas a respeito dos beneficios oriundos da pratica
de exercicio fisico? Os maiores pontos positivos da pratica de atividade fisica assim
como o ciclismo, na opinido individual do entrevistado, encontram-se no campo fisico,
emocional, econdmico ou social?

Identificar fatores relevantes em relagao ac aumento de ciclistas observado nos
espacos urbanos em ltaituba, no sudoeste do Estado do Para e relacionar tais fatores
com a pandemia viral ocorrida no mesmo periodo da pesquisa. Dessa forma, os
objetivos da pesquisa foram: Descrever quais os beneficios trazidos pela pratica de
ciclismo, na visdo dos entrevistados; Analisar a presenga/auséncia de mudancga no
comportamento em relagdo a busca por alguma atividade fisica e salde, entre
2020/21; Levantar se ha uma malha de ciclovias suficiente ou precisa aumenta-la em
ltaituba-PA; Investigar quais os principais desafios diante da pratica do ciclismo em
ltaituba e como esses desafios podem ser mitigados; Conhecer, na opinido individual
de cada enirevistado, quais os maiores beneficios da pratica de atividade fisica como

o ciclismo no campo fisico, emocional, econdmico e social.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA
2.1 O PROCESSO SAUDE — DOENCA

O equilibrio entre as atividades vitais leva o individuo ao estado de homeaostasia
referido como saudavel. O processo sallde-doenca relaciona e interliga esses dois
estados diferentes em que um individuo pode se encontrar, ambos diretamente
influenciados por fatores intrinsecos e exirinsecos pré-estabelecidos (VIAPIANA;
GOMES; ALBUQUERQUE, 2018).

Durante muito tempo a doenhga foi compreendida como um simples estado onde
o individuo enconirava-se acometido por alguma paiologia fisica. Essa linha de
pensamento centrada nos aspectos biolégicos vem sendo deixada de lado, uma vez
que o processo de adoecimento passa a ser enxergado de acordo com a existéncia
ou ndo de dor e sofrimento fisico ou psicolégico (SANTOS et al., 2014).

De acordo com Caetano ef al. (2012) o conceito de doenga sofreu modificagbes
significativas, com o avango de estudos sobre o tema, cada vez mais enxergou-se a
necessidade de construgdo de um conceito baseado no ser humano, como individuo
dotado de sentimentos e percepgdes. Assim, para se afirmar que alguém esta doente
ou saudavel, € necessario que se leve em consideragdo os aspecios fisicos,
emocionais e sociais que compde o ser humano.

Nesse sentido, Reis, Soares e Campos (2010), evidenciaram o fato de que a
saude muitas vezes ndo € percebida pelo individuo, até quando o mesmo se encontra
doente. A pessoa pode ser vista em conformidade com a autopercepgéo, que forna
possivel observar o estado de salde como proveniente dos préprios limites
estabelecidos entre o que seria salide e doenca. Adicionalmente, o poder do cérebro
humano pode ser observado nos iniimeros estudos que utilizam placebo.

Na visdo de Barros (2002), o processo saude-doenca pode ser interpretado
como desigual do ponto de vista individual em relagéo ao coletivo. A ocasido em que
uma pessoa pode ser considerada enferma, pode ndo ter o mesmo significado
conclusivo para outra pessoa. Entender o processo de salde-doenga implica em
aceitar que existem diferencas entre os individuos e que eles possuem suas proprias
peculiaridades e percepgbes. Ha uma relevancia no ser humano ter conhecimento de
seu préprio corpo, tanto anatémica quanto fisiologicamente, ja que sera por meio disso
que sabera diferenciar mudancas que venham a ocorrer e que impliquem ho seu
adoecimento (CAMARA et al., 2012).




O00000000000O00O00V0V0O0O0O0O00O0O0O00O0OV0V0TO0O0VOOVLOOOLOOO0OVOOOVO:

17

Conforme Caetano ef al. (2012), os determinantes sociais da salide séo
diversos aspectos da vida do ser humano, relacionados de forma direta as condigtes
em que vive. Tais determinantes podem ser divididos em grupos distinios:
econdmicos, culturais, étnicos, psicolégicos, comportamentais, dentre outros.

O processo satlde-doencga esta intimamente relacionado aos determinantes
sociais de salude, em vista do nivel de satlde fisica e mental de um individuo ou uma
populacéo constituir reflexo dos fatores que permeiam o seu meio. Um exemplo tipico
da importancia desses determinantes, diz respeito a maior iaxa de doengas como
dengue, leptospirose e esquistossomose em localidades onde ha caréncia de
saneamento associado a baixos niveis de escolaridade (BARROS, 2002).

2.2 A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA

Desde a infancia até a terceira idade, é relevante que se incentive a realizagéo
de atividade fisica (ARTMANN, 2015). A pratica regular de movimentos ajuda no
condicionamento fisico, na diminuigdo de patologias como diabetes, hipertenséo e
fortalece a imunidade. Segundo Goldner (2013), a atividade fisica é de grande
importancia para a satde do ser humano, para uma melhor qualidade de vida, pois a
realizagdo de exercicios de maneira frequente contribui para uma expressiva redugéo
de doengas cronicas nao transmissiveis.

Considera-se que saltde ndo se resume ao bem estar fisico, pois engloba
sensacgdes e percepgbes socioemocionais. Tornam-se notaveis os individuos que
praticam atividade fisica, por serem beneficiados de forma direta pela producéo de
substancias que auxiliam no processo saude-doenca (OTTCHER, 2019). A pesquisa
desenvolvida por Silva ef al. (2010) pontuou que, ao se realizar um exercicio fisico o
cérebro libera horménios, como a Endorfina, que produz sensagéo de saciedade. E,
por conseguinte, muito se discute a respeito do combate a depresséo e ansiedade por
meio da adogdo de atividades fisicas complementares.

Do ponto de vista social, a pratica de atividade fisica, ao ser realizada em grupo,
pode facilitar o processo de interagao social, onde os participantes tém a oportunidade
de trocarem ideias e interagir em equipe, de forma a realizar um trabalho conjunto
(GOLDNER, 2013). Em criancas, os exercicios fisicos sdo significativos tanto no
desenvolvimento motor, quanto na qualidade da meméria. Em idosos, a atividade
fisica torna-se fundamental, pois muitos individuos que compdem o grupo da terceira
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idade, apresentam problemas relacionados ao desenvolvimento de doengas crénicas
n&o transmissiveis (SILVA, 2017).

O desenvolvimento de atividades fisicas por idosos é relevante tanto no
processo preventivo, quanto no controle de patologias presentes anteriormente.
Nesse grupo etario, as atividades precisam ser ofertadas e desenvolvidas de acordo
com as caracteristicas e capacidade inerentes, pois se trata de individuos que, na
maioria das vezes, encontram-se fragilizados (MESQUITA, 2018).

No estudo de Aradjo (2013), afirmou-se que a pratica de exercicios na terceira
idade traz muitos beneficios, entre eles: retardo nos casos de Alzheimer e doencas
neurodegenerativas em geral, patologias extremamente comuns a partir dos 65 anos.
Outro aspecto muito relevante dos individuos que praticam atividade fisica, diz
respeito ao sedentarismo, o qual estd diretamenie associado a problemas de
obesidade. Ao praticar exercicios fisicos, é possivel reduzir os indices de colesterol e
triglicerideos, além de se controlar o peso (ANDRADE, 2010).

Conforme Coelho e Burini (2009) ha doencas, tais como a diabetes e
hipertensdo, que se pode conirolar os valores apresentados somente por meio de
exercicios fisicos diarios, ndo precisa que se faga o uso de farmacos. Ainda assim,
em grande parte dos casos o tratamento ocorre por meio da associagdo de uso de
medicamentos com pratica regular de atividades fisicas.

Em individuos sedentarios que iniciam a pratica de atividade fisica, é possivel
observar a médio e longo prazos, mudangas significativas tanto em relagdo aos
aspectos fisicos, quanto emocionais. A incluséo, na rotina, de algum exercicio fisico,
auxilia diretamente na diminuicéo de substancias ligadas ao sedentarismo, um grande
problema moderno (ARTMANN, 2015). A pratica de exercicios fisicos também pode
ocorrer com fins de lazer, ou seja, um individuo busca realizar alguma atividade tendo
em vista motivos recreativos. Mesmo nesses casos, essa pratica pode trazer
beneficios significativos a satide (BOTTCHER, 2019).
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2.2.1 A prética de atividade fisica e a consequente liberagio de hormédnios

Durante a execugdo de uma atividade fisica, ha liberagdo de diversos
hormoénios, que agem como antidepressivos em fungdo da sensacdo de bem-estar
promovida. Devido a esse fato, a pratica de exercicios deve ser incentivada,
especialmente diante de individuos que apresentam problemas de depressédc efou
ansiedade (SOUZA, 2017). De acordo com Aragdo (2016), durante a pratica de
exercicios, o cérebro comanda uma liberagdo de hormdnios, além de regular e ativar
uma série de neurotransmissores e seus receptores, por meio de um processo
fisiologico em cadeia, que leva a uma sensagdo de bem-estar.

A pratica regular de atividade fisica ndo se reflete somente na aparéncia do
individuo, vai mais além, ja que, por meio da execugao de exercicios fisicos diversos,
0 organismo passa a liberar uma série de hormdnios que influenciam fanto na
homeaostase fisica quanto psicossocial (ALVES; LIMA, 2008).

Os principais hormdnios liberados por meio da pratica de atividade fisica s&o:
Somatoirofina; Adrenalina; Noradrenalina; Glucagon; Insulina; Endorfina; Cortisol;
Leptina e Serotonina (MELLO et al., 2005). Somatotrofina (GH), também conhecido
como “hormodnio de crescimento”, é produzido em elevada quantidade durante a
pratica de atividade fisica. Quanto mais intenso for o exercicio, maior sera a
quantidade presente no sangue. Os beneficios desse hormonio estéo relacionados a
queima de gordura e sintese proteica, o que potencializa o crescimento e
desenvolvimento dos tecidos, ossos e cartilagens (CRUZAT et al., 2008).

A adrenalina, assim como a noradrenalina, sdo hormonios liberados durante a
pratica de atividade fisica intensa, ambos agem sobre o organismo, de forma a
prepara-lo para os esforgos. Outros beneficios levam a aceleracdo do metabolismo,
promove um maior gasto enérgico, induz a perda de gordura e, consequentemente,
emagrecimento, além disso, aumentam a sensagdo de bem estar e promovem a
liberacdo dos acidos graxos e glicose na corrente sanguinea, o que ajuda a manter o
individuo com disposi¢do por mais tempo (SILVA et al., 2010).

O glucagon e a insulina sdo hormonios liberados durante a atividade fisica e
atuam de maneira oposta, regulando o metabolismo da glicose organica. Enquanto o
glucagon promove aumenio dos niveis de glicose no sangue, a insulina age de

maneira oposta. Diante desse fato, é perceptivel a importdncia da pratica de
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exercicios fisicos por pessoas diabéticas, pois assim é possivel promover um maior
controle da glicose na corrente sanguinea (SILVA, 2008).

A endorfina, hormonio bem conhecido no circulo dos praticantes de atividade
fisica, pois tem a capacidade de ampliar a sensagdo de satisfagdo, diminui os
sintomas da depressao, ansiedade, estresse e até mesmo a dor. A endorfina também
impede que o atleta, ao praticar espories por muito tempo, sofra com dores e
desconfortos (WISCHERAL, 2003).

O cortisol € um horménio que apresenta ciclo circadiano, atua durante as 24
horas posteriores ao exercicio fisico. O mesmo é chamado de “horménio do estresse”,
uma vez que atua no aumenio da sensagdo de bem-estar e diminuigdo do estresse,
além de contribuir com o aumento da imunidade. A sua liberagdo ocorre em maior
volume diante de atividades de longa duragdo, como corrida e ciclismo (MOTTA,
2006).

A leptina, principal horménio envolvido na regulac@o do peso, age por meio de
dois mecanismos, o primeiro relacionado & ampla queima de gorduras localizadas e o
segundo em torno da sensagao de saciedade, o que faz com que o individuo faga uma
ingestdo de menor quantidade calorias. Além disso, a leptina em muitos casos pode
influenciar no processo de hiperirofia muscular (SOUZA, 2017).

Por outro lado, a serotonina constitui um horménio que apresenta agéo
semelhante a endorfina, age diretamente no combate do estresse e promove a
sensacgao de bem estar, além de ajudar na regulacédo de aspectos, tais como o sono,
humor, desejo sexual, apetite e temperatura corporal (MELLO ef al., 2005).

Conforme Aragdo (2016), conhecer os hormonios que sdo liberados pelo
organismo durante a pratica de exercicios fisicos ajuda a melhorar a percepcéo sobre
a importdncia da atividade fisica na qualidade de vida humana. Permite que o
individuo tenha consciéncia dos beneficios adquiridos ao se praticar um esporte e uma

busca por melhorias no desempenho ac longo do tempo.

2.2.2 Sedentarismo e a satiide humana

O sedentarismo é caracterizado pelo processo onde a pessoa ndo realiza
nenhum tipo de atividade fisica e apresenta um gasto caldrico reduzido. Constitui um
dos problemas mais evidentes na sociedade moderna, potencializado por novos
habitos culturais em estabelecimento (FORTINI, 2019).
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O individuo sedentario possui uma predisposicdo elevada ao desenvolvimento
de patologias, especialmente as que envolvem o aparelho cardico e cerebrovascular
(SILVA, 2012). A hipertensédo arterial, por exemplo, uma doenga que apresenta
associagdo direta com o sedentarismo, fisiologicamente, se desenvolve pela
associacdo de fatores inirinsecos e extrinsecos ao individuo (SILVA, 2012).
Atualmente, o sedentarismo (inércia orgéanica) tem trazido uma enorme preocupacio
e pode ser considerado um problema de salde ptblica, ja que dados da OMS
demonstram que se tornou o quarto maior fator de risco ao desenvolvimento das
doengas crénicas nio transmissiveis (KIESSLER, 2015).

De acordo com Gualano e Tinucci (2011) ouiros problemas de saide podem
ser ocasionados pelo sedentarismo, tais como obesidade e cancer, além do
desenvolvimento de deméncias na terceira idade, como o mal de Parkinson e
Alzheimer. No sedentario, além de ndo se praticar exercicios fisicos, ha uma
tendéncia de se ficar sentado ou deitado por varias horas seguidas, sendo que esse
tipo de postura pode causar problemas em relacido ao aparelho esquelético e
muscular, evidenciando-se casos de dores nas articulacdes e atrofia muscular.

Outra preocupagéo frequente refere-se ao sedentarismo na infancia, pois é
possivel abservar criangas em estado sedentario. Muitas apresentam obesidade, nao
aceitam fazer atividade fisica e se sentem mais atraidas por jogos virtuais e midias
sociais vazias em computadores (FORTINI, 2019). Ferreira, Castiel e Cardoso (2012)
chamam a ateng&o ao fato de que, nos dias atuais, a forma de pensar das criangas
mudou e muitas querem passar o dia inteiro dentro de casa, jogando ou navegando
na internet. Em adic&o a esse comportamento sedentario, pode-se evidenciar a busca
desenfreada por alimentos que ndo fazem bem a sadde vinculada a um desinteresse
por brincadeiras tipicas da infancia (Obs. Pessoal).

O sedentarismo n&o deve ser enxergado somente como a simples falta da
realizacdo de atividade fisica, mas como o processo pelo qual o individuo ndo
desenvolve atividades consideradas simples, como uma caminhada ou o desempenho
de atividades domésticas (KIESSLER, 2015). Diante de casos de sedentarismo é
importante que se tomem atitudes, que visem impedir que o problema se torne mais
severo. Assim, uma pessoa deve ser incentivada quanto a pratica de atividades
fisicas, pelo menos frés vezes durante a semana (FORTINI, 2019).

Em casos mais graves, onde o individuo ja se encontra em estado de obesidade
moérbida ou ja tenha desenvolvido problemas de salde, indica-se a busca de
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acompanhamento junto a profissionais especializados na area, os quais prestardo
todas as orientagbes necessdrias e poderdao acompanhar a pessoca no decorrer do
processo de mudanca (SILVA, 2012).

Enquanto Teixeira (2009) afirma que o sedentarismo nio deve ser relatado
como um estado, mas sim como uma doenga, portanto, como qualquer outra doencga
€ importante que se apliquem medidas visando a sua prevengdo. Como forma de se
impedir que um individuo se torne sedentério, € recomendado a pratica de pelo menos
30 minutos de atividade fisica diariamente, assim como evitar alimentos muito

condimentados, gordurosos e industrializados.

2.3 O CICLISMO E A SAUDE

De acordo com a Associagdo Brasileira dos Fabricantes de Motocicletas,
Ciclomotores, Motonetas, Bicicletas e Similares (ABRACICLO), o uso da bicicleta
pode ser dividido entre: 50% como meio de transporte, 32% destinado ao publico
infantil, 17% como recreacgéo e lazer e 1% como competicdo (NEDOCHETKO, 2012).
O ciclismo, definido no Novo Dicionario Aurélio de Lingua Portuguesa, como a arte de
andar de bicicleta (FERREIRA, 2017), adquire novos sentidos que variam de acordo
com o uso do artefato.

Como um fendémeno social, o ciclismo se constitui objeto de estudo de
diferentes areas do conhecimento. Assim, ha pesquisas que abrangem as dimensoes
das Ciéncias Sociais e Humanas, bem como das Ciéncias Biolégicas e Naturais.

O ciclismo é uma modalidade de esporte que traz inimeros beneficios no
campo fisico, emocional, econémico e social. Ao aderir a esta pratica, o individuo tem
a chance de emagrecer, fortalecer e melhorar o seu condicionamento fisico, além de
manter a mente mais tranquila e um relacionamento social mais saudavel (PAZ, 2016).

Por meio do exercicio, assim como o ciclismo, ocorre o processo de melhora
do condicionamento fisico e queima de calorias, o que promove emagrecimento, em
especial quando percorridas longas distancias. Tal atividade promove a liberacédo de
uma grande quantidade de hormoénios, os quais atuam em diversos aspectos e
processos fisioldgicos organicos, como a regulacdo do sono, sensacdo de bem estar,
reducdo do esiresse e conirole da glicose na corrente sanguinea (CARVALHO;
FREITAS, 2012).
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De acordo com Pacheco e Velozo (2017) o ciclismo possibilita um amplo
trabalho de diversos musculos do corpo humano, em especial os gliteos, quadris e
panturrithas. Por meio da pratica regular do esporte € possivel observar a queima de
gorduras, aumento da massa magra e resisténcia. Duranie uma pedalada, os
sistemas cardiaco e respiratério sofrem um grande impacto, tornando-se bem melhor
condicionados diante do prolongado esforgo que o esporie requer.

Conforme Tavares ef al. (2018), pedalar traz beneficios diretamente para o
cérebro, uma vez que ao pedalar o individuo aumenta a quaniidade de
neurotransmissores, o que contribui para a ocorréncia de uma melhor comunicagéo
entre as regides cerebrais e resulta numa capacidade cognitiva mais eficaz.

Em relagéo aos aspectos emocionais, o ciclismo ajuda a manter o individuo
motivado, a acabar com o estresse e coniribui com a autoconfianca. A sensacgdo de
satisfagdo tem como causa a liberagdo de hormdnios como endorfina e serotonina
que atuam no combate a depressdao (CARVALHO; FREITAS, 2012). Em muitos casos,
o ciclismo pode ser utilizado de maneira complementar oufros exercicios, uma vez
que a pratica de tal esporte melhora o condicionamento aerobico, tormando os
individuos mais resistentes a realizagéo de atividades que exigem maior resisténcia e
esforgo (RANSOLIN, 2017).

O ciclismo para muitas pessoas ndo é visto como um esporte, e sim como uma
forma de lazer ou meio de transporie ativo. O uso de bicicleta como forma de
locomogao tem apresentado grande importancia do ponto de vista sustentavel, uma
vez que ajuda a reduzir o fluxo de automodveis, o que contribui diretamente para
desafogar o transito e diminuir a emissdo de gases poluentes na atmosfera (PAZ,
2016). Assim, do ponto de vista econémico, muito se poupa quando ndo se compra
gasolina. Do ponto de vista ecolégico ha um alivio quanto aos gases téxicos exalados
da combustido, conforme sera abordado posteriormente.

Ressalta-se a importancia da adogdo de algumas medidas de prevencéo,
mediante a pratica de ciclismo, como o usc de equipamentos de protegéo, tais como
capacete, luvas e roupas adequadas ao esporte. E importante, que durante as
pedaladas, o individuo mantenha-se sempre hidratado e que busque praticar de forma
segura, sem a realizagdo de manobras perigosas, ou em trilhas e estradas hermas
que tragam riscos a sua vida (TAVARES et al., 2018). Sobre Cicloturismo e Turismo
de aventura, autores como Paix8o e Kowalski (2013) buscam analisar os fatores que
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motivam essas praticas. Os participantes do referido estudo atribuiram a tal pratica
significados como a busca de liberdade, sensacao de superacao de seus proprios
limites, socializagao, contato com a natureza e beneficios a satide.

O objetivo da pesquisa de Pacheco e Velozo (2016) consistiu na apresentagao
de um levantamento e analise da produg3o cientifica sobre bicicleta e ciclismo na
literatura brasileira, consideraram duas matrizes preliminares: as Ciéncias Sociais e
Humanas e as Ciéncias Biolégicas e Naturais, a fim de indicar as diregdes que as
pesquisas sobre o referido tema vém tomando na atualidade. Também foi objetivo do
estudo compreender que sentidos os conhecimentos produzidos sobre esse tema
podem gerar para a educagao do corpo.

Enquanto o estudo de Aquino e Andrade (2007), por exemplo, apontou
beneficios do uso da bicicleta como meio de fransporte nas cidades, tais como:
diminuicdo do orgamento familiar direcionada ao automovel; redugdo das horas de
trabalho perdidas nos congestionamentos; reducdo de despesas médicas devido aos
efeitos do exercicio fisico; redugado de poluigdo (ar e sonora), entre outras. Por outro
lado, o mesmo artigo descreve sobre os fatores que desmotivam o uso da bicicleta
como fransporte e tentam explicar a baixa incidéncia deste meio de locomogéao nas
cidades brasileiras.

2.3.1. Gases poluentes e atividade ciclistica

A poluicdo atmosférica pode ocorrer de maneira natural ou por acdes
provocadas, mais comumente através da combust&o total ou parcial de combustiveis
fésseis e de subprodutos. Se caracteriza pela disperséo de gases, poeiras e vapores
no ar que formam uma mistura nociva a satide dos seres vivos (OLMO, 2011).

O estudo de Van Wijnen ef al. (1995) utilizou uma comparagao entre motoristas
e ciclistas quanto ao nivel de inalag&o de gases toxicos. Os pesquisadores concluiram
que os motoristas inalam até 60% mais monoxido de carbono do que ciclistas. Apesar
das concentragdes altas nas amosiras dos motoristas, a absorgéo de CO, benzeno,
tolueno e xilenos pelos ciclistas as vezes se aproximam dos niveis apresentados pelos
motoristas. Contudo, a absorgdo de NO2 dos ciclistas foi maior do que a dos
motoristas de carro (VAN WILINEN et al., 1995).

Para testar a hipétese de que o ciclista estd mais exposto a poluigéo do que o
motorista de carro, pesquisadores equiparam dois ciclistas e dois motoristas com
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equipamento de amostragem de ar, por quatro horas, em Copenhague (RANK et al.,
2001). Essa amostragem foi analisada quanto ao contetido de benzeno, tolueno e
outros gases toxicos. As conceniragdes nas cabines dos carros foi 2 a 4 vezes maior
do que na zona de respiracéo de ciclistas. Na conclusdo, os autores destacaram que
as criancas estdo mais seguras nas bicicletas do que nas cabines dos carros, quanto
a exposicdo a gases toxicos.

Outra pesquisa desenvolvida no Canada, em Montreal, destacou os resultados
dos modelos de regresséo espacial que mostraram o uso de ciclovias e seus impactos
positivos significativos quando ha exposigéo a poluigdo do ar e sonora (APPARICIO
et al., 2016).

2.4 APANDEMIA DE COVID-19 E A SAUDE

A novo coronavirus, conhecido cientificamente como SARS-COV-2, tendo a
sua origem nas seguintes abreviagdes: Severe Acufe Respiratory Syndrome (SARS),
traduzido para Sindrome Respiratoria Aguda Grave, CoV (Coronavirus) e o nimero 2,
ja que se trata do virus muito similar a espécie que resultou em outra pandemia no
ano de 2002 (NOGUEIRA; SILVA, 2020).

O virus da Covid-19 foi identificado oficial e inicialmente em dezembro de 2019
na cidade de Wuhan, na China. Os doentes apresentavam sintomas gripais, tais como
tosse seca ou produtiva, cefaleia, dispneia, febre e outros sintomas que foram
observados no decorrer do tempo. Acredita-se que a origem do virus estéa ligada a um
mercado de produtos existente na cidade, ja que os primeiros pacientes tiveram
contato direto com o local ou com pessoas que frequentaram o mesmo em algum
momento (PIMENTEL, 2020). '

Apesar de existirem divergéncias quanto a real origem da doenga, muitos
cientistas acreditam que a mesma teve origem por meio do contato com algum animal
que ja estaria infectado com o virus. Esses animais (hospedeiros) estariam sendo
vendidos no mercado de Wuhan (LANA et al., 2020).

A partir do dia 7 de janeiro, os pesquisadores chineses fizeram o primeiro
isolamento do virus e apds trés dias compartilharam com o mundo dados sobre a nova
patologia. A partir do dia 23 de janeiro, cerca de 11 milhdes de habitantes que viviam
em Wuhan, passaram a obedecer a um rigoroso blogueio na cidade, mais conhecido
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como Lockdown, o qual visava frear a disseminagdo da doenca (FREITAS;
NAPIMOGA, 2020).

Em 20 de janeiro a doenga foi classificada pela OMS como surto de emergéncia
de satde publica em ambito internacional e em menos de 02 meses depois, em 11 de
margo como pandemia, a doenga ja havia se espalhado por todo o globo, inclusive ho
Brasil, onde o primeiro caso foi confirmado no dia 26 de fevereiro, na cidade de Sao
Paulo (NOGUEIRA; SILVA, 2020).

Até o inicio de maio, o Brasil registrou cerca de 449.068 mil 6bitos pela doenca
e contabilizou pelo menos 16.083.258 milhdes de casos (BRASIL, 2021). A “primeira
onda” da doenga ocorreu entre os meses de abril e agosto, sendo que a partir de
setembro foi possivel observar uma diminuicgo no nimero de casos. A “segunda
onda” pode ser observada entre os meses de janeiro e abril, sendo que atualmente
ocorreu uma diminuigdo no nimero de casos. Alguns cientistas apontam para o risco
de uma “terceira onda”, a qual pode estar ligada a outras variantes mutantes do virus
(BRASIL, 2021).

No Par3, o primeiro caso de Covid-19, foi confirmado pelo Governo do Estado
e a Secretaria de Estado de Salde (SESPA) no dia 18 e margo de 2020. Dados
recentes informam que até a metade do més de maio de 2021 foram confirmados
508.726 casos e 14.264 6bitos. Em Itaituba o primeiro caso foi notificado no dia 23 de
margo de 2020 e atualmente ja sdo contabilizados 10.938 casos e pelo menos 306
Obitos (SESPA, 2021).

2.4.1 Ciclovias e o papel da bicicleta durante a pandemia de covid-19

No Brasil, em 2015, a extens&o da rede ciclo viaria em 19 capitais totalizava
2.089,8 quildmetros, com uma frota de 7 milhdes de bicicletas (ROCHA, 2017). Em
2017 esse nlimero passou para 2.526,61 quildbmetros, em cidades com quase 90 mil
quilémetros de vias, representam menos de 3% da extensao total dos sistemas viarios
dessas localidades. S&@o Paulo é a capital com maior quilometragem, com cerca de
470 quilémetros de ciclovias e ciclofaixas (ROCHA, 2017).

O estudo desenvolvido por Acioli et al. (2020) sobre o papel da bicicleta durante
a pandemia de covid-19 sustentou que a adeséo a esse meio de deslocamento foi
evidente tanto por opgéo da populagdo quanto por incentivo do poder publico. Para os

autores, a bicicleta ganhou um destaque especial dado ao papel desempenhado no
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tempo em que muitas das solugbes adotadas de forma emergencial tendem a se
manter permanentes (ACIOLI et al., 2020).

Em diversos locais do planeta verificou-se que a ades&o ao ciclismo como meio
de deslocamento foi evidente, tanto por opgao da populagdo quanto por incentivo do
poder publico. A bicicleta foi uma solugdo para evitar aglomeragdo em pontos de
transporte coletivo, o que reflete novos comportamentos frente aos desafios impostos
pela economia, ecologia e satde, individual e coletiva.

A mobilidade por bicicleta, no Brasil, enconira grandes dificuldades quando
comparada com alguns paises que tomaram medidas e colocaram em pratica a
construcdo de ciclovias e ciclofaixas. Esse problema na infraestrutura de varias
cidades no pais € antigo. Embora haja a necessidade de solugdes que resolvam esse
impasse, o Brasil parece seguir no sentido oposto. Mesmo em meio & pandemia, a
promocao da bicicleta como meio de transporte encontra problemas, por que nunca
foi incluido de forma sistematica nas agdes de transportes e transito (RODRIGUES,
2020).

Em conira partida, a qualidade precaria das vias, transito intenso, medo de
acidentes, falta de seguranca e estacionamento, condigdes climaticas desfavoraveis,
poluicdo, auséncia de ciclovias, longas distancias, sdo algumas das justificativas
encontradas, segundo a pesquisa de Pezzuto e Sanches (2001).

Algumas percepcoes das caracteristicas e condigdes importantes das ciclovias
e ciclofaixas de uma cidade brasileira de porte médio foram analisadas por Arruda e
Jacob (2021). O objetivo daquele estudo foi consultar ciclistas de uma cidade do
interior do Brasil através de aplicagao de questionarios e avaliar a percepcgéo que eles
possuem sobre caracteristicas das vias, do ambiente, da viagem, da rota, do trafego,
da rota e também o comportamento do ciclista durante a pandemia de COVID-19. Foi
ressaltado, no trabalho, que campanhas de conscientizagdo podem encorajar um
nimero maior de usuarios a optarem pela bicicleta como principal meic de transpotrte.

As cidades que promovem e incentivam o ciclismo como meio de transporte
contribbuem para a melhoria da satide da populagio, tais como reducéo de doencas
cronicas, menores taxas de sobrepeso e obesidade, melhoria da salide mental, além
de contribuir para redugéo da poluigdo do ar e congestionamentos, ultrapassando o
nivel individual e atingindo o nivel social (FLORINDO ef al., 2018).

Um trabalho ordenado entre comunidade e administragéo pode render bons
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resultados e retorno do investimento expresso em melhoria da qualidade de vida e
satisfagdo dos usuarios, segundo Arruda e Jacob (2001). Dentre as melhorias que
aumentariam a frequéncia de uso da bicicleta estdo: maior quantidade e qualidade
das infraesiruturas, seguranga e educag@o no fransito, sinalizacdo e seguranca
publica.

O grande desafio aos gestores publicos da maioria dos paises € aumentar o
interesse dos cidaddos no ciclismo como meio de transporte. Como exemplo na
América Latina, a taxa de adeptos atinge apenas 10%, sendo mais expressivo na
populacio jovem (FLORINDO et al., 2018). No Chile, a taxa de ades&o & bicicleta foi
de 7%, sendo a maioria homens, jovens (18 a 24 anos) e pessoas de baixo nivel
econdmico. O clima também foi relatado como fator determinante, sendo preferivel
verdes quentes e invernos amenos (FARIAS, 2019).

Contudo, a influéncia positiva para pedalar durante a pandemia da Covid-19 foi
indiferente para o ciclista, no estudo de Arruda e Jacob (2021). Embora houvesse
expectativas de que poderia gerar um aumento de deslocamentos por modos ativos,
o estudo mostrou que mesmo em periodo da pandemia, ndo houve aumento de
frequéncia do uso da bicicleta e também o motivo que faz os ciclistas pedalarem ser
por lazer e esportes. Por ouiro lado, Nikitas ef al. (2021) analisaram o futuro do
ciclismo na atual pandemia em diversos locais do planeta, inclusive na Asia e Africa.
Naquele trabalho, os autores relataram um crescimento expressivo na industria da
bicicleta e no niimero de ciclovias e ciclofaixas em cidades ao redor do planeta.

Nos Estados Unidos, por exemplo, a covid-19 reforgou, acelerou e deu sentido
ao novo plano nacional de construgio do Great American Rail-Trail de 6.000 km de
extensdo que permitira ciclistas e caminhantes a percorrer o territério do pais inteiro
(NIKITAS ef al., 2021).

Na realidade atual brasileira, um individuo de classe economicamente menos
favorecida, se locomove de bicicleta para trabalhar, coloca sua vida em risco ao
pedalar a noite, nas mais diversas condigbes ambientais, climaticas e humanas, néo
realiza tal pratica pensando em adquirir qualidade de vida, nem mesmo que esta
contribuindo para um planeta sustentavel, mas porque vé nela, um meio de
locomocgao, talvez o seu Unico meio.

Ha também uma preocupagdo com a elevagdo crescente no prego dos
combustiveis e da manutengdo de automdveis. Talvez esses tenham sido os
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principais motivos da explosdo no nimero de ciclistas observado em muitas cidades
brasileiras, inclusive em ltaituba, no Para.

Dessa forma, aliado a necessidade de distanciamento social como forma de
controle a disseminagdo do coronavirus, levantou-se o questionamento quanto a
seguranca dos habitos diarios e, assim, os processos eventuais referentes a
mobilidade urbana necessitaram ser interrompidos ou repensados.

2.4.2 Material genético do virus da covid-19

Aproximadamente 75% das doencas infecciosas emergentes que afetam
humanos s@o de origem animal e em torno de 60% de todos os patégenos humanos
sd@o zoonoéticos. Zoonose € um termo que designa as infec¢des transmitidas ao
homem através dos animais. Embora ainda existam lacunas quanto a origem evolutiva
do SARS-CoV-2, estudos de evolugdo molecular demonstraram a origem e dispersao
viral a partir de animais reservatérios (BORGES et al., 2020).

Houve esforgos sem precedentes para sequenciar o genoma do SARS-Cov-2
em tempo recorde e estuda-lo em detalhes. Segundo os pesquisadores é preciso
investimentos em instalagdes industriais locais para produzir reagentes para biologia
molecular e farmacéutica, bem como para pesquisas genéticas (RASKIN, 2021).
Estudar genomas é estratégico para o pais ser auto suficiente nesta e em futuras
pandemias.

Quando um virus & transmitido de uma espécie para outra, pode se adaptar a
seu novo hospedeiro. O receptor ACE-2 visado pelo SARS-CoV-2 é semelhante nos
seres humanos e numa ampla variedade de animais (principalmente mamiferos).
Existe, portanto, potencial para a transmissdo de seres humanos para animais
(antroponose). Embora a homologia do ACE-2 sugira que outros animais possam ser
suscetiveis ao SARS-CoV-2, ouiras proteinas criticas para a replicagdo viral podem
diferir e prevenir infecgdes nesses animais (MUNNINK et al., 2020).

Portanto, a diversificagdo do gene da espicula apds transmissdoc mutua
humano-animal do SARS-CoV-2 provavelmente aumenta o risco de surgimento de
cepas que podem facilmente reinfectar seres humanos e podem estar associadas a
reducdo da eficacia da vacina ou a amenizagdo das terapias com anticorpos
monoclonais (MUNNINK et al., 2020).
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Apés a adsorcé@o e introducdo do material genético viral (RNA) na célula
hospedeira, forma-se uma vesicula celular, o endossomo (MUNNINK et al., 2020). No
interior celular, o virus é retido e multiplicado. Posteriormente, as moléculas de RNA
produzidas dentro dos endossomos sdo liberadas e a sintese das proteinas virais
acontece (MUNNINK et al., 2020).

Outra caracteristica desse tipo de RNA é a presenca da enzima replicase (RNA
polimerase), a qual acompanha o virus ou € produzida pela célula infectada, quando
entdo a producdo de uma molécula de RNA negativo (RNA-) ocorre a partir da
molécula de RNA+, tipica do virus. A molécula de RNA- é transitdria e, a partir dela,
sdo produzidas inimeras moléculas de RNA+ que séo idénticas ao RNA+ original.
Portanto, a molécula transitéria de RNA- serve como modelo para a producdo de
moléculas de RNA+; cada uma delas descendera do virus que infectou a célula; esses
descendentes parasitardo a célula e se produzirdao no interior dela (RASKIN, 2021).

Com as proteinas virais ja produzidas, ocorre a montagem dos virions pela
inclusdo das moléculas de RNA+ em capsideos proteicos. A medida que se
aproximam da membrana plasmatica celular, ja totalmente desgastada, os virions —
com seus capsideos e espiculas proteicas — sdo envolvidos por uma bicamada
lipidica, provavelmente originada da membrana plasmatica da célula hospedeira, que
se abre ao final do processo, liberando grande quantidade de virus para o exterior
(UZUNIAN, 2020). Estes sdo descendentes do virus que invadiu a célula (UZUNIAN,
2020).

Por apresentar elevada taxa de mutagdo em seu RNA, o virus corona esta se
reproduzindo em novas linhagens variantes polimérficas, as quais recebem da OMS
uma nomenclatura com lefras gregas. As mutacdes, segundo o instituto Butantan,
acontecem quando o virus se adapta ao ambiente para sobreviver. Ao invadir uma
célula, o virus entrega seu material genético aos ribossomos, estruturas nas quais séo
produzidas as proteinas. Os ribossomos montam as cépias seguindo as informacoes
da sequéncia de RNA viral. Sempre que isso acontece, existe a chance de um erro na
réplica. Uma ou outra mutacao pode dar vantagem ao virus e, ao ser passado adiante,
produzir copias com essa vantagem, se tornando uma variante.

A taxa de mutac&o foi estimada em alguns grupos e variou de 1,05x 102 a 1,2
x 10 substituigbes por sitio por ano, 6 que é semelhante a algumas estimativas de
taxas de mutagédo do MERS-CoV (RAMBAUT, 2020). Quanto mais genomas virais sdo
disponibilizados publicamente, os cientistas serdo mais capazes de rastrear as
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linhagens produzidas e, posteriormente, espalhadas na geografia do planeta
(RAMBAUT, 2020).

A plasticidade genética do genoma do SARS-CoV-2 permitiu sua adaptacao
a diferentes hospedeiros e rapida dispersao global (BORGES ef al., 2020). O actimulo
de mutagdes no genoma culminou no desenvolvimento de estratégias de escape da
resposta imune do hospedeiro, no aumento do fitness viral e na capacidade de infectar
uma miriade de células alvo em diferentes drgaos/tecidos (BORGES ef al., 2020). A
deteccao de particulas virais em diferentes amasiras de tecidos ex vivo tem sido um
desafio na compreensdaoc da patogénese da COVID-19 e nos mecanismos de
transmissdo viral (BORGES et al., 2020).
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3 METODOLOGIA
3.1 ABORDAGEM DA PESQUISA

O estudo sera transversal, analitico e de levantamento regional. A abordagem
sera essencial para descrever determinados grupos ou fendmenos e seus fatores
associados e/ou determinantes (RICHARDSON, 2017),

As perguntas contidas no questiondrio dessa pesquisa sdo de natureza
qualitativa e nominal. As entrevistas ocorrerdo durante o irabalho de campo, com total
anuéncia do entrevistado, que assinarA o Temmo de Consentimenio Livre e
Esclarecido (TCLE), e do CONEP (Comisséo Nacional de Etica em Pesquisa), sem
os quais o atual estudo néo seria possivel. Na primeira abordagem, o(a) ciclista sera
incluso(a) na pesquisa ao responder a questdo: Ha possibilidade em relagdo a sua
participacdo na pesquisa sobre beneficios da atividade ciclistica?

A resposta a essa pergunta pode ser sim ou ndo. Caso seja nao. Finaliza-se a
abordagem e inclui-se o “nao” no primeiro grafico a ser demonstrado. Entretanto, se
for “sim”, outras questdes serdo propostas: Qual o nome, enderecgo e o melhor horario
para a tomada das informagdes?

Conforme Ferreira (2011), os dados qualitativos estdo centrados nos aspectos
subjetivos de um tema, onde o autor procura por meio de aplicacdo de questionario,
a realizagdo de entrevistas ou observagdes, discutir sobre um determinado contetido.
A pesquisa descritiva ocorre por meio do estudo de um tema, utilizando-se uma
descrigdo minuciosa, com o objetivo de analisar e entender um problema. A qualidade
da pesquisa esta diretamente relacionada a nao interferéncia do autor, de forma a ndo
alterar resultados (GIL, 2010).

3.2 LOCAL DO ESTUDO, POPULAGCAO, AMOSTRAGEM E CRITERIOS

O estudo proposto foi realizado em ltaituba, no sudoeste do Pard, conforme
figuras 01 e 02. O municipio possui area territorial de 62.042, 472 Km?2, populagéo de
101.395 habitantes e densidade demografica 1,57 ha/Km?, segundo o IBGE/2020. A
cidade encontra-se situada na regido do rio Tapajos, conforme mostra a figura

seguinte.
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Figura 01. Vista aérea de Itaituba, na margem esquerda do rio Tapajos.

A amostragem foi aleatéria e estratificada por sexo e idade, com um total de 83
ciclistas entrevistados, no total. O grupo alvo ou populagao foi composto por individuos
que praticam o ciclismo e que aceitaram livremente participar da pesquisa. Ja os
critérios de exclusdo, foram os habitantes dos demais bairros da cidade e as outras
modalidades esportivas. As criangas de menos de 13 anos também foram excluidas

da pesquisa.

Figura 02. Localizagéo do Municipio de Itaituba no Para.
Fonte: https://www.wikiwand.com/pt/Itaituba
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3.3 INSTRUMENTO DE COLETA E ANALISE DOS DADOS

Os dados para realizagdo do estudo foram obtidos por meio da aplicagédo de
um questionario semiestruturado e com perguntas abertas e fechadas. De acordo com
Martins (2004), o uso de questionarios semiestruturados e com perguntas abertas,
possibilita uma maior abertura quanto as respostas que sdo entregues, ja que o
individuo tem a possibilidade de discorrer de maneira mais profunda e integral sobre
o tema em questao.

Apos aplicagdo dos questionarios, as informagoes foram organizadas para se
realizar a discussdo, a qual se deu em torno das respostas obtidas. Por meio da
discussao, foi realizada uma comparacgéo dos resultados do estudo junto a outros
estudos e o tema foi amplamente discutido. Os calculos de estatistica descritiva foram
efetuados no programa Bioestat 5.3, assim como a construgdo de gréaficos utilizados

para a demonstragdo dos resultados.

3.4 ASPECTOS ETICOS E RISCOS DA PESQUISA

Quanto aos aspectos éticos da pesquisa, deixa-se claro o respeito a lei dos
direitos autorais e que os autores utilizados para a produgado deste frabalho estao
devidamente referenciados. Aqui, respeita-se os principios éticos do trabalho
cientifico, de modo a se evitar plagio. Além disso, por se fratar de um estudo de
campo, com participacdo de humanos, o mesmo seguiu todos os termos da resolucéo
580/2018 do CNS.

Adicionalmente, toda pesquisa envolve risco. No caso de constrangimento por
parte do entrevistado, o trabalho seria interrompido imediatamente e a entrevista

finalizada. Em casos mais graves, poderia ser indicada uma junta médica.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O local do estudo foi a cidade sede do Municipio, o qual ocupa 62.042,472 km=
como destacado anteriormente. A cidade fica situada nas margens do rio Tapajos,
mesorregido sudoeste do Para. A populacgéo estimada, segundo o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica, IBGE, para 2020, foi de aproximadamente 101.541
habitantes e densidade demografica de 1,57 habitante/Km:. Sobre o territério e o
ambiente, Itaituba apresenta 20,3% de domicilios com esgotamento sanitario
adequado, 37,7% de domicilios urbanos em vias plblicas com arborizacdo e 2,3% de
domicilios urbanos em vias publicas com urbanizagdo adequada (presenga de bueiro,
calgada, pavimentagdo e meio-fio).

A coleta dos dados para esta pesquisa seguiu nos meses de outubro e
novembro de 2021, periodo no qual muitos casos de virose foram detectados em
Itaituba. Apds as abordagens aleatorias para a aquisi¢cao de informagdes necessarias
a construgdo da presente pesquisa, uma observacdo das respostas e analise das
proporgdes foram feitas e estdo disponibilizadas a seguir.

O tamanho amostral foi de 83 ciclistas. Destes, aproximadamente 70% foram
do sexo masculino. Apenas 26 denire as pessoas enirevistadas foram do sexo
feminino. De certa forma esses resultados podem n&o representar a realidade por se
tratar de uma amostragem pequena e, portanto, pouco representativa. Por outro fado,
se tais resultados mostram uma tendéncia que a atividade seja atualmente mais
praticada por homens do que por mulheres, os motivos precisariam ser melhor
analisados em futuros estudos.

Com relagdo a faixa etaria no conjunto amostrado, a maioria (37%) foi de jovens
entfre 13 e 24 anos. Seguida pelos adultos entre 25 e 35 anos (25%). Apenas 2% dos
entrevistados apresentaram idade igual ou superior a 60 anos e 14,5% tinham idade
entre 46 e 60 anos, no momento da presente pesquisa. Esses resultados demonstram
gue a amostragem pode ser caracterizada pela presenga majoritaria de jovens do
sexo masculino (70%) entre 13 e 35 anos de idade (62%).

Os valores sobre o peso, a altura e o indice de massa corporal individual
também foram obtidos e calculados. Assim como o nivel de escolaridade dos
entrevistados. Vale dizer que em ltaituba a disponibilidade de cursos de nivel supetrior
s0 foi possivel depois dos anos 2000. E que antes dessa data as pessoas precisavam

se deslocar para centros urbanos maiores, caso quisessem continuar os estudos.
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Assim, o banco de dados mostrou que 54% tinham o ensino médio e 33% apenas o
fundamental. Entre os graduados (10%), apenas um individuo apresentou pos-
graduacao, no nivel de doutorado. A figura 03 mostra um exemplo de ficha preenchida

com as informagdes contabilizadas e analisadas no presente estudo.
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Nuito obrigado pela sua valiosa participagiol

Figura 03. Ficha questionario preenchida por um ciclista e utilizada no estudo.

Foi interessante perceber que, apesar da grande maioria se auto declarar ativo
(80%) em 2019, antes da pandemia viral, quando foram questionados sobre uma
possivel mudanga em 2020, 70% informaram que sim, ou seja, houve uma mudancga
nos habitos com relagado a pratica de exercicios fisicos. Ha aqui um certo paradoxo,
uma vez que ja eram ativos, na maioria, mesmo antes da pandemia. Entretanto,
entende-se que houve uma intensificagdo na frequéncia dos habitos saudaveis com
vista em aumentar a imunidade e se livrar das complicacdes respiratérias produzidas
pelo virus quando ataca os alvéolos pulmonares.

O ciclismo foi a modalidade escolhida por muitos por que é de baixo custo e
proporciona liberdade e inspiragdo. Assim, a terceira pergunta do questionario
forneceu trés opgodes para serem analisadas como fundamentais na mudanga de
habitos em favor da pratica de exercicios. O primeiro relacionado a saude, o segundo

ao lazer e o terceiro as condigdes financeiras, conforme o grafico 01.
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Grafico 01. Principais motivos para a execugao de exercicios fisicos. Onde:
1=Bioldgicos ou satide; 2=Sociais ou lazer e 3=Econdmicos ou financeiros.

Nestes tempos (2019-2022) pdde-se abservar o alcance das noticias ventiladas
pela midia nas andlises das respostas da terceira pergunta do questionario
confeccionado exclusivamente para a presenie pesquisa. Embora os fatores
econdmicos tenham obtido menor frequéncia de respostas, indica uma tendéncia que
viria a ser mais importante no futuro devido a recessao e inflagdo enfrentadas em anos
posteriores.

Enquanto fatores sociais apresentaram frequéncia intermedidria, os biolégicos
ou de salide foram os mais relevantes em termos quantitativos. Como reflexo direto
da preocupacio coletiva sobre imunizagao, satde foi o aspecto com maior frequéncia
de respostas, pois contabilizou cerca de 62% dos entrevistados. A preocupagdo com
a imunidade envolveu uma maior procura por vitaminas e suplementos alimentares
rotulados como sauddveis no mercado. Reforga-se aqui que esse “saudavel’ nem
sempre constitui uma realidade. E que o cuidado com a ingestdo de alimentos
prejudiciais relaciona a exclusd@o de alimentos industrializados em favor de uma dieta
mais natural, rica em fibras e minerais.

O grafico 02 mostra um curioso resultado, o més de maio de 2020 despontou
como o més de maior compra e venda de bicicletas no conjunto dos dados obtido. No
grafico, o més de maio corresponde ao niimero 4 do eixo das abcissas, com quase 30

dos entrevistados que confirmaram essa data na compra do equipamento.
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Grafico 02. Compra de bicicletas/més, com aumento discrepante em maio de 2020.
Onde: 0=Jan; 1=Fev; 2=Mar; 3=Abr; 4=Mai; 5=Junh; 6=Julh; 7=Depois dessa data.

A quinta questao ressalva sobre a melhora em relacao a saiide com o passar
do tempo. A maioria absoluta das respostas foi que “sim”, apenas um residuo

Mo 22

respondeu “ndo”, isso demonsira que os resultados foram perceptiveis,
individualmente. Assim, o questionario aqui desenvolvido envolveu duas grandes
vertentes quando se constatou o fendmeno natural do ciclismo, as condigbes das
pistas de uso e a fisiologia dos praticantes.

A sétima questado, sobre os beneficios da pratica do ciclismo, o ponto central
dessa pesquisa, mostrou os resultados conforme a tabela 01. Os niimeros antes da
barra (/) indicaram todas as respostas assinaladas, enquanio aqueles apds a barra
constituem os ndimeros nos quais se aceitou apenas uma das cinco respostas
disponibilizadas no questionario, no caso, a primeira. Apesar de algumas diferencas
numéricas, o contexto geral das respostas fomeceu um padrdo que pode ser

observado em ambos os contextos da analise.
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Tabela 01. Estatistica descritiva para os dados obtidos na sétima pergunta. O
nimero antes da barra indica todas as respostas assinaladas. E o nimero apés a barra
indica apenas uma resposta para a questdo. N=Ntimero amostral e f=frequéncia.

-Quais os beneficios? Média;Variancia:Desvio-Padrio g @ Nfabsolta Nfrelativa%
1-Ajuda manter satide. 26; 544+23.3 40 22 64/62 48/74
2-Reduz o estresse. 116,6;665,8+25,8 4 3 2317 17/8
3-Condicionamento. 10 2 2712 20/15,6
4-Reduz riscos. 2 0 19/2 15/2,4
5-Nao ha beneficios. 0 0 0 0
Total 56 27 133/83 100

Um padrdo que pode ser observado em ambos os contextos da andlise,
contudo parece ser mais evidente quando se analisa com apenas uma resposta,
somando 74% das respostas. Foi consenso que ha beneficios diretos a satide ja que
ninguém respondeu o niimero 5, ou seja, que ndo ha beneficios observados.

Outra informacao exiraida dos nimeros quantificados reforga a ideia de que o
condicionamento fisico foi mais expressivo enire os homens do que entre mulheres.
Contudo, esse resultado pode ser reflexo de uma amostragem pequena e pouco
representativa, o que revela uma necessidade de pesquisas posteriores para
constatagéo desses resultados.

Quanto ao uso de equipamento de protecéo individual (Grafico 03), uma grande
quantidade acusou o n&o uso de qualquer equipamento nesse sentido (62%). Esse
resultado corresponde a realidade, ja que poucos ciclistas utilizam tais equipamentos
em ltaituba. Na realidade, o capacete de motociclistas ainda ha pouco tempo era
dispensado ou negligenciado. Outra verdade é que a qualidade do material destes
capacetes & questionavel, uma vez que se observa vitimas de acidentes morios

mesmo com o uso do capacete.
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Grafico 03. Utilizagao de EPls, S= 36,6%; N= 62% e n3o responderam= 2%.

O objetivo principal desta pesquisa, levantar informagbes que possibilitem
caracterizar a mudanga observada no comportamento dos individuos nas ruas da
cidade Itaituba, no sudoeste do Para, em busca de saude. Tal mudanga, com o
aumento de ciclistas nas ruas e avenidas, a maioria sem uso de equipamento de
seguranca, produz questionamentos. A influéncia direta da pandemia, por exemplo,
foi investigada na nona questdo, 75% das respostas foi sim, ou seja, houve uma
influéncia direta da pandemia divulgada pela imprensa. De fato, o més de maio, o de
maior aquisicdo de bicicletas na cidade, apresentou indices ascendentes de
mortalidade do ano de 2020, no nivel nacional e regional, por covid-19.

Outra parte relevante da pesquisa, a qualidade das vias publicas disponiveis
para a pratica do ciclismo, foi analisada na Ultima questdo, a qual contabilizou quais
os principais desafios diante da pratica de ciclismo em ltaituba. Apesar da pergunta
ser subjetiva, as respostas foram fechadas e continham cinco possibilidades. A dltima,
que dizia: “Nao vejo nenhum desafio”, ndo foi escolhida por nenhum participante da
pesquisa. Dessa forma, o grafico 04 apresenta apenas as quatro outras

possibilidades, com énfase para as duas primeiras.
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Grafico 04. Frequéncias relativas sobre os desafios diante da pratica do ciclismo em
ltaituba. Barras escuras indicam todas as respostas assinaladas, enquanto barras mais
claras indicam apenas uma resposta valida para a questao, a primeira.

As duas primeiras respostas indicaram que a maior preocupacéo dos ciclistas
sao as condigbes de trafegabilidade e organizagéo das vias publicas, ou melhor, a
falta dela. Ruas em mas condigdes e transito desorganizado contabilizaram 95% das
respostas. De fato, isso reflete o caos da trafegabilidade urbana nas cidades da
Amazodnia. Locais em que ocorre uma fase extremamente chuvosa que projeta varias
situacdes de risco a vida e a salde. Muitos igarapés e aterros s@o rompidos e
transbordam pela ag¢éo das chuvas. A agua néo tem por onde escorrer, uma vez que
o asfalto & impermeavel, entdo invade as calgadas, camufla buracos e crateras,
transformando-se em prejuizo para motoristas, ciclistas e pedestres.

O cicloturismo que, segundo dados da Associagdo Brasileira do Setor de
Bicicletas, aumentou 118% em 2020, também cresceu na regido de ltaituba. Uma
prova disso foi a competicdo que ocorreu em 2021 na cidade de Belterra (figura 04),

no qual atletas de ltaituba conseguiram pédio.
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Figura 04. Competigao ocorrida em Belterra.
Fonte: https://itaituba.portaldacidade.com/noticias/esportes/atletas-itaitubenses-
garantem-podium-em-competicao-de-mountain-bike-em-belterra-3010.

Atualmente, ha grandes desafios para o ciclismo, principalmente em ltaituba,
uma cidade com pouca infraestrutura, poucas ciclovias e muitos problemas no trafego.
As ciclovias que existem geralmente encontram-se com cacos de vidros que quebram
na rua quando jogados pela janela de automodveis. Faltam sinalizagbes, parques,
ciclovias e, principalmente, bom senso por parte de gestores publicos.

Varias mudangas podem ser adotadas no ambito das agdes governamentais
para melhorar o cenario quanto ao uso das bicicletas como meio de
locomogéao/transporte. Dentre elas: (a) a construgdo de ciclovias e de
estacionamentos para bicicletas; (b) adogao de medidas para redugao do trafego e da
velocidade dos carros; (c) estabelecimento de eventos de incentivo ao uso de
bicicleta; (d) mapeamento da cidade com melhores rotas para ciclistas; (e) permissao
do carregamento de bicicletas em transportes publicos, de modo a tornar o ciclismo
uma opg¢ao de locomogao mesmo para distancias maiores; (f) programas de redugao
de uso de automoével na locomogéao ao trabalho; (g) sistema de bicicletas publicas.

O estudo desenvolvido por SOUSA e CARVALHO (2021) relacionou o
cicloturismo, segmento que permite aos visitantes um modo mais estreito e particular
de vivenciar o espago, com o desenvolvimento rural no Maranhao. Naquela pesquisa

evidenciou-se praticas de hospitalidade e de acolhimento e a abertura de pequenos
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negoécios de alimentagdo ao longo das rotas desenvolvidas, sinalizando para o
empreendedorismo comunitario, no entanto, a pesquisa aponta para algumas
fragilidades, como a auséncia de politicas publicas sistematicas, a fim de organizar e
estruturar a oferta de turismo rural, consoante as expectativas e demandas
comunitarias.

O uso frequente da bicicleta traz beneficios diversos a sociedade e ao
individuo. Sao inimeros os estudos corroborando que ha impactos em termos de
redugdo dos gastos com saulde, pois a atividade fisica aumenta a imunidade. Ha
diminuicdo do custo advindo de externalidades negativas tais como poluigao do ar e
sonora, acidentes, congestionamento e mudancga de clima. E mais, a bicicleta estimula
a construgdo e preservagdo de espagos voltados para o convivio humano nas
comunidades. Propicia, portanto, um ambiente a troca de experiéncias, essencial para
o turismo e a vida.

O periodo em que foram tomadas as informagdes para a composi¢céo da
pesquisa ter sido o mesmo de uma pandemia global esta exposto na falta de um
padrao normal nos graficos produzidos. Na compra de bicicletas, por exemplo, apenas
um més despontou como principal enquanto os outros ficaram com frequéncias
normalmente mais baixas. Em Itaituba, dia 30 de setembro de 2020 houve um evento

de ciclismo que reuniu atletas de Santarém e regiao (figura 05).

Figura 05. Competigdo ocorrida em ltaituba com mais de 100 inscritos.
Fonte: https://ge.globo.com/pa/santarem-regiao/noticia/i-xco-de-mtb-2020-reune-
mais-de-100-ciclistas-em-prova-realizada-em-itaituba.ghtml.
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Foi possivel observar tendéncias positivas quanto ao uso de bicicleta, por ser
de baixo custo e favorecer a satide. Por outro lado, as condigGes das ruas e avenidas
da zona urbana permanecem baixas, sem o devido cuidado. O caos se comunica com
as enxurradas, que transbordam igarapés e expde todo o lixo, os microrganismos e
as doengas por eles transmitidas lotam os hospitais. Dessa forma, junto com praticas
de saude publica, deveria haver também uma melhora das condigbes de saneamento,
aterro sanitario, tratamento de residuos e reciclagem de material.

De acordo com a Associagdo Brasileira dos Fabricantes de Motocicletas,
Ciclomotores, Motonetas, Bicicletas e Similares (Abraciclo), o seu uso é dividido entre:
50% como meio de transporte, 32% destinado ao publico infantil, 17% como recreagéo
e lazer e 1% como competicdo (NEDOCHETKO, 2012).
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5 CONCLUSAO

Ha uma preocupagao evidente com a elevagdo no preco dos combustiveis e da
manutengdo de automadveis, conforme discutido. Talvez esses tenham sido os
principais motivos da explosdo no niimero de ciclistas observado em muitas cidades
brasileiras, inclusive em Itaituba e ndo devido a pandemia, propriamente. Contudo, a
somatoria dos fatores pode ter levado ao comportamento observado.

Ficou evidente que a maioria dos ciclistas ndo leram o manual do ciclismo, o
qual indica que: “Quando se utiliza a sua bicicleta, se usa sempre um capacete
aprovado e as instrugdes de ajuste, utilizacdo e manutencio dadas pelo fabricante”.
Porém questbes econémicas levam praticantes ao risco de pedalar sem protegéo.
Outro fator € a qualidade do material do qual o capacete é construido, se suporta ou
néo fortes pressdes. E relativamente comum acidentes de transito envolvendo ciclista
devidamente equipado, mas que o capacete nao foi forte suficiente para suportar o
impacto.

Apos fazer a leitura estatistica dos dados foi possivel caracterizar o conjunio
amostrado de ciclistas como cidadaos conscientes de seus direitos e deveres para a
construgcdo de um espago menos congestionado de automéveis, os quais estdo
associados a queima de combustiveis fosseis e poluigdo do ar. O que falta € um maior
incentivo pelo poder publico a eventos envolvendo a modalidade, assim como vias

urbanas com melhores condi¢des de trafegabilidade.
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APENDICE

Apéndice A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Prezado(a) participante,

“Vocé esta convidado(a) a participar da pesquisa intitulada Caracteristicas
gerais quanto ao aumento de ciclistas na pandemia de covid em ltaituba, Para”,
desenvolvida pelo académico Erivan Lira da Silva, discente do Curso de Bacharelado
em Enfermagem da Faculdade de ltaituba - FAI, sob orientagdo do Professor Mestre
William Rangel Vasconcelos. O objetivo do estudo € identificar os fatores relacionados
ao aumento do numero de ciclistas na cidade de ltaituba, Para. A relevancia do estudo
consiste em reconhecer quais os fatores envolvidos nesse acontecimento que podem
contribuir diretamente para execugao de futuras acées voltadas ao incentivo da pratica
de exercicios fisicos. E, dessa forma, possam ter uma maior sensibilidade a respeito
dos beneficios do ciclismo, assim como dos maleficios do sedentarismo.

Sua participagdo € voluntaria, isto é, ndo obrigatéria, e vocé tem plena
autonomia para decidir se quer ou no participar, bem como retirar sua participagao a
qualquer momento. Vocé ndo sera penalizado de nenhuma maneira caso decida nao
consentir sua participagdo, ou desistir da mesma. Contudo, ela é muito importante
para a execucdo da pesquisa. Serdo garantidas a confidencialidade e a privacidade
das informacgdes por vocé prestadas, que serdo uiilizadas somente para fins
académicos.

A qualquer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé podera
solicitar do pesquisador informacgdes sobre sua participagédo efou sobre a pesquisa, o
que podera ser feito através dos meios de contato explicitados neste Termo.

A sua participagdo consistirA em responder perguntas de um questionario ao
pesquisador do projeto. E possivel que durante a entrevista, alguns questionamentos
realizados possam trazer constrangimenio, por serem de cunho mais intimo. Os
resultados desta pesquisa seréo divulgados em forma de comunicagéo oral e possivel

publicagdo em forma de resumo ou artigo.

Pesquisador: Erivan Lira da Silva, Telefone: 93991294749
Orientador: William Rangel Vasconcelos, Telefone: 9399159-7158
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Nome e Assinatura do Pesquisador

Nome e Assinatura do Pesquisador

Nome e Assinatura do Pesquisador

ltaituba, de maio de 2021.

Afirmo que entendi os objetivos e condi¢cdes de minha participacdo na pesquisa e

concordo em participar.

(Assinatura do participante da pesquisa)

Nome do participante:
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Apéndice B — Questionario

CENTRO DE ESTUDOS SUPERIORES DE ITAITUBA-LTDA
FACULDADE DE ITAITUBA - FAI
CURSO DE BACHARELADO EM ENFERMAGEM

CARACTERISTICAS GERAIS QUANTO AO AUMENTO DE CICLISTAS NA
PANDEMIA DE COVID-19 EM ITAITUBA-PA
Questionario Fechado

Publico Alvo sdo praticantes de ciclismo em grupo ou solitarios.
Pesquisador (a):
Data da entrevista: / /2021. Autores: LIRA, E. e VASCONCELOS, W.
Perfil do(a) entrevistado(a)
Sexo: () Feminino (C)Masculino O outro:
Peso: Altura: IMC:

Faixa Etaria

O 0 a 12 anos......Grupo excluido da pesquisa.
O 13 a 24 anos

O 25 a 35 anos

(O 36a45anos

O 46 a 60 anos

o Acima de 60 anos

Nivel de escolaridade:

O Nenhum

OEnsino Fundamental completo/incompleto
O Ensino Médio completo/incompleto

O Ensino Superior

O Especializacao

O Mestrado

O Doutorado
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Leia, Reflita e Responda as Questoes

1. Em 2019 vocé se considerava uma pessoa:

O Ativa OSedentéria
2.Houve mudanca expressiva em 20207

O sim ONao
3.Quais fatores foram mais importantes nessa mudanga?

O Biolégicos (Saude) OSociais (Lazer) O Econdmicas (Gasolina)
Qual modalidade esportiva foi escolida? O Ciclismo O Outro
4.Houve a aquisicdo da bicicleta em qual més de 20207 O Antes dessa data

O Janeiro(C) Fevereiro Omaree O Abril () Maio () Junho OJulho

ODepois dessa data
5. Houve melhora perceptivel na salde e bem estar apés o passar do tempo?
OSim O Nao
6. Ha uma malha de ciclovias suficiente e adequada em ltaituba, PA?
Osm (O Nao
7. Quais os beneficios trazidos pela pratica de ciclismo?
O Ajuda a manter a satde fisica/mental;
O Reduz o estresse;
O Trabalha o condicionamento fisico;
O Reduz o risco de desenvolver problemas cardiacos;
O Né&o traz beneficios.
8. Vocé faz o uso de equipamento de protecdo ao praticar o ciclismo?
O sim O Néo
9. A pandemia de Covid-19 influenciou direta ou indiretamente na escolha por uma
atividade fisica?
O sim (O Nao
10. Na sua visdo, quais os desafios diante da pratica do ciclismo em ltaituba:
OA maioria das ruas apresentam mas condicoes de trafegabilidade;
O O transito € desorganizado e perigoso;
OO ciclismo é um esporte muito cansativo;
O Falta de tempo;
O N&o vejo nenhum desafio; Ouiros:

Muito obrigado pela sua valiosa participacao!




