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RESUMO

O presente Trabalho de Conclus@o de Curso tem por objetivo, identificar as
praticas de atividades fisicas nos anos iniciais do ensino fundamental. No decorrer
do trabalho serdo destacados quais os beneficios para as criangas ao praticar
exercicio fisico como também, apontar quais os principais problemas enfrentados na
escola advindas da falta de exercicio. Todos esses fatores serfo analisados através
do olhar critico de professores. Durante as leituras sobre essa tematica, foram
encontrados muitos textos que tratam dos beneficios e a importéncia da educagdo
fisica nos anos iniciais do ensino fundamental. As metodologias adotadas foram:
pesquisa bibliografica @ uma coleta de dados através de questionarios voltados a
professores. Com as respostas obtidas no questionério, verificou-se que eles
consideram que a educagdo fisica é de suma importancia para a formagZo e
desenvolvimento dos alunos principalmente nos aspectos cognitivo. Contudo nota-se
que os professores sentem que a educacgao fisica oferecida na escola, ainda ndo
tem o valor que a mesma merece, pois muitos acreditam que a educagio fisica vai
muito além de apenas praticar esportes. Conclui-se destacando que o professor

desempenha mais do que o papel de educador fisico, a ele estd sujeito o

desenvolvimento cognitivo dos seus alunos, cabendo a ele a articulagdo de como
realizar aulas que sejam mais produtivas no desenvolvimento das habilidades e
deem auxilio ao desenvolvimento social, cognitivo e pessoal dos alunos. Percebe-se
que existe uma grande vontade dos professores de realizarem aulas de educacgio
fisica que atinjam os objetivos buscados, porém ainda falta muito apoio para que se
alcance as metas desejadas.

Palavras- chave: Educacio fisica, Praticas, Habilidades
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ABSTRACT

This Course Conclusion Paper aims to identify physical activity practices in the
early years of elementary school. During the work, the benefits for children to
exercise will be highlighted, as well as pointing out the main problems faced at
school arising from the lack of exercise. All these factors will be analyzed through the
critical view of teachers. During the readings on this theme, many texts were found
that deal with the benefits and importance of physical education in the early years of
elementary school. The methodologies adopted were: bibliographic research and
data collection through questionnaires aimed at teachers. With the answers obtained
in the questionnaire, it was verified that they consider that physical education is of
paramount importance for the formation and development of students, mainly in the
cognitive aspecis. However, it is noted that teachers feel that physical education
offered at school still does not have the value it deserves, as many believe that
physical education goes far beyond just playing sports. It is concluded by highlighting
that the teacher plays more than the role of physical educator, the cognitive
development of his students is subject to him, and he is responsible for articulating
how to conduct classes that are more productive in the development of skills and
support development social, cognitive and personal students. It is noticed that there
is a great desire of teachers to conduct physical education classes that achieve the
goals sought, but there is still a tot of support to achieve the desired goals.

Key words: Physical education, practices, Skills
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INTRODUGCAO

A pratica -da atividade fisica visa desenvolver e estimular ¢ lado biolégico do
homem, suas aptiddes corporais e sensoriais, concomitante com o lado emocional,
oferecendo-lhe estimulos ao desenvolvimento em seu campo de agéo. E como por
base a educagéo fisica nos iniciais € onde a crianga desenvolve o aperfeicoamento
de movimentos e o desenvolvimento motor da crianca airavés da pratica da
atividade fisica (ASSUNCAOQ, 2016).

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais de 1997 (PCNs), o trabalho
de Educagdo Fisica nos anos .iniciais do Ensino Fundamental é importante, pois
possibilita aos alunos terem desde cedo, a oportunidade de desenvolver habilidades
corporais e de participar de atividades culturais, como jogos, espories, lutas,
ginasticas e dancas, com a finalidade de lazer, expresséo de sentimentos, afetos e
emocoes.

Portanto, a educagio fisica permite que se vivenciem diferentes praticas
corporais advindas das mais diversas manifestagGes culturais que seja vista como
uma variada combinacéo de influéncias onde € presente na vida cotidiana. A partir
das dangas, dos esportes, dos jogos que compdem um vasto patriménio cultural que
deve ser valorizado, conhecido e desfrutado (OLIVEIRA; MENEZES, 2021)

Neste sentido, & necesséario sobre tudo o incentivo do professor auxiliando o
aluno para que este sinta-se pertencente e autor de sua formagdo, sendo um
trabalho em conjunto entre professor e aluno, néo sendo uma educagdo unilateral,
na qual o professor é detentor de todo o conhecimento e o aluno apenas o receptor

A Educagéo Fisica associa uma pedagogia de desenvolvimento, que respeita
a realidade que o aluno traz consigo, a uma pedagogia de formagao, preocupada em
proporcionar-lhe mais saberes sobre si mesmos e sobre o mundo. E dever mostrar
0s beneficios que a Educacao Fisica pode efetuar em todos os aspectos, da vida
social do aluno, como ensinar a viver em sociedade, pensando como sociedade e
agindo como sociedade, ensinar o aluno a ser cidaddo (LOBATO, 2016).

Atualmente ha um grande indice de pessoas que praticam atividades fisicas
sejam elas por estética ou em busca da vida saudavel, mas iniciam essas praticas
somente na vida adulta, e porque nao iniciar nas escolas nos anos iniciais? Pois é
neste periodo que as criangas adquirem o desenvolvimento motor e futuramente
habilidades fisicas que poderao ser usufruidas nos esportes futuramente.
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Diante do exposto, essa pesquisa se direciona embasada nas seguintes
questdes norteadoras: Quais os beneficios para as criangas nas séries iniciais ao
praticar exercicio fisico? Quais os principais problemas enfrentados na escola
advindas da falta de exercicio? Quais os fatores que contribui para as préaticas de
educagdo fisica?

Neste sentido o estudo realizado teve como objetivo geral identificar as
praticas de atividades fisicas nos anos iniciais do ensino fundamental. Na percepcao
dos professores tendo como objetivos especificos: verificar através de dados
historicos como surgiu a Educagdo Fisica, identificar as dificuldades enfrentadas
pelos docentes em aplicar a disciplina, levantar os principais motivos ao qual essa
disciplina traz de beneficio ao aluno.

Nesse contexio, essa pesquisa possui uma tematica bastante oportuna para
ser -abordada, pois visa. compreender -0 porqué de praticar atividades desde as
series iniciais e como isso possibilita no processo de desenvolvimento motor e
habilidades adquiridas na infancia.

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de campo de abordagem
qualitativa do tipo exploratéria e descritiva. A coleta de dados ocorreu no municipio
de ltaituba — PA, em uma escola publica da rede municipal no qual participaram de
entrevista semiestrutura com professores da insfituigdo de modo que foi possivel
compreender a percepgdo acerca das. praticas de atividade fisica nos anos iniciais
do ensino fundamental.

Por conseguinte, dada a leitura de todo material, as principais informagSes
foram selecionadas e disponibilizadas e categorizadas, onde posteriormente,
realizou-se uma andlise descritiva das mesmas buscando estabelecer uma
compreensé@o e ampliar o conhecimento sobre o tema pesquisado, respondendo a
probleméatica em questio.

O presente trabalho estéd estruturado com o primeiro capitulo tratando da
abordagem histérica e tedrica da educagéo fisica. O segundo capitulo se refere as
atividades fisicas nos anos iniciais do ensino fundamental. E concluindo o terceiro
capitulo apresenta os resultados da pesquisa realizada.
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1 ABORDAGEM HISTORICA E TEORICA DA EDUCACAO FiSICA
1.1 CONTEXTO HISTORICO DA-EDUCACAO FiSICA NO BRASIL

As Praticas da Educacéo Fisica nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental &
uma tematica que vem sendo bordada com bastante énfase no &mbito educacional,
assim & importante e precisa-se voltar ao passado para compreender o contexto
histdrico, o porqué do surgimento da mesma e comparar a Educagao fisica naquela
época do seu surgimento e como esta sendo o seu desenvolvimento no decorrer dos
anos.

De acordo com o Parametro Curricular Nacional de Educagéo Fisica {1997) a
Educacéo Fisica tinha propésitos a ser seguidos como a disciplina, fundamentado
em ensinos militares, em questdo de salde, isto favoreceu a area médica, pois a

‘mesma buscava melheres condigbes de. vida da populagéo, de. forma. higienista,

modificando assim os habitos da populagéo.

A educagio Fisica existe desde os primérdios da pré-histéria, com os homens
das cavernas e sua forma de subsisténcia econdmica, pois tudo dependia do
movimento e ato fisico. E possivel observar que a Educacso fisica ndo é recente,
existe a milhares de anos, mas com objetivos diferentes, esses objetivos vio sendo
modificados de acordo com a realidade da sociedade.

Condenado a uma situag@o -de .nomadismo e seminomadismo durante a
maior parie de sua existéncia, o0 homem dependia de sua forga, velocidade
e resisténcia para sobreviver. Suas constantes migragdes em busca de
moradia faziam com que realizassem longas caminhadas, ao longo das
quais lutavam, corriam, saltavam e nadavam. Sua supremacia Ro reino
animal deveu-se, no plano psicomotor, ao dominio de um gesto que Ihe era
proprio: foi capaz de atirar objetos. Provavelmente por ser o tnico que
possuia o polegar, desenvolveu a preenséo, por oposigcéo daquele dedo aos
demais. Isto facilitou, inclusive, o aperfeigoamento da habilidade de lancar.
(OLIVEIRA, 2004 p. 7).

Segundo o autor os ndmades aprimoraram suas técnicas e habilidades de
educagéo fisica para a otimizagdo de gestos e a construgdo de ferramentas que
possibilitassem maior sucesso nas praticas de sobrevivéncia. Ainda para o autor
Oliveira (2004, p. 7), umas das atividades fisicas mais significativas “[...] para o
homem:. antigo. foi. a danga. Utilizada como-forma-de. exibir suas qualidades fisicas e
de expressar os seus sentimenios, era praticada por todos os povos, desde o
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paleadlitico superior (60.000 a.C). A danga primitiva podia ter caracteristicas
eminentemente Iidicas como também um carater ritualistico, onde havia
demonsiracdes de alegria pela caga e pesca feliz ou a dramatizagdo de qualquer
evento que merecesse destaque, como 0s nascimentos e funerais”.

A partir de entdo, a educagdo fisica passou a ser utilizada, porém sem um

nome definido como “educacgdo fisica’, mas. sim como habilidades ou qualidades

fisicas. Com o passar dos anos, por assim dizer na era renascentista, onde a
educacéo fisica passou a ser estudada por mentes intelectuais, sendo reintegrada
ao fisico e estético voltado & area educacional.

No -Brasil vem-se abordando. sobre a Educagéo. Fisica desde seus primeiros
habitantes, € importante ressaitar que, algumas das atividades praticadas naquela
época so diferentes ou mesmo ganharam novas metodologias, movimentos, ec.,
aperfeicoando de acordo com o contexto histdrico.

Segundo Oliveira (2004), os indigenas habitantes nativos do Brasil, ja
realizavam atividades parecidas com os da pré-histéria, mas, de acordo com a
realidade e os instrumentos que possuiam e conheciam, por buscar a sobrevivéncia
os indigenas praticavam algumas atividades, entre elas o arco e flecha na caca,
pesca, corrida, entre outros movimentos.

Com tfodo o desenvolvimento das atividades fisicas no cotidiano dos
indigenas, mesmo assim, com potcos registros das mesmas, pouco ou gquase nada
contribuiram para a educagéo fisica do decorrer do tempo.

Os indigenas em nada contribuiram para a Educagéo Fisica brasileira. A
sua condi¢&o de nomadismo impedia o aparecimento de um espaco ocioso
que permitisse & criacéo de habitos -esportivos. ‘O jogo da peteca foi a tnica
contribuic&o original dos nossos indigenas ao universc esportivo nacional.
(OLIVEIRA, 2004, p.23).

Pela situagdo de nomadismo os indigenas ndo contribuiram muito para a
histéria da Educagé@o Fisica no Brasil, mas isso ndo.quer dizer que eles ndo foram
importantes para a histéria da mesma, como citado acima pelo autor, o jogo da
peteca € uma contribuicdo muito importante para a histéria e também para tentar
conhecer como viviam o0s povos nativos, contribuindo assim para a histoéria da
educacao fisica e também para a histéria da educacéo brasileira.

A educacéo fisica escolar € acompanhada com a histéria do sistema escolar

brasileiro, por isso é de fundamental importancia entender a histéria da educacéo
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brasileira & sua sistematizagdo, que comegou com a vinda da familia real para o
Brasil. Para que assim possam-se conhecer todos 0s métodos utilizados no decorrer
dos anos e assim buscar compreender como chegou aos métodos utilizado hoje,
todos os desafios e avangos, e é de suma importancia também ter-se conhecimento
das legislacdes voltadas para essa disciplina. E imprescindivel conhecer o histérico
da Educacao Fisica.

Mais ou menos por essa época tem inicio, efetivamente, a histéria da
Educacdo Fisica no Brasil. Os primeiros livros sobre a matéria chegaram,
incluindo em seu contetdo assuntos absolutamente diversos da Educagio
Fisica atual: eugenia, puericultura, gravidez etc. O- Ginasio Nacional (hoje
Colégio Pedro i}, criado (1837) como instituicdo-modelo, incluiu a ginastica
nos seus curriculos. Em 1851, comeca a legislagdo referente & matéria,
obrigando a pratica da ginastica nas escolas primarias do Municipio da
Corte (Rio de Janeiro). No final do Império, foi recomendada a utilizagio nas
escolas da ginastica alem3, que havia sido adotada nos meios militares.
[Essa ginastica vinha.sendo aplicada oficialmente no. Exército, e sua adogao
nos meios escolares provocou reagdes por parte daqueles que viam a
Educagéo Fisica como elemento da Educacdo, e ndo um mero instrumento
para adestramento fisico. (OLIVEIRA, 2004, p.24).

Como aborda o autor, a Educagdo Fisica escolar foi sistematizada voltada
para dois lados, a parte higienista, na qual se abordava sobre a satide, e por outro
lado o militarismo na parte corporal fisica, em que foi muito criticada na época, pois
a mesma era para ser trabalhada como contelido pedagdgico e ndo como o autor
destaca “um mero instrumento.para adestramento fisico”.

De acordo com o Parametro Curricular Nacional de Educacfo Fisica (1997) a
Educagdo Fisica tinha propdsitos a seguir como disciplina, fundamentado em
ensinos militares, em questdo de salde, isto favoreceu a area médica, pois a
mesma buscava melhores condigées de vida da populagdo, de forma higienista,
modificando assim os habitos da populagéo.

No periodo em que a Educacgéo Fisica era voltada para a questdo higienista,
tinha muito foco na satide e principalmente o corpo dos educandos, fazendo com
que os habitos da populagdo fossem mudados.

Tendo sido por muito tempo influenciada pela instituicdo militar e de medicina,
a Educagéo Fisica ficou conhecida por esses métodos mecanicistas e tradicional,
destacando o no século XX a ditadura militar no Brasil que teve bastante influencia
no desenvolvimento dessa disciplina.
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Além disso, as praticas de exercicios fisicos eram atividades obrigatorias
para a formagao de milicias, ligadas as organizagdes militares, que tinham
como objetivo a defesa nacional, referendada por interesses particulares e
politicos. Fica bastante claro que na esséncia de um regime autoritario e
ditatorial, a Educagéo Fisica foi pensada sob a forma de contirole social.
{BENVEGNU JUNIOR, 2011, p. 07).

Observa-se assim que a Educagdo Fisica foi pensada como controte social,
tendo a concepgédo militarista, de trabalhar o corpo. Também € de suma importancia

destacar a concepgéo tecnicista, que contribui para o desenvolvimento da Educagéo
Fisica no Brasil. Voltada para a parte técnica, fazendo a preparacéo para o mercado

de trabalho, a pedagogia tecnicista tinha ‘a -organizacéo .e o foco na méo de obra,

preparando assim os alunos para o mercado de trabalho.

Como na Pedagogia tecnicista era difundia a questdo de rendimento,
produtividade, a educagdo fisica foi voltada para esses pontos, focando
principalmente na preparagdo para o mercado de trabalho.

As préticas usadas durante as aulas de Educagdo Fisica serviria para a
preparacdo da méo-de-obra, pois se sabia que bom investimento produziria
lucros sociais e individuais. Além disso, seu-uso-se deu a-partir de principios
de racionalidade, eficiéncia e produtividade, que difundiu-se na pedagogia
tecnicista. Educacdo Fisica vem a tornar-se meramente uma prética
esportiva, em funcio de fatores como a valorizacdo do esporte e o
desenvolvimento de uma educac&o tecnicista voltada para o mercado de
trabalho. (BENVEGNU JUNIOR, 2011, p. 09).

Na Pedagogia tecnicista era trabalhada a questdo da competicdo, pratica
esportiva, preparando méos de obras, sem fim pedagdgico em si, de trabathar o
educando em sua integridade. Mas, com o decorrer do tempo a disciplina de
educacéo fisica veio ganhando novos olhares, percepcdes e espacos, tirando assim
a visdo mecanicista e higienista, na qual por muito tempo ficou conhecida, e mesmo
de ser somente uma disciplina voltada para o esporte.

A visdo de ser apenas uma disciplina para preparagio de m&o obra, salde
corporal, preparagéo fisica e militarista, vai sendo substituida por uma disciplina que
reaimente trabalha a educacao integral. Mas por ter sido muito tempo trabalhada
conforme esses métodos, muitos profissionais e ndo se eles, tem-se ainda visédo
errbnea sobre a Educagdo Fisica, estéd que deve estar voltada para a formagéo em
todas as areas da vida do aluno.
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A Educacgdo fisica deve estar voltada para alguns pontos, sendo assim
incluida para todos os alungs, trabathando a parte motora, psicomotora, parte fisica
em si, mais também intelectual, romper com a viso tradicional.

Atualmente, coexistem na Educacéo fisica, diversa concepgbes, modelos,
tendéncias ou abordagens, que tentam romper com o modelo mecanicista,
esportivista e tradicional que outrora foi embutido aos esportes. Entre essas
diferentes concepges pedagbgicas pode-se citar: a psicomotricidade;
desenvolvimentisia; salde renovada; criticas; e mais recentemente os
Parémetros Curriculares Nacionais-PCNs. (SOARES, 2012, p.04)

Observar-se assim que as mudancgas ocorridas nessa area foram dadas
através de concepcbes, tendéncias e abordagens que renovaram o modelo
tradicional, proporcionando assim melhorias na disciplina e os Pardmetros
Curriculares Nacionais foi um ponto chave para essa mudanga. A educacéo fisica
como parte integrante da educacéo basica deve estar aliada a prética e vivéncia do
aluno, formando um cidadao critico.

Deve-se pensar a Educagdo Fisica como parte transformadora da pratica
pedagbgica, € preciso ligar @ teoria & prética, ndo conhecer e praticar apenas
esportes € movimentos corporais & preciso relacionar isso a vivéncia social. “E tarefa
da Educag8o Fisica preparar o aluno para ser um praticante lticido e ativo, que
incorpore o esporte e 0s demais componentes da cultura corporal em sua vida, para
deles tirar o melhor proveito possivel.” (BETTI; ZULIANI, 2003, p.75).

Os aprendizados adquiridos no decorre da formagdo ndo pode ser apenas
meramente contelido para provas ou aprovacdo de uma série para outra, € sim o
educando poder praticar no decorrer-de sua vida na sociedade-em que esta inserido,
pois toda aprendizagem deve estar ligada a pratica social.

1.2 A EDUCAGAQ FiSICA E O DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES
MOTORAS

A grea de Educagido Fisica fundamenta-se nas concepgcdes de corpo e
movimento. -Isto. €, .a- natureza. .do frabalho desenvolvido nesta area tem intima
relagio com a compreensdo que se tem desses dois conceitos. A Educagéo Fisica
nos anos iniciais, segundo a Legislagdo, tem recebido sempre uma acentuagéo
global do desenvolvimento integral da crianca. De acordo com Rosamilha (1979} no
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Edital n°20 de 04/04/61, da cidade do Rio de Janeiro, tomamos o conhecimento de
que:

A Educacdo Fisica nas escolas primarias tera por fim [...] promover, por
meio de atividades fisicas adequadas, o desenvolvimento integral da
crianga, permitindo que cada uma atinja o0 maximo de sua capacidade fisica
e mental, confribuindo na formagdo de sua personalidade e infegragdo no
meio socidl, [...] (ROSAMILHA, 1979, p. 74).

Portanto, a educagdo fisica permite que se vivenciem diferentes praticas
corporais advindas das mais diversas manifestactes culturais que seja vista como
uma variada combinag&o de influéncias onde € presente na vida cotidiana. A partir
das dangas, dos espories, dos jogos que compdem um vasto patrimoénio cultural que
deve ser valorizado, conhecido e desfrutado.

E necessério sobre tudo o incentivo do-professor, fazer com o aluno sinta-se
periencente e autor de sua formagdo, sendo um trabalho em conjunto entre
professor e aluno, ndo sendo uma educa¢do unilateral, na qual o professor é

detentor de todo o conhecimento e o aluno apenas o receptor.

Entende-se, portanto, que o educador deve intervir e estimular o aluno a
progredir em seus conhecimentos e habilidades. Nesse caso, afravés de
propostas desafiadoras o mesmo pode incentiva-los a buscar solugGes,
porém, vale ressaitar que isto ndo significa que o professor trabalthe de
forma autoritaria e isolada. E necessério que haja um trabalho em conjunto,
onde ambos possam construir 0 seu préprio conhecimento, proporcionando
a eles uma educagio que possibilite por meios de estratégias estabelecidas
novos conceitos @ reelaboragéo dos significados que séo transmitidos ao
individuo pelo seu meio sociocultural. (SILVA, 2017, p. 01).

0O autor esclarece que a formacéo € -construida através da contribuicdo de
todos. O professor também aprende com o aluno. Nas aulas € essencial que o
professor incentive e estimular o aluno, para que assim ele possa cada vez mais
avangar na sua educagdo, em suas habilidades, no seu desenvolvimento integral. E
importante destacar que é fundamental trazer para as aulas a realidade em que ele
esta inserido, o seu meio sociocultural.

A educacdo fisica passou a ser vista como algo considerado cultural,
passando hierarquicamente comoe processe de desenvolvimento motor, sendo
inseridas nas escolas. Trabalhando a parte motora, essencial para o
desenvolvimento do ser humano, percebe-se assim a importéncia da Educacéo

Fisica para a vida presente e futura do educando.
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Em sintese, na abordagem desenvolvimentista, a educacio fisica trataria do
estudo e da aplicagéo do movimento; as aulas de educacao fisica deveriam
propiciar condigfes para a aprendizagem de movimentos dentro de padroes
sugeridos pelas fases determinadas biologicamente; os conteGdos de
ensino seriam definidos com base nos conhecimentos sobre processos de
crescimento, desenvolvimento e aprendizagem motora; haveria relagdo
direta entre as fases normais do desenvolvimento infantil e as tarefas
propostas as criangas. E a cultura seria reduzida a uma fase do
desenvolvimento humano, que a crianca poderia alcangar desde que
passasse pelos pré-requisitos estabelecidos biologicamente. Nessa linha de
pensamento se chegaria & conclusdo de que a atuagdo cultural de cada
individuo dependeria prioritariamente da possibilidade de aquisigdo de
habilidades motoras refinadas desenvolvidas nas aulas de educacio fisica.
(DAOLIO et al TANI, 2004. p. 17).

-Partindo do pressuposto do autor, entende-se -que .os -conhecimentos sobre
processos de desenvolvimento, crescimento e aprendizagem motora séo
necessarios ao professor de educagio fisica, e facilitando assim o processo de
ensino aprendizagem por parte dos alunos durante as aulas. Para o autor &
importante que ao considerar a educag&o fisica como disciplina escolar e a escola
como espaco e tempo de desenvolver cultura, garantindo ao aluno a apreenséo de
conteudos culturais, no caso, relacionados a dimens&o corporal: jogo, ginastica,
esporte, dang¢a, luta.

A forma como esses contelidos serdo desenvolvidos necessitara de
conhecimenios sobre desenvolvimento e aprendizagem motora. Por exemplo, para o
professor saber como uma determinada préatica esportiva podera ser vivenciada por
uma classe de quinta série, ele precisara de conhecimentos sobre desenvolvimento
motor e sobre processos de aprendizagem, ndo para padronizar comportamentos ou
estabelecer metas de ensino a serem alcangadas por todos os alunos, nem para
elaborar rigidos planejamentos, mas para considerar processos de ensino
diferenciados, localizados no tempo e no espago e influenciados pelas dindmicas
cuiturais existentes, atingindo, dessa forma, todos os alunos.

A avalicdo neste processo de ensino aprendizagem veio para acarretar os
conhecimentos adquiridos, para saber se os alunos estdo compreendendo o que é
para ser compreendido ou n&o, buscando métodos para tal. Essa avaliagédo deve ir
além de nimeros ou notas e sim ter uma visdo de como a disciplina estad sendo
recebida pelos alunos, se eles estdo compreendendo ou apenas decorando
assuntos para fazer uma prova e obter uma nota para passar de série, a avaliagdo &
essencial para avaliar ndo somente os alunos, mas também a metodologia do

professor.




QGO0000000C00Q000000A000V000000V00000A000000000000000000000

19

Para cumprir essa func8o, a avaliagdo deve possibilitar o trabalho com o
novo, numa dimensdo criadora e criativa que envolva 0 ensino € a
aprendizagem. Desta forma, se estabelecerd o verdadeiro sentido da
avaliagdo: acompanhar o desempenhc no presente, orientar as
possibilidades de desempenho futuro e mudar as préticas insuficientes,
apontando novos caminhos para superar problemas e fazer emergir novas
praticas educativas. (LIMA, 2002).

Como-aborda 0-autor, a avaliagéo € um caminho para que se possa cada vez
mais desenvolver um trabalho que esteja de acordo com a realidade do aluno, que
seja acessivel e que esteja dando resultados de desenvolvimento do aluno, se o
mesmo estd evoluido, se o seu desempenho estd bom. E também um meio para
verificar se as metodologias adotadas pelo professor estdo dando resultados, e
orientar para que possa prosseguir com métodos que sejam cada vez mais eficazes.

Para o documento Referencial Curriculo Nacional para Educacfo Infantil
editado .em 1998 pelo entdo Ministério. da Educacéo e Desporto. ressalta.

A defesa de utilizacdo de diferentes linguagens, entre elas as corporal,
como uma forma de compreender, e ser compreendido, expressar ideias,
sentimentos e necessidades, bem como a descoberia e o conhecimento do
préprio corpo de ‘seus limites e culdado com salde e bem estar [...].
(BRASIL, 1998).

O autor ressalta a importéncia dessas descobertas, & que por isso € relevante
o ato da Educagio fisica em si nos anos iniciais, para descobrir novas habilidades e
dominio no processo de desenvolvimento da coordenagéo motora da crianca.

E essencial que a disciplina de educacio fisica seja acessivel e praticada por
todos, por isso é importante a acessibilidade, o respeito e a inclusdo de todos os
aluncs. Pois & uma disciplina que trabalha a educagéo integral do aluno, &
importante frisar varias vezes que a disciplina n&o é para formar atletas ou para
brincar, tendo essa vis@o errdnea exclui os alunos que tem alguma deficiéncia, é
preciso, contudo colocar realmente em pritica as diretrizes educacionais da
Educagéo Fisica de acordo com a realidade de cada sistema estadual e municipal

de ensino e mais importante a realidade de cada aluno e suas especificidades.
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Compreender a educagéo fisica e compreender o processo educacional em
sua totalidade significa que, é preciso construir uma educagéo fisica que
seja para todos os alunos & se realize com todos os alunos. A viabilidade de
este novo olhar exige novas reflexdes, conhecimentos, criticidade,
disponibilidade e dinamismo. A trilha realizada para que se chegasse a atual
lei ©394/28, se reflete nas acdes do presente. Nao basta somente termos o
conhecimento da LDB, é preciso a informag&o para que possamos propiciar
as discussdes democraticas sobre os sntendimentos educacionais que nos
levardo a enfrentar os desafios, a atender a todos os segmentos da
sociedade e a contribuir com o universo escolar. Trata-se de um alerta para
que nos mobilizemos e realizemos o que de fato acreditamos ser a
educagéo. (ARAUJO, FLORENCE, 2005, p.01).

E imprescindivel o conhecimento da LDB, mas sobre tudo é preciso pdr em
préatica o que o texto diz e suas recomendagbes. Voltando para a disciplina de
educagao fisica, a mesma € garantida por lei, e todos os alunos devem ter acesso a
ela, para o pleno desenvolvimento de suas aprendizagens, seja intelectual, fisica e
motora.

Portanto, iniciar essas praticas nas séries iniciais é de suma importancia para
o desenvolvimento motor, cognitivo e psicomotor da crianga e fard com que sempre

procure praticar atividades fisicas tanto na escola quanto fora.

1.3 ABORDAGENS METODOLOGICAS DE ENSINO DA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR

A Educagéo Fisica -no. decorrer dos anos foi modificando suas propostas
pedagdgicas de acordo com a realidade da sociedade e das situacBes em que
estava ocorrendo no pais, por isso € importante entender os marcos historicos que
essa disciplina veio passando, para compreender como se chegou & metodologia
utilizada na atualidade.

A educagéo fisica escolar nas (ltimas décadas sofreu fransformacdes
importantes em sua proposta pedagdgica. No inicio do século XX a
educacio fisica no Brasil era conhecida apenas como método ginastico e
suas aulas eram essencialmente praticas, através de repeficies de
movimentos [...] (ALMEIDA, 2012, p. 08).
Essa visdo de método ginastico ainda perdura, na qual as aulas s8o para
pratica de exercicios € somente pratica, sem a fundamentaco tedrica, sendo
trabalhada apenas a parte corporal, esse método excluia os alunos que tinha

alguma deficiéncia que afetava seus movimentos e impediam de fazer as atividades.
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“No final da década de 1980 e inicio dos anos 1990 a educacéo fisica passa
por uma fase de rediscuss&o através das abordagens pedagdgicas [...].” (ALMEIDA,
2012, p. 06). Com essa discussao foram surgindo varias abordagens metodolégicas
que buscavam compreender o papel da disciplina na formacg&o e vida do aluno.

Entre algumas abordagens que surgiram na discussédo a parti do final da

década :de 1980 estd a abordagens -desenvolvimentista que aborda sobre o

desenvolvimento motor, o movimento é o principio da educagéo fisica; abordagem
construtivista estuda e defende que o aluno deve ter conhecimento de suas aptidoes
e habilidades corporais; abordagem critico-superada a borda que a disciplina deve
ser trabalhada por ciclos e as habilidades motoras de movimentos sdo adquiridas
através dos jogos, danca, etc.; abordagem critico-emancipadora, parecida com a
abordagem anterior defende os movimenfos através de jogos e brincadeiras.
{ALMEIDA, 2012).

A educagéo fisica vai trabalhar especificamente na area corporal do estudante,
isto &, todas as atividades tanto praticas como tedricas estdo voltadas para o
desenvolvimento fisico. Mas é preciso deixar claro que n&o é porque vai trabalhar o
corpo que precisa necessariamente estudar e fazer exercicios fisicos. A disciplina
vai trabalhar a parte corporal integral, com os movimentos, linguagens, entre outros
pontos que sdo essenciais para a formagéo do ser humano.

A educacio fisica € uma. disciplina que trata, pedagogicamente, na escola,
do conhecimento de uma area denominada aqui cultura corporal.
Ela sera configurada com temas ou formas de atividades, pariicularmente
corporais, como as nomeadas anteriormente: jogo, esporte, ginastica, danga
ou outras, que constituirdo seu contetddo. O estudo desse conhecimento
visa apreender a express@o corporal como linguagem. (SOARES, et al.
2013, p.41).

Como o autor aborda a linguagem vai muito além da fala, ou melhor,
destacando que a fala é apenas de uma das formas de linguagem, a expressio
corporal € uma dessas formas de linguagens, que sera desenvolvida através do
estudo dessa disciplina, percebendo-se assim que a Educagdo Fisica é
fundamental, n8o sendo apenas uma aula para passar o tempo ou de brincadeira
sem sentidos. Mostrando assim através de atividades como jogos, ginasticas,
dancgas as expressdes e 0.desenvolvimento.-do corpo humano.

Ainda enfatizando sobre os movimentos do corpo, é fundamental ser trabalho

essa questdo da cultura corporal nas escolas, pois a expresséo € essencial na vida
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do ser humano, uma forma de comunicagéo, que & integrada nas demais formas de
comunicagdes, se nio for trabalhada isso significa que uma parte de sua formagéo
foi deixada de lado, pois muito além de ser uma forma de comunicagéo corporal, é
uma linguagem & um conhecimento (SOARES, ef al. 2013).

QO conteldo e a ag@o pedagogica devem ser trabalhados de acordo com a

realidade e o.conhecimento prévio dos alunos, isto. €, associando a pratica com a

realidade. Elaborando e planejando os conteidos e determinando assim o tempo
para o estudo e aprendizagem para cada tematica, pois deve-se relacionar a teoria
com a realidade, fazendo com que a tematica tenha sentido e significado, assim ©
aluno ira cada vez se interessar, pois € algo relacionado a sua realidade e vivéncia.

As metodologias v8o sendo desenvolvidas e aprimoradas no decorrer dos
anos, da realidade, sendo assim, a disciplina de educagao fisica ndo se difere das
demais disciplinas -na parte metodolégica. E necessario-metodologias que condizem
a realidade do educando, buscando meios que possam ser colocadas em pratica,
aprimorando-as cada vez mais.

Os aspectos metodologicos que envelvem a Educacao Fisica ndo diferem
substanciaimente das demais dreas do conhecimento. A busca por uma
esiratégia metodolégica que possa dar conta das novas necessidades
educacionais € uma constante. O ensino vem, historicamente, buscando
organizar meios e formas metodoldgicas que sejam colocadas em pratica
para o atendimento das exigéncias que permeiam o mesmo. (OLIVEIRA,
1997, p.21).

A educacio fisica assim como as demais disciplinas do curriculo da educagio
béasica vem no decorrer do tempo desenvolvendo metodologias que possam cada
vez mais methorar a teoria e a pratica da mesma, buscando assim incluir as
necessidades que vao surgindo.

Assim deve-se seguir alguns dos principios metodolégicos, para prosseguir
na escolha de contelidos e estratégias de ensino, como aborda Betti; Zuliani (2003)
Principio da inclusgo; Principio da diversidade; -Principio da complexidade; Principio
da adequagdc ao aluno; seguir esses passos € fundamental para um bom
desenvolvimento da educacéo fisica, pois todos devem ser incluidos e para isso
precisa-se preparar atividades que incluam e que tenha a participagao de todos,
respeitando e assim conhecendo as diversidades. Prosseguindo com suas
atividades, estas que sdo um processo que vai ocorrendo no decorrer dos anos e

por fim, o interesse do aluno a disciplina, que s6 sera possivel com uma metodologia
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que inclua a todos e venha para proporcionar uma educagéo integral, tanto fisica
como cognitiva.

Para todas as disciplinas é indispensavel a relagdo entre a ieoria e a prética,
e principalmente a realidade dos educandos, pois assim a disciplina ira fazer sentido
e chamara a atencgéo do aluno, colocando ele como protagonista de sua educagao.

O ensino deve partir.da realidade do educando para ensinar fatos, pessoas
e objetos que os alunos conhecem na sua vida diaria € sobre os quais
manifestam interesse e curiosidade para ampliar seus conhecimentos. Para
haver um ensino eficiente, o professor deve langar méo de diferentes
estratégias de atuagdo, tendo como base os fatos concretos dos alunos,
que poderao gerar 0 entendimento de tudo aquilo gue esta distante de si, no
espaco e no tempo. Dos fatos concretos surgiréo, de forma compreensivel e
interessada, principios, leis e normas que serdo incorporados ao mundo
abstrato de cada aluno. (SHIGUNOV, 1997, p. 29).

O aluno vai desenvolvendo suas habilidades e assim o professor vai ser o
mediador entre ela e 0.aluno, proporcionando assim estratégias que possam chamar
atencéo do aluno, e assim ele se senti participante de sua aprendizagem, pois tudo
esta envolio a sua realidade. Por isso € essencial metodologias que incluam e que o

aluno seja participante.

1.4 FORMAGAO DO PROFESSOR EM EDUCAGAO FiSICA PARA ATUAR NOS
ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Mo que se refere ao conteudo programatico do curso de formacdo, é
importante tanto a formagéo tedrica como a formagdo pratica. Tendo sempre uma
igualdade entre os dois pontos, pois véo se fundamentais esses conhecimentos no
desenvolvimento do trabalho do profissional.

Destacando a formagéo tedrica, € preciso conhecer e estudar a histéria da
Educagéo Fisica, e assim buscar entender como esté sendo o progresso dessa area
no decorrer do tempo e os fatores geradores para que ela chegasse como esta

sendo desenvolvida na atualidade. “As Ultimas décadas, no que se refere a

Educagao Fisica, foram caracterizadas por um grande desenvolvimento em relagéo
ao estudo do movimento humano.” {DARIDO, 2003, p.25).

Nota-se que na década de 90 e nas decadas anteriores & educacao fisica era
trabalhada somente a parte fisica (estética) e esportiva destacando a parte
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competitiva individualista, isto se da ao fato da formag&o do profissional ser somente
pratica. Exemplo € o estudo de Moreira (1921).

Analisando a pratica dos professores de Educacéo Fisica de Piracicaba,
Moreira (1991) constatou que eles apresentam atitudes formais e
autoritérias nia relagdo com os alunos; veem a Educagio Fisica na escola
como cumprimento mecanico e rigoroso de exercicios; o corpo € tido como
um objeto a ser melhorado em seu rendimento com aulas estruturadas
sobre o esporte competitivo e praticado no rigor das suas regras; a
competicdo e o sentido individualista prevalecem sobre o sentido da
cooperacdo; as aulas sdo conduzidas sem ludicidade e prazer e dependem
de fatores atmosféricos. (MOREIRA, 1991 apud DARIDO, 2003, p.27).

Como o autor apresenta a educacdo fisica nas décadas passadas era
trabalhada com autoridade e rigor, de forma mecéanica, a mesma n&o tinha o objetivo
de trabalhar a parte motora, ladica, cooperagéo. Pois na formagdo do professor ndo
era trabathada a parte tedrica, e essa parte é fundamental para o desenvolvimento
de atividades mais especificas como motoras entre outras, assim sendo, n&o
trabalhando outras atividades, pois ndo se tem conhecimento na teoria.

Nota-se que por nio ter o conhecimento tedrico ou sendo pouco estudado, a
parte intelectual do académico, do professor e do aluno a disciplina de educagéo

fisica ficou por muito tempo e ainda existe resquicios de ser trabalhada somente a

parte pratica sem comprometimento-da parte pedagégica.

A mera posse de habilidades tteis é uma condig8o necessaria, mas néo
suficiente para qualificar um membro de uma profissdo. A habilidades
motores podem estar envolvidas na execucdo ou trabatho porém, elas
devem ter uma base intelectual, ou um “corpo de conhecimentc”. Que
habilidades usar, porque usa-las e quando usa-las e mais importante que
simplesmente saber como executar as habilidades. Um dentista, um
cirurgigo, certamente precisam dominar consideraveis habilidade motoras,
porem o mais importanie & que eles precisam diagnosticar a necessidade
de aplicacdo de tais habilidades ou se precisam escolher outras possiveis
habilidades que devam ser aplicadas. A natureza intelectual da area deve
ser o aspecto mais importante do trabalho, e ndo as habilidades usadas
para aplicar o conhecimento. (BARBANTI, 2008, p. 05).

Pode-se dizer que as habilidades praticas ou mesmo as que s&o aprendidas
no decorrer da vida ndo séo suficientes para se caracterizar um. profissional de
educacdo fisica, € fundamental o conhecimento intelectual, isto €&, o

desenvolvimento e a aprendizagem adquirida no decorrer de sua formagéo
académica. As competéncias tém que estar ligadas com as bases intelectuais. para
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se ter nogdo do que realmente estd fazendo e assim reaimente acontecer uma
aprendizagem eficaz e cerieira.

O profissional de educaggo fisica tem que ter uma formacgdo voltada tanta
para a parte tedrica como para a parte prética, tudo precisa ser na medida certa. E
fundamental e indispensavel que o mesmo tenha métodos pedagégicos que sejam
voltados e relacionados. para fudo que iré realizar, ndo € simplesmente. “da a bola”
para os alunos jogarem, € preciso conhecimentos além do senso comum, para se
efetivar seu trabalho e assim ocorrer o ensinoc-aprendizagem de qualidade.

Para ser um profissional e atuar na educacdo basica & preciso ter a formago
em nivel superior, isso serve ndo somente para o professor de educacéo fisica, mas
sim para as outras areas da educagéo, esse ponto & bem explicito como demonstra
o projeto de lei n® 6.520 de 2009, que alterou o art. 62 da LDB que eu seu
artigo aborda sobre a-cendigdo ou mesmo-a obrigacdo da formacio em nivel
superior desse profissional. “Art. 62-A, Os contetidos curriculares da disciplina
Educagado Fisica no ensino infantil, fundamental e médio serdo ministrados
exclusivamente por Professores de Educagdo Fisica, ficenciados em nivel
superior.” (BRASIL, 1996).

Neste ponto destaca-se o0 avango que vem se tendo no decorrer dos
anos na disciplina de educacéo fisica, com o projeto de lei que vem dando
énfase a formacdo integral com um profissional da &rea, pois tem-se
conhecimento que a educacéo fisica na educacéo infantil e anos inicias do
ensino fundamental era ministrada pelo pedagogo.

A LDB também aborda sobre a formagdo em Magistério e em
Pedagogia ja que sdo esses profissionais que atuam nos primeiros niveis da
educacdo basica, como na educacgio infantil e nos cincos primeiros anos do
ensino fundamental.

Art. 62 A formacé&o de docentes para atuar na educacio basica far-se-a em
nivel superior, em curso de licenciatura plena, admitida, como formagso
minima para o exercicio do magistério na educacio infantil e nos cineo
primeiros anos do ensino fundamental, a oferecida- em nivel médio, na
modalidade normal. (BRASIL, 1996).

Assim, pode-se entender melhor que a formagdo em nivel superior é

fundamental e eseencial para que assim o dooenie possa realizar seu trabzalhe,
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ligando e relacionando a teoria a pratica, e isso se estende a Educagéo Fisica, que
para realizar um bom desenvolvimento na disciplina é preciso um profissional que
atue na area. E o projeto de lei veio para assegurar a formacgao integral, leva um
tempo para realmente acontece na pratica, mas ja foi dado um grande passo.

Desse modo, entende-se que as aulas de Educagdo Fisica devem estar
inclusas, também, como componente curricular dos anos iniciais do Ensino
Fundamental, podendo ou n&o ser ministradas por um profissional da area.
Isso porque, em dezembro do ano de 2010, o Conselho Nacional de
Educag&o (CNE) aprovou a Resolugdo CEB n° 07, fixando diretrizes para o
Ensino Fundamental de nove anos, estipulando, entre outras coisas, que
entre o 1° e o 5° ano do Ensino Fundamental, o componente curricular de
Educacéo Fisica pode “estar a cargo do professor de referéncia da turma,
aquele com o qual os alunos permanecem a maior parte do periodo escolar,
ou de professores licenciados nos respectivos componentes” {Art. 31). Ou
seja, tanto um pedagogo, quanto um professor formado no magistério de
nivel médio (o chamado professor unidocente) estio autorizados a dar
aulas de EducacZo Fisica para os seus alunos. (HENKEL, 2015, p.18).

Como-aborda o autor a disciplina de-Educagie Fisica nos anos. inicias pode
ser ministrada tanto pelo pedagogo como por um profissional da érea de educagéo
fisica, observando assim a importancia da disciplina para o desenvolvimento da
crianga tanto fisico como motor, psicomotor, cognitivo a lateralidade e nogdo de
espaco, além disso um dos beneficios da educagéo fisica e inserir a crianca na
sociedade através de atividades que apresentam disciplinas, regras, saber trabalhar
em grupos conhecendo assim seus limites.
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2 ATIVIDADES FiSICAS NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL
2.1 MARCOS LEGAIS DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

O termo atividade fisica pode ser definido, como qualquer atividade que tenha
uma demanda energética atém dos niveis de repouso, podendo ser exemplificada
por jogos, lutas, dancas, esportes, exercicios fisicos, atividades laborais e
deslocamentos. E compreendida também como brincadeira, utilizando brinquedos e
jogos, pois € um momento em que a crianga desenvolve sua parte cognitiva, social e
intelectual (MACHADO, 2017).

De acordo com Assungdo (2016) o desenvolvimenio da crianca € um
processo continuo e dindmico que exige movimenio, afetividade, estimulo a
iteligéncia e & socializagdo, momento no qual precisam ser estimuladas para se
movimentarem e oportunizar o desenvolvimento da aptiddo para a pratica da
atividade fisica, possibilitando que estas se tornem parte integrante de sua rotina.

Neste sentido, a Educagéo Fisica inserida nas fases iniciais do processo
escolar mediante a transmissdo de informagbes associadas & pratica da atividade
fisica direcionada a melhoria e & manutengéo das condicBes de satde representa
um caminho para que a crianca compreenda melhor suas habilidades e consiga
adapta-las a outras atividades dentro e fora da escola (RODRIGUES, 2003).

Diante disto fica evidenciado a relevancia em trabalhar na crianca a educacéo
fisica com enfoque no movimento, pois a0 movimentar-se as criangas expressam
sentimentos, emogdes e pensamentos, ampliando as possibilidades do uso
significativo de gestos e posturas corporais-o.que ir& contribuir positivamente para o
seu desenvolvimento (ASSUNCAO, 2016).

A evolugdo histérica da Educagéo Fisica foi marcada pelas fortes influéncias
recebidas de outras areas, as quais contribuiram para o seu atual conceito como
componente curricular. Gordo ef al. (2014) descrevem que a primeira Lei de
Diretrizes e Bases de Educagé@o Brasileira criada em 1961 (4024) estabelecia a
Educacgao Fisica de forma obrigatéria a partir dos 18 anos ndoc visando a inclusio da
educacdo fisica como .componente de ensino, medida revogada no entanto com o
Decreto-Lei n. 705/1960 passou a ser estabelecida a Educacéo Fisica como prética
obrigat6ria de todos os niveis de ensino, inclusive o superior.
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No geral, a LDB permaneceu em vigor por dez anos e foi reformulada pela Lei
n. 5892/1971, nova LDB gerada no regime militar. A segunda LDB 5692 (1971) se
referiu & Educagio Fisica nos curriculos escolares de primeiro e de segundo graus
no qual a Educacg&o Fisica passou a ser vista como pratica desportiva na escola e o
esporte comegou a ter grande destaque, evitando resisténcias de movimentos
estudantis (GORDO et al., 2014).

Na década de 90, com a promulgacéo da Nova Lei de Diretrizes e Bases da
Educagdo Nacional, a Educagéo Fisica passou a ser considerada um componente
eurricular obrigatério da Educagéo Basica. E a partir dessa Lei Nacional, foram
criados outros documentos visando auxiliar a prética pedagdgica desses professores
(METZNER, 2012).

O marco politico-institucional desse processo foi a nova LDBEN, sancionada
em 20 de dezembro de 1996 sob o n° 9.394/96. A nova LDBEN promoveu
mudangas significativas dentre elas: integracdo da Educacfo Infantil e do Ensino
Medio como etapas da Educagdo Bésica no qual a educagéo fisica passou a ser um
componente curricular ajustando-se as faixas etérias e as condigdes da populacdo
escolar, e que integrado as praticas pedagégicas construia um novo escopo
curricular no qual os contelidos representariam meios para que os alunos da
Educac&o Basica pudessem desenvolver capacidades e competéncias (METZNER,
2012).

2.2 A EDUCAGAO FiSICA NOS PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS
(PCN)

A Educagao Fisica tem por alguns objetivos desenvolver e estimular o lado
bioldgico do homem, suas aptidGes corporais e sensoriais, concomitante com o lado
emocijonal, oferecendo-lhe estimulos-ao desenveolvimento em seu campo de acéo. E
como por base a educacao fisica nas séries iniciais € onde a crianca desenvolve o
aperfeicoamento de movimentos e o desenvolvimento motor da crianga.

O ser humano desde o seu nascimento vivem em constante movimento mais,
sobretudo na inféncia é a fase que mais trabalha seu movimento corporal em
atividades, brincadeiras, jogos, e entre ouiras tarefas que reguerem movimentos
pois € o meio que aprendem a se vincular com o mundo ao seu redor, fazendo
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assim com que ndo seja apenas brincadeira mais sim uma aprendizagem

significativa. (HENKEL, 2015).

Os objetivos da educagéo fisica ndo devem ser levados apenas para a parte
fisica e corporal, resumindo apenas ao esporte, pois como o PCN dessa disciplina
vem apresentando os seus objetivos devem ser elaborado incluindo todos os alunos.

E fundamental também que se faca uma clara distingdo entre .0s- objetivos
da Educagdo Fisica escolar e os objetivos do esporte, da danga, da
ginastica, da luta profissionais, pois, embora seja uma referéncia, o
profissionalismo n&c pode ser a meta almejada pela escola. A Educagdo
Fisica escolar deve dar oportunidades a todos os alunos para que
desenvolvam suas potencialidades, de forma democratica e ndo seletiva,
visando seu aprimoramento como seres humanos. Nesse sentido, cabe
assinalar que os alunos portadores de deficiéncia fisicas n&o podem ser
privados das aulas de Educagéo Fisica. (BRASIL 1997, p.24).

Como estar claro no PCN o objetivo da educacdo fisica escolar é formar
cidaddos para a democracia, com todas as suas potencialidades, demonstrando
assim gue o objetivo € ndo exclui nenhum aluno. N&o fazendo distingdo de alunos
com deficiéncias fisicas ou mesmo de meninos € meninas fazendo separagdo de
atividades que popularmente faz a divisdo de género.

O foco da elaboragdo do PCN é para subsidiar o curriculo de cada estado e
municipio de acordo com suas especificidades e auxiliar os professores nas praticas
pedagdgicas. (DARIDO, 2001). Assim proporcionando uma educagéo pautada nos
principios fundamentais para uma educagéo integral.

Um dos objetivos da educag?o fisica escolar € integrar o aluno no meio social,
que se dar através da socializagdo com os demais colegas na realizaggo das
atividades. Portanto, os objetivos das atividades ministradas ndo devem ser o
principal meio de avaliagdo da educacgdo fisica escolar. Pois o propésito dessa
disciplina ndo e preparar profissionais para determinadas areas que comumente sdo
ministradas em educacgao fisica, exemplo: futebol, danga, voleibol, entre ouiros
fazendo assim com.que.-os alunos que tenham alguma-delimitagdo sejam excluidos.

Apesar do contetido escolhido para a aula devem-se considerar todos os
aspectos dos alunos e ir além do que demonstra a atividade ou seja deve-se ensinar
a criticidade da brincadeira ou do jogo, envolvendo assim a parte ética, a relagdo
interpessoal, insergcdo social, discutir regras e estratégias. (BRASIL,1997).

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais de 1997 (PCNs), o trabalho

de Educagéo Fisica nas séries iniciais do Ensino Fundamental & importante, pois
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possibilita aos alunos terem desde cedo, a oportunidade de desenvolver habilidades
corporais e de participar de atividades culturais, como jogos, esportes, lutas,
ginasticas e dancgas, com a finalidade de lazer, expressdo de sentimentos, afetos e
emocdes.

Os PCNs ressaltam ainda que os professores. devem através do esporie
promover aos alunos a capacidade de adaptagéo, no que desrespeito aos
espagos e matérias, fazendo com que os mesmos vivenciem situagbes de
participagdo e competicdo, assumindo os diferentes papéis durante a
pratica, além de propiciar organizagbes de pequenocs eventos. (BRASIL,
1997).

A disciplina de Educac@o Fisica € tdo importante, que necessita de mais
atencdo tanio na parte pratica como em sua metodologia, sendo assim requer
planejamento para que ndo seja apenas uma aula de brincadeira sem sentido e
significado apenas para passar o tempo.

O esporte, destaca-se aqui que ndo é somente “jogar bola”, Ferreira (2001, p.
290) “Esporte sm. 1. O conjunto dos exercicios fisicos praticados com método,
individualmente ou em equipe [...].” Mas sim no sentido de atividades individuais e
coletivas, estas que sfo essenciais nas -aulas de Educagdo Fisica para o
desenvolvimento da autonomia do aluno, no qual o mesmo vai adquirindo
conhecimentos de regras, de convivio com o0 préximo, respeitando e convivendo

com todos.

Na proposta dos Pardmetros Curriculares. Nacionais, faz-se referéncia aos
contetidos, porém, chamando atencé@o & perspectiva da cultura corporal de
movimento e considerando as experiéncia e manifestagbes apresentadas
pela realidade dos educandos. Assim, atribui-se aos PCN um papel
imprescindivel, visto que € por meio deles que os objetivos da escola sdo
instrumentalizados, ou seja, inseridos em agdes pedagodgicas. Entretanto,
n&oc se trata de compreendé-ios da forma como s&o comumente aceitos
pela tradicZo escolar. (BRASIL, 1997).

E possivel observar que os parametros sdo um norte para o planejamento e
elaboragio dos contetidos, além disso, devem atuar na realidade do aluno. Através
do PCN que a agZo pedagdgica elaborada em contetdos pode ser colocada em
pratica. Além de trabalhar a parte cultural corporal do aluno, deve-se também
trabalhar a parte sociocultural isto é: sentimentos, valores, condutas, e entre outiros.
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Na proposta dos Parametros Curriculares Nacionais, faz-se referéncia aos
contetidos, porém, chamando ateng&o a perspectiva da cultura corporal de
movimento e considerando as experiéncias e manifestagdes apresentadas
pela realidade dos educandos. Assim atribui-se aos PNC um papel
imprescindivel, visto que & por meio deles que os objetivos da escola sdo
instrumentalizados, ou seja, inseridos em acbes pedagégicas. Eniretanto,
n&o se trata de compreendé-los da forma como sdo comumente aceitos
pela tradicgo escolar. (HENKEL, 2015. p.15-16).

O PNC aborda sobre contelidos, mas ¢ indispensavel trabalhar a realidade
em que o aluno esta inserido, colocando a teoria na pratica, isto &, realizando acbes
pedagogicas. Sendo o PCN apenas um ensejo para as praticas pedagégicas é
necessario um estudo tanto do parametro como da realidade regional e da
comunidade e que a escola esta introduzida fazendo assim um trabalho certeiro. “Ao
ingressarem na escola, as criangas ja tém uma série de conhecimentos sobre
movimentos, corpo e cultura corporal, frutos de experiéncia pessoal, das vivéncias
dentro do grupo social em que estéo inseridas” [...]. (BRASIL, 1997.p.45). Observa-
se gue quando a crianga entra na escola ela traz consigo uma bagagem de
conhecimentos que sdo adquiridos no decorrer de sua vivéncia, seja em casa, na
igréia € nos meios na qual estdo inseridos.

E imprescindivel o conhecimento sobre a realidade do aluno e seu repertério
cultural local, pois as experiéncias dos alunos sfo fundamentais para o
desenvolvimento os contetidos nas aulas, fazendo assim com que realmente a aula
tenha sentido e significado para a aprendizagem do -aluno. Pois, 0 conhecimento
individual, coletivo e de contelidos véo ser trabalhados juntos. {BRASIL, 1887). O
PCN esta dividido em dois ciclos ressalta-se primeiramente o primeiro ciclo.

No primeiro ciclo do ensino fundamental existe a fungéo da fransi¢cdo que se
processa enire as brincadeiras de carater simbdlico e individual para as
brincadeiras sociais e regradas, 0s jogos e as brincadeiras privilegiados
serdo aqueles cujas regras forem mais simples. Jogos que permitam que a
crianga vivencie uma série de movimentos dentro de certas delimitagSes.
(COSTA, 2014 p.1)

Mo primeire ciclo .ocorre a mudanca de brincadeiras meramente para
divers&o, para atividades e jogos que requerem do educando regras, disciplinas,
ateng8o, cooperagéo. Fazendo com que o aluno trabalhe seus movimentos de
acordo com suas hecessidades e delimitagdes.
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Espera-se que ao final do primeiro ciclo os alunos sejam capazes de:

® Participar de diferentes atividades corporais, procurando adotar uma
afitude cooperativa e solidéria, descriminar os colegas pelo desempenho ou
por razies sociais, fisicas, sexuais ou culturais;

o Gonhecer algumas de suas possibilidades e limitagBes corporais de
forma e poder estabelecer algumas metas pessoais {qualitativas e
quantitativas);

® Conhecer, valorizar, apreciar, e desfrutar de algumas das diferentes
manifestaces de cultura corporal presentes no cotidiano;

@ Organizar autonomamente alguns jogos, brincadeiras ou outras
atividades corporais simples. (BRASIL, 1997 p.47).

Tanto o primeiro como o segundo ciclo t&m objetivos a serem alcancados.
Alguns dos objetivos do primeiro ciclo s&o trabalhar em conjunto respeitando a todos
independentes das diferengas, conhecer suas limitagdes e potencialidades
corporais, valorizar a cultura corporal e trabalhar a autonomia.

Como aborda o PCN & preciso cumprir, alcancar metas que devem ser
desenvolvidas em cada ciclo. Quando o aluno encerra um ciclo é preciso que os
objetivos propostos por cada ciclo seja cumprido, para da uma continuidade e assim
ter um progresso na educagéo do educando, essa que nio & necessariamente uma
educagdo focada apenas em adquirir conhecimentos disciplinares de contetidos,
mas, sobretudo uma educacéo voltada para todos os aspectos da vida do aluno,
seja em sociedade, na familia, na escola, em todos os meios em que esteja inserido.

Em cada ciclo tem os critérios de avaliagio, na qual pode-se fazer uma
analise do desenvolvimento do aluno, se 0 mesmo participou das atividades
propostas, se interagiu com os demais colegas e com o professor, entre outros
pontos que precisam ser avaliados de acordo com cada ciclo.

Quando o aluno passa para o segundo ciclo espera-se que ele ja tenha
adquirido e desenvolvido os objetivos propostos pelo primeiro ciclo, como conhecer
brincadeira, regras, a rotina entre outros pontos que séo fundamentais para da
prosseguimento ao seu desenvolvimento integral.

No segundo ciclo ird aperfeigcoar os contelidos anteriores, aumentando o
repertorio de atividades, brincadeiras, tendo mais conhecimento e habilidades em
jogos que requer regras, dando assim uma maior autonomia para o educando, essa
autonomia que comega a ser adquirida desde o primeiro ciclo.
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Espera-se que 20 final do segundo ciclo os alunos sejam capazes de:

® Participar de atividades corporais, reconhecendo e respeitando
algumas de suas caracteristicas fisicas e de desempenho motor, bem como
as de seus colegas, sem discriminar por caracteristicas pessoais, fisicas,
sexuais ou sociais;

@ Adotar atitudes de respeito mituo, dignidade e solidariedade em
situacgBes lidicas e esportivas, buscando solucionar os conflitos de forma
néo-violenta;

® Conhecer os limites e as possibilidades do proprio corpo de forma a
poder controlar algumas de suas atividades corporais com autonomia e a
valorizé-las como recurso para manuteng&o de sua propria sadde;

o Conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de algumas das diferentes
manifestacbes da cullura corporal, adotando uma postura ndo-
preconceituosa ou discriminatéria por razdes sociais, sexuais ou culturais;

® Organizar jogos, brincadeiras ou ouiras atividades corporais,
valorizande-as como recurso para usufruto do tempo disponivel;

® Analisar alguns dos padroes de estética, beleza e satide presentes
no cotidiano, buscando compreender sua insergdo no contexto em que sdo
produzidos e criticando aqueles que incentivam o consumismo. {BRASIL,
1897, p. 52).

E possivel observar que os objetivos propostos pelo segundoc ciclo vem para
também para aperfeigcoar os objetivos do primeiro ciclo, pois a educagéo ¢ feita de
completos, sendo uma continuidade de cada ciclo, para que assim possa-se
alcancgar a educag8o integral, pontuando que educagéo integral n&o é educacgio em
tempo integral, que o aluno passar o dia na escola, mas educacgdo integral é aquela
que a formagido do aluno é dada em dos os campos de conhecimento,
desenvolvimento, no individual e coletivo, na qual vai trabalhar as habilidades dos
alunos, ndo sendo apenas conteldos que tem que ser passados e decorados para
obter nota e consegui média para ser aprovado e prossegui de série. E
imprescindivel trabalhar as competéncias e habilidades dos alunos.

2.3 A EDUCAGAQ FISICA E A NOVA BNCC - BASE NACIONAL COMUM
CURRICULAR

A Base Nacional Comum Curricular tem como referéncia a LDB (1998) e
prevé normas para a Educacédo Basica a fim de proporcionar em todas as etapas e
modalidades a busca por aprendizagens essenciais inerentes ao desenvolvimento
dos alunos indicando os conhecimenios e competéncias que devem ser
desenvolvidos nos estudantes ao longo da vida escolar (BRASIL, 2017)

A EducagZio Fisica tem um diferencial importante das ouiras areas do
conhecimento, pois ela ndo se restringe & racionalidade cientifica que costuma
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nortear as praticas pedagdgicas, mas vai além e proporciona experiéncias mais

amplas que envolvem culiura, lazer e salide no qual é oportunizado ao aluno a

construg@o de um conjunto de conhecimentos sobre seus movimentos, de modo a

desenvolver autonomia sobre a cultura corporal de movimento, para o cuidado de si

e dos outro (Dessa forma, s&o capazes de atuar de forma auténoma e confiante na

sociedade, afravés das diversas finalidades humanas que envolvem o COorpo em

movimento (LOBATO, 2017).

De acordo com a BNCC, a Educagdo Fisica como area de conhecimento
aborda a expressdo dos alunos através das praticas corporais, que possibilitam
experiéncias sociais, estéticas, emotivas e ludicas, essenciais para a Educacéo
Basica enquadrando-se na &rea das Linguagens, junto com Lingua Portuguesa,
Lingua Inglesa e Artes, sendo assim, pois permite ao aluno o acesso ao
conhecimento, sentido e significado das manifestagdes da cultura corporal de
movimenito, sendo as praticas corporais textos culturais passiveis de leitura e
producéo.

De acordo com Trevisan (2021) a BNCC considera as praticas corporais
tematizadas e divididas em seis unidades teméticas que devem ser abordadas ao
longo do Ensino Fundamental, apresentando possibilidades de manifestagdes
culturais.
® Brincadeiras e jogos: s8o atividades voluntarias realizadas em grupos, para fins

de recreacéo e lazer, em que os participantes criam regras comuns para todos.
Caracterizam expressdes culturais e a possibilidade de aprender sobre a
convivéncia social.

@ Esportes: envolvem praticas corporais realizadas com o intuito de comparagéo e
competicdo entre individuos ou grupos quanto ao melthor desempenho. Possuem
normas formais e especificas para a disputa.

® Ginasticas: de modo geral, exploram as possibilidades de expressdo corporal, a
interacdo social e o compartilhamento do aprendizado através das praticas
corporais. As outras modalidades permitem o aprimoramento do
condicionamento fisico e a conscientizag&o corporal.

® Dancas: praticas corporais que se caracterizam a partir do ritmo musical, de
modo a formar uma coreografia, e exploram a expresséo corporal de forma
individual ou coletiva, com codificagbes especificas.
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® Lutas: abordam disputas corporais entre adversarios, utilizando-se de
movimentos orientados por técnicas e estratégias de ataque e/ou defesa.

@ Aventura: explora as praticas corporais em um ambiente desafiador, seja na
natureza ou na cidade, envolvendo correr, escalar, pular, saltar, escorregar e
qualquer atividade considerada de risco.

Segundo a BNCC, é fundamental que os alunos tenham contato com o maior
numero possivel de praticas e que todos estejam preparados para acolher a
diversidade que representam. A partir dessas experiéncias, os alunos podem
ressignificar a propria cultura refletindo sobre os valores inerentes as praticas e que
possam desenvolver habilidades socicemocionais ao vivencia-las (TREVISAN
2021).

2.4 DESAFIOS PARA DESENVOLVER AS ATIVIDADES FiSICAS NO AMBIENTE
ESCOLAR

A Educag3o Fisica é uma disciplina que no decorrer da sua histdria passou
por varias mudancas e métodos, também passou e passa por varios desafios, seja
da falta de investimentos em materiais e local, seja nas metodologias, formacggo, de
adaptacgao de inclusio, entre outros pontos que sdo necessarios explicitar.

Muitas vezes por ser taxada como uma disciplina apenas para pratica de
jogar bola ou correr, por vezes nas escolas faltam recursos materiais para a
realizag3o das atividades propostas pelo professor, por isso os desafios sdo muitos
e enire esses esta a falta de material, 0 professor pode ser o mais didatico, com
conhecimento tedrico, mas para colocar na pratica € complicado por falta de
recursos.

Diante dessas atitudes em relacdo aos professores de educacao fisica, por
mais criativo este seja e por mais belos ideais e iniciativas educativos que o
profissional se empenhar, mesmo assim podem fracassar, caso n&o
encontrem espagos e condigdes materiais para concretizagdo de seus
planos de frabalho. (JESUS, 2014, p. 08).

O autor destaca gue, é preciso um trabalho conjunto. Ndo depende apenas
da vontade do professor, & preciso ter meios adequados para a realizagcdo das
atividades. Pois a Educacdo Fisica é muito importante para o desenvolvimento do
aluno, principalmente destacando-se a educagdo integral muito discutida na area
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educacional, pois todas as disciplinas devem ser trabathadas juntas, cada uma com
suas especificidades e a Educac@o Fisica ndo é diferente, tem seus objetivos a
serem alcangados e so tera esses objetivos alcancados dando a devida importancia
que essa disciplina tem.

Sobretudo s3o precisos investimentos para o desenvolvimento dessa
disciplina, pois n&o depende s6 da vontade e métodos dos professores, pois para
realizar atividades diferenciadas € necessario espago e materiais adequados, dando
assim a importancia que essa disciplina tem no curriculo e na educagio do aluno.
Por isso & uma disciplina desafiadora.

A Educagdo Fisica nas escolas pulblicas é uma das disciplinas mais
desafiadoras, que tem a imagem de uma disciplina sem muita importancia, sendo
apenas extracurricular, ndo tendo tanto importancia como as demais disciplinas da
grade curricular. Sendo vista por alunos e professores apenas como recreacdo, ou
mesmo para “descobrir’ atletas, e promover eventos que saiam da rotina escolar.
(OLIVEIRA e CIRILO, 2015).

Percebe-se assim, que a Educagdo Fisica ainda vem sendo taxada como
apenas uma disciplina complementar, para passar o tempo e os alunos poderem
brincar um pouco, saindo da rotina das outras disciplinas que sdo vistas como mais
importantes para a educagéo do educando, néo dando a importancia devida. Sendo
assim o reconhecimento da importancia da disciplina de Educacéo Fisica € um dos
grandes desafios, pois se ndo tem esse conhecimento, os demais desafios ndo
podem ser solucionados. E dos ponios que podem ser trabalhados para o
reconhecimento da importancia dessa disciplina é a formacio dos profissionais da
area, e sua formagao integral e continuada.

A formagdo do professor € um desafio também, esse deve esta em formagéo
continua sempre se atualizando sobre a disciplina e o melhor método para seu
desenvolvimento no processo de ensino-aprendizagem. O ideal seria o professor,
formado na area ministrasse as aulas.

[...] A Educagédo Fisica € de extrema importancia, pois ela auxilia na
evolucdo dos aspectos sociais, estélicos, cooperalivbs e promove o bem-
estar fisico, mental @ a boa salde. Todavia, para que todos os objetivos
apresentados pela disciplina sejam atingidos, & necessério que o
especialisia da area esteja bem preparado [...J. (OLIVEIRA e CIRILO, 2015,
p. 17).
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Sendo uma disciplina de grande importancia para a formag3o educacional,
pois como o autor cita ajuda nos aspecios sociais, estéticos, cooperativos, 0 bem
estar, a mente, a satde, proporcionando assim um melhor desenvolvimento para
sua vida e para a aprendizagem das demais disciplinas curriculares. E
imprescindivel que o professor da disciplina esteja preparado, e como na realidade
de muitas escolas, quem ministra as aulas de Educacéo Fisica nas séries iniciais do
ensino fundamental € o pedagogo.

Costa (2014) ressalta que na legislagéo vigente o pedagogo deve ministra as
aulas de educag3o fisica para os alunos nas séries iniciais do ensino fundamental, o
autor ainda defende a atuacéo do profissional de educagéo fisica licenciado para
ministra a disciplina, pois 0 mesmo na sua formagéo foi preparado especificamente
para trabalhar nessa area.

O pedagogo ministra aula de educacio fisica € um dos grandes desafios, pois
nessa disciplina deve-se trabalhar o desenvolvimento motor, sociocultural e entre
outros pontos fundamentais para o desenvolvimento do aluno. O pedagogo ¢é apto a
ministra essa disciplina, mas esclarecendo que o licenciado em educaco fisica tem
métodos proprios e especificos para trabalhar com os alunos, conhecendo na teoria
como pode-se chegar em um melhor resultado para o desenvolvimento do aluno.

Um grande desafio também é a parte docente, as dificuldades encontradas
pelos professores para desenvolver suas aulas de forma eficiente, integral. Jesus
(2014, p. 14) “Conhecer as principais dificuidades encontradas pelos professores de
Educagdo Fisica, analisar suas implicagBes e desenvolver estratégias pedagégicas
efetivas para soluciona-las é importante para que se desempenhe seu trabatho com
éxito.” Buscar conhecer e compreender o lado do professor, suas dificuldades, para
que assim possa encontrar meios para solucionar os desafios e assim minisira as
aulas com éxito.

[..] os diversos desafios que encontram no cotidiano escolar ndo diferem
dos colocados pela literatura especializada. Entre eles foram relatados a
desvalorizacBo da Educacdo Fisica, os problemas de espago fisico e
material, os baixos saldrios, que acabam desmotivando o professor para
buscar mais, para superar algumas limilagbes quantc & maneira de
desenvolver suas aulas. [...]. (MARQUES, 2015, p. 194).
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O autor faz uma abordagem sobre alguns dos desafios, esses que s&o pontos
fundamentais para que se tenha éxito nas aulas, comecando pela valorizagdo dos
professores, na qual com baixo salario, vem a desmotivacéo, destacando que nas
séries iniciais o pedagogo que ministra todas as disciplinas, incluido a de educac&o
fisica. Na realidade das escolas publicas, falta espago fisico adequado para o
desenvolvimento das aulas, afetando assim diretamente no processo de ensino-
aprendizagem, e a falta de material também, muitas vezes o que se enconira nas
escolas s&o apenas alguns materiais minimos, como bolas, cones, entre outros
objetos que sdo insuficientes para desenvolver uma aula com qualidade.

Percebe-se assim que os desafios para o desenvolvimento das aulas de
educagio fisica sdo muitos e existe um longo caminho para conseguir chegar ao
ideal, seja na parte estrutural fisica das escolas, seja de materiais, de professores
qualificados e especificos da area.
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3 PRATICAS DE ATIVIDADES FiSICAS NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL: OLHARES DE PROFESSORES DA ESCOLA MARIA
APARECIDA DE SOUSA COSTA, EM ITAITUBA - PA.

3.1 CARACTERIZACAO DA ESCOLA PESQUISADA

A Escola Municipal de Ensino Fundamental “Maria Aparecida de Sousa
Costa” pertence a esfera Publica Municipal e estava situada na 112 rua, S\WN, Jardim
das Araras, nesta cidade de ltaituba-Parad. Segundo Projeto Politico Pedagdgico
(PPP) a Instituicio Educacional tem como filosofia “Partindo do principio de que a
educag&o e um direito a ser assegurado a todos e, é nesse sentido que gquerem
organizar uma escola que inclua todas as criangas, jovens e adultos no processo
ensino aprendizagem, respeitando suas experiéncias e suas caracteristicas.
Propiciar para a comunidade local uma escola democritica, cidad&, solidaria e
participativa.

A Instituicdo de Ensino iniciou atividades educativas, no dia 22 de fevereiro no
ano de 1999, é uma escola de porte médio construida em alvenaria com uma boa
estrutura fisica, funcionando nos turnos matutino e vespertino, totalizando dezesseis
turmas, atendendo uma demanda de 470 alunos.

A estrutura fisica da escola conta com oito salas de aula, um almoxarifado,
uma diretoria, uma secretaria, uma sala para professores, uma cozinha, uma
despensa, uma cantina, uma area coberta, sete banheiros, um Infocentro, uma
biblioteca uma sala de AEE, uma sala de video e uma quadra coberta.

O quadro de funciondrios e bem amplo conta com 36 (trinta e seis)
professores, 01 (uma) diretora e 01 (uma) vice diretora, 01 (uma) secretaria, 01
(uma) técnica educacional, 01 (um) professor readaptado na biblioteca 03 (irés)
auxiliares administrativos, 03 (irés) vigias, 03 (irés) merendeiras, 05 (cinco)
auxiliares de servigos gerais, e para que tudo funcione bem € necessario um bom
plangjamento interno e principalmente uma colaboracdo de todos os envolvidos no
processo educacional. A instituicdo procura fazer com que todos se relacionem
harmonicamente e cada vez mais busca trazer a familia para o convivio escolar,

acdo que apresenta resultados positivos, pois os pais participam ativamente nas
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atividades e projetos ali desenvolvidos. A escola frabalha no sistema de gestio

democratica para que assim educandos, educadores, gestores e comunidade
escolar compartithem de um ambiente escolar prazeroso.

3.2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

De acordo com Ander-Egg (1978) apud Pereira (2010, p. 39) a pesquisa
cienttifica € um “procedimento reflexivo sistematico, controlado e critico, que permita
descobrir fatos ou dados, relagdes ou leis, em qualquer campo do conhecimento. O
resultado dessa busca reflexiva é conhecer verdades parciais”. Neste sentido, a
partir da pesquisa se buscara descobertas e legitimidade de informacdes.

Primeiramente foi realizado um estudo bibliografico em materiais ja existentes
sobre as préaticas de atividades fisica nos anos iniciais do ensino fundamental, sendo
esses livros, artigos, monografias e materiais de cunho académico existentes na
internet. Conforme Gil (1999 p.65) “A pesquisa bibliogréfica € desenvolvida a partir
de material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos.”
Sendo assim, utiliza-se de Henkel, (2015), Costa (2014) e Ara(jo, Florence (2005),
Leis e decretos como aparato teérico para ¢ desenvolvimento do trabalho.

A pesquisa desenvolvida & do tipo exploratéria, que de acordo com Prestes
(2012, p.29), “tem como objetivos proporcionar maiores informagGes sobre o assunto
que vai ser investigado, facilitar a delimitagdo do tema a ser pesquisado, orientar a
fixacdo dos objetivos e a formulagdo das hipéteses ou descobrir uma nova
possibilidade de enfoque para o assunto.” Com a pesquisa exploratéria torna-se
possivel observar quais séo fatores que influenciam nas praticas de atividades fisica
nos anos iniciais do ensino fundamental na escola pesquisada.

Quanto a natureza da pesguisa € do tipo qualitativa, a qual busca a
interpretacdo dos fendmenos e a interpretagdo dos fatos, de acordo com Pereira
(2010, p. 71) referente a pesquisa qualitativa “a interpretacdo dos fendmenos e a
atribuicdo de significados s@o basicas no processo de pesquisa qualitativa”. Diante
disso € possivel que o pesquisador tenha uma visdo mais ampla diante dos fatos
obtidos.

Para a obteng@o de informagdes sobre 0 tema em questéo, foi realizada uma
pesquisa de campo com cinco (05) professores de uma escola localizada no
Municipio de ltaituba e realizado uma entrevista estruturada para que através da




Q0000000000000 00000000000000000000000000000000Q00

41

coleta dos dados fosse possivel obter informacBes a respeito de como séo

desenvolvidas as praticas de atividades fisica nos anos iniciais do ensino
fundamental.

3.3 PERFIS DOS ENTREVISTADOS

As entrevistas para a produgdo deste trabalho ocorreram durante uma
semana, o questionario foi aplicado a cinco (05) docentes da escola piblica de
ensino fundamental Maria Aparecida de Sousa Costa localizada no municipio de
ltaituba- Para, os entrevistados s&o 04 (quatro) do sexo feminino e 01 (um) do sexo
masculino; suas idades sdo de 23 (vinte e rés), 38 (trinta e oito), 39 (irinta e nove),
27 (vinte e seie) e 43 (quarenta e trés) anos de idade.

Todos possuem ensino superior completo, sendo trés (03) licenciadas em
Pedagogia e um (02) licenciada em Educag8o fisica, um dos entrevistados possui
especializacéo em Estudos Culiurais da Amazdnia e Especializagéo em Educagéo
Profissional e Tecnolégica, o tempo de atuagdo em escolas que os entrevistados
possuem sido de 1 (um) ano e 7 (sete) meses para o primeiro docente, 17
(dezessete) de atuagéo para o segundo, o terceiro possui 20 (vinte) anos, o quatro
possui 2 {dois) e o quinto 6 (seis) anos de docéncia.

Pensando em preservar a imagem dos entrevistados, n&o sera divulgado o
nome, sendo assim estas serdo denominadas como P1, P2, P3, P4 e P5
respectivamente.

3.4 RESULTADOS DA PESQUISA E ANALISE DOS DADOS

Os dados desta pesquisa foram coletados por meio de gquestiondrio
elaborado, com perguntas abertas, estruturadas e respondidas individualmente, por
05 (cinco) professores do ensino fundamental, da Escola Municipal de Ensino
Fundamental Maria Aparecida de Sousa Costa, no municipio de ltaituba, Para.

Sabendo que a educagao fisica e de suma importancia para a vida dos alunos
para que se possa ter uma vida mais saudavel, iniciamos a pesquisa com a
pergunta: 1. Vocé acredita que a pratica de Educacgao fisica nas series iniciais
auxilia no desenvolvimento da crianga? Por qué? As respostas estdo expostas
no quadro a seguir:
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Quadro 1: Vocé acredita que a pratica de Educagédo fisica nas series inicias auxilia no
desenvolvimento da crianga? Por que? Fonte: Professores da EMEF Maria Aparecida de Sousa
Costa, em Itaituba- Para/2021

Professor {a) Respostas

P1 Sim, pois a partir deste momento a crianga ja ira desenvolver algumas habilidades
psicomotoras e também auxilia na socializagéo entre os alunos.

Sim. Por que contribui no desenvolvimento motor por isso e essencial nas series
p2 iniciais, j& que as criangas e adolescentes estfo abertas para absorver todo tipo de
estimulos, atividades e instrucdes.

Sim, a disciplina de Educagdo Fisica contribui em vérios aspectos no que diz
p3 respeito ao desenvolvimento da crianga, pois possibilita, entre outros, fatores a
socializagdo, a disciplina, assim como, possibilita a descoberia de outras
habilidades que a crianga possa ter.

P4 Sim! Ela ajuda no desempenho da criancga, e a descobri suas habilidades.

Tanto acredito como recomendo, A crianga desde muito cedo ja exerce
P5 movimentos voluntarios que o ajuda a methorar cada dia mais o desenvolvimento
motor, s&o muitos os motivos para a prescricéo de atividade fisica para criancas
inclusive na inclusdo e socializagdo.

Como podemos observar todos os entrevistados creem que a pratica da
educagdo fisica € de suma importancia nas series iniciais, pois a mesma e de
grande auxilio no desenvolvimento das habilidades psicomotoras da crianga como
também na interac@o entre os alunos, por este fato todos os educadores dizem que
a mesma e de grande valia para os alunos principalmente nos primeiros escolares.
Sorbara (2008) a esse respeito nos fala que:

A Educacio Fisica desenvolve a adogzo de atifude de respeito muiuo onde
hé dignidade e solidariedade em situages lUdicas e esportivas, habitos
saudaveis de higiene e atividades corporais, bem como, solucionar
problemas de ordem corporal em diferentes contextos, regulando e dosando
o esforco em um nivel compativel com as possibilidades {(SORBARA, 2008,
p.4).

Sendo assim de acordo com o0 autor a educagdo fisica anos inicias
possibilitam, aos alunos adquirirem habitos saudaveis, através de atividades lidicas
e esportivas, além disso, a educagdo fisica auxilia no desenvolvimento corporal
possibilitando ao aluno ter um melhor condicionamento fisico e melhor
desenvolvimento de suas habilidades, sendo assim e inegavel a importancia da
atividade fisica desde a primeira infancia.

A seguinte indagacio feita acs professores foi: 2. Na sua opiniéo a pratica
de exercicios e benéfica para as criangas? Se sim cite os heneficios que vocé

conhece? As respostas obtidas est&o relacionadas no quadro abaixo.
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Quadro 2: Na sua opinido a pratica de exercicios e benéfica para as criangas? Se sim cite os

beneficios que vocé conhece? Fonte: Professores da EMEF Maria Aparecida de Sousa Costa, em
liaituba- Pard/2021

Professor {a) Respostas
Sim, alguns dos beneficios s&o: qualidade de vida, coordenacdo motora, melhora
P1 a concentragdo, bem estar entre outros,

Sim. Faz bem a satide mental, auxilia no processo de perda de peso, aumenta os
P2 niveis de energia, fortalece os ossos e articulagdes e etc.

Na realidade a pratica de exercicios fisicos € uma das agdes que fraz beneficios
a nossa saude. Mas, quando o assunto & crianga isso deve ser encarado de uma
P3 foqna diferente, pois a crianga esta em processo de evolugdo, tanto fisica como
psicolégica, e esse exercicio deve ser dirigido por um profissional. Reitero ainda
que, a atividade fisica pode auxiliar na coordenagéo motora e cognitiva da crianca
& gjuda até nas atividades em grupo.

Sim, melhora a coordenadora motora, trabalha a concentragio, os movimentos

P4 corporais, ajuda com o estresse, e proporcionar momentos de descontragéo para
as criangas.
Uma crianga que ndo tem nenhum problema cognitivo, motor ou outras
P5 dificuldades, o exercicio vai ajudar mais ainda no desenvolvimento natural, e as

criangas que tiver qualquer dificuldade ela vai obter melhoras significativa em
todos os aspectos, psicomotor, cognitivo, motor, afetivo, enire oufros,

Podemos observar que todos os entrevistados concordam que a pratica de
exercicio traz benéficos para a vida das criangas, tendo em vista que as atividades
auxiliam no desenvolvimento natural, proporcionam momentos de lazer, ajuda na
coordenagdo motora, porém deve se ter bastante cuidado ao realizar atividades
fisicas com criangas, pois as mesmas possuem limites que devem ser respeitados. A
este respeito BRASIL apud BASEI (1996 ) afirma que:

A educacéo infantil, primeira etapa da educagdo basica, tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianca até os seis anos de idade,
em seus aspecios fisicos, psicoldgicos, intelectual e social,
complementando a agéo da familia e da comunidade. (BRASIL apud BASEI,
1996 cap.li, ari. 29).

Sendo assim pode-se entender que a educac3o fisica nos anos iniciais esta
prevista em lei e tem a finalidade de auxiliar no desenvolvimento da crianga, dai
surge a necessidade de se realizar peticas adequadas que surtam o efeito desejado
que e proporcionar melhor qualidade de vida para os alunos.

A pergunta seguinte realizada foi 3. Quais os principais problemas
existentes na escola causados pela falta de exercicio fisico? No quadro abaixo
estdo dispostas as repostas dadas pelos entrevistados.




MBI IIIIAIIIANASIIIINIIIPINIIIIIIIINIIIFIDRIDIDAIIAIOIOID

Ql{adro 3: Quais os principais problemas existentes na escola causados pela falta de exercicio
fisico? Fonte: Professores da EMEF Maria Aparecida de Sousa Costa, em ltaituba- Para/2021

Professor (a) Respostas

P1 Aulas frequentemente repetitivas e desorganizadas e ambiente fisico inadequado.

Os dois grandes vilGes causados pela falta de exercicio fisico sdo: o sedentarismo
P2 © 0 sobrepeso.

N&o sei bem ao certo, mas algum problema pode estar relacionado ao porte fisico
P3 de alguns alunos que pela falta de exercicio podem estar acima do peso e ainda
pela caréncia de uma alimentagéo adequada.

O primeiro e o esiresse, e outros como a mal desenvolvimento de habilidades, e
P4 também a falta de aprendizados que a educacéo fisica proporciona.

Haje pela facilidade com que as criangas se adaptaram aos jogos eletronicos a
P5 escola acaba sendo a Unica forma de praticarem alguma atividade fisica tirando
algumas criangas do sedentarismo que e causa de muito prejuizo na sadde e
desenvolvimento infantil.

Ao serem questionados a respeito dos problemas existentes na escola que
sdo efeito da falta de exercicio fisico os professores relatam primeiramente o
sedentarismo, que acaba por prejudicando os alunos, além disso temos hoje em dia
os jogos eletrdnicos que fazem com que os alunos acabem por passar grande parie
de seu tempo em aparelhos eletrénico deixando assim de se exercitar, o que causa
um atraso no desenvolvimento das habilidades Sawitzki, (1998), nos fala que:

Existe um rico e vasto mundo de cultura infantil repleto de movimentos, de
jogos, de fantasias, quase sempre ignorado pelas instituicGes de ensino.
Pelo menos até a 4° série do 1° grau, a escola conta com alunos cuja maior
especialidade & brincar. E uma pena que esse enorme conhecimento ndo
seja aproveitado como contetido escolar. Nem a Educacgo Fisica, enguanto
disciplina do curriculo, que deveria ser especialista em atividade liidica e em
culiura infantil, leva isso em conta (SAWITZKI, 1998, p. 49).

Portanto acredita-se que as metodologias que s8o utilizadas muitas vezes
causam desinteresse nos alunos que tendem a néo querer praticar a educacgso fisica
na escola, € necessario que se utilize do ltdico como metodologia de ensino nesta
disciplina para que assim aguce o interesse do aluno para a mesma, como também
se deve dar maior destaque a esta disciplina tendo em vista que a mesma e de
suma importancia para o desenvolvimento das habilidades.

Em seguida os professores responderam o seguinte questionamenio: 4.
Quais os fatores que vocé reconhece gue existem na escola que contribuem
para pratica da educacao fisica? As respostas obtidas estdo relacionadas no

quadro abaixo:
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Quadro 4: Quais os fatores que vocé reconhece que existem na escola que contribuem para
pratica da educacdo fisica? Fonte: Professores da EMEF Maria Aparecida de Sousa Costa, em
ltaituba- Pard/2021

Professor (a) Respostas
Incentivos a pratica de exercicios fisicos entre o intervalo da aula. Promover e
P1 participar de torneios educativos. Investimento em equipamentos esportivos para
a escola.
A socializagdo espirito de equipe e a pratica do desporto enire os alunos, o
P2 respeito ao proximo e o desenvolvimento da cidadania.

Simplesmente por haver uma quadra de esportes. Isso com certeza desperta o
P3 desejo nos alunos de “jogar bola”.

Ambientes adequados, matérias didaticos que possam proporcionar uma boa
P4 aprendizagem e desenvolvimento do aluno.

N&o que exista um fator na escola, a escola & o fator que contribui trazendo no

PS . . - . .
curriculo escolar a pratica de exercicios, vendo ela, que havia essa necessidade.

Na concepcio dos entrevistados podemos perceber que os mesmos citam
como exemplos de fatores que auxiliem na pratica de educacéo fisica, a socializacio
que existe durante o andamento da aula, afirmam ainda que a escola possui um
ambiente adequado para a pratica, como também materiais didaticos que fazem
com que os alunos despertem o interesse em participar das aulas de educacgéo
fisica.

A Educacéo Fisica na escola deve considera o conhecimento que a crianga
ja possul, independentemente da situagdo formal de ensino, porque a
crianga, como ninguém, € uma especialista em bringuedo. Deve-se, deste
modo, resgatar a cultura de jogos e brincadeiras dos alunos envolvidas no
processo ensino-aprendizagem, aqui inciuidas as brincadeiras de rua, os

jogos com regras, as rodas cantadas e oufras atividades que comp&em o
universo cultural dos alunos (DARIDO, 2003, p. 07).

Em conformidade com Darido (2003), a escola deve levar o consideracéo o
conhecimento que a crianga ja possui para que assim facilite a pratica de educacdo
fisica nas escolas, tendo em vista a busca por atividades que os mesmos ja
conhecem e dessa forma facilitando um melhor desempenho dos mesmos, sendo
assim a escola deve auxiliar em metodologias com maior produtividade e os
professores devem adequar suas aulas para o alunado.

Dando continuidade ao questionario aplicado acs professores foi perguntado
a estes se: A pratica de educagao fisica e feita de forma adequada? Por qué?

Obtivemos as seguintes respostas:
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Quadro 5: A pratica de educacao fisica e feita de forma adequada? Por qué? Fonte: Professores
da EMEF Maria Aparecida de Sousa Costa, em Iltaituba- Para/2021

Professor (a) Respostas

P1 Acredito que sim, pois toda atividade fisica antes dela ser executada, € necessario
a realizac8o de um aquecimento antes da sua execugio.

Sim. Por que s&o administradas por um profissional formado na area. A pratica da

P2 educa;éo fisica desenvolvida na escola vai além do desenvolvimento de préaticas
que visam a promogdo, a prevencdo, protecdo e o bem estar da sadde dos
alunos.

Acredito que sim. A gente ver o esforco e dedicacdo da professora em fazer o

P3 melhor para seus alunos. Sendo que essa pratica ndo se resume somente na

quadra da escola. A gente ver os alunos em outros locais juntamente com a
professora com atividades diferenciadas.

Sim, temos um ambiente que proporciona, aulas bem desenvolvidas. E que
P4 facilitam a aprendizagem das criangas. E o mais importante, professores
empenhados em desenvolver um bom trabalho.

Esta é uma quest3o relativa, pois a atividade planejada com finalidades e efeito
esperado ela é programada e aplicada para cada necessidade, ja a atividade
P5 fisica escolar ela € mais recreagdo onde e apesar de haver atividades fisicas sua
finalidade € mais a nivel de recreaggo.

Nem sempre os educadores cumprem o planejamento, isso dependendo da
escola e suas necessidades pode ser bom e também pode ser ruim.

A maioria dos entrevistados afirma que a pratica e realizada de forma
adequada no ambiente escolar, pois as mesmas sdo aplicadas por profissionais
capacitados, e esforgados, sdo realizados aquecimentos preparativos para a pratica
da atividade o ambiente e propicio para tal atividade, porém também foi destacada a
questao da relatividade, pois 0 entrevistado afirma que grande parte das aulas de
educacéo fisica é destinada a recreac@o e que alguns educadores ndc cumprem o
cronograma, o0 que acaba causando atraso no desenvolvimento do aluno.

[...] o papel da educagdo fisica ulirapassa o ensinar esporie, ginastica,
danga, jogos, atividades ritmicas, expressivas, @ o passar conhecimento
sobre o propric corpo para todos, em seus fundamentos e técnicas
(dimens&o procedimental), mas inclui também, os seus valores subjacentes,
ou seja, quais atitudes os alunos devem ter nas e para as atividades
corporais. (DARIDO, 2007, p. 17).

Em conformidade com a citac8o acima e relacionando com a fala de um dos
entrevistados podemos perceber que ainda e uma culiura bastante enraizada a
pratica de educacéo fisica que e a de que a educagio fisica estd relacionada
apenas a pratica de esportes, mais sabe-se que a mesma vai muito além disso a
educacdo fisica e responsavel pelo desenvolvimento das habilidades humanas, e
auxilia no desenvolvimento psicomotor do aluno, sendo assim e de suma
importancia que a mesma seja realizada de forma que englobe todos os aspectos
pertinentes a disciplina.
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A proxima pergunta realizada foi 6. Quais as principais dificuldades
enfrentadas pelos docentes na aplicacdo da educacio fisica? As respostas
recebidas estdo inseridas no quadro abaixo:

Quadro 6: Quais as principais dificuldades enfrentadas pelos docentes na aplicagdo da
educagao fisica? Fonte: Professores da EMEF Maria Aparecida de Sousa Costa, em ltaituba-
Para/2021

Professor {a) Respostas
P1 A falta de estrutura que algumas escolas no possti e a valorizag&o do profissional.
P2 A falta de materiais e estrutura fisica nas escolas, falta de interesse as vezes pelos

alunos, e pouco reconhecimento da profissao.

Como j& havia dito antes, a falta de um espago melhor; materiais pedagdgicos
P3 especificos da disciplina, que geralmente sdo insuficientes como bolas novas,
redes para as diferentes modalidades, cones, stc.

A dificuldades mais comum e a falta de desempenho de professores, que ndo estio
P4 dispostos a inovar, e o ambiente também, que as vezes nZo tem um lugar
adequado para frabalhar, e nem os matérias necessérios.

E muito relativo pois existem em algumas escolas a falta de estrutura,
P5 equipamentos, espagos ¢ a aceitagdo da atividade como fundamental para a satde
e como grade curricular e em outras ndo ha esses problemas.

A este questionamento obtivemos algumas colocacBes bastante
interessantes, pois alguns dos entrevistados afirmam que um dos principais
problemas que fazem com que a educacgdo fisica ndo seja bastante produtiva na
escola, séo a falta de materiais e espago adequado o que n&o e o caso da escola
alvo da pesquisa como ja foi relatado acima pelos proprios entrevistados, outro fator
e a falta de preparagéo dos professores que ndo e adequam as invocagtes exigidas
pela disciplina, sendo assim as praticas de educacido fisica tem enfrentados
bastante problemas, Almeida (2012) a este respeito fala que:

O ambito escolar e, principalmente, as aulas de educagéo fisica possuem
muitos vicios e resisténcias por parte dos proprios alunos, que possuem a
ideia de que o momento da aula € um tempo livre para caminhar pelo patio
ou de apenas praticar jogos esportivos com bola, como ¢ vdlei para as
meninas e o futebol para os meninos. O professor tem papel-chave para

interromper esse péssimo habito de reafirmar a ideia que as criangas
aprenderam sobre a disciplina (ALMEIDA 2012, p. 51).

Em concordancia com o autor um dos principais problemas existentes nas
escolas que fazem com que as aulas de educagao fisica sejam realizadas de forma
incorreta s&o os vicios e resisténcias tidas pelos alunos, pois 0s mesmos creem que
as aulas de educacéo fisica seja apenas para a pratica de esportes com bola, e o
‘professor e responsavel para fazer com que 0s alunos entendam que a educagio
fisica vai muito além disso, além disso e preciso que as escolas invistam e espagos
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adequados & materiais novos para que assim se tenham uma educagio fisica capaz
de proporcionar um melhor desempenho 20s alunos,

A pregunta seguinte foi: 7. A nova BNCC demostra metodologias eficazes
para a pratica de esportes para alunos das séries iniciais? As respostas que
recebemos dos entrevistados foram as seguintes:

Quadro 7: A nova BNCC demostra metodologias eficazes para a pratica de esportes para

alunos das séries iniciais? Fonte: Professores da EMEF Maria Aparecida de Sousa Costa, em
Haituba- Para/2021

Professor {a) Respostas
Sim, as metodologias que sdo utilizadas devem possibilitar ao aluno uma
P1 construcéo de conhecimentos sobre seus movimentos, ou seja, ele devera
desenvolver sua autonomia corporal para os cuidados de si e do outro.
P2 ) Sé}o as préticas corporais por meio dos eixos teméticos como: esportes, jogos e
brincadeiras, ginasticas dangas e movimentos expressivos.
P3 Isso vai depender muito do conhecimento do professor. Mas a proposta é muito

boa e tende a facilitar o trabatho em sala de aula.

Sim, elas nos mostra o caminho de como a educagéo fisica e importante desde o
P4 inicio da vida escolar, ¢ de como e importante trabalhar os movimentos corporais,
para que eles se desenvolvam bem em todas as outras disciplinas.

A BNCC na abordagem mais clara, traz para os anos iniciais escolares atividades
P5 sacio interativas, ludicas e movimentos corporais, sendo assim ela se torna um
elemento contribuinte tanto na parte fisica como na interagéo e desenvolvimento
social da crianca.

A maioria dos entrevistados afirmam que a nova BNCC e de grande para a
educagao fisica, pois a mesma trazem metodologias que possibilitam aos alunos
conhecimentios sobre seus movimentos, além de trazerem eixos tematicos, e além
disso demostra o quéo importante a educagao fisica e para a vida dos alunos, porem
um entrevistados relata que a BNCC s6 tem valia se o professor souber como p6r
em pratica os contelidos tragos por ela.

[...] praticas corporais em suas diversas formas de codificagfo e significacdo
social, entendidas como manifestagbes das possibilidades expressivas dos
sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da histéria.
Nessa concepgéo, o movimento humano esta sempre inserido no ambito da
culiura e nado se limita a um deslocamenio espago-temporal de um
segmento corporal ou de um corpo todo (BRASIL, 2017, p. 211).

Pode-se afirmar que a BNCC firaz informacbdes de grande valia para os
educadores, pois como podemos ler em seu texto fala que a educagéo fisica como
pratica corporal abre diversas possibilidades, portanto na BNCC o professor podera
encontra maneiras de fazer com que sua aula naos seja entendida apenas como
“jogar bola” e que a mesma e de suma impoténcia para a formaco cognitiva, social

e psicomotora dos alunos.
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Finalizando o questiondrio foi perguntado aos entrevistados: 8. O que vocé

acha que deveria ser modificado para que existisse uma pratica de exercicios
fisicos mais eficaz? As respostas adquiridas estéo dispostas no quadro a baixo:

Quadro 8: O que vocé acha que deveria ser modificado para que existisse uma pratica de
exercicios fisicos mais eficaz? Fonte: Professores da EMEF Maria Aparecida de Sousa Costa, em
ltaituba- Pard/2021

Professor {a)

Respostas

P1

Seria a valorizaggo do profissional e apoic por parte da direcdo escolar.

P2

Seria a melhoria das condigSes de ensino, a qualificacdo do profissional, a
contextualizac&o das aulas e de certa forma o compromisso dos professores.

P3

Acredito que o tempo & insuficiente. Uma hora de aula por semana é pouco para
que se desenvolva um trabalho com mais resultados. Ressalto ainda que se o
professor tivesse um auxiliar, seria de grande relevancia para os trabalhos. Afinal
de contas, apesar de ser uma aula com a mesma importdncia das demais
disciplinas, mexer com o corpo dos alunos por conta dos exercicios e paralelo a
isso trabalhar o desenvolvimento cognitivo das criancas ndo & t5o simples assim.

P4

Deveria ser uma disciplina levada mais a sério, porque educacdo fisica ndo e s6
brincadeira, e aprendizagem e desenvolvimento. E também mais recursos para
que os professores pudessem aplicar melhor suas aulas.

P5

Formacdo adequada do professor e melhor desempenho na atuagdo como
educador fazendo melhor o trabalho ao qual se qualificou.

Nesta questdo tivemos respostas que dizem respeito a valorizagdo e

qualificagéo do profissional de educacao fisicas, pois de acordo comas respostas e

necessario que haja uma melhor valorizacdo da classe, além de investimentos na

qualificac@o e materiais que facilitem as metodologias a serem aplicadas, além disso

destaca-se o pouco tempo destinado as aulas de educacgéo fisicas, tendo em vista

que esta disciplina e tdo importante quanto as demais.

A imporiancia do papel do professor de Educacdo Fisica, que ndo pode ser
reduzido ao mero treino em habilidades praticas, mas envolve a educagéo
de uma nova classe de intelectuais, fundamental para o desenvolvimento da
sociedade. Neste sentido, quando nos referimos ao intelectual/professor de
Educacgdo Fisica, queremos nos referir a sua sociedade como intelectual.
[...] O intelectual & aquele que faz novas descoberias e tenta difundi-las
apos a sua andlise critica. A atitude critica e o apontamento de solugdes
vidveis frente aos problemas fazem parte da personalidade do intelectual
{(FARIAS, 2008, p. 51).

Farias {2006) alerta para esta quesi&o os professores de educagéo fisica s&o

visto como treinadores, e ndo recebem a verdadeira importancia de sua profissao,

estes devem ser mais valorizados, devem ter seu lugar respeitado, devem ter

formag8es constantes para que possam estar sempre preparados para atuar como
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facilitadores do desenvolvimento intelectual dos alunos, papel este que e seu de
direito,

E necessério um olhar voltado para o papel do professor de educagéo fisica e
preciso pdr em destaque seu papel e valorizar seu trabalho, proporcionado aos
mesmos melhores condigcdes de desenvolvimento das metodologias que fazem com
que os alunos tenham suas habilidades desenvolvidas corretamente.

3.5 PROPOSTAS

Tendo como base a pesquisa acima, pode-se perceber que educagéo fisica
e tida pelos entrevistados como uma disciplina de suma importdncia para a
formacao dos alunos, porém ainda existem pontos que devem ser melhorados para
que esta disciplina receba a valorizagdo merecida.

E necessario que todos os funcionarios da escola, entendam a importancia
desta disciplina e ajudem os professores a fazer com que os alunos também saibam
da importancia de participar das aulas. Tendo em vista que uma aula pode se tornar
mais interessante e atrativa quando ministrada em um local limpo e com seguranga,
sendo assim e necessario a participagéo de toda comunidade escolar para que se
tenha uma aula de educacéo fisica mais eficaz.

E evidente que deve haver mais valorizacdo e formacdes adequadas para os
professores e preciso investir em matérias modernos que predam a atencdo do
alunado aguando-os a entender que a educacio fisica ndo consiste apenas em
jogar bola que esta vai muito além. Em relagio a valorizaggo ndo e apenas fazer
com gque 0 mesmo seja percebido dentro do espago em que esta inserido, ela
também esta presente no momento em que os funcionarios passam a ter iguais
condictes de trabalho, como também quando se tem condi¢des de se capacitarem
para que possam evoluir em suas atribuicdes seja ela qual for.

A formagao continuada e um bom exemplo de valorizagc&o, porem deve existir
formagGes direcionadas diretamente a professores de educagao fisica, e necessario
que se faga palestras, cursos constantemente, para que estes consigam agregar
valor & sua funcg8o, Por fim, o mais importante e que o professor de educacio fisicas
consiga mostrar a seus alunos a importancia da educacgéo fisica para sua vida tanto
no presente quanto futuramente, pois assim os alunos terdo interesse em participar
da aulas e consecutivamente terma um desenvolvimento bem mais produtivo.
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CONCLUSAO

No estudo apresentado, observa-se que os profissionais em sua grande
maioria compreendem a importancia da pratica de exercicios fisicos nos anos iniciais
do ensino fundamental para o desenvolvimento da crianga e reconhecem os
inumeros beneficios fisicos, cognitivos e psicomotores alcancados resultantes desta
pratica, sendo um meio pelo qual a crianca desenvolve suas habilidades e socializa-
se.

Destacou-se no estudo o papel da educacéo fisica como elo para viabilizar e
oferecer atividade fisica a acrianga de forma educativa, dindmica, estimulando nio
somente a melhora no condicionamentio fisico, mais desempenho na linguagem,
criatividade, senso de criticidade.

Observa-se que problematicas como aulas repetitivas, alta adesao a jogos
eletrbnicos e ainda o porte fisico dos alunos sdo fatores que impactam
negativamente ¢ desenvolvimento das atividades fisicas na escola, sendo destacada
a importancia da capacitagdo do profissional e adesdo a BNCC que orienta quanto
as praticas a serem adotadas por cada faixa etaria, e tem enfogque no
desenvolvimento cultural e linguistico da crianga com atividades sociointerativas e
lidicas.

Destacou-se ainda, a importancia e necessidade de capacitagdo continua dos
professores voltada para compreenséo e utilizacdo de metodologias de ensino que
favoregcam a otimizacdo da pratica da atividade fisica de modo que a crianga néo
associe somente a pratica esportiva mas a diversidade educativa e desenvolvimento
cultural.

Conclui-se que a pratica da atividade fisica nos anos iniciais € benéfica para o
desenvolvimento da crianga tanto fisico, cognitivo e psicomotor, e na percep¢éo dos
professores essa pratica é mediada pelo educador que exerce o papel de apresentar
a crianga metodologias lidicas e de desempenho linguisticos que estimulem a
aptiddo pela pratica de atividade fisica em toda sua diversidade e descoberta de
habilidades.

Espera-se que os resultados do presente estudo sirvam de base para a
promocao de estratégias com o intuito de melhor a qualidade desta modalidade de
ensino fazendo-se necessario que oufros estudos sejam realizados para melhor
compreensdo dessa tematica.
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CENTRO DE ESTUDOS SUPERIORES DE ITAITUBA ~ LTDA

FACULDADE DE ITAITUBA - FAI
CURSO DE LICENCIATURA PLENA EM PEDAGOGIA

Este estudo destina-se apenas para fins académicos, no entanto o seu
preenchimento ndo acarretara quaisquer danos para os participantes, e vocé esta
sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar do estudo “Praticas de
atividades fisica nos anos iniciais do ensino fundamental — olhares de
professores da escola municipal de ensino fundamental Maria Aparecida de
Sousa Costa localizada no municipio de Itaituba -Pa’. Sua cooperagdo é de
fundamental importancia e suas respostas permanecerio em sigilo.

QUESTIONARIO PARA PESQUISA DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
Nome:

Sexo: Idade;
Formagcao académica:

Tempo de docéncia;

1. Vocé acredita que a pratica de Educacéo fisica nas series inicias auxilia no
desenvolvimento da crianga? Por qué?

2. Na sua opinido a pratica de exercicios e benéfica para as criangas? Se sim
cite os beneficios que vocé conhece?

3. Quais os principais problemas existentes na escola causados pela falta de
exercicio fisico?
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4. Quais os fatores que vocé reconhece que existem na escola que contribuem
para g pratica da educacgao fisica?
5. A pratica de educagéo fisica e feita de forma adequada? Por qué?
6. Quais as principais dificuldades enfrentadas pelos docentes na aplicacdo da

educagao fisica?

7. A nova BNCC demostra metodologias eficazes para a pratica de esportes para
alunos das séries iniciais?

8. O que vocé acha que deveria ser modificado para que existisse uma pratica
de exercicios fisicos mais eficaz?

Obrigado por sua colaboragéo com a pesquisa de TCC.




