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RESUMO
Esta pesquisa visa refletir acerca dos riscos e efeitos colaterais no uso de
anabolizantes em adultos. Tendo como objetivo a investigacdo em materiais
cientificos sobre o riscos e efeitos colaterais pelo uso inadequado de anabolizantes
em adultos, assim como a exposi¢cado de como tem sido discutido o tema no ambiente
académico, além de identificar quais o0s riscos e efeitos adversos e mostrar a
importancia da atencdo farmacéutica e o papel que o farmacéutico pode exercer
diante desse cenario. O estudo teve como metodologia a pesquisa bibliografica,
qualitativa, descritiva e através da revisao integrativa de materiais cientifico, que foram
selecionados e utilizado os critérios de inclusdo e exclusdo. Com essa investigacao,
foi possivel compreender o que os estudiosos comentam a respeito dos riscos e
efeitos colaterais no uso de anabolizantes em adultos. Entendendo qual tem sido o

papel do Farmacéutico para a prevencéo desses riscos em seus pacientes.

Palavras-chave: Anabolizantes; Automedicacdo; Assisténcia Farmacéutica;



ABSTRACT

Anabolic androgen steroids (EAA) are natural hormones produced by the body
responsible for the harmony of primordial functions in the body and play a fundamental
role in the developmental aspects of the human being. Since the excessive use of
steroids brings as a consequence the emergence of numerous changes to the body.
The pharmacist has extensive knowledge on the subject, therefore, their presence is
necessary in all areas of health that aim to provide the promotion, protection and
recovery of health individually or collectively, through educational and informative
lectures. This research provides insights into the question: how are the health risks
derived from the use of anabolic androgenic steroids (EAA) configured in academic
journal abstracts? The general objective of the study is to carry out a theoretical
approach about the misuse of anabolic androgen steroids in adults. Where the study
had as methodology the bibliographical research, qualitative, descriptive and through
the integrative review of scientific materials, which were selected using the inclusion
and exclusion criteria, chosen to carry out this study. Health education is one of the
main health promotion tools under the responsibility of all professionals in the area,
with regard to pharmacists, it is extremely relevant when we point to the topic under
discussion, as quality information about risks is needed. to health in the consumption
of anabolic steroids so that positive changes can occur, as it is a problem for health.

Keywords: Anabolics; Self-medication; Pharmaceutical care;
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1 INTRODUCAO

Vivenciado por uma grande parte da populacdo, a melhora da aparéncia vem
sendo o foco de muitas pessoas, desta maneira, 0 culto ao corpo perfeito veio se
tornando alvo de atencéo redobrada, que por sua vez, geralmente rompe a barreira
da atividade fisica, essa insatisfagcdo pessoal, busca de caminhos para obter
resultados rapidos, levando entdo o uso de substancias proibidas para fins estéticos,
como é o caso de esteroides anabolizantes. O uso desses principios ativos para
modificar seu corpo a partir de bases farmacoldgicas gera repercussfes estéticas,
devido a falta de orientagdo medica.

Os esteroides sdo hormonios naturais produzidos pelo corpo responsaveis pela
harmonia das funcdes primordiais no organismo e desempenham um papel
fundamental nos aspectos de desenvolvimento do ser humano, seja por suas
contribuicdes no desenvolvimento dos caracteres sexuais masculinos e femininos e
por suas acées no ciclo reprodutivo da mulher (androgénicos) (GUIMARAES NETO,
1997).

A utilizacdo destas drogas por individuos que desejam aumentar suas
performances fisicas, ou para fins apenas estéticos tem sido um achado constante em
academias de todo mundo. Os Esteroides anabdlicos androgénicos tornaram-se, com
0 passar dos anos, um método particular na tentativa de aumentar a forca, a massa
muscular e o desempenho atlético. Sado usados principalmente por classes de atletas
mundiais de competitividade, halterofilistas ou atletas que desejam melhorar a
aparéncia corporal (Yesalis, et. al. 1999).

A grande preocupacédo a partir da falta de conhecimento para os chamados
leigos no que diz respeito a melhora da performance fisica e fins estéticos durante sua
trajetéria na perca ou ganho de peso, esta no uso indevido desses farmacos. A
proposta deste trabalho é abordar e discutir a respeito do uso indevido de
anabolizantes, impostas pela sociedade, visto que essa teméatica engloba varios
ambitos da sociedade como o pessoal, académico, profissional, cientifico e saber
como ele tem sido abordado no meio académico.

O trabalho entdo tem como objetivo geral investigar em materiais como artigos,
livros, revista e sites sobre o uso indevido de esterdides andrégenos anabdlicos em
adultos. Os objetivos especificos estdo pautados em expor como vem sendo discutido

o tema no meio académico; discorrer quais 0s riscos que os anabolizantes trazem
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para a saude e discorrer sobre a importancia da abordagens farmacéutica no contexto
da utilizac&do de anabolizantes.

A pesquisa tem como principal recurso metodolégico o embasamento tedrico,
que é considerado um conjunto de técnicas que possibilitam a construcdo da
realidade. O estudo foi realizado por meio de parafraseamento de obras ja publicadas
que abordam o tema dessa investigacao cientifica, com uma abordagem quantitativa
e qualitativa. Esta é a natureza da pesquisa basica, que tem como foco o fornecimento
de novos conhecimentos como recurso para o crescimento e sucesso da Ciéncia. No
gue tange o objetivo do trabalho de conclusédo de curso este tem carater totalmente
descritivo.

O trabalho encontra-se estruturado da seguinte forma: Introducéo, que aponta
de maneira breve e objetiva todo o trabalho; Fundamentacéo Tedrica, que tem como
finalidade apontar os pensamento e concepcdes de diversos autores a respeito do
assunto estudado; Metodologia, que sera descrita a maneira e 0s recursos utilizados
na obtencdo dos conhecimentos agregados no decorrer da pesquisa; Resultados e
Discusséo, que aponta dados para as pesquisas feitas; e a Concluséo, que relata de
maneira conclusiva qual a contribuicéo do estudo feito. Cada um desses pontos possui
suas particularidades, entretanto, estdo automaticamente interligadas, e visam

abordar a respeito da automedicacéo e uso de anabolizantes.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. ESTEROIDES ANDROGENICOS ANABOLIZANTES

A primeira forma mencionada da testosterona foi ha quase um século quando
cientistas estudaram a substancia excretada pelos testiculos que originava entédo a
masculinidade a homens e animais. O fisiologista Frances Charles Edouard Séquard
retirou os testiculos de caes e porcos, transformou em uma solugédo de sais eaplicou
em si mesmo evidenciando que houve o retorno da resisténcia fisica eaumento da
agilidade mental (DORNAS; TANUS; OLIVEIRA, 2006).

Os esterdides androgénicos referem-se aos hormdnios sexuais masculinos. O
termo androgénico é de origem grega, no qual andro significa homem e gennan
produzir.(CUNHA et al.,, 2004). No sexo feminino, € lancado em pequenas
quantidades pelos ovarios, podendo ser sintetizado pelo coértexda supra-renal em
ambos os sexos. (SILVA; DANIELSKI; CZPIELEWSKI, 2002).

Concordando com o autor acima e possivel acrescentar que a Testosterona
promove o desenvolvimento e manutencao das caracteristicas secundarias, que sao
conhecidas como os efeitos androgénicos e promove o0 crescimento muscular ou
efeitos anabdlicos.(HAFF; 2011)

Conforme Silva, Danielski e Czepielewski (2002) no homem, a testosterona é o
horménio mais importante produzido pelas células de Leydig nos testiculos, onde é a
principal fonte de producao. A testosterona tem uma série de precursores da classe
dos hormdnios sexuais masculinos que originam as caracteristicas sexuais ligadas a
masculinidade.

Sendo assim, termos utilizados nas literaturas para denominar os derivados da
testosterona sao inumeros como: esterdides anabolizantes, esterdides androgénicos,
anabdlicos androgénicos e esterdides anabodlicos androgénicos sintéticos sendo
abreviados como EAA (OLIVEIRA; ARRUDA; SANSON, 2003).

2.1.1 Regulamentacao dos EAA no brasil.

Com o crescente aumento de morte por adeptos ao uso e numerosos casos de
patologias graves como cancer, faléncia hepatica e outros tantos divulgados pela

imprensa nacional, o Governo Federal foi obrigado a proibir a venda sem prescricao
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médica da grande maioria dessas drogas. E determinou que o0s meédicos
obedecessem a um limite de prescricdo aos pacientes (SABINO, 2000).

A venda de EEA de acordo com a legislagcéo vigente deve ser realizada em
locais credenciados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA); no
entanto, em uma breve pesquisa na internet € possivel encontrar anbnimos que
vendem muitas dessas substancias (LUCENA, 2009).

A Portaria 344, de 12 de maio 1998 aprova o regulamento técnico sobre
substancias e medicamentos sujeitos a controle especial. Determina entédo, que haja
fiscalizacdo na producédo, comércio, manipulacéo e uso dos esterdides anabolizantes
androgénicos, exercida conjuntamente pelas autoridades sanitarias.

O governo também passou a combater a entrada de anabolizantes importados
no Brasil, interceptando principalmente o trafego aéreo que sdo 0s meios mais
utilizados pelo narcotrafico para burlar a fiscalizacao (SABINO, 2000).

Segundo Safran, Mckeag e Camp (2002) nos Estados Unidos licencas de
medicina podem ser suspensas ou revogadas se a prescricao desse tipo de droga for
com o intuito de adquirir um melhor desempenho fisico.

Embora essa fiscalizacdo seja feita o controle € pouco efetivo, pois o
contrabando é a principal porta de entrada para os anabolizantes no Brasil. O
Ministério da Justica e a ANVISA divulgaram dados alarmantes sobre o crime
informando que apreendeu 130 toneladas de produtos contrabandeados entre eles

medicamentos para disfuncao erétil, anabolizantes dentre outros (SOUZA, 2010).

2.2 ANABOLIZANTES E AUTOMEDICACAO.

Bortoletto e Borchener (1999) postulam que o uso inapropriado de muita
medicagdo pode gerar inUmeras consequéncias ao organismo, como: resisténcia
bacteriana, dependéncia da substancia, problemas digestivos e gastrointestinais e
sobretudo 0 aumento de risco de surgimento de neoplasia que é um tumor que ocorre
pelo crescimento anormal do numero de células. Esse crescimento celular foge do
controle do organismo e pode ser capaz de desencadear consequéncias graves. As
neoplasias podem ser classificadas em malignas ou benignas.

Segundo Novelli (2011) a automedicagcao como o uso de medicamentos sem
autorizacdo de especialistas da area da saude, em que o préprio paciente decidira

qual farmaco vai ingerir. Pode ainda incluir nessa designacdo, a prescricdo ou
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indicacdo de remédio por pessoas que nado sao formadas ou capacitadas o suficiente,
como amigos, familiares e mesmo balconistas de farméacia. Neste ultimo caso,
caracteriza-se exercicio ilegal da medicina.

Sella (2017), menciona que de acordo com a pesquisa do Instituto de Ciéncia
Tecnologia e Qualidade (ICTQ), feita no ano de 20016, cerca de 72% dos brasileiros
tém a praticado a automedicacdo, o que deixa evidente que o Brasil é recordista
mundial em automedicacao. Outros fatores recorrentes sao o uso inadequado através
de altas dosagens para efeito acelerado, e cerca de 40% dos brasileiros fazem seus
préprios diagnosticos por meio da internet.

Aquino (2008) afirma que o consumo desenfreado de medicamentos sem
orientacdo médica ndo esta associado somente a baixo poder aquisitivo, entretanto,
a ingestdo de medicamentos de maneira inconveniente acontece dentro das classes
mais privilegiadas também, tendo em vista que o fator determinante para que isso
ocorra se da por meio da heranca cultural e de maneira estritamente irracional,
facilidade do acesso, dentre outros. O interessante ao observar é que nenhuma
pessoa esta isenta de agir dessa maneira, o que difere é a gravidade, os analgésicos
sdo campedes de assumir esse posto na vida de muitas pessoas.

Nesse mesmo entendimento Melo e Oliveira (2011) concluiram através de suas
investigacbes que a sociedade atual estd sendo adestrada a buscar felicidade por
indicios ditadores, situacdo em que a saude € colocada em risco s6 para que haja a
obtencdo de um corpo que julgam ser perfeito. Assim, o medicamento emagrecedor
assume o papel de salvador da patria sendo considerado um meio “benéfico”. O
medicamento vem sendo apresentado como uma mercadoria indispensavel na busca
pelo ideal — no caso, o corpo magro. O corpo, por sua vez, foi representado como algo
a ser moldado, como um objeto necessario a conquista da "felicidade".

Ao realizar sua pesquisa, Silva; Souza e Santos Neto (2008) puderam constatar
que o Brasil é o primeiro pais na América Latina em consumo de medicamentos,
estando em quinto lugar como pais do mundo. Dados estes que se encontram
intimamente ligados a automedicacgéo, que é determinado pela pesquisa como fator
que pode estar relacionado a mais de 24 mil mortes causadas por intoxicacao
medicamentosa.

Desse modo, Rang & Dale (2016), explicam mais detalhadamente:
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Os esteroides anabolizantes (Cap. 35) incluem um grande
grupo de substancias com efeitos semelhantes aos da testosterona,
com cerca de 50 substancias conhecidas na lista de proibicdes. Novos
derivados quimicos (“esteroides planejados”), como a tetra
hidrogestrinona (THG), foram desenvolvidos e oferecidos de maneira
ilicita aos atletas, o que representa um problema continuo para as
autoridades encarregadas de detecta-los e identifica-los. Outro
problema é que algumas substancias em uso (ou seus metabdlitos)
sdo enddgenas, e as suas concentracdes podem variar
dramaticamente por motivos fisiolégicos, o que dificulta provar que a
substancia foi administrada ilegalmente. Técnicas de comparacao
isotépica, com base no fato de que esteroides endégenos e exdgenos
tém relacdes de 12C:13C discretamente diferentes, podem possibilitar
distingui-los analiticamente. Uma vez que os esteroides anabolizantes
produzem efeitos em longo prazo e sdo, em geral, utilizados durante o
treinamento, em vez de durante o proprio o evento, é essencial a

realizacéo de testes fora das competicdes.

Diante dos fatos acima apresentados, é importante destacar que um corpo sem
dores, desconfortos e quilinhos a menos nao séo sinbnimos de saude, e ainda, se
agregados a automedicac¢do, cada vez mais esse corpo estara longe de ser saudavel.
O uso recorrente de medicamentos sem prescricdo e/ou orientacdo médica tem
deixado pessoas doentes, dependentes, infelizes e incapazes de agir de maneira
consciente. E necessario abrir os olhos para o que fato importa, € lembrar que para
ser uma pessoa aceita ha sociedade nao precisa estar em um corpo esbelto e sem ao
menos uma dor de cabeca decorrente de um cansa¢o. Em suma, essa pratica tem
sido a vila do bem-estar e da saude de inUmeras pessoas.

Do ponto de vista de Domingues (2014), no Brasil, 0 consumo de farmacos de
modo exagerados, pode ser associado a diversos fatores, sendo o cultural o fator
determinante, em seguida, fatores econdmico e politico. Essas informacfes estdo
pautadas no dificil acesso e ineficiéncia dos setores publicos, juntamente com a
pratica abusiva encontradas em setores privados, o que pode estar associado a
restricbes ao marcar consultas, demora no atendimento em postos de saude e pronto

atendimentos, sem contar no descaso que muitos profissionais tem com 0s pacientes,
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em virtudes dessas mazelas, a populacdo preferem buscar alternativas proprias para
curarem suas doencgas, o0 a diminui¢do dos sintomas.

Gomes (2013), pontua no que diz respeito ao habito de guardar o receituario
meédico que foi prescrito para tratar de uma enfermidade, mas que o individuo a utiliza
futuramente por conta prépria para tratar de doencas semelhantes, isso se aplica para
0 préprio usou para o uso de pessoas proximas que venham ter o0s mesmos sintomas,
ou ainda, guardar as sobras de medicamentos que ja foram usados antes. Este habito
ainda facilita a troca de medicamentos, a ingestao acidental e perda de eficiéncia pelo
mau armazenamento.

Silva (2016), postula que a Organizacdo Mundial da Saude-OMS, sugere as
pessoas que praticam a automedicacdo a procurarem informagdes com profissionais
a fim de identificarem os sintomas, objetivos do farmaco, a dosagem certa, quantidade
de dias que deve ser ingerido o medicamento, as contraindicacdes, e 0s possiveis
efeitos adversos. Existem grandes beneficios quando ha a préatica da automedicacéo
racional. Os ganhos sociais e econdmicos se refletem no fato dos proprios

consumidores escolherem o que utilizar para as condi¢cdes na qual se encontram.

2.2.1 Testosterona

Bacarau (2001, p.85) afirma que a testosterona e toda sua composi¢ao quimica
modificada que € conhecida com esteroide anabolizante androgénico, conhecida
como a classe de substancias ilegais que tem a finalidade de aumentar a massa
muscular, e popularmente € conhecida como o0 medicamento “bomba”.

Barros (2014), postula que ao ingerir Testosterona, este atua promovendo o
aumento da massa muscular, por meio da hipertrofia de fibras musculares, isso ocorre
por haver o aumento da sintese proteica intracelular, assim pode ser classificado
como o poder anabdlico da testosterona. Seus esteroides sintéticos tornam o
processo mais potente, ocasionando o aumento da forca e do volume da célula
muscular, por meio do incremento da armazenagem de fosforo creatina (CP); balanco
positivo de nitrogénio; maior retencao de glicogénio, favorecimento da captacéo de
aminoacidos; bloqueio do cortisol

Evans (2004) pontua que a dose normal que é produzida por um homem jovem
diariamente equivale a 6 mg/dia. J& em um homem adulto normal, a producéo prevista

de testosterona varia de 300 a 1.000ng/dl e a taxa de producéo diaria esta entre 2,5 e
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11 mg, ja para um homem considerado tipico naturalmente produz de 2,5 a 11,0
miligramas de testosterona por dia. E interessante ressaltar que ha individuos que
abusam de esteroides, que por sua vez, geralmente ingerem de 250 a 3.200 gramas
por semana por meio de “‘bomba” ou da combinacdo de diferentes marcas de
esteroides, 0 que pode ocasionar efeitos adversos aos esperados.

Badillo e Ayesteran (2001) analisaram os efeitos da testosterona no
treinamento de forgca e constataram que além de ser um esteroide anabdlico, esse
horménio desenvolve o papel durante um treinamento de forca, este esta associado
aos fatores neurais, que influenciara na expressao de forca. A testosterona atua nas
células musculares e interage no cAdigo genético da célula, promovendo o aumento

da célula muscular, observado apds o treinamento de forca.

2.2.2 Deposteron

s

Santos (2007) afirma que o deposteron € considerado substancia organica
oxigenada da testosterona injetavel, que tem como finalidade o ganho acelerado de
forca e volume muscular. E um composto natural ou sintético que apresenta boas
propriedades anabdlicas.

Ainda para Santos (2007) esse anabolizante também € conhecido como fator
determinante para atrofiar os testiculos mais rapidamente do que qualquer outra droga
no mercado, além de ocasionar perdas vertiginosas de forca e volume muscular tédo

logo seu uso seja interrompido.

2.2.3 Oxandrolona

Demling (2000), postula que o anabolizante Oxandrolona € um composto com
derivacdo da Dihidrotestosterona, que possui grande compatibilidade a um tipo de
receptor nuclear que € ativado pela ligagdo de qualquer um dos hormdnios
androgénicos, classificado como receptor androgénico, este € visto pelo ambito da
medicina como elemento alternativo, devido a sua baixa toxicidade em comparacéo a
outros esteroides. Conhecida como uma droga androgénica e moderadamente
anabdlica, desta maneira ela viabiliza ganhos de massa muscular de maneira sélida

sem que haja a retencdo hidrica, isso se da pelo fato de haver a conversdo em
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estrogénio ser muito baixa, além de seus efeitos lipoliticos serem descritos como
superiores aos da testosterona.

Zanini, Basile, Follador e Oga (1998), afirmam que a Oxandrolona €
considerada como uma composicao sintética que é derivado da testosterona, ele tem
o poder de transformar procedimento catabdlico e o balanco negativo de nitrogénio, e
assim promover o anabolismo proteico e também estimulando o apetite, se houver
uma dieta rica em proteinas e calorias, ele também atua como elemento contra a
anemia promovendo o aumento da producéo de eritropoietina e de hemoglobina

Papadimitriou (2001) esclarece que a Oxandrolona tem sido usada para tratar
queimaduras e cicatrizar ferimentos. Além de ser usado para auxiliar o ganho de
massa magra para adolescentes que possuem atraso no crescimento. Tem sido
usada também para tratar doencas debilitantes como a AIDS (Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida), visto que se relata a manutencédo de peso corporal e a
possibilidade de utilizacdo da droga por tempo prolongado, devido a sua baixa
toxicidade, especialmente para o tecido hepatico.

2.2.4 Winstrol

Segundo Guimaraes (2005), o stanozolol também possui nomenclatura de
Winstrol, integrante do ambito farmacolégico dos androgenos, contendo esterodide
sintético, ele é usado por muitas pessoas que praticam musculacéo e sédo adeptos de
fisiculturismo, além de atletas do mundo que buscam melhorar o desempenho fisico.
E um farmaco que pode ser administrado pelas vias oral e parenteral, € pouco
androgénico e moderadamente anabdlico, ndo promovendo aromatizacao (conversao
em estrogénio) nem retencao hidrica significativa.

Santo (2006), afirma que o Winstrol tem a capacidade de promover a evolucao
dos musculos e suas propriedades androgénicas dos horménios sexuais masculinos
(testosterona); além de suprimir a funcdo gonadotroéfica da hipéfise podendo exercer
um efeito direto sobre testiculos. Pessoas que utilizam esta droga reportaram
nenhuma retencédo de fluidos. Existem pontos de vista que defendem que esse
anabolizante, fortalece os tenddes, o que viabiliza uma performance melhor em
esportes que exijam explosdo muscular, ou esportes de alto impacto, o que aperfeicoa
os efeitos desse tipo de farmaco. Isso reflete a capacidade da droga em induzir

melhorias nas estruturas 0sseas, pela acéo de glicocorticéides induzidos por estresse
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Ferreira (2007), aponta alguns efeitos colaterais em relacdo ao uso do esteroide
estanozolol, dentre eles, é possivel destacar as alteracdes hepéticas, alteracdes
neurolégicas, acne, virilizacdo, supressao da producdo enddégena de testosterona.
Além disso, essa droga aumenta os niveis plasmaticos de LDL e reduz os niveis de
HDL, porém os niveis de colesterol total ou triglicerideos sao inalterados, e quando

sua administracdo € interrompida, estes niveis revertem a normalidade.

2.2.5 Efeitos Colateriais no Corpo Humano.

A principal razdo para desanimar uma pessoa a usar esteroides
anabolizantessao os efeitos colaterais. Em estudos realizados o uso dessas drogas
pode causar danos fisicos e psicologicos. Entretanto € muito complexo estabelecer
a relacao de causa e efeito entre a dose consumida e a prevaléncia de efeitos
colaterais. E dificil quantificar as reacbes maléficas ao organismo, pois nio é
possivel a realizacdo de estudos em humanos com as mesmas doses altas de
anabolizantes normalmente consumidas (LIMA; SOUZA, 2009).

Machado e Ribeiro (2011) pontuam que 0 uso excessivo de esteroides traz
como consequéncia o surgimento de inimeras alteracbes ao corpo, dentre elas:
tremores, acnes, dores nas articulacdes, aumento da pressdo sanguinea, alteracéo
do metabolismo do colesterol, grande apneia no sono, problemas hepaticos, ictericia,
retencdo hidrica, estrias e maior tendéncia as lesées do aparelho locomotor.

Para Carmo e colaboradores (2012), o uso abusivo de esteroides anabolizantes
desenvolve a hipertrofia cardiaca fisioldgica e patologica. Estas alteracfes incluem o
aumento de fibrose, a reducédo da densidade capilar e o fluxo sanguineo no miocardio,
esta hipertrofia cardiaca é algo natural e benigna, porém a associa¢do com esteroides
anabolizantes pode ter efeitos momentaneamente silenciosos, mas que futuramente
podem levar a cardiopatias como, por exemplo, a insuficiéncia cardiaca.

Rocha e colaboradores (2007), afirmam que o uso de doses supra fisiologicas
de testosterona em associacdo ao treinamento fisico aumentam a massa livre de
gordura e a for¢ca muscular, porém, mesmo ap0s muitos anos de estudo, ndo estédo
claros quais sdo os efeitos dos esteroides anabdlicos sobre o desempenho atlético e
guais séo os reais efeitos colaterais do seu uso.

Desse modo, Rang & Dale (2016), explicam mais detalhadamente sobre:
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Quando administrados em combinacdo com o treinamento e
consumo elevado de proteinas, os esteroides anabolizantes
aumentam, sem duvida, a massa muscular e o peso corporal, mas
existe pouca evidéncia de que eles aumentem a forca muscular além
do efeito que o treinamento poderia conseguir sozinho, ou que eles
melhorem o desempenho esportivo. Por outro lado, essas substancias
apresentam efeitos graves em longo prazo, incluindo infertilidade
masculina, masculinizacdo da mulher, tumores hepéaticos e renais,
hipertensdo e aumento do risco cardiovascular; nos adolescentes,
ocorre maturacao esquelética prematura, com parada irreversivel do

crescimento.

Moraes (2015) pontua que o uso desses farmacos por pessoas que buscam
aumentar suas performances fisicas, ou apenas com finalidade estética tem sido
recorrente em academias de todo o mundo. Os esteroides anabolizantes andrégenos
ganharam espaco com o passar do tempo, sendo um método particular na tentativa
de aumentar, a forca, a massa muscular e 0 desempenho atlético.

Grinsopoon (2006), destaca alguns efeitos colaterais oriundos do uso de
anabolizantes de maneira indevida, dentre eles, podemos citar efeitos de curto e longo
prazo, a curto prazo é possivel citar como exemplo a acne, dor de cabeca, queda de
cabelo, oleosidade cutanea, impoténcia e insdnia, que ndo sdo vistas pelos usuarios
de anabolizantes como ameacas a vida, porém podem ser psicologicamente
preocupantes. Ja os efeitos surgidos a longo prazo, podem ser visualizados atraves
da hipertrofia prostética, hepatotoxidade, hipertensédo, lesées, doencas infecciosas,
como HIV e hepatite. O desenvolvimento dessas enfermidades dependera da
guantidade de esteroide utilizado e da predisposicdo de cada um em desenvolver tais
efeitos colaterais.

Bahrke e Yesalis (2004) afirmam que os esteroides anabolizantes andrégenos
sao farmacos com maior incidéncia de uso pela classe de atletas mundiais de alta
performance (halterofilista, ciclismo, atletismo, natagédo, basquetebol, futebol
americano, ténis, fisiculturistas e MMA), assim, compdem integralmente o ambiente
de alta tecnologia dos desportos competitivos, e ndo para apenas melhoras na
aparéncia do corpo.

Loschi e Ide (2018) afirmam que existem inimeros efeitos que os androgenos

sdo responsaveis, tais como o crescimento do trato reprodutor masculino e de
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desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias como: pelos no rosto, voz
grossa, calvicie, pele mais oleosa, libido, crescimento peniano e fusdo da epifise
0ssea, cessando assim o crescimento da altura.

Pope (2013), pontua que alguns efeitos colaterais surgem, e em adolescentes,
eles podem ser tanto curto, longo prazo ou permanente. Esses efeitos tendem a
propiciar a puberdade acelerada, fechamento precoce das epifises 6sseas que pode
acarretar na baixa estatura, acnes, dores de cabeca, estrias, queda de cabelo, insénia
e baixo libido apds interrupcéo da droga, em ambos sexos.

Kanayama (2011), ja esclarece esses efeitos em adultos, e relata que ao ingerir
essas substancias pode ocasionar a menor da producdo de espermatozoides e a
infertilidade por hipertrofia dos testiculos, os riscos de céancer se tornam mais
propicios, além de influenciar nas articulacées do corpo mais precisamente os tenddes
e ligamentos. O desenvolvimento dessas enfermidades dependera da quantidade de
esteroides utilizados e da predisposicao de cada um em desenvolver tais efeitos
colaterais

Na visdo de Santora (2006), os efeitos dos anabolizantes a curto prazo tem
como principal caracteristica o desenvolvimento da musculatura do corpo, ja a longo
prazo o preco pode ser bem mais alto, tendo em vista que o corpo tende a perder a
capacidade de filtrar o sangue, dessa maneira, as toxinas deixadas no organismo
pelos anabolizantes vdo se juntando e ocasiona na retencdo de fluidos e como
consequéncia surge o aumento da pressdo arterial e de uma maneira mais
preocupante, ha a faléncia renal.

A abordagem de Snyder (2001) sobre os esteroides anabolizantes andrégenos
indica que essas substancias suprimem a secrecdo de gonadotropinas, que sao
horménios proteicos secretados pelas células gonadotréficas da glandula pituitaria de
vertebrados, quando é feito o uso de altas doses. Dessa forma, ocorre uma producao
endogena de testosterona e esperma menor do que de costume, que ocasionara na
reducao da fertilidade.

Segundo Boff (2010), os riscos de complicacbes aumentam a medida que o
usuario combina varios esterdides anabdlicos, ocasionado diferentes respostas pela
interacdo entre eles, dessa maneira a prevaléncia dos efeitos colaterais esta anexo

com os tipos de esteroides, idade e sexo do usuario e uso prolongado e a altas doses.
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Santos (2003) esclarece que o0 uso abusivo de anabolizantes podem
desencadear o ciume patologico, irritacdo excessiva, raiva constante que
consequentemente ocasionard em acoes violentas. Os efeitos comegam a se agravar
guando ha o surgimento de distor¢fes de julgamentos relacionados a afetividades de
invencibilidade, problemas mentais e esquecimentos. Os graus vao aumentando
conforme a quantidade indevida que se usa, e assim pode desenvolver ainda uma
grave patologia denomina de vigorexia ou transtorno dimérfico corporal. 1sso ocorre
devido a alta dose de consumo semanal, que pode acarretar em dependéncia desse
farmaco.

Lawrence (2006), enfatiza que os resultados psicolégicos de maneira negativa
quando ha o uso indiscriminado de esteroide anabolizantes podem ser identificados
de maneira reflexiva em atitudes comportamentais quanto em extremo sofrimento por
parte do usuario, acaba por afetar ndo apenas o usuario em si, mas também aqueles

que estao ao seu redor.

2.3 ASSISTENCIA FARMACEUTICA NO USO DE ESTEROIDES ANABOLIZANTES

Kotaka (2011) destaca que h& a cultura de que o corpo magro e saudavel seja
uma oferta de produtos que sdo conhecidos como milagrosos e que nutrem o desejo
de corresponder aos padrbes de beleza. Essa cultura tem feito muitos homens e
mulheres desencadear transtornos alimentares de maneira inconsciente,
primordialmente quando est4d associado ao consumo de medicamentos, que
posteriormente a pessoa passa a depender dele para uma perda de peso mais rapida.
E sabido que os recursos mais saudaveis nessa batalha s&o ainda uma alimentacéo
saudavel, a pratica de exercicios fisicos, sono regulado, e acompanhamento médico
e de profissionais da area da saude.

Segundo Novelli (2011) a automedicagcdo como o uso de medicamentos sem
autorizacdo de especialistas da area da saude, em que o proprio paciente decidira
qual farmaco vai ingerir. Pode ainda incluir nesta designacdo, a prescricdo ou
indicacdo de remédio por pessoas que nao sado formadas e capacitadas o suficiente,
como amigos, familiares e mesmo balconistas de farmacia. Neste Ultimo caso,

caracteriza-se exercicio ilegal da medicina.
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De acordo com Gentil (2010) ao analisar o metabolismo, surgem determinados
padrdes para a nomeacao das enzimas terminadas em "ase", estas sao classificadas
como um grupo de proteinas. A proteina € uma composi¢cdo organica abundante
achada em todos os organismos, elas estdo presentes em basicamente todas as
estruturas celulares, tendo a responsabilidade pela constituicdo de anticorpos e
hormonios.

Dantas (2007) observa algo muito importante, que diz respeito a gordura
corporal, onde ele destaca que ela é o maior depdésito de energia do nosso organismo,
servindo como recurso energético para a condicdo aerdbica, pelo simples fato de
possuir grande teor de hidrogénio, desta maneira, essa molécula possui uma grande
concentragéo de energia.

A partir do momento que a pessoa consegue se alimentar corretamente e &
acompanhada por médicos e especialistas da saude, ela possui grandes chances de
chegar a um resultado satisfatério. Para Fleck e Kraemer (2006), se tornar adepto de
exercicios de musculacdo durante uma Otima sugestdo para completar o resultado,
ele destaca que existem alguns termos para a descricdo do treinamento de forca sado
as acbes musculares concéntrica, excéntrica e isométrica: A acdo muscular
concéntrica € quando o individuo levanta um peso e ocorre a contracdo da
musculatura. A acdo muscular excéntrica € quando o individuo abaixa um peso e a
musculatura se alonga controladamente. A acdo muscular isométrica é quando nao
ha nenhum movimento na articulacdo, entretanto, a musculatura pode ser ativada.

Pode-se afirmar que as abordagens feitas colaboram como informagéo para
gue haja o conhecimento a respeito do metabolismo humano, que cada pessoa possuli
uma maneira diferente de viver, e que os profissionais da saude, estudam
constantemente para ajudar a sanar os problemas de cada individuo. Influéncia como
reducdo no apetite, aumento da taxa metabolica de repouso, manutencdo e aumento
da massa magra, reducdo de gordura corporal, mesmo que pequena a uma melhora
cardiovascular reduzindo riscos de doengas arteriais coronarianas e melhora a
gualidade de vida.

Brito e Faro (2017) acrescentam que as farmacias e academias séo locais com
grande fluxo de compra e venda de anabolizantes, situacdo recorrente a nivel
internacional. O publico que mais tem procurado esses estabelecimentos, sdo 0s

jovens desportistas, que alegam adquirir anabolizantes ilegalmente via colegas de
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academias, instrutores e pela internet, dessa maneira, fica evidente que o uso ilicito
de anabolizantes se encontra cada vez mais recorrente, 0 que levanta uma
preocupacdo a medida que passa a ser inserido no cenario e contexto social e
normativo das drogas ilicitas.

No que tange as condicfes de estabelecimentos que integra os sistemas de
saude, Nascimento (2007) pontua que as farméacias e drogarias apresentam muitas
flexibilidades, dentre elas: a facilidade de consultar um profissional da saude, margem
para que haja a participacdo em campanhas sanitarias, reducdo de gastos com
tratamentos, visto que os farmacéuticos disponibilizam informacdes e medicamentos
aos pacientes, por isso esse profissional exerce o papel de intervencao primaria e
encaminhamento a assisténcia médica, assim, haverd o aumento na adesdo &
terapéutica farmacoldgica prescrita, com consequente melhoria de vida do usuario

Para Souza, Nascimento e Cole (2013), o profissional farmacéutico precisar
estar ciente de seus conhecimentos quando indicar o uso de determinados
medicamentos, e saber orientar a respeito dos anabolizantes, deve estar apto e
reconhecer quando ha a intencao de adquirir o farmaco para uso ilicito, e mesmo que
0 paciente esteja com uma prescricdo, sempre indicar maneiras fitoterapicas como
substituicdo desses anabolizantes. A orientacdo farmacéutica da margem ao
conhecimento dos riscos associados ao uso abusivo destas substancias. Os usuarios
e 0S potenciais usuarios precisam ser instruidos do que é saudavel e razoavel pode
ter um impacto devastador sobre o desenvolvimento emocional e fisico. A figura do
farmacéutico surgiu com a proliferacédo do uso e abuso de farmacos e de suplementos
alimentares em esportes. O farmacéutico deve considerar as necessidades especiais
dos atletas ao dispensar medicamentos e ao recomendar produtos ndo prescritos e

dieta suplementar.
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3 METODOLOGIA

3.1 ABORDAGEM DA PESQUISA

A pesquisa tem como principal recurso metodoldgico o embasamento tedérico
utilizado no decorrer do estudo, que sera verificado do ponto de vista tedrico sobre os
riscos que a automedicacao e uso indevidos anabolizantes trazem para a saude das
pessoas Este tema foi elaborado a partir de uma reviséo da literatura sobre a utilizacéo
de medicamentos anabolizantes, tendo como critério a selecdo em base de dados
eletrbnicos mais recentes pertinentes ao assunto.

Gil (2010) considera que a pesquisa bibliografica € uma modalidade de
pesquisa, que € encontrada em material impresso, como livros, revistas, jornais, teses,
dissertacfes, entre outros.

J& para Fonseca (2002) a pesquisa bibliogréfica, foi classificada como sendo a
pesquisa que esta pautada em investigacao tedrica que tenham sido analisadas antes
e divulgadas através de livros, revistas cientificas, internet, entre outros. E importante
destacar que todo trabalho cientifico inicia através da pesquisa bibliografica. Todas as
informacgdes recolhidas tém como objetivo identificar a compreensao preliminar a
respeito da problematica com intencdo de obter respostas.

A abordagem dessa pesquisa pode ser denominada qualitativa, pois Segundo
Deslauriers (1991), é a pesquisa em gue 0 estudioso € o sujeito e o elemento de seu
estudo. O progresso da pesquisa € fundamental. O entendimento de quem pesquisa
é fragmentado e restrito. Esse tipo de pesquisa objetiva apresentar fatos
aprofundados e ilustrativos, sendo pequeno ou grande, desde que seja capaz de
dispor novas informacdes.

Para Minayo (2004), a pesquisa qualitativa estd associada ao universo dos
significados, ou seja, uma pesquisa que busca razdes que justifiquem toda e qualquer
acao e relacdo. Desta maneira, a pesquisa qualitativa é indutiva, € através dela que o
pesquisador consegue desenvolver conceitos ideias, pensamentos r entendimentos
através de padrdes encontrados nos dados, ao invés de coletar dados para comprovar
teorias, hipoteses e modelos ja conhecidos.

No que tange o objetivo da pesquisa, esta sera de carater descritivo, que para

Triviflos (1987), esse tipo de pesquisa pode ser alvo de criticas por haver precisdo na
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descricdo dos eventos e fatos. Essas particularidades encontram-se distantes da
verificagdo por meio da observacgdo. O préprio pesquisador precisa ter um olhar critico
a respeito dos dados.

Considerado a pesquisa descritiva, pois enfatiza que o principal papel dela de
acordo com Cervo (2002), é de observar, registrar, analisar e correlacionar fatos ou
fenbmenos (varidveis) sem manipula-los, buscando identificar as variadas situacdes
e relagbes que acontecem a vida social, politica, econdémica e demais aspectos do
comportamento humano, tanto dos individuos tomados isoladamente como de grupos

e comunidades mais complexas.

3.2 SELECAO DOS ESTUDOS

A selecao dos estudos ocorreu no periodo de 20 a 25 de dezembro, por meio
das seguintes bases de dados eletrbnicas: Latino-Americana em Ciéncias da Saude
(Lilacs), Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacédo em Ciéncias da Saude
(Bireme), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Periédicos Capes.

Como forma de facilitar a pesquisa, foram utilizadas palavras chaves tais como,
“O Farmacéutico e a Hipertensdo Arterial”, “Assisténcia Farmacéutica e a HAS”,

“Tratamento da Hipertensao”, “Hipertensao resistente”, “Hipertensao Resistente e 0

farmacéutico” e “desafios do farmacéutico diante do tratamento da HAS”.

3.3 CRITERIOS DE INCLUSAO

Todo o material da pesquisa esta pautado em artigos originais em portugués,
que possibilitaram informagdes fundamentais e de relevancia do estudo. Para que
esses materiais selecionados pudessem compor o estudo, foram definidos alguns
critérios, dentre estes:

e Artigos que contivesse abordagens, pensamento, conceitos e pontos de vista
relacionados a obesidade, automedicacédo, uso indevido de medicamentos como
anabolizantes.

e Artigos com titulo e/ou resumo que continham palavras chaves: anabolizantes,
Riscos, Saude, Atencdo Farmacéutica.

Para fins de cronolodgicos, foi delimitado para as publicacdes de estudos feitos
no periodo dos ultimos 10 anos (2011-2021) dando prioridade aos estudos dos ultimos
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10 anos. E importante destacar que as publicacbes mais antigas foram utilizadas

devido seu grau de relevancia e informagdes fundamentadas em estudos pioneiros.

3.4 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Informacdes contidas em artigos e publicacdes que nao expuseram ideias
coniventes com o objetivo do trabalho e publicacdes fora do tempo delimitado nos
critérios de inclusdo, salvo a excecdo da grande relevancia das informacdes
fundamentadas nos estudos pioneiros e pesquisas que estivessem em outros idiomas

tais como: inglés e espanhol.

3.5 ANALISE DOS ESTUDOS

A presente pesquisa faz o uso da revisao de literatura, a qual dispds de estudos
objetivando a avaliacdo e contribuicdo para que houvesse o esclarecimento sobre a
automedicacao com foco em anabolizantes, assim como mostrar os riscos e efeitos
adversos que a utilizacao de tais medicamentos trazem tardiamente.

O estudo fez o uso do método de revisdo integrativa da literatura, que para
Mendes, Silveira e Galvao (2008), esse método busca reunir e simplificar
conhecimentos cientificos que antes foram produzidos por outras pessoas a respeito
do tema abordado. Essa metodologia tem como finalidade avaliar, sintetizar e buscar
nas evidéncias disponiveis a contribuicdo para o desenvolvimento da temética.

A busca para construcdo da pesquisa se realizou por meio eletrénicos, sendo
possivel obter um total de 17 estudos, entre artigos, editoriais, teses, dissertacdes e
monografias. A primeira selecdo ocorreu por meio de uma rapida leitura do titulo,
resumo, introducao e conclusdo dos estudos.

Em um segundo momento, procedeu-se com uma leitura mais minuciosa, onde
pode-se observar na integra a metodologia e os resultados e discussdes das
producdes, de forma que foram descartados 6, restando um total de 11 (onze)
estudos.

Os estudos selecionados foram divididos em trés grupos diferentes, de acordo
com o contetdo principal apresentando, sendo entédo realizado um fichamento de

cada um, sendo destacado os conceitos e ideias apresentados em cada artigo.
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Os resultados e discusséo encontra-se dividido em 4 (quatro) parte distintas,
sendo que por meio do primeiro topico, sdo apresentados os dados dos estudos por
meio de tabelas. No segundo tépico o tema é discutido de forma a responder cada
objetivo levantado, sendo: |- como vem sendo discutido o tema no meio académico
e os locais onde mais houveram publica¢cdes a respeito; Il - quais os riscos tardios que

0s anabolizantes trazem para a saude; Ill - mostrar a importancia do farmacéutico.

3.6 ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

A selecéo dos estudos ocorreu no periodo de 16 a 26 de fevereiro, por meio
das seguintes bases de dados eletronicas: Literatura Latino-Americana em Ciéncias
da Saude (Lilacs), Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias
da Saude (Bireme), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Periédicos Capes.

Como forma de facilitar a pesquisa, foram utilizadas palavras chaves tais como,
“Anabolizantes”, “Riscos apds uso de anabolizantes”, “Riscos a Saude”, “Atencéo

Farmacéutica no uso de anabolizantes”.
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4.1 ESTUDOS SELECIONADOS
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Foram selecionados um total de 10 (dez) estudos, os quais fazem abordagem

diretamente ao tema. Por meio da tabela 02, é possivel evidenciar a origem dos

mesmos:

N©° ARTIGO E AUTORES

1 Mulheres, ampolas e
musculos: o uso de
Esteroides
anabolizantes em
Academias de ginastica.
BARBARA DE  SA
NAVES, 2013

2 Automedicacao:
solucao ou problema?
NAIARA SANTOS BISPO
MARIANA MARINHO
GOMES FERREIRA
AMANDA CHAVES
VASCONCELOS
MABEL BARBOSA
ESTEVES, 2017

3 Uso racional de
medicamentos.
ANA LEDA RIBEIRO DA
ROCHA, 2014

4 Orientacbes aos
pacientes no uso

PERIODICO
Portal Da
Secretaria Da
Educacdo Do
Parana

XVI Sepa-
Seminario
Estudantil De
Producao
Académica -
UNIFACS
Programas De
P6s-Graduacao
No Arca -
Repositorio
Institucional Da
Fundacao
Oswaldo Cruz
(FIOCRUZ)
Biblioteca
Virtual Do

OBJETIVOS

Conhecer e analisar o0s
processos pelos quais as
mulheres se submetem na
busca pela otimizacdo da
aparéncia fisica.

Identificar o  perfil dos
individuos que mais praticam
a automedicacdo elencando
os farmacos mais utilizados e,
ainda, avaliando o]
conhecimento da populagéo
estudada sobre tais
medicamentos.

Apontar que as exigéncias
para 0 uso racional de
medicamentos séo
complexas, e para que sejam
executadas, devem contar
com a participagdo de
diversas classes sociais e
setoriais como: pacientes,
profissionais de  saulde,
legisladores, formuladores de
politicas publicas, industria,
comeércio e governo.

O objetivo do trabalho era
buscar evidéncias na



correto dos
medicamentos

prescritos: um dever
dos profissionais de

saude.
VICTOR FIDEL GOMEZ
CLAVERO, 2016

A atencao do
farmacéutico na
dispensacéo dos
medicamentos.

DANIEL UILLIAN DA
CRUZ, LUCAS

MENEZES STAFUZZA,
2020

Esteroides
anabolizantes:
de literatura.
ROOSEVELT
FONTANELA
2015

revisao

JUNIOR,

Efeitos fisiologicos dos

esteroides anabdlicos
androgénicos orais
mais utilizados por
praticantes de

exercicios resistidos.
ANTONIO  SIMPRICIO
MACHADO

Nucleo De
Educacdo Em
Salde Coletiva
(NESCON)
20° Congresso
Nacional De
Iniciacéo
Cientifica-
CONIC
SEMESP
Repositorio
Institucional
RIUNI-UNISUL
Biblioteca
Virtual Da

Universidade Do
Vale Do Paraiba
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literatura, das causas, fatores
e efeitos do uso inadequado
dos medicamentos.
Elaborando estratégias para
capacitacdo, que ajudem ao
conhecimento no uso correto

dos medicamentos e a
adesdo aos tratamentos
prescritos.

Com o intuito de minimizar os
danos causados pela
automedicacdo, em 2001 o
Ministério de Saude criou a
Politica Nacional do
Medicamento, que é
considerada um componente
essencial para a correta
implementacdo de acles
capazes de gerar uma melhor
condicdo da assisténcia a
saude da populacdo. O
trabalho tem como objetivo
verificar a respeito da atencao
farmacéutica.

Apresentar o historico dos
esteroides anabolizantes,
conceitos, vias de
administracdo, drogas mais
utilizadas no Brasil e o0s
efeitos adversos do uso
prolongado e sem controle
meédico.

O estudo verificou efeitos
positivos com a utilizacao
desses recursos,
especialmente em usuarios
em condicoes fisicas
debilitantes, dentre esses
efeitos, aumento de massa
Ossea, fortalecimento da
musculatura, recuperacdo de



BRUNO CHARLES DA
SILVA RIBEIRO
DIMAS SOARES, 2015
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capacidades da vida diaria,
melhoria no estado geral de
saude

8 Esterdides Faculdade De Estudo de revisdo de
Anabolizantes: uma Educacéao e literatura revela que os EAA
abordagem Teodrica. Meio Ambiente - podem causar dependéncia,
BRiGIQA SOUZA FAEMA eventualmente levando a
CORTES DUTRA sindromes de abstinéncia que
, 2012 podem desencadear crises

comportamentais

9 Motivos para 0 Repositério Identificar por meio de
consumo de Institucional Da pesquisa de campo, a
suplementos em UCS prevaléncia do uso dos
praticantes de atividade (Universidade suplementos nutricionais e 0s
fisica no municipio de De Caxias Do fatores associados ao
Canela-RS Sul) consumo, pelos praticantes
ESTEVAO LUIZ de atividade fisica em trés
CAMILLO, 2017 academias do municipio de

Canela - RS.

10  Visao do paciente sobre a Repositério Avaliar a visdo dos pacientes
importancia da Institucional Da sobre a importancia da
assisténcia farmacéutica UFPB assisténcia farmacéutica
prestada em uma prestada em outras farmacias

farmacia do municipio de
rio tinto — PB no ano de
2012

ISAAC DIOGO SANTOS
CHAGAS, 2013

no ano de 2012.

Fonte: Dados ficticios, apenas para fins ilustrativos
Fonte: Autores, 2021

Ao analisar a tabela ficou evidente que os estudos sao provenientes de
diversos locais, incluindo revistas, bibliotecas e base de dados eletrbnicas de
faculdades e universidades. Os outros estudos foram obtidos em diferentes fontes,
tais como sites do governo brasileiro, revistas on-line que explanam temas
relacionados a Saude.

Por meio do gréafico 01, é apresentado as Cidades e Estados de onde foram

publicados os estudos.
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Gréfico 01 — Cidades/ Estados de publicacéo dos estudos.

Por meio da andlise do gréafico € possivel perceber que grande parte dos
estudos foram publicados em cidades distintas, sendo que 20% (equivalente a 2
artigis) foram no no Estado de S&o Paulo (SP). Os outros 80% estudos foram
publicados cada um em uma cidade diferente, dentre elas Brasilia-DF, Salvador-BA,
Rio de Janeiro-RJ, Palhoca-SC, Ponta Grossa-PR, Canela-RS, Jodo Pessoa-PB.

Mostrando que ainda € escasso a publicagéo a cerca desse tema.

4.2 RISCO DO USO INADEQUADO DE ANABOLIZANTES

A presente sessado faz uma abordagem a respeito dos riscos encontrados nos
estudos apresentados na tabela abaixo, ao utilizar anabolizantes. Foram selecionados
04 estudos para este topico, conforme o quadro 1, onde os artigos 1,2,3,6 €8
apresenta dados sobre os autores, ano de publicacao, titulo da producéo e os seus
objetivos.

Conforme Barbara de Sa (2013) em vista de inUmeras noticias apresentadas
pelos veiculos de informagcdo no que diz respeito aos cuidados com o corpo, na
maioria das vezes fazendo uso da perde carater persuasivo, para que as pessoas
pudessem procurar recursos para gque pudesse obter um corpo bem mais
apresentavel, nasce a buscar por esse objetivo. Desta maneira se faz o uso de
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academias, juntamente com a preocupacdo do bem-estar e saude, que envolvem
esforco, dedicacéo e disciplina.

Na visdo de Naiara Santos (2017) a automedicacao € um tema muito recorrente
nesses ultimos anos, essa pratica pode ser nomeada como sendo o ato de usar
medicamentos por conta propria, ou por indicacdo de terceiros que por algum motivo
usaram antes, seja para tratamento de alguma doenca que se assemelha com o0s
sintomas que a pessoa tem sentido, ou apenas para consumo de maneira indevida,
como é o caso de remédios voltados para 0 emagrecimento.

Rocha (2014), afirma que o uso racional de medicamentos € imprescindivel,
pois essa medida requer uma prescricdo de medicamento com inicio e término, 0s
efeitos, adversos e contraindica¢des. Essa pratica conta com o envolvimento de varias
pessoas, dentre elas: pacientes, profissionais de saude, legisladores, formuladores de
politicas publicas, indUstria, comércio e governo

Em seu estudo, Roosevelt (2015), acrescenta que atualmente as fabricas
farmacéuticas vém crescendo de maneira expansiva por conta da estética. Muitas
maneiras tém surgido para que se obtenha uma aparéncia fisica melhor, e algumas
pessoas tém optado pelo caminho mais rapido, este pode ser ao fazer o uso de
esteroides anabolizantes.

O abuso de esteroides pode levar o individuo a ter tremores, acne grave,
retencdo de liquidos, dores nas juntas, aumento da pressdo sanguinea, alteracédo do
metabolismo do colesterol, assim diminuindo o HDL e aumentando o LDL, criando um
risco maior de doencas coronarias, alteracdes nos testes de fungéo hepatica, ictericia
e tumores no figado, policitemia, exarcebacdo da apnéia do sono, estrias e aumento

de disposicdes de lesdes do aparelho locomotor.(DUTRA, 2012)

4.3 IMPORTANCIA DA ABORDAGENS FARMACEUTICA NO CONTEXTO DA
UTILIZACAO DE ANABOLIZANTES

A presente sessdo faz uma abordagem a respeito da atencéo farmacéutica na
automedicacao e utilizacdo de anabolizantes, encontrados nos estudos 4,5,7e 10
conforme quadro 1:

Conforme Victor Fidel Gomez Clavero (2016) pontua que atraves das politicas

publicas € necessario reformular o uso de medicamento, desde que seja de maneira
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adequada, com informacdes e de maneira segura para a populagcédo, assim fazer o
uso de prescricdo médica ou dos profissionais farmacéuticos, pessoas devidamente
instruidas.

Na visdo de Daniel Uillian da Cruz, Lucas Menezes Stafuzza (2020), a
dispensacdo de medicamentos, pode ser classificada como sendo as informacdes
cedidas ao paciente através dos farmacéuticos, dentre essas informagdes podem ser
destacadas a posologia, quando tomar, quais sao as contraindicacdes, bem como
usar de forma racional qualquer tipo de medicacédo. Esse profissional exerce uma
funcdo importante no ambito da saude, visto que € ele quem faz contato direto com o
cliente/paciente, e nesse momento o instrui para que ele faca uso correto da
medicacao que foi prescrita.

Isaac Diogo Santos Chagas (2013), afirma que o farmacéutico ocupa um
espaco na equipe multiprofissional, esta tem ganhado espaco pois ha a aproximacgao
do profissional com a comunidade, exercendo func¢des relacionadas ao combate de
doencas, através da prépria farmécia, que é denominada como Atencéo
Farmacéutica. Essa acao busca melhorar a qualidade de vida do paciente, além de
melhorar o tratamento farmacol6gico e prevenir problemas que sdo desencadeados
com o uso de medicamentos.

A atencdo farmacéutica € uma concepcdo de prética profissional onde o
paciente é o principal beneficiado das orientacdes do farmacéutico. De um modo geral
€ a juncao de varios valores como: compromisso com o paciente, valores éticos a
responsabilidade, a habilidade e conhecimento do farmacéutico na orientagdo para
proporcionar para os mesmos, bons resultados terapéuticos na saude e qualidade
vida. Onde nessa pratica o profissional farmacéutico assume as responsabilidades
pelas necessidades do paciente garantindo o uso seguro e racional dos
medicamentos. Atualmente o farmacéutico vem assumindo seu papel de maneira
gradual, como mais um profissional da area da saude comprometido em auxiliar as
pessoas a alcangcarem a saude e o bem estar. O farmacéutico é o interlocutor na
distribuicdo do medicamento e seus efeitos, podendo complementar o sistema de
saude identificando, corrigindo e até mesmo reduzindo possiveis riscos relacionados
ao tratamento de doencas. (CARVALHO, 2011)
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5 CONCLUSAO

Neste estudo, foi verificado através da abordagem tedrica quais 0s riscos e
efeitos colaterais que o uso de anabolizantes tém causado em adultos, este também
buscou constatar a recorréncia da automedicacéo, assim como identificar e refletir em
como o profissional farmacéutico vem atuando diante das atuais situacdes no que diz
respeito ao uso indevido desses farmacos. Todas as informag6es foram identificadas
em trabalhos cientificos e trouxeram uma abordagem tedrica a respeito.

O trabalho teve uma grande significacdo para a reflexdo dessa pratica no
decorrer do estudo, onde foi possivel constatar que a obesidade tem sido uma doenca
que tem afetado a populacdo a nivel mundial, e de fato € o precursor na busca de
perca de peso, porém muitos fazem o uso de medicamentos por conta propria, pratica
essa conhecida como automedicacdo. De outro lado, existem pessoas que buscam
adquirir musculos e fazem o uso de anabolizantes, alguns até de maneira indevida.

O profissional Farmacéutico tem a sua importadncia no combate a essas
praticas, tendo em vista que € ele que deve prestar a assisténcia ao paciente, exercer
a Atencdo Farmacéutica, onde ha a instrucéo correta de como usar o medicamento,
doses certas, frequéncia com que deve ser ingerido, além de alertar os possiveis
efeitos colaterais, e no que diz respeito ao uso excessivo de anabolizantes, € papel
do farmacéutico instruir o paciente a buscar recursos mais saudaveis para a obtencao
dos objetivos desejados.

Durante a pesquisa, ficou evidente que grande parte das informacgdes
adquiridas foram escritas por académicos de outras instituicdes do Brasil e Orgéos da
Saude, que mencionaram estudiosos que tém suas visfes a respeito dessa
abordagem. A preocupacédo de cada um deles esta pautada na melhoria e prevencgao
da saude, prezando sempre por medidas corretas e saudaveis a serem tomadas
mediante a busca por uma aparéncia melhor

O presente trabalho n&o teve a intencdo de propor meios ou recursos de
intervencao para tais atitudes. O objetivo foi apenas de investigar e apontar quais 0s
riscos que o uso indevido ou exagerado de anabolizantes podem causar a saude, e
mostrar educar pacientes é um fator determinante para o combate dos problemas de
saude enfrentados pela populacdo, além das possibilidades que o profissional

Farmacéutico pode desenvolver no combate a essa pratica.
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