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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo realizar uma andlise na literatura para
verificar como ocorre 0 processo de armazenamento e descarte dos medicamentos
nas farmacias domiciliares do Brasil. Sabe-se que € cultural a guarda de
medicamentos no ambiente domiciliar, 0 que pode trazer muitos riscos tanto para a
saude humana como para o meio ambiente através do uso e descarte inadequado
dos farmacos. Diante dessa tematica de armazenamento e descarte de
medicamentos, foi realizada uma pesquisa bibliografica em sites de base cientifica
para a selecdo de 15 artigos que tivessem sido publicados entre os anos de 2010 e
2020. Assim, foi possivel verificar a presenca de farmécia domiciliar e problemas de
armazenamento em todos os estudos analisados, sendo que em (26,66%) dos
trabalhos, os participantes relataram néo receber qualquer tipo de informacéo sobre
armazenamento e descarte dos farmacos, e (60%) dos artigos apresentaram o
descarte majoritario de medicamentos no lixo comum. Dessa forma, percebe-se a
falta de orientagcbes da populacdo diante dessas problematicas. Portanto, é
essencial manter a comunidade informada através de acfes educativas, politicas e
preparo dos profissionais da salde sobre a correta armazenagem e descarte dos
medicamentos.

Palavras—Chave: Armazenamento. Descarte. Medicamentos. Farmacia
domiciliar.



ABSTRACT

The present work aims to carry out an analysis in the literature to verify how the
storage and disposal process of medicines occurs in home pharmacies in Brazil. It is
known that storing medicines in the home environment is cultural, which can bring
many risks to both human health and the environment through the inappropriate use
and disposal of drugs. Faced with this theme of storage and disposal of medicines, a
literature search was carried out on scientifically-based websites to select 15 articles
that had been published between 2010 and 2020. Thus, it was possible to verify the
presence of home pharmacy and problems of storage in all analyzed studies, and in
(26.66%) of the works, the participants reported not receiving any type of information
about storage and disposal of drugs, and (60%) of the articles presented the majority
disposal of drugs in the common garbage. Thus, the population's lack of guidance on
these issues is perceived. Therefore, it is essential to keep the community informed
through educational actions, policies and preparation of health professionals about
the correct storage and disposal of medicines.

Keywords: Storage. Discard. Medicines. Home pharmacy.
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1 INTRODUCAO

A automedicacdo € caracterizada como o uso da medicacdo sem a devida
prescricdo ou acompanhamento por um profissional habilitado, assim, a grande
quantidade de farmacos ingeridos pela populacdo é evidenciada por um estoque
domiciliar bem diversificado. No Brasil, cerca de 35% dos medicamentos s&o
comprados com o intuito de promover a automedicacao, sendo que 44,1% precisam
primordialmente de uma prescricio médica para fazer o uso adequado.
(MASTROIANNI et al., 2011).

A inerente estocagem dos medicamentos nas residéncias da populacdo vem
aumentando, a farmacia caseira € um potencial causador de diversos riscos. Posto
isso, o individuo tem a facilidade de acesso ao farmaco sem passar por uma devida
orientacdo, proporcionando até um déficit na eficacia do seu principio ativo. Assim,
0os medicamentos precisam ser guardados adequadamente seguindo algumas
caracteristicas especificas que vao proporcionar 0 seu armazenamento adequado
(MASTROIANNI et al., 2011).

O aumento de estoque de medicamentos em casa influencia nas formas de
descarte dos medicamentos, tendo em vista o0s problemas para a saude da
populacdo em que muitas vezes 0s locais mais utilizados para desprezar 0s
medicamentos sdo o lixo comum e as redes de esgoto. (CONSTANTINO, 2020).

Por isso, a atencao e a assisténcia farmacéutica sdo destaque para auxiliar os
processos de automedicacéo e estocagem de medicamentos, com foco na finalidade
do uso dos farmacos e o seu uso racional principalmente no cotidiano domiciliar.
Este processo de promocdo a saude pode beneficiar as pessoas que querem tratar
determinadas condic¢des clinicas agudas que estdo causando incobmodos fisiologicos
(BARBOSA, 2017).

O profissional farmacéutico tem um papel muito importante durante suas
competéncias e atribuicbes, pois ndo € apenas realizar a dispensacao
farmacoldgica, mas sim gerar uma aten¢cdo humanizada - aspecto este que muitas
vezes ndo esta presente em diversos profissionais que ndo geram as condutas de
atencao farmacéutica necessaria. Percebe-se que o consumo dos medicamentos em
ambito domiciliar vem crescendo drasticamente, contribuindo para a geracdo de

diversos prejuizos no organismo do paciente (SILVA; GERON, 2018).
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A farmacia caseira € um ato comum que é realizado em sua grande maioria
de maneira ineficaz, demonstrando uma perda na qualidade destes medicamentos
guando for necessario a sua utilizacdo. Em consonancia com este aspecto, é cabivel
destacar que o mau uso dos farmacos por parte da populacdo sofre grande
influéncia de propagandas promovidas pela Tv e pelas midias sociais. Dessa forma,
vale ressaltar que a incidéncia hipocondriaca do individuo de ter medo de adoecer,
faz com que haja a utilizacdo do medicamento erroneamente como uma forma de
prevencédo (RAMOS; SILVA; ALENCAR, 2012).

Sob essa Otica, a pesquisa adota a seguinte questdo norteadora para
embasar a construcdo cientifica: Quais fatores estdo associados ao armazenamento
e a conservacao dos medicamentos nas farmacias domiciliares no Brasil?

Sendo assim, o trabalho ter4 a relevancia de demonstrar o horizonte das
caracteristicas da realizacdo do processo de estoque de medicamentos em
farméacias domiciliares no Brasil. De modo geral, pretende-se ampliar o horizonte
dessa perspectiva verificando estudos que avaliaram a estocagem de medicamentos
em farmacias comunitarias, em consenso com a automedicacdo, levando em
consideracdao, ainda, o fato de que muitos dos medicamentos estocados no domicilio
estdo fora do prazo de validade, considerando, nesse contexto, que o local de
guarda também merece uma atencdo especial, pois é recomendado que seja seguro
e arejado, de forma a manter os medicamentos fora do alcance das criancas, sem
exposicao a luz, ao calor ou a umidade, na embalagem original, identificados pelo
nome comercial, genérico ou pelo principio ativo e com data de validade e lote
(MASTROIANNI, 2011; SCHENKEL; FERNANDES; MENGUE, 2005).

Levando-se em consideracdo que o papel do farmacéutico ndo € ser mero
dispensador de medicamentos, mais sim, demonstrar ao paciente a importancia do
profissional especializado no apoio para o manejo de medicamentos, sua
conservacao e armazenamento, pois formas inadequadas de armazenamento
podem interferir na eficacia da terapéutica, € que se torna fundamental a busca por
conhecimento e dados que mostrem a importancia que o profissional farmacéutico
desempenha frente a problematica.

A monografia tem como objetivo geral: averiguar como ocorre 0
armazenamento dos medicamentos nas farmacias domiciliares presentes em
cidades no Brasil, através dos seguintes objetivos especificos: conceituar e entender

as farmacias domiciliares, verificar os cuidados no armazenamento e conservacao
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dos farmacos, discorrer sobre a importancia do papel do farmacéutico frente ao
armazenamento de medicamentos nas farmacias domiciliares e contextualizar as
praticas de descarte de medicamentos.

Para tanto, a metodologia empregada foi a pesquisa bibliografica através de
buscas em sites e base de dados cientificos, em que através de palavras-chave
puderam ser encontrados alguns artigos dos quais foram selecionados aqueles que
mais se enquadravam dentro do tema estudado, correspondendo estes a quinze
artigos cientificos para a revisao, prosseguindo com varias leituras e fichamentos
para escolha do que realmente embasava o trabalho.

O presente trabalho estd organizado em cinco capitulos que compreendidos
da seguinte forma: o primeiro capitulo que apresenta a introducéo, parte em que séo
elencados o problema da pesquisa, 0s objetivos e justificativa; o segundo capitulo
que contextualiza a fundamentacéo tedrica, a qual serve como base para o estudo; o
terceiro capitulo que corresponde a metodologia, no qual sao relatadas a forma
como foi realizado este estudo, os caminhos da pesquisa. Posteriormente, o capitulo
gue trata dos resultados e discusséo, no qual € feito o processo de comparacédo e
discussdo em torno das principais ideias obtidas nos estudos selecionados. E no
altimo capitulo do trabalho ocorre a concluséo através de um breve resumo sobre os
resultados encontrados, levantando-se hipéteses de manejo em busca de solu¢fes

pertinentes nas problematicas estudadas.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 ARMAZENAMENTO DOMICILIAR DE MEDICAMENTOS

Os brasileiros sédo classificados como um dos maiores consumidores de
farmacos e, além deste aspecto, ao comparar com outros paises, no Brasil o
individuo tem uma facilidade gigantesca na obtencdo do medicamento, gragas a
estabilidade da economia no que tange a essas demandas, que propicia 0 aumento
drastico do consumo e, em consenso, temos maiores indices de embalagens e
sobras medicamentos jogados no lixo doméstico (HOPPE; ARAUJO, 2012).

Por essa razdo é fundamental conhecer os medicamentos usados no ambito
doméstico, aprimorar a compreensdo das atividades realizadas, e assim obter uma
reflexdo critica e construtiva para futuras decisdes. (RIBEIRO; HEINECK, 2010).

Além disso, recomenda-se que 0s estoques de medicamentos domiciliares
sejam bem organizados e bem alocados, para que entdo os medicamentos né&o
percam sua eficiéncia prejudicando o processo terapéutico farmacologico. Dito isso,
0 ponto chave € armazenar corretamente com o intuito de evitar degradacdes que
vao retardar o efeito do principio ou até mesmo causar efeitos adversos prejudiciais
a saude (BUENO; WEBER; OLIVEIRA, 2009).

Por certo, o ideal € manter os medicamentos protegidos da umidade, calor
intenso e claridade, em consonéancia com a temperatura referenciada na caixa do
produto (LIMA et al. 2008), uma vez que a estabilidade e eficacia dos medicamentos
estdo diretamente relacionadas a forma como ele encontra-se guardado (SA, M.B;
BARROS; SA, M. P. B., 2007).

Outro percalco identificado sobre 0 armazenamento medicamentoso € o local
escolhido para aloca-lo, entéo, deve estar longe das criancas e animais domésticos,
evitando que ambos tenham contato com o0 mesmo. Esta atitude diminui
drasticamente o risco de intoxicagcdo e contaminacdo com esses farmacos, pois,
essas intercorréncias podem proporcionar danos gravissimos a saude (LIMA et
al.,2008).

E importante ressaltar que as condi¢cbes socioecondmicas do individuo s&o
um fator importante para que ele seja um consumidor ativo e um estocador de
medicamentos na sua residéncia. Esse comportamento se d4, em parte, por conta

do empenho da midia em expandir a divulgacdo dos farmacos, visando expressar
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seus efeitos e moldarem uma expectativa gritante no individuo que assiste, fazendo-
o acreditar em efeitos milagrosos e no alivio imediato dos sintomas (I0B; CAMILLO;
PETRY, 2013).

Quando no ambito familiar existe o armazenamento de medicamentos nas
residéncias ndo h& uma realizacdo eficiente, visto que, algumas vezes o0s
medicamentos sdo deixados no alcance das criancas e iSso pode ser propicio a
intoxicacdes. Além disso, ficam expostos a luz, umidade e calor, gerando uma
degradacédo e diminuicdo da eficacia do farmaco. Mediante a isso, uma série de
carateristicas negativas é correlata com a ineficiéncia desses armazenamentos
principalmente quando o paciente adquire nas farméacias e nas Unidades de Saude
(SCHWINGEL, 2015).

Portanto, € necessario que os pacientes tenham a orientacdo ideal para
armazenar seus medicamentos da forma correta em suas residéncias, entendendo
0S potenciais riscos associados com 0 seu uso. Esse seguimento de cuidados
precisa ser repassado durante a dispensacdo dos medicamentos que geralmente é
realizada pelo profissional farmacéutico, seja 0s de uso continuo com a prescri¢cao
médica ou aqueles de venda livre. Apenas esse ato pode trazer o uso racional do
medicamento e um melhor prognéstico para os pacientes (SCHWINGEL, 2015).

2.2 ARMAZENAMENTO DOS FARMACOS: CUIDADOS NECESSARIOS

O armazenamento dos farmacos precisa de algumas regras para garantir a
seguranca e a finalidade terapéutica e, com isso, diversas medidas podem retardar
as taxas de automedicacéo e reacdes adversas dos farmacos. Dentre essas acoes
pode-se pontuar a conservacado do farmaco na embalagem original, a ndo remocéo
dos rétulos, a atencdo em verificar o prazo de validade para evitar o uso de farmacos
vencidos (BRASIL, 2010a).

Vale destacar que na cozinha a temperatura € elevada, entdo, ndo € o
ambiente ideal para armazenamento, dado que pode retroceder o principio ativo dos
farmacos que serdo consumidos, bem como no banheiro que é outro ambiente
irregular, visto que, sua alta taxa de umidade pode afetar na eficacia terapéutica do
medicamento, mesmo tendo sua validade nos moldes corretos (BRASIL, 2010a).

Os farmacos tém sua composicao alterada pela hidrélise, pois interagem com

a agua podendo gerar novas composi¢des quimicas, alterando de forma significativa
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o principio ativo do medicamento. Em contrapartida, a oxidagdo age dentro deste
processo também, pois destréi as cadeias moleculares dos farmacos mudando por
completo sua forma quimica primaria (SERAFIM et al., 2007).

Somado a isso, percebe-se que este mau acondicionamento desencadeia
prejuizos no tratamento daqueles que o ingerem, uma vez que o efeito terapéutico
sera anulado ou reduzido. Assim, alguns sinais podem ser avaliados pelo individuo,
seja na hora de consumir em ambito domiciliar ou no momento da compra nas
farmécias (YOKAICHIYA et al. 2003).

Nesse contexto, é preciso verificar 0s seguintes aspectos nos medicamentos:
manchas, rachaduras, coloracdo estranha, presenca de residuos na cépsula e
dentre outros, que sao caracteristicas visiveis da perda da eficiéncia deste
medicamento. As capsulas podem ser observadas minuciosamente também, no que
tange ao endurecimento e amolecimento, e quando forem medicamentos tépicos
deve-se averiguar sua consisténcia e a formacédo de grumos (YOKAICHIYA et al.
2003).

Os farmacos mais presentes nesse armazenamento doméstico sdo 0s
antipiréticos, anti-inflamatorios, antieméticos antialérgicos tépicos, dentre outros.
Porém, o cidaddo deve compreender que ha outros materiais necessarios para
realizar o cuidado domiciliar ideal, nos quais seu uso sera corriqueiro, tais como:
termbémetros, compressas, antissépticos para ferimentos, materiais para curativos e
etc. (FERREIRA et al. 2005).

Deve-se salientar que essa retencdo de medicamentos nas residéncias traz
riscos para todos os moradores presentes e que quando o individuo realiza um
armazenamento inadequado dos farmacos e associa este fato a uma automedicacao
exacerbada é certo que impasses e possiveis intoxicacdes podem ocorrer. Essa ma
estocagem pode prejudicar a substancia ativa do medicamento e uma desordem de
efeitos colaterais pode ocorrer por conta dessas farmacias caseiras, chamando a
atencdo para o fato de que quando o uso € feito em criancas o problema pode ser
mais agravante (OLIVEIRA; MORAIS, 2017).

Sendo assim, é notoério que a falta de informacéo por parte de um profissional
farmacéutico ou até mesmo nas embalagens dos medicamentos, como data de
validade, lote e legibilidade do nome do farmaco, pode causar confusdo, caso o
principio ativo ndo esteja destacado, visto que é facil confundir embalagens que na
sua grande maioria sdo semelhantes (MASTROIANNI et al., 2012).
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Caso ocorra o consumo do farmaco fora da sua data de validade, os efeitos
colaterais e sequelas ao organismo podem gerar uma queda significativa no efeito
terapéutico ideal. Essa ineficiéncia faz com que o paciente tenha prejuizos
irreversiveis, dado que o organismo esta sofrendo sem ter a sua terapéutica ideal,
enquanto o individuo acredita que esta tudo certo, até que os sintomas adversos
aparecem (MASTROIANNI et al., 2012).

Por essa razdo é importante averiguar sempre a data de validade do farmaco,
a fim de evitar o seu uso com a substéancia ativa degradada, em consonancia com o
seu descarte que ndo pode ser irregular. O descarte realizado incorretamente gera
impactos ambientais que afetam o ecossistema de diversos seres vivos, além de
gerar riscos para outras pessoas que vivem em situacdes de caréncia econémica e
vulnerabilidade, por isso a populacdo precisa estar consciente do armazenamento
de descarte desses farmacos (BUENO; WEBER; OLIVEIRA, 2009).

Sendo assim, a forma correta para realizar este armazenamento € evitar
umidade e calor nos locais, tendo como objetivo a escolha de um lugar que seja
arejado e com uma temperatura estavel, a fim de garantir o efeito terapéutico e o
distanciamento de uma intoxicacdo ou efeito colateral proporcionado pelo farmaco
acondicionado incorretamente (PIVETA et al. 2015).

Contudo, é fundamental que as autoridades competentes estejam em alerta
sobre a criagdo de uma politica publica que atenda a populacdo nessa distribuicédo
de informacdes, visando o armazenamento adequado dos farmacos no ambiente
domiciliar. Além disso, o0 seu descarte precisa seguir algumas orientacdes para nao
causar prejuizo ao meio ambiente, com isso, 0 processo de automedicacao pode ser
reduzido e adaptado as necessidades dos individuos (OLIVEIRA; MORAIS, 2017).

2.3 O PAPEL DO FARMACEUTICO FRENTE AO ARMAZENAMENTO DE
MEDICAMENTOS EM FARMACIAS DOMICILIARES

Algumas das responsabilidades do farmacéutico de acordo com a Lei 13.021/
2014 no Art. VI é prestar orientacdes esclarecedoras ao paciente sobre risos e
beneficios, a forma de conservacdo bem como a administracdo de farmacos e
medicamentos associados a terapia, assim como as interagfes e a importancia do
seu correto manuseio (BRASIL, 2014).
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O farmacéutico € o responsavel pela garantia da correta administracdo de
estoque e geréncia dos medicamentos, pois sao atividades da assisténcia
farmacéutica (JOAO, 2011).

De acordo com a Lei 13.021/2014 a assisténcia farmacéutica consiste em
vérias acdes de servicos com o0 objetivo de assegurar a assisténcia terapéutica
integral através da promocdo, protecdo e recuperacdo da saude nos
estabelecimentos farmacéuticos, para tornar o uso do medicamento acessivel e
racional (BRASIL, 2014).

Vale ressaltar que o profissional detentor do conhecimento técnico capaz de
dar a garantia quanto a qualidade dos produtos armazenados em consonancia com
as exigéncias do fabricante é o farmacéutico, o qual também controla o estoque dos
produtos em farmacias, visando a utilizacdo racional de medicamentos (CRF SP,
2020).

E notdrio que o processo de automedicacio € destacado como um fendmeno
ramificado em diversos fatores que facilitam o acesso aos medicamentos, em
consenso com a escassez de orientacdes durante a sua venda ou dispensacao. A
baixa divulgacdo com énfase nos riscos que a automedicacdo pode gerar é outra
carateristica que premedita 0 aumento nos casos de pessoas que sofrem com as
intoxicagbes medicamentosas ou com o0s danos da superdosagem a longo prazo
(ARAUJO et. al., 2015).

O farmacéutico tem muita propriedade para discorrer sobre o processo de
automedicacdo, pois quando o usuario realiza essa acdo ele se baseia em duas
alternativas especificas que sdo se abdicar do consumo de farmacos e utilizar
remédios produzidos de forma caseira ou optar por farmacos industrializados. Por
isso, 0 paciente se desloca para a farmacia a fim de obter resolubilidade para sua
enfermidade ou para retardar os sintomas atipicos apresentados no organismo
(ZUBIOLI, 2000).

A prescricdo que € realizada pelo farmacéutico é uma conduta que traz
seguranca para o paciente, dado que, ele é caracterizado como o profissional ideal
para promover este ato. Essa prescricdo segue uma seérie de etapas, tais como:
averiguar a necessidade de ingerir este farmaco, propor um objetivo terapéutico,
identificar os farmacos ideais para o caso do paciente, redigir uma prescricdo por
escrito, documentar e fazer o acompanhamento de todo o processo medicamentoso

até seu prognostico final (CFF, 2013).
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Por meio dessa atencdo farmacéutica, o paciente obtém diversos beneficios,
visto que ele passa a receber agcbes que promovem sua qualidade de vida e,
consequentemente, tém um digno acordo social entre varios setores de saude, bem
como o0 aumento da taxa de profissionais preocupados em gerar o melhor para a
saude do paciente em questdo (PEREIRA; FREITAS, 2008).

A irresponsabilidade na ingestdo de farmacos ndo estd ligada somente no
uso indiscriminado, mas, também, sdo influenciadas por prescri¢cdes inadequadas e
propagandas publicitarias que usam a persuasao para inserir a crenca de resolucdes
imediatas de patologias com o consumo de determinado medicamento (CFF, 2013).

A prescricdo promovida pelo farmacéutico € um instrumento que dispdem
melhores condicdes para o uso racional dos farmacos que ndo deve ser
caracterizado apenas com a indicacao patoldgica, pois necessita estar associado a
outros aspectos, dentre eles: sexo, idade, doengas cronicas e etc. (CFF, 2013).

Por essa razdo, o profissional farmacéutico deve realizar a etapa de
orientacdo do uso correto do medicamento durante a dispensacéo farmacéutica, em
consonancia com sua especialidade que € atuar em diversos ambientes de saude,
fazendo parte da equipe profissional em diversos hospitais. Além disso, pode
exercer sua funcdo em laboratorios de andlises clinicas e em drogarias e farmécias,
visando sempre a responsabilidade de dispensar o medicamento de forma segura
(SOTERIO; SANTOS, 2016).

Nesse sentindo, preservar o bem estar do paciente deve ser o principal
objetivo do farmacéutico, haja vista que através da sua conduta clinica ele pode
proporcionar um atendimento adequado e eficiente. Somado a isso, o farmacéutico
faz parte da equipe multiprofissional de salde que tem a capacidade de promover
uma assisténcia sistematizada ao paciente enfermo (VIEIRA, 2007).

O farmacéutico atua defendendo o uso racional dos medicamentos por parte
da populacdo, fazendo com que as taxas de intoxicacdo medicamentosa sejam
diminuidas. Sendo a automedicagdo um problema grave de saude publica, o
conjunto de agbes deve ser alinhado as equipes de saude com a melhoria do
manejo do paciente, desde as orientacdes até ao inicio do processo de autocuidado,
para isso o farmacéutico deve estar ativo e direcionado nessa utilizacdo de farmacos
continuo pela populacéo (VIEIRA, 2007).

Portanto, o farmacéutico tem diversas atribuicbes no seu exercicio

profissional, podendo realizar promocdes referente a saude e discussdo de casos
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clinicos com a equipe multiprofissional, proporcionando assim uma ramificacdo das
informagdes que auxiliam na farmacoterapia do paciente. Mediante a isso,
maximizando a qualidade do cuidado para o paciente, através do cumprimento da lei

586/2013 que estabelece os moldes da prescricdo farmacéutica (BRASIL, 2013).

2.4 DESCARTE DE MEDICAMENTOS

As pesquisas e a ciéncia avancaram significativamente na area da saude e
foram responsaveis por muitos beneficios para a sociedade, o que contribuiu
também para a expansdo em quantidade de medicamentos fabricados e
disponibilizados para serem comercializados e consumidos (PINTO et. al., 2014).

De acordo com Campanher (2016),

No Brasil, a contaminag¢do ambiental por substancias quimicas provenientes
de medicamentos vencidos e/ou ndo utilizados, descartados de forma
inadequada, consiste em um grave problema, em termos ambientais e de
salde publica.
Além disso, conforme CRF - PR (2018), o Brasil ocupa a sétima posi¢cao como
0 pais que mais consome medicamentos no mundo. Diante desse fato, para evitar
consequéncias ambientais e para a saude humana, o descarte dos medicamentos
deve ocorrer em pontos de coleta especificos, para sé depois serem disponibilizados
a destinacdo final ambientalmente correta.
No entanto, pesquisas cientificas demonstram que a populacdo ndo recebe
informacdes de como realizar o descarte dos medicamentos (SILVA; LEAO, 2019).
Os medicamentos sdo denominados de residuos quanto estdo fora do prazo
de validade e sdo descartados, sendo, entéo, considerados nocivos a saude humana
e ao meio ambiente, especialmente a agua e ao solo (HOPPE; ARAUJO, 2012), uma
vez que possuem substancias resistentes, causadoras de contaminacédo, afetando a
saude da populacdo através do surgimento de doencas (PINTO; LUSTOSA;
FERNANDES, 2017).
Dessa maneira, como forma de dar a destinacdo ambientalmente correta dos
residuos foi criada a Lei 12.305, a qual instituiu a Politica Nacional de Residuos
Sdlidos, em que prevé que fabricantes, importadores, distribuidores e comerciantes

de um determinado produto que possa causar danos ao meio ambiente ou a saude
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humana devem criar um sistema para recolhimento dos residuos e dar a destinacao
final sem dependéncia da limpeza publica urbana (BRASIL, 2010Db).

Para o correto descarte de medicamentos € de suma importancia a adesao a
legislacdo, normas e regulamentos. Assim amparado pela Lei 12.305/ 2010 originou-
se o Decreto de n° 10.388/2020, instituindo a logistica reversa de medicamentos
com validade expirada ou inutilizados, de uso humano, industrializados e
manipulados, e de suas embalagens apés serem descartados pelos consumidores,
com a participacdo dos fabricantes, importadores, distribuidores, comerciantes e
consumidores (BRASIL, 2020).

O conceito de Logistica reversa de medicamentos domiciliares vencidos ou
em desuso e de suas embalagens descartados pelos consumidores pode ser
compreendido como varias atividades, procedimentos e formas voltadas a permitir
gue os medicamentos e suas embalagens retornem ao setor empresarial para que
ocorra a destinacéo final ambientalmente adequada (BRASIL, 2020).

Dessa forma, os consumidores deverdo realizar o descarte dos medicamentos
domiciliares segundo as normas dadas por 6rgaos integrantes do Sistema Nacional
do Meio Ambiente — SISNAMA, que devera ser efetuado ainda sob as instrucdes
contidas no material de divulgacéo disponibilizado nos pontos fixos de recebimento
ou, durante a realizacdo de campanhas de coleta, em pontos de coleta destinados
para esse objetivo (BRASIL, 2020).

Na Figura I, abaixo, pode-se verificar o ciclo da Logistica Reversa:

Figura 1 - Ciclo da Logistica Reversa
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Fonte: SINIR, 2020.
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Nota-se que o funcionamento da logistica reversa, em que 0s comerciantes
sdo os responsaveis pela definicdo dos pontos fixos de coleta, onde o0s
consumidores poderédo realizar o descarte de medicamentos, sendo considerado o
local de armazenamento primario desses residuos. O transporte dos medicamentos
dos pontos de armazenamento primario até os pontos de armazenamento
secundério € custeado e mantido pelos distribuidores, sendo que os fabricantes e
importadores deverdo custear o transporte dos medicamentos dos pontos de
armazenamento secundario até o destino final ambientalmente adequado (SINIR,
2020).

Vale ressaltar que a destinagcdo final ambientalmente adequada dos
medicamentos domiciliares, conforme o Decreto de n° 10.388/2020 deve ser
realizada por empresa licenciada por 6rgdo competente e deve atender a seguinte

prioridade: incineracdo; coprocessador e aterro sanitario classe | (BRASIL, 2020).
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3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica, fundamental para
qualquer pesquisa, construida por meio de revisdo da literatura consultada na base
de dados eletrbnica, com abordagem qualitativa, interpretando e reconhecendo a
realidade da pesquisa e atribuindo os significados relacionados ao tema abordado.

Como afirmam Lakatos e Marconi (2001), a pesquisa bibliogréfica ndo é
repeticdo do que ja foi dito ou escrito sobre certo assunto, mas propicia o exame de
um tema sob novo enfoque ou abordagem, chegando a conclusdes inovadoras — o0
gue se justifica pelo método qualitativo de pesquisa, visto que nesse tipo de método,
0 que mais interessa € o investigador saber interpretar a partir das proprias opinides
o fenbmeno estudado (PEREIRA et al., 2018).

O método qualitativo é gerado quando o pesquisador insere suas
responsabilidades e assume de forma individual os métodos de avaliacdo qualitativa
dos fenémenos. E preciso de um foco gritante para elaborar toda a analise com a
intencdo de expandir as propostas do trabalho e a resolubilidade das indagacdes
norteadoras (GONZALEZ REY, 2020).

E importante frisar que a pesquisa bibliogréafica aplica um conjunto organizado
de procedimentos com o intuito de encontrar solucdes para os problemas, tendo
como foco o objeto do estudo e, portanto, ndo pode ser realizada de forma aleatéria
(LIMA; MIOTO, 2007).

Ao realizar a pesquisa bibliografica é preciso seguir um plano de trabalho e
adotar alguns critérios no intuito de auxiliar posteriormente na redacdo da
monografia. Sob a 6tica de um conceito amplo é uma pesquisa inicial e abrangente,
envolvendo um conjunto de procedimentos metodoldgicos, a qual serve de base
para qualquer trabalho cientifico (MACEDO, 1994).

No que tange a revisao de literatura integrativa sabe-se que é uma forma
utilizada para obtencdo de uma pratica assistencial embasada em evidéncias
cientificas, assim é tida como instrumento essencial na area da saude, pois permite
a sintese das pesquisas disponiveis sobre um tema especifico e guia a um caminho
comprovado cientificamente (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).
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Além disso, o método de revisdo de literatura integrativa possibilita formular
conceitos, observar lacunas em determinado campo de estudo, revisar as teorias e
analisar a metodologia dos estudos sobre uma determinada tematica a partir do
cruzamento de dados empiricos e tedricos, 0 que aumenta as possibilidades de
revisdo (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

3.2 SELECAO DOS ESTUDOS

Para a selecéo dos estudos alguns passos foram seguidos: escolha do tema,;
elaboracdo do plano de trabalho; identificacdo; localizagdo e compilagdo foram
realizadas (LAKATOS; MARCONI, 2001).

Dessa maneira, na primeira etapa houve a escolha do tema, o qual foi pela
importancia e atualidade e em seguida foi realizado um plano de trabalho para o
desenvolvimento de toda a estrutura da monografia.

Na fase de identificacdo houve a verificacdo das listagens de trabalhos
relacionados como o tema escolhido, enquanto que a fase de localizac&o foi dividida
em dois momentos. No primeiro deles ocorreu a busca por materiais referentes a
metodologia que seria empregada para o desenvolvimento deste estudo, assim
através do Google Académico foram realizadas as pesquisas com as seguintes
palavras-chave: “pesquisa cientifica”, “tipos de pesquisa cientifica”, “pesquisa
bibliografica”, “importancia da pesquisa bibliografica”, “revisdo de literatura”. Em um
segundo momento foram realizadas as buscas para os conteudos referentes ao
tema deste trabalho, a partir das seguintes palavras-chave: “farmacia domiciliar”,
“avaliacdo de estoque domiciliar de medicamentos”, “Avaliacdo do estoque de
medicamentos no Brasil”, “armazenamento e descarte de medicamentos”, “Riscos
do armazenamento doméstico de medicamentos”, “automedicacdo e farmacia

”

domiciliar’, “estoque domiciliar de medicamentos”, ” armazenagem do estoque
domiciliar de medicamentos”, armazenagem domiciliar de medicamentos, “eventos
toxicolégicos relacionados a medicamentos”. Na fase de compilagao houve selecao
dos trabalhos pelo titulo e resumo de acordo com a teméatica proposta.
Posteriormente, foi feito fichamento que permitiu a criacdo de fichas de
citacoes, resumos e de referéncias. A partir disto, procede-se a analise e
interpretacdo que possibilitou, mais uma vez, verificar os trabalhos escolhidos

durante a localizacdo e selecionar apenas 0s conteudos relevantes para a pesquisa



27

a partir de criticas sobre proveniéncia ou critica de valor interno do conteudo, para

depois de toda analise realizada comecar a fase de redacgéo do trabalho.

3.3 COLETA DE DADOS

O levantamento e sele¢do dos artigos para analise ocorreu no periodo de 20
de Outubro de 2020 até 20 de Dezembro de 2020, por meio das seguintes bases de
dados eletronicas: Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Periddicos Capes. O buscador do
Google, Google Académico, também foi utilizado para a realizacdo das pesquisas
dos artigos.

E importante dizer que alguns critérios foram utilizados para selecdo dos
trabalhos baseando-se na fundamentacdo de Dendasck (2020) que propde que 0s
critérios de inclusdo dos materiais cientificos estdo relacionados com os objetivos do
trabalho, ou seja, contribuem para o trabalho a ser desenvolvido, enquanto que os
critérios de exclusdo sao 0s aspectos que nao irdo servir para o estudo.

Assim, a coleta de dados foi realizada primeiramente avaliando o titulo do
artigo, depois lendo o resumo, em seguida verificando e selecionado os trabalhos
mais adequados a temética proposta. Além disso, os critérios de inclusédo e exclusao
também foram seguidos nessa fase conforme podem ser observados no Quadro |

abaixo:

Quadro 1- Critérios de Inclusédo e Exclusao

Critérios de Inclusdo Critérios de Exclusao

e Estudos publicados no Brasil entre e Trabalhos cientificos incoerentes,
0s anos de 2010 e 2020, . ~
incompletos ou que ndo fossem
e Tema alvo da pesquisa: fidedignos ao tema proposto.
Armazenamento e descarte de
medicamentos no Brasil

e Tipos de obras utlizadas: artigos
cientificos.
o Revisbes, monografias, teses,

e Trabalhos com wuma ou mais
palavras-chave: farméacia domiciliar,
estoque doméstico, medicamentos,
automedicagéo, armazenamento,
assisténcia farmacéutica.

Fonte: Autoras da Pesquisa (2021).

dissertaces e resumos.
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Apbs varias leituras dos artigos selecionados foram selecionados aqueles que
estavam em consonancia com a tabulagéo dos principais pontos, resultando apenas
em 15 artigos em consenso com as vertentes da pesquisa. Igualmente, buscou-se a
delimitacdo de dados pontuais que demonstrassem a importancia de explanar o

acervo cientifico sobre a farméacia domiciliar e a automedicacao.

3.4 ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

Na condugédo desta pesquisa, ocorreu a preocupacao em referenciar 0s
autores de todas as ideias utilizadas como base teérica da monografia.

Nesse sentido, observou-se a Lei n® 9.610/1998 responsavel por consolidar
os direitos autorais, a qual considera as obras de texto cientifico como protegidas,
afirmando no Art. 22 que o autor tem direitos patrimoniais e morais sobre a obra que
criou (BRASIL, 1998).

E fato que violar os direitos do autor de acordo com Art. 184 do Cédigo penal,
€ considerado crime com pena de detencdo de trés meses a um ano, ou multa.
Assim, buscou-se analisar e consultar os materiais de outros autores através de uma

conduta ética e com respeito (BRASIL, 2003).

3.5 ARTIGOS SELECIONADOS

Foram utilizados 15 artigos cientificos, disponiveis eletronicamente, tratando-
se de artigos completos e que foram publicados de 2010 a 2020. A seguir no Quadro
Il sdo listados os artigos escolhidos para este trabalho, os quais sao caracterizados
com um ID (numero identificador), nome dos autores e ano da publicacéo, titulo,

revista de origem e o objetivo.

Quadro 2 - Caracteristicas dos artigos relacionados com a tematica abordada.

ID. Autores/Ano Titulo do Artigo Revista Objetivo
(RAMOS; Andlise da pratica do http://revistas.cff | Estudar a préatica de o
SILVA,; estoque domiciliar de .org.br/ Infarma | estoque domiciliar

1° ALENCAR, medicamentos em um | - Ciéncias
2010). municipio do estado Farmacéuticas

da Babhia.
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(GUSMAO et. Automedicacdo em Revista Identificar fatores associados
al. 2018) idosos e fatores Eletrénica a pratica da automedicacao
2° associados. Acervo Saude em idosos da cidade de
Montes Claros/Minas
Gerais/Brasil.
(SILVA; Avaliacdo de Repositorio Verificar o armazenamento e
GERON, 2018) | armazenamento de FAEMA/ Revista | quantificar os medicamentos
medicamento em Cientifica vencidos em domicilio, no
30 domicilio FAEMA gual consiste em uma
em um bairro de pesquisa de campo
Ariguemes / Ro. descritiva, com abordagem
guantitativa e qualitativa.
(MASTROIANNI | Acesso, seguranga e Revista Ciéncia | Identificar as familias que
, et.al, 2012) uso de medicamentos | em Extensao apresentem estoque e facam
por usuarios. uso de medicamentos, bem
40 como avaliar as condi¢des
de armazenamento,
seguranca e uso desses
medicamentos. O estudo
realizou-se em um municipio
do estado de Sao Paulo; as
entrevistas, em domicilios
cadastrados em uma das
dez unidades de Estratégia
de Saude da Familia (ESF)
(MICHELON et. | Praticas e fatores Revista Saude Avaliar a forma de
al., 2019) associados ao (Santa Maria) armazenamento e descarte
armazenamento e de medicamentos pela
50 descarte de comunidade académica
medicamentos por universidade federal do Rio
comunidade Grande do Sul
académica de
universidade do Sul do
Brasil.
(CRUZ et. al., Estoque doméstico e Scielo.br/ Estudar o estoque doméstico
2017) uso de medicamentos | Revista Saude e 0 uso de medicamentos
por criangas no Vale em debate em criancas e adolescentes
60 do Jequitinhonha, residentes nessa regiao,
Minas Gerais, Brasil. identificando o local de
guarda, a classe
farmacolégica mais utilizada,
a forma de acesso e a
automedicacéo.
(MASTROIANNI | Estoque doméstico e Scielo.br/ Identificar domicilios
, 2011) uso de medicamentos | Revista atendidos pela estratégia
em uma populagéo Panamericana saulde da familia (ESF) que
70 cadastrada na de Saude possuiam estoque de
estratégia saude da Puablica medicamentos, avaliar as




30

familia no Brasil.

condicdes de
armazenamento e conhecer
0 modo de uso dos
medicamentos.

(FERNANDES Armazenamento e Einstein  (S&o | Identificar e caracterizar o
et. al., 2020) descarte dos Paulo) armazenamento e o descarte
medicamentos de medicamentos contidos
go vencidos em farmacias em farmécias caseiras de
caseiras: problemas usudrios da Atencao
emergentes para a Primaria a Saude.
saude publica
(LOCH et Estoque domiciliar de | Revista Identificar aspectos
al.,2015) medicamentos de Brasileira de relacionados as “Farmacias
pessoas assistidas por Medifina de casgir_as” de pessoas _
90 uma equipe de Fam|I|a_e a35|st|qus por,uma equg _da
Comunidade Estratégia Saude da Familia
profissionais da (ESF).
Estratégia de Saude da
Familia
(SANTOS et. Armazenamento e Revista Verificar o local de
al.,2020) descarte de Expresséao armazenamento e a forma
medicamentos em Catdlica Salude | de descarte dos
109 residéncias de uma medicamentos em
cidade do sertdo residéncias no centro de
central cearense Quixada-CE.
(CASTILHO; Armazenamento Revista Infarma | Investigar a estocagem de
ROCHA caseiro de - Ciéncias medicamentos de pacientes
FILHO;PALMIE | medicamentos por Farmacéuticas com restricdo domiciliar da
110 R, 2017 usuarios restritos ao area de abrangéncia do
domicilio da area de Centro de Saude (CS)
abrangéncia do Centro Jaqueline |, regional Norte,
de Saude Jaqueline I, Municipio de Belo Horizonte,
Regional Norte, assistidos por cinco Equipes
Municipio de Belo de Salde da Familia e
Horizonte, Brasil. atendidos pelas
Equipes de Saude Bucal 1 e
2 (ESB le2).
(HELFER Estoque domiciliar de Revista Cinergis | Avaliar o estoque domiciliar
SCHNEIDER; medicamentos na de medicamentos na zona
12° | SCHULTE, zona urbana do urbana do municipio de
2014). municipio de Venancio Venancio Aires

Aires — RS

-RS.
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(BALK et. al., Avaliacdo das Revista Saude Avaliar através de visitas
2015) condicdes de (Santa Maria) domiciliares as condicdes
armazenamento de dos medicamentos
130 medicamentos em armazenados nos domicilios
domicilios do de usuarios atendidos pelo
municipio de Programa Préticas
Uruguaiana - RS Integradas em Saude
Coletiva.
(OLIVEIRA; Farmacia caseira e o Revista Foco Identificar o armazenamento
MORAIS, 2015) | descarte de e o descarte de
medicamentos de medicamentos das farmacias
moradores da cidade caseiras de moradores na
14° . ) o
de ltapira - SP cidade de ltapira, interior de
S&o Paulo. E assim, orientar
a populacéo sobre a forma
correta de armazenamento e
de descarte e, desta forma,
evitar um impacto ambiental.
Avaliacéo do uso Ensaios Avaliar o estoque domiciliar
_ racional de Ciéncia de medicamentos através da
(SILVA; medicamentos e identificacdo dos mais
SOUZA; PAIVA, estoque domiciliar. . frequentementearmazenados
2012) -. , dos locais de guarda, da
150 presenca de vencidos e da

caracterizagao socio -
demografica da populacao
residente no territorio de
duas Unidades de Saude de
Porto Alegre, RS.

Fonte: Autoras da Pesquisa, 2021
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 FATORES ASSOCIADOS AOS ESTOQUES DOSMETICOS

A partir da analise realizada dos 15 artigos elencados no quadro 2, as
principais vertentes consideradas neste trabalho foram: a forma de armazenamento
e descarte dos medicamentos bem como a identificacdo dos riscos tanto para a
saude do paciente no que tange a automedicacdo quanto para o meio ambiente no

aspecto do descarte incorreto.

4.1.1 AQUISICAO DE MEDICAMENTOS

A analise dos artigos permitiu a verificacdo do local de aquisicdo de
medicamentos e a constatacdo de que em 5 artigos (1°, 3°, 7°, 12° 149),
correspondendo a 33% dos trabalhos consultados, o local de predominancia de
aguisicdo dos medicamentos ocorreu em farmacias/drogarias. Por outro lado, em 4
artigos (4°, 11°, 13°, 15°), sendo 27% deles, foi possivel verificar que a aquisi¢cdo dos
farmacos ocorreu principalmente nas Unidades Basicas de Saude/SUS e em 6
artigos (2°, 5°, 6°, 8°, 9°, 10°), 40% deles nao relataram os locais de aquisi¢ao.

M Farmécia/Drogaria
mSUS

m Nao relatado

Gréfico 1 - Artigos analisados quanto a aquisicédo de medicamentos
Fonte: Autoras da Pesquisa, 2021.
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Esses resultados seguem no mesmo sentido da pesquisa encomendada pelo
CFF para o Datafolha em 2009, em que 2.074 pessoas de todas as regides do pais
foram entrevistadas, sendo, entdo, constatado que 88% dos brasileiros compram
medicamentos enquanto que 30% adquirem na rede publica/SUS (CRF/SP, 2019).

Esses dados supracitados podem ser explicados pela pratica de consumo de
medicamentos de maneira inadequada, a qual também ¢é inerente a uma heranca
cultural, sem qualquer embasamento técnico e racional, sendo impulsionada pela
facilidade do acesso e entre outros aspectos. (AQUINO, 2008).

Percebe-se que no Brasil as pessoas possuem o habito de manterem um
estoque reduzido de medicamentos em casa, conhecida como farméacia domiciliar e
isso acaba levando a pratica da automedicacdo. (MACHADO; MORAIS, 2016).

4.1.2 CUIDADOS NO ARMAZENAMENTO E CONSERVACAO DOS FARMACOS

No que diz respeito ao lugar para armazenamento dos medicamentos, Em
73% (n=11) dos estudos analisados foram predominantes os relatos de que a
cozinha é o local da casa para guarda-los - fato evidenciado nos artigos 1°, 2°, 4°, 6°,
7°, 8°, 9°, 10°, 12°, 14°, 15°. Em 20% (n=3) dos artigos (3°, 5° 13°), o quarto foi 0
comodo priorizado para tal e em apenas 7% (n = 1) dos trabalhos néao foi apontado

nenhum cédmodo da casa como lugar de armazenamento dos farmacos.

B COZINHA
® QUARTO
® NAO IDENTIFICADO

Grafico 2- Artigos analisados quanto ao local de guarda dos medicamentos.
Fonte: Autoras da pesquisa, 2021.
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Essa situagédo vai de encontro ao recomendado como forma adequada de
armazenar os medicamentos em domicilio, pois, a cozinha ndo €& um local
apropriado, tendo em vista apresentar instabilidade de temperatura, uma vez que ora
esta quente, umida e inacessivel a luz (PINTO, 2016).

A partir deste estudo também foi possivel verificar que em 26,66% (n= 4) dos
artigos (1°, 3°, 139, 149), os participantes relataram n&o receber qualquer tipo de
informacdo sobre armazenamento e descarte dos farmacos. Essas informacdes
revelam o qudo é importante o papel desenvolvido pelo farmacéutico, que é
responsavel por orientar 0s usuarios quanto ao uso seguro e atitudes adequadas no
que diz respeito a armazenagem e descarte dos medicamentos. (CRF/ES, 2020).

Além disso, quanto a presenca de bula nos medicamentos, conforme o estudo
de Silva, Sousa e Paiva (2012) pode-se evidenciar que 29 (51,78%) dos
entrevistados disseram guardar todas as bulas. Seguindo esse mesmo resultado, os
estudiosos, Oliveira e Morais (2015) confirmaram que (90%) dos entrevistados
tinham a bula do medicamento utilizado. A pesquisa de Santos et al. (2020)
confirmou também a acdo de guardar a bula e a embalagem original dos
medicamentos por 32 (76%) dos participantes.

Quanto a verificacdo de medicamentos sem a presenca da bula, as
observacdes adquiridas foram: no trabalho de Schneider e Schulte (2014), a
guantidade de farmacos sem bula correspondeu a (56,5%), no mesmo eixo o estudo
de Mastroianni (2012) verificou a auséncia de bulas em (80,2%) das especialidades
farmacéuticas, e, por sua vez, os estudo de Silva, Sousa e Paiva(2012) apontaram
que em 14 (25,00%) dos medicamentos analisados estavam sem bulas, e no estudo
de Mastroianni (2011) foi observado a auséncia de bula em (74,7%) das
especialidades farmacéuticas.

As bulas de medicamentos contém informacdes relevantes para 0s usuarios
tanto de uso continuo como para profissionais da saude e farmacéuticos. Existe a
especificacdo de procedimentos de uso, acdes a realizar/evitar durante a ingestao
ou uso topico de algum farmaco, bem como apresentagdo das reacdes que podem
ou nao causar ao organismo. (RIGOTTO et al., 2016)

Além disso, verificou-se em 11 artigos que ha a presenca de medicamentos
ao alcance de criangas. Porém, 2 artigos verificaram apenas a presenca de criangcas
no domicilio e outros 2 trabalhos ndo avaliaram quanto a este aspecto. Cabe frisar

gue esses resultados sdo preocupantes, pois segundo dados do Sinitox, o publico
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infantil € o mais afetado por intoxicagdo acidental no Brasil, sendo que no periodo
entre 2010 e 2016 cerca de 20% dos casos notificados pelo Sistema estavam
relacionados a ocorréncias com menores de 4 anos — 0 que demonstra 0 quao &
essencial adesdo a praticas preventivas para essa questdo.(RESSURREICAO,
2016)

4.1.3 PRATICAS DE DESCARTE DE MEDICAMENTOS

Sobre o descarte de medicamentos percebe-se que em 60 % (n=9) dos
trabalhos, ou seja, nos artigos (2°,3°,5°,8°9°100°12°14°15° apresentaram O
descarte majoritario de medicamentos no lixo comum. Ja os demais trabalhos (1°, 4°,
6°, 7°, 11°, 13°), correspondente a 40% (n= 6) deles, ndo fizeram nenhum relato

sobre esse aspecto.

m DESCARTE PRIORITARIO NO
LIXO COMUM

m NAO HOUVE RELATO

Gréfico 3 - Artigos analisados quanto ao descarte de medicamentos no lixo comum.
Fonte: Autoras, 2021.

Esse resultado € bem aproximado ao encontrado na pesquisa de Constantino
(2020), que apresenta uma abordagem sistemética sobre estoque e descarte de
medicamento no domicilio. Segundo o autor, ha a predominancia do descarte
incorreto de medicamentos no lixo comum e na rede de esgoto e que as principais
razbes para ter estoque de medicamentos sdo: automedicagdo; guarda para uso
futuro e sobras de tratamentos anteriores. Tal situagdo também foi observada em
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mais 22 (66,7%) artigos que demonstraram que a forma mais frequente de descarte
é o lixo convencional.

Importante ressaltar que o descarte indevido de medicamentos causa grandes
impactos no meio ambiente, a partir das excrecdes de metabdlitos incapazes de
serem eliminados no sistema de tratamento de esgoto (JOAQ, 2011).

Os estudos de Costa (2018) e Spricigo et al. (2020) também demonstraram
gue a maioria das pessoas relataram que descartam os medicamentos de maneira
inadequada devido a falta de informacdes.

Assim, para o correto descarte de medicamento surgiu o decreto 10.388/2020,
vindo regulamentar o 8§ 1° do caput do art. 33 da Lei n° 12.305/2010, o qual n&o
abordava a logistica reversa sobre medicamentos. Diante desse decreto as
farmacias e drogarias devem manter e tornar disponivel os dispensadores
contentores para as pessoas descartarem os medicamentos inserviveis, sendo que
a destinacdo final ambientalmente correta deve ser efetuada por 6rgdo ambiental
licenciado e seguir a ordem de prioridade: I-incinerador, Il-coprocessador e lll-aterro
sanitario classe |. (BRASIL, 2020).

Contudo, vale destacar que o farmacéutico tem a responsabilidade de
fornecer informacgdes sobre as consequéncias relacionadas ao descarte inadequado
dos medicamentos, orientando sobre os prejuizos dessas substancias no meio
ambiente, as quais muitas vezes séo jogadas na pia, lixo comum ou vaso sanitario.
(CRF/ES, 2020).
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5 CONCLUSAO

A pesquisa em pauta foi de grande valia para aquisicdo de conhecimentos
sobre os estudos acerca de armazenamento e descarte de medicamentos em
domicilios brasileiros — 0 que foi permitido por meio de uma revisédo de literatura que
trouxe para o centro das discussfes, uma seérie de evidencias de que mostram que
existem muitos riscos para a populacdo quanto a pratica da automedicacao atraves
da manutencdo domiciliar de um estoque de medicamentos, principalmente por
conta do armazenamento dos medicamentos em locais inadequados.

No que diz respeito ao local de aquisicdo dos medicamentos, prevaleceu a
farmacia ou drogaria, considerando, ainda, a aquisicdo feita em unidades béasicas de
saude — o que demonstra a importancia da funcdo do farmacéutico no que diz
respeito a atencdo farmacéutica, pois a farméacia/drogaria é um local bem acessivel
para a comunidade que precisa de um medicamento. Por essa raz&o, o farmacéutico
deve atuar de forma responsavel, empatica e de modo a fornecer seguranca durante
a prescricdo de um farmaco tendo o cuidado de sempre verificar a conduta mais
vidvel ao usuério.

Além disso, percebe-se que o habito de manter uma farmacia em casa € algo
muito comum no pais, pois em 100% dos artigos ficou evidente que as pessoas se
automedicam a partir de um estoque doméstico, assim € preciso orientar a
populacdo ndo apenas sobre a maneira certa de armazenar o medicamento, mas
também como realizar o descarte.

O fato € que tanto para o armazenamento quanto para o descarte dos
medicamentos ocorrerem de maneira correta sdo necessarias algumas acées que
vao desde politicas publicas adequadas até acdes educativas dos profissionais da
saude, voltadas para a populacdo, relacionadas aos riscos sobre o uso de
medicamentos sem prescricdo e indiscriminado, com fins de conscientizacéo,
principalmente, sobre o fato de algumas reagbes medicamentosas serem de alto
risco podendo levar a morte do paciente.

No mais, todas as analises constataram, por unanimidade, o quéo relevante &
gue as pessoas sejam orientadas sobre como armazenar e descartar os farmacos,
que também é a intencdo deste trabalho, pois pode-se evidenciar o quanto essas

praticas sdo primordiais, visto que administrar e descartar de maneira correta os
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medicamentos vencidos ou que ndo estejam mais sendo utilizados pode evitar sérios
prejuizos tanto para a saude humana quanto para o meio ambiente.

Contudo, o que se espera é que outros estudos possam ser realizados sobre
0 correto armazenamento e descarte de medicamentos, pois é um tema que tem
ganhado espaco nas discussdes no cenario da saude, visto que uma parcela
significativa da populagdo ndo tem conhecimentos sobre 0s danos que o0 manuseio
incorreto no descarte pode causar sé€rias consequéncias ambientais e de saude
publica.

De certo, até que a legislacdo que respalda tal situacdo se cumpra
devidamente, o papel do farmacéutico, enquanto profissional da saude, ganha
destaque significativo, uma vez que a atencdo farmacéutica visa e pode
conscientizar as pessoas sobre os riscos do descarte inadequado e orienta-las
quanto a forma correta de proceder quando ao manuseio para isso. Esse profissional

deve desenvolver suas fun¢des de modo que minimize a geracdo desses residuos.
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