CENTRO DE ESTUDOS SUPERIORES DE ITAITUBA - CESUPI
FACULDADE DE ITAITUBA - FAI
CURSO DE LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS

RAELE COSTA SILVA

CONHECIMENTO DE PROFESSORES E ALUNOS DE 1° AO 3° ANO
DO ENSINO MEDIO ACERCA DA ORIENTACAO SEXUAL NA
ESCOLA EEE MARIA DO SOCORRO JACOB EM ITAITUBA-PA

ITAITUBA - PA
2020



RAELE COSTA SILVA

CONHECIMENTO DE PROFESSORES E ALUNOS DE 1° AO 3° ANO
DO ENSINO MEDIO ACERCA DA ORIENTACAO SEXUAL NA
ESCOLA MARIA DO SOCORRO JACOB EM ITAITUBA-PA

Projeto apresentado na disciplina TCC Il como
parte da nota do curso de Ciéncias Bioldgicas da

Faculdade de Itaituba.
Orientador(a): Lucia Maria da Costa Cruz

ITAITUBA — PA
2020



SILVA, Raele Costa.

CONHECIMENTO DE PROFESSORES E ALUNOS DE 1° AO 3° ANO DO
ENSINO MEDIO ACERCA DA ORIENTACAO SEXUAL NA ESCOLA MARIA DO
SOCORRO JACOB EM ITAITUBA-PA, . CLPL da FAI, 2020: CLPL da FAI, 2020
66 fhs
Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) — Faculdade de Itaituba-FAI, Curso de
Licenciatura Plena em Ciéncias Bioldgicas, Itaituba- Parad- BR-PA, 2020.
Orientadora: Prof.2 Lucia Maria da Costa Cruz, Esp.
1- Educacgéo Sexual, Sexualidade, professores, Escola, Familia.l. CRUZ.
Lucia. Il. Faculdade de ltaituba. Itaituba, BR- Para, 2020.




RAELE COSTA SILVA

CONHECIMENTO DE PROFESSORES E ALUNOS DE 1° AO 3° ANO DO
ENSINO MEDIO ACERCA DA ORIENTACAO SEXUAL NA ESCOLA MARIA DO
SOCORRO JACOB EM ITAITUBA-PA

Monografia de Graduacao apresentada para
obtencéao do titulo de Licenciatura Plena em
Ciéncias Bioldgicas da Faculdade de
Itaituba.

Orientadora: Prof.2 Lucia Maria Costa Cruz,
Esp.

BANCA EXAMINADORA

Presidente: Nota:
Profd. Lucia Maria da costa Cruz, Esp.

Avaliador 1: Nota:
Profa. Margaret Ferreira de Aguiar, esp.

Avaliador: Nota:
Prof2 Raquel Peres Rocha, Ma.

Resultado: Média;

Data: 19 de Marco de 2020



Dedico este Trabalho de Conclusédo de Curso
a minha familia cuja forca e amor é inspiracédo
de Deus a me guiar todos os dias.



AGRADECIMENTOS

Primeiramente agradeco a Deus.

A todos os meus professores do Curso de licenciatura em Ciéncias biologicas
da faculdade de ltaituba- FAI, pela exceléncia e qualidade técnica de cada envolvido
na Educagédo Superior.

Aos meus pais Raquel Silva Costa e Regino Gomes de Oliveira, que sempre
me incentivaram e estiveram ao meu lado, zelando por mim ao longo de toda a minha
trajetoria no curso Superior.

Aos meus professores, especialmente ao prof. Marcio Silva, pelo empenho e
dedicagédo a mim concedidos.

A minha orientadora, profa. Lucia Maria da Costa Cruz, por estar sempre
comigo no periodo das orientacdes.

Enfim, agradeco pelos meus colegas e a todos e todas que indiretamente

contribuiram para a realizagdo de meu sonho.



“A ciéncia nos traz conhecimento; a vida, sabedoria”.
(Will Durant)



RESUMO

A Educacéo sexual ndo deve ser vista de maneira solitaria como uma agao
gue ocorre a parte da educacao global do individuo deve ser entendida como parte
fundamental de si mesma. Ela também compartilha de toda historia da educacéao do
Brasil, e foi influenciada pelos mesmos elementos que tém influenciado a educacéo
como um todo. O principal objetivo deste estudo foi analisar o nivel de conhecimento
de professores e alunos do 1° ao 3° ano do ensino médio acerca da educacao sexual
na escola estadual Maria do socorro Jacob. O presente estudo se deu através de
uma pesquisa de campo, seguido de um método exploratério e descritivo, dentro de
uma abordagem quantitativa e qualitativa de investigacdo. Para isso foi elaborado e
aplicado um questionario estruturado, objetivo e subjetivo aos discentes e docentes
da escola Maria do Socorro Jacob. Os resultados encontrados na pesquisa
constatou-se que ha uma divisdo de opinido entre os discentes, a metade afirma que
a maior dificuldade encontrada é a falta de um orientador na escola, e 0os outros
afirmam que é a auséncia da familia por falta de conhecimento, e até mesmo por
preconceitos religiosos. Os professores alegam que a falta de material de apoio e
também de estrutura administrativa, € uma das grandes dificuldades vivenciadas no
ambito escolar, no entanto o gestor incentiva a todos a sempre trabalhar tematicas
como Educacéo sexual, mas, a participacdo da direcdo da escola na intervencéo
sexual, ainda é evidenciada pelos alunos, que nédo é ofertado nenhum tipo de
orientacdo através de palestras na escola. Portanto, é relevante ressaltar que ainda
existem muitos preconceitos relacionados a este assunto, € de suma importancia
gue haja orientacdo na escola juntamente com o apoio familiar para que os alunos
possam ter o esclarecimento necessario sobre o referido tema. Espera-se que com
a realizacdo deste estudo, professores e alunos sintam-se mais motivados para
realizarem seus verdadeiros papéis no que diz respeito a Educacdo sexual do
adolescente do ponto de vista psicoldgico socio cultural, possibilitando compreender

a sexualidade como algo inerente dos organismos Vivos.

PALAVRAS-CHAVE: Educacédo Sexual, Sexualidade, professores, Escola, Familia.



ABSTRACT

Sexual education should not be seen in a solitary way as an action that
occurs apart from the individual's overall education should be understood as a
fundamental part of itself. It also shares the whole history of Brazilian education, and
was influenced by the same elements that have influenced education as a whole. The
main objective of this study was to analyze the level of knowledge of teachers and
students in the 6th to 9th grade about sex education in the Maria do Socorro Jacob
school. The present study was carried out through a field research, followed by an
exploratory and descriptive method, within a quantitative and qualitative research
approach. For that, a structured, objective and subjective questionnaire was
developed and applied to the students and teachers of the Maria do Socorro Jacob
school. The results found in the research found that there is a division of opinion
among the students, half say that the greatest difficulty encountered is the lack of an
advisor in school, and others claim that it is the absence of the family due to lack of
knowledge, and even by religious prejudices. The teachers claim that the lack of
support material and also the administrative structure is one of the great difficulties
experienced in school, however, the manager encourages everyone to always work
on themes such as sexual education, but sexual intervention, is still evidenced by the
students, that no kind of guidance is offered through lectures at school. Therefore, it
is important to emphasize that there are still many prejudices related to this subject,
it is very important that there is guidance in the school together with the family support
so that the students can have the necessary clarification on the said topic. It is hoped
that with the realization of this study, teachers and students will feel more motivated
to carry out their true roles with regard to adolescent sexual education from the socio-
cultural psychological point of view, making it possible to understand sexuality as

something inherent in living organisms.

KEYWORDS: Sexual Education, Sexuality, teachers, School, Family.
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1 INTRODUCAO

No decorrer do tempo o estudo sobre educacdo sexual vem despertando a
sensacdo de fantasia nas pessoas. As curiosidades sobre a sexualidade e os
sentimentos que ela desperta sempre estiveram presentes na histéria da
humanidade. Todavia o assunto continua camuflado na sociedade e no contexto
escolar, ainda que sua importancia seja crescente, abrangente e de ambito social
(BRASIL, 2010).

Nesse contexto, as sociedades modernas a gravidez precoce esta se
tornando cada vez mais comum. Trata-se de um fenGmeno social, e como tal, vem
sendo um dos mais sérios agravantes enfrentados por familias na cidade de Itaituba.
Na maioria dos casos a gravidez na adolescéncia ocorre de forma repentina, como
tantas outras decisdes tomadas pelos adolescentes, seja em Itaituba como em
qualquer lugar, as causas mais comuns apontadas por pesquisadores estdo
relacionadas a falta de acesso a informacdo, aos métodos contraceptivos,
desestrutura familiar, e ainda decisdes equivocadas, resultantes de desejos
inconscientes de adolescentes confusos e desorientadas (BRASIL, 2010).

Ocorreram diversas mudancas ao longo da histéria da sociedade, que
mudaram todos 0s aspectos da vida social e ocasionaram em uma maior interacao
do homem com a natureza no desenvolvimento da técnica, da ciéncia, dos meios de
comunicacado, o que tem colaborado, para uma transformac¢do do comportamento,
das acOes morais e dos assuntos ligados ao sexo e sexualidade. Vivia-se o prazer
de forma intensa tanto para a reproducdo quanto para a satisfacdo pessoal, em
busca dos profundos sentimentos do amor e ligados também a sensualidade
(CAMARGO, 2013).

Apesar das diversas mudancas e de uma grande propagacéo pelos canais de
comunicacdo que abordam o tema sexualidade, nota-se que € um assunto que
continua sendo pouco discutido nas escolas. Nesse caso este estudo tem como
finalidade colaborar para o fortalecimento desta questdo, para a pesquisa e
investigacado sobre este assunto importante e complexo e para sua reflexdo no
ambiente educacional (CHAUI, 1984).

O trabalho tem como principal objetivo analisar o nivel de conhecimento de
professores e alunos de 1° ao 3° ano acerca da educacao sexual na Escola estadual

de ensino médio Maria do Socorro Jacob. O principal problema de pesquisa é
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descrito da seguinte forma. Como podemos analisar a dificuldade de se falar de
sexualidade na sala de aula? Como a familia busca orientar os filhos a respeito da
Educacdo sexual? Quais as principais vivéncias na escola e de que forma os
professores passam essas informacdes para os alunos?

Diante dessas questfes, € importante observar que a adolescéncia € um
periodo de transformacdo, quer no aspecto bioldgico, funcional, personalidade,
etapa da vida onde € necessario preservar o exercicio de uma vida sexual plena,
saudavel e satisfatoria, por serem sujeitos de direitos, € imprescindivel que esta
etapa deva ser resguardada, carecem de preparacao para exercer a sua vida sexual
e reprodutiva saudavel e de forma salutar.

Sendo assim, justifica-se a escolha do tema proposto baseado nos entraves
e desafios a Educacao sexual ainda sendo considerada por muitos como um tabu,
ainda precisa-se ser verificado por parte de Orientadores, professores e educadores,
de modo geral, a respeito da Educacéo sexual. Com o passar do tempo a rejeicédo
em incluir a educacgéo sexual nas escolas diminuiu, com a dificuldade que os pais
encontraram em achar uma forma de esclarecer os questionamentos de seus filhos,
mas por saberem que € extremamente necessario para o desenvolvimento e o
entendimento das criancas, onde acabam repassando essa responsabilidade para a
escola.

Desse modo, compreende-se que, quando se trata de adolescentes, é
importante que 0s responsaveis, estejam sempre atentos aos aspectos relacionados
a formacdo do carater e a construcéo do juizo de valores. Comumente aponta-se
gue neste processo, os adolescentes focalizam no comportamento dos adultos e
dependem em grande parte da orientacdo e acompanhamento que recebem.

Espera-se, assim, que essa pesquisa venha contribuir com estudos
relacionados a educacdo e a sexualidade e ajudar os educadores e a familia a
desprover-se de preconceitos e estereétipos no enfrentamento da questéo,
sensibilizando os mesmos que a parceria entre familia e escola é de suma

importancia para a contribuicdo ao desenvolvimento sexual do adolescente.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 EDUCACAO SEXUAL NO BRASIL

A Educacao Sexual ndo deve ser vista de maneira solitaria como uma acéo
que ocorre a parte da educacédo global do individuo deve ser entendida como parte
fundamental da mesma. Ela também compartilha de toda a histéria da educacgéo do
Brasil, e foi influenciada pelos mesmos elementos que tém influenciado a educacao
como um todo (BRASIL, 2010).

De acordo com alguns pesquisadores a Educacdo Sexual no Brasil teve inicio
no século XX, por volta da década de 20 e 30. Muitos educadores e médicos
trabalharam em conjunto nessa época, na defesa da Educacédo Sexual na Escola, o
interesse era de levar as mulheres o conhecimento mais amplo sobre sexualidade e
também melhorar sua saude (BRASIL, 2012).

N&o havia nem um tipo de preocupacdo com a reestruturacdo dos papéis
sexuais, mas, 0s objetivos seriam 0os mesmos que fundamentavam o aumento das

oportunidades educacionais para a mulher.

“‘médicos e educadores em um numero consideravel manifestavam-se a
favor da Educacdo Sexual como forma de evitar a perversdo moral, as
psicoses sexuais e a degeneracao fisica, bem como assegurar a saudavel
reprodugéo da espécie” (BRUSCHINI e BARROSO, 2012).

Houve inUmeras tentativas de incluir a Educacgéo Sexual no curriculo escolar,
mas sempre as negativas eram maiores, 0 preconceito de pessoas que tiravam suas

préprias conclusdes e se referiam a Educacao Sexual como indecente e imoral.

“A Igreja Catdlica constituiu um dos freios mais poderosos, até a década de
60, para que a Educacdo Sexual formal penetrasse no sistema escolar
brasileiro. Em primeiro lugar, por sua posi¢cdo claramente repressiva em
matéria de sexo em segundo lugar, pela posi¢éo de destaque que ocupou
na educacgédo nacional, através da manutencao e da ferrenha defesa de sua
rede de ensino. Portanto, mesmo antes do final de década de 60, quando
ocorreu no pais um momento de hipertrofia de um autoritarismo moralista,
0 sistema de ensino era bastante repressivo, tanto a veiculacdo de
informacdes sobre sexualidade humana quanto a manifestagcdo da
sexualidade entre os estudantes” (ROSEMBERG, 1985 p.12).
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Outro empecilho encontrado para a implantacdo da Educacdo Sexual nas
escolas, em 1965 o Secretario de Educacdo do Estado de S&o Paulo, Ataliba
Nogueira proibiu os professores das escolas publicas a transmitirem informagdes
sobre meios anticoncepcionais e controle de natalidade. Essa decisdo interferiu
diretamente nos programas que vinham sendo desenvolvidos, pois limitavam os
assuntos que podiam ser debatidos (BRASIL, 2010).

Aos poucos se foi notando um maior nimero de experiéncias voltadas a
sexualidade humana nos meios educacionais e também nas partes mais
esclarecidas da sociedade. Em uma determinada época os temas trabalhados eram
de sugestdes dos alunos de acordo com o interesse e a necessidade de cada um, a
orientadora educacional também fazia proposta de temas, contudo a escolha dos
mesmos era decidida através de voto (BARROSO, 2005).

Barroso e Bruschini (2005), afirmam que, curiosamente, ndo havia nenhuma
lei ou proibicédo formal contra a educacao sexual. A interdi¢cdo era difusa e, talvez por
ISS0 mesmo, mais eficiente. O assunto era tabu, existia, mas néo se falava sobre ele.
Orientadores, professores e educadores, de modo geral, passaram a assumir a
interdicdo, temendo represalias e obedecendo a uma lei que, na verdade, nem
mesmo existia.

Com o passar do tempo ha rejeicdo em incluir a educacédo sexual nas escolas
diminuiu, com a dificuldade que os pais encontram em achar uma forma de
esclarecer os questionamentos de seus filhos, mas por saberem que ¢é
extremamente necessario para o desenvolvimento e o entendimento das criancas,
acabam repassando essa responsabilidade para a escola.

De acordo com Oliveira (2011), cabe a escola abordar os diversos pontos de
vista, valores e crencas existentes na sociedade e auxiliar os educandos a encontrar
um ponto de auto referéncias através da reflexdo e assim construir um processo
formal e sistematizado, mas para tal, € necessario planejamento.

Nesse contexto, a educacgao sexual precisa ser trabalhada de forma que os
alunos recebam essas informacdes de maneira objetiva e simples. O corpo docente
da escola precisa trabalhar sempre em conjunto para obter um bom trabalho e que
as criancas recebam a atencdo e os cuidados necessarios para terem o

entendimento correto sobre suas duvidas (BRASIL, 2014).
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2.2 CONCEITOS RELACIONADOS A SEXUALIDADE

Ao longo da histéria a vivéncia da sexualidade e o termo sexualidade foram
expostos a diferentes sentidos. A historia da sexualidade no Ocidente indica que na
antiguidade grega e romana era vivenciada uma sexualidade de forma livre, sem
nem um tipo de associa¢cdo ao pecado e a imoralidade. Vivia-se o prazer de forma
intensa tanto para a reproducdo quanto para a satisfacdo pessoal, em busca dos
profundos sentimentos do amor e ligados também a sensualidade (BRUSCHINI e
BARROSO, 2012).

De acordo com Lima (2015), na ascensao do Cristianismo, “constitui-se uma
moralidade permanente” mantendo a castidade ou o casamento reforcando a recusa
do prazer sexual, reduzindo assim as praticas sexuais para “limites estreitos dos
interesses procriadores”.

Sobre esse aspecto, Lima (2015), afirma ainda que essa postura coercitiva e
silenciosa sobre a sexualidade perdurou até que Freud, no século XX, abriu “novas
perspectivas para o estudo das pulsdes sexuais” e a partir da medicina conseguiu
se livrar das limitacdes impostas pelo moralismo cristao.

Assim como a sexualidade a saude sexual e a salde reprodutiva também
tiveram no decorrer da historia varias definicbes, de acordo com cada época em que
se foi vivida. Ademais, saude sexual esteve ligada a saude reprodutiva da mulher
sendo debatido a fecundagdo como a Unica necessidade sexual, sem ao menos
pensar na existéncia do prazer feminino (LIMA, 2014).

Os conceitos relacionados a sexualidade sempre foram muitos distintos, cada
época com sua maneira de julgar e caracterizar. “Os estudos sobre a sexualidade
tém mostrado que ela é construida de forma diferente através das culturas e do
tempo” (PARKER, 2003 p.128). Nos dias atuais a sexualidade é definida como parte
integral da formacdo de cada individuo, produzida no contexto social, cultural e

histdrico, no qual o sujeito esta inserido.

A sexualidade propria de cada pessoa, a meiguice, carinho, caréncia, 0s
afetos, impulsos sexuais, socializagéo, agressividade, a forma Cortez ou
grotesca de se comunicar com 0s outros, a colocagao da voz através do seu
timbre, tonalidade e velocidade, o nivel de simpatia ou apatia, a maneira de
se vestir e se produzir, o grau de inibicdo e a capacidade de atrair o outro,
as preferencias sexuais, desejos, fantasias, manifestacdo da excitagéo.
Caracterizam o que chamamos de sexualidade (MEIRA, 2011).
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De acordo com a Organizacao Mundial de Saude (OMS), a sexualidade é um
aspecto basico necessario que € interligado com 0s outros aspectos basicos da vida.
Os direitos sexuais acompanham aos direitos humanos que ja sdo reconhecidos
pelas leis e documentos internacionais consensuais. Eles incluem o direito de todas
as pessoas e desprezam qualquer tipo de discriminacéo ou violéncia, devendo ser
protegidos e respeitados (BRASIL, 2014).

2.2.1 Adolescéncia

A adolescéncia é considerada uma fase que marca a transicdo da infancia
para a idade adulta. E a fase em que se caracteriza por alteracdes em diversos
niveis. Representa para o individuo um distanciamento das atitudes e privilégios
tipicos da infancia e com isso adquirindo competéncias que o capacite para assumir
os deveres e papéis sociais do adulto. A adolescéncia pode ser definida como a
trajetéria do ser em transicao inserido em contextos sucessivos que influenciam

diretamente suas propostas e comportamentos (CAMARGO, 2010).

Existencialmente, o adolescente, em muitos momentos, compreende-se de
modo inauténtico com dificuldades na consciéncia de si mesmo e em sua
projecdo para o futuro. Assim, isola-se e sente-se sO, embora sua
necessidade primaria seja aproximar-se do outro (SCIVOLETTO, 1997).

Portanto para a Organizacdo Mundial da Saude, a adolescéncia é uma etapa
da vida, que comeca aos 10 e vai até os 19 anos, 11 meses e 29 dias, e de acordo
com o Estatuto da Crianca e do Adolescente comeca aos 12 e vai até os 18 anos,
onde acontecem diversas mudancas fisicas, psicolégicas e comportamentais
(BRASIL, 2014).

Nessa fase ocorrem pelo menos trés fenbmenos importantes do
desenvolvimento humano: do ponto de vista biolégico, a puberdade, com o
amadurecimento sexual e reprodutor; do ponto de vista social a passagem da
infancia para a vida adulta, com a assuncéo de papéis adultos e a autonomia em
relacdo aos pais; e, do ponto de vista psicoldgico, a estruturacdo de uma identidade
definitiva para a subjetividade (projeto de vida) (CHAUI, 1984).

A adolescéncia geralmente é dividida em trés periodos, o primeiro periodo
seria a Pré-adolescéncia ou Adolescéncia Menor (10/11 anos aos 14 anos), 0
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principal fator que marca a pré-adolescéncia ou a adolescéncia menor é a puberdade
(CORREA, 2008).

O segundo periodo é a Adolescéncia Intermediéria ou Média / Fase Puberal /
Puberdade (14 aos 17 anos) € o periodo de transicdo entre o inicio e final da
adolescéncia, ocorrem dois importantes eventos bioldgicos, nos meninos finalmente
alcancam e ultrapassam a altura e peso das meninas e a menarca (primeira
menstruacao) j ocorreu na maioria das meninas (BRASIL, 2010).

Por sua vez, o terceiro e ultimo periodo € a Adolescéncia Tardia ou
Adolescéncia Maior / Fase Pés-Puberal / Pos-puberdade (17 aos 20 anos). Este
periodo dura por cerca de trés a quatro anos e termina quando os relacionamentos
do adulto jovem sio estabelecidos. E uma fase de fortes sentimentos e emogoes,
com intensos relacionamentos de oposicdo. Duas importantes tarefas durante este
periodos sdo, transformar-se, de uma pessoa dependente, em uma pessoa
independente e estabelecer uma identidade (BRASIL, 2010).

De acordo com Scivoletto (1997), o desenvolvimento da sexualidade com
praticas semelhantes as dos adultos preocupa pelo risco de gravidez, doencas
sexualmente transmissiveis, como a AIDS, e até pela escolha de métodos
anticoncepcionais adequados.

Essa fase pode ser encarada como resultante de todo processo e
particularmente importante para o desempenho na vida adulta. Muitos jovens ficam,
porém, efetivamente vulneraveis nesse momento e reeditam, frequentemente,
dificuldades que ja haviam sido superadas em fases anteriores.

Com isso, pode-se afirmar que adolescéncia é um periodo de muitas
confusdes, medos e incertezas, onde ocorre a rebeldia com os pais e também com
os professores, ndo se aceita ordens por achar que adolescéncia seja sinénimo de
independéncia, onde j& se sabe de todas as coisas, e tem a capacidade e autonomia
para tomar suas préprias decisdes (COSTA, 2010).

2.2.2 Puberdade
Puberdade n&o é sindbnimo de adolescéncia. A puberdade faz parte da

adolescéncia e € nessa fase que ocorrem as mudancas, tais como, o crescimento

de pelo, o crescimento de testiculos e aparecimento dos seios (BRASIL, 2014).
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Scivoletto (1997 p.117) considera que, as alteracdes fisicas, com o
surgimento das caracteristicas sexuais secundarias, sdo vividas com ansiedade,
algumas vezes com certo desconforto tanto para as meninas quanto para 0sS
rapazes. O “novo corpo”, inicialmente desconhecido, gera duvidas e ansiedades,
dando espaco para o surgimento de mitos e tabus a respeito da sexualidade.

Pode-se dizer que a puberdade séo as alteragfes fisicas que transformam o
corpo infantil em um corpo adulto, tornando-o capacitado para gerar filhos e que
também levam meninos e meninas a se interessarem por sexo. A puberdade nao
tem um tempo determinado para ocorrer, ela pode comecar tanto aos 8 como aos 15
anos. Cada pessoa tem o seu tempo e desenvolve as diversas partes do organismo
de forma individual e progressiva (FERREIRA, 2008).

Com isso, pode-se afirmar que existem dois outros tipos de puberdade, a
puberdade precoce e a puberdade atrasada. A puberdade precoce acontece quando
as caracteristicas que pertencem as meninas ocorrem antes dos 9 anos de idade e
nos meninos antes dos 10 anos. A puberdade atrasada € quando algumas meninas
a partir dos 13 anos de idade, ainda ndo possuem caracteristicas de
desenvolvimento fisico ou sexual (FIGUEIRO, 2009).

No entanto, as transformacdes da puberdade no menino comegam um pouco
mais tarde, por volta dos 10 aos 13 anos e sdo muito mais demoradas do que nas
meninas. Os primeiros sinais dessa transformacdo sdo o nascimento de barba,
aparecimento de pelos na regido pubiana, nas pernas, nos bracos e no peito,
modificacdo da voz a qual fica mais grave, o aumento no tamanho dos 6rgaos
genitais.

E nessa época que 0s meninos ja podem ter sua primeira ejaculacdo. De
acordo com o Guia de Orientacdo Sexual (2012) meninos costumam ter sonhos
eroticos e ejacular durante o sono, e isso se chama polugdo noturna (BRASIL, 2012).
Ainda assim as transformag¢des nas meninas iniciam-se, em geral, entre 11 e 14
anos. Geralmente, a puberdade tem inicio com a primeira menstruagdo(menarca),
que acompanha o surgimento de uma série de transformagfes do corpo que ja se
vinham manifestando na fase conhecida como pré-puberal (BRASIL, 2010).

A partir dos dez anos a menina cresce varios centimetros em pouco tempo,
sua cintura se afina, os quadris se alargam, os seios comeg¢am a avolumar-se e surge

uma leve pilosidade no pubis e nas axilas. Simultaneamente, as glandulas


http://pt.wikipedia.org/wiki/Menstrua%C3%A7%C3%A3o
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sudoriparas se desenvolvem, tornando o odor do corpo mais intenso e provocando

uma transpiracao excessiva nas axilas (BRASIL, 2010).

Na puberdade, as transformacdes do corpo sdo acompanhadas por uma
rapida aceleracdo do crescimento estatural. As transformacfes da
puberdade podem ser acompanhadas por alteracdes de humor,
instabilidade emocional, questionamentos e conflitos. Na puberdade, com a
acdo dos hormdnios sexuais, 0 desejo sexual se intensifica. E a partir da
puberdade que o interesse por outras pessoas e o0 desejo de uma relacao
sexual com penetracdo comecam a se manifestar (BRASIL, 2012).

A primeira menstruacdo chama-se menarca, 0 tempo entre periodos-
menstrual ndo € regular nos primeiros anos apds a menarca. Para a fertilidade é
necessario a ovulacdo, mas pode ocorrer de acompanhar ou ndo as primeiras

menstruacdes, a iniciacdo da evolucdo apds a menarca nao tem como ser evitada.

2.2.3 Sexualidade

Quando se fala em sexualidade muitos se fecham diante deste assunto e se
negam a falar sobre 0 mesmo, um assunto complexo e acompanhado de muitos
preconceitos. Sendo que a sexualidade esta presente no cotidiano das pessoas e é
parte fundamental na formacdo da personalidade de cada individuo (FOUCAULT,
1982).

Sexualidade leva a pensar em pulsées, emocfes, uma energia que pode ou
ndo mostrar. Uma forca que fica pressuposta na intencdo do
comportamento ou no desejo de fazer. E algo que se esconde nas dobras
do dia-a-dia e aparece na interpretacdo de quem observa ou de quem sente
guando se busca a razdo légica de um comportamento (CHALAR SILVA
apud CORREIA, 2008).

Pode-se afirmar que a sexualidade esta presente no seio da familia. Esta
presenca se apresenta por meio dos seus valores, pudores, conceitos e nas
vivéncias interpessoais, além de se manifestar de formas diferentes ao longo da vida.
A sexualidade estd também no olhar, no toque, na comunicacdo verbal, na
afetividade, nas relagbes entre as pessoas, no modo de se vestir, na feminilidade,

na seducao, no carinho e no amor (GUIRADO, 2015).
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No conceito contemporaneo, a sexualidade € uma experiéncia regida por
diferentes desejos e condutas que a tornam um processo absolutamente
pessoal e natural. A forma como cada individuo percebe sua sexualidade é
intrinseca a sua natureza, nao podendo ser modificada por fatores externos
como a moral, a religido e a imposicdo de papéis sexuais, sem que isto
resulte em constrangimento e angustia (FERREIRA, 2008).

Sexualidade é a experiéncia de uma pessoa, em toda manifestacdo de seu
ser. Podemos viver sem relacdo sexual, mas ninguém consegue viver sem afeto,
gue é uma expressao da sexualidade. Diante disso, pode se considerar essa relacéo
de afeto também para com a natureza e para com as artes ou para com uma causa.

Diante disso, afirma-se que uma pessoa pode ser sexualmente feliz sem,
necessariamente, praticar o ato sexual, ou ainda quando uma parte, uma quantidade
de energia libidinal (sexual) é voltada para os estudos, artes, esportes, dentre outros,
pois de acordo com o que corrobora Chaui (1984) a sexualidade ndo se reduz aos
orgdos genitais, porque qualquer regido do corpo é susceptivel de prazer sexual,
desde que tenha sido investida de erotismo na vida de alguém, e porque a satisfacao
sexual pode ser alcancada sem a unifo genital (CHAUI, 1984).

Diante disso, falar sobre temas relacionados a sexualidade torna-se algo
confuso, ja que ela se expande na medida em que se considera a influéncia e a
variedade de crencas, comportamentos, relacbes e identidades socialmente
construidas. Neste sentido, a sexualidade ndo pode ser limitada a questbes de
ordem exclusivamente biolégicas (KOLLER, 2002).

De acordo com Camargo; Ribeiro, (2010), a sexualidade humana, mais do
que ato sexual e a reproducdo, abrange as pessoas, seus sentimentos e
relacionamentos. Implicam aprendizados, reflexfes, planejamentos, valores morais
e tomadas de decisdo. A sexualidade é uma energia forte e mobilizadora, uma
dimensédo da expressao do ser humano em sua relacdo consigo mesmo e com 0
outro, lugar do desejo, do prazer e da responsabilidade.

Portanto, a pessoa composta socialmente est4d subordinada a um
desenvolvimento de educacédo sexual desde que nasce. Este desenvolvimento de
enquadramento dura a vida inteira, com a reproducdo de estruturas e papéis
tradicionais por meio da ideologia, familia, linguagem, cultura, escola, trabalho e
religidao (BRASIL, 2012).

A sexualidade constantemente é tratada como um assunto proibido,

constrangedor e vergonhoso. Muitos receberam uma educacéo sexual complexa,
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com falta de informacdes, outros desenvolveram pouca intimidade com essas
questdes sexuais e até com o proprio corpo. Com o movimento desenvolvido na
década de 1960, que pregava a liberdade sexual e amor livre, seria esperado que,
na geracao atual, tivéssemos pessoas mais saudaveis sexualmente, porém, muitos

adultos de hoje ndo sabem lidar com a propria sexualidade (LOURO,1997).

A sexualidade é uma das mais importantes e complexas dimensfes da
condicdo humana. No mundo atual estamos continuamente assediados por
um ambiente sexual que se manifesta nos mecanismos de sustentacdo da
sociedade capitalista ocidental (NUNES, 2006).

Portanto muitas séo as histérias relacionadas a sexualidade e ajudam para
que o sexo tenha uma falsa imagem, como algo feio, sujo, impuro, perigoso e
proibido. Mas sexo e sexualidade s&o partes fundamentais do nosso

desenvolvimento fisico e emocional (MIELNIK, 2009).

2.3 A EVOLUCAO DA EDUCACAO SEXUAL

Durante muito tempo, a sexualidade foi um assunto ignorado pelas escolas.
Os professores agiam como se seus alunos fossem seres assexuados, mesmo
guando se tornavam adolescentes. Ainda nos dias atuais se depara com problemas
semelhantes, de professores ndo saber de qual forma conduzir esse assunto em
sala de aula (MIELNIK, 1980).

Com a chegada da familia imperial portuguesa ao Brasil, que vieram
acompanhados de médicos franceses, surge a primeira preocupagao com
a higiene do corpo, cujas orientacdes se estenderam a todo o segmento da
sociedade, através de visitas domiciliares e palestras sécio- educativas,
podendo considerar esse movimento como o embrido da educacéo sexual,
voltada para toda a sociedade brasileira (BASSALO, 2010).

Em decorréncia da auséncia de debate sobre sexualidade e educacéo, o
aluno cresce em meio a falta de informacdes. O preconceito € uma das causas que
dificultam o dialogar sobre sexualidade.

Para Foucalt (1982 p.15) a sexualidade € um “dispositivo histérico”, visto que,
uma invenc¢ao social, uma vez que se constitui, historicamente, a partir de multiplos

discursos que regulam que normatizam que instauram saberes, que produzem



24

“verdades”. Sua definicdo de dispositivo sugere a direcaéo e a abrangéncia de nosso
olhar.

Cada pessoa tem sua propria maneira de enxergar e de lidar sobre a
sexualidade, e esse € um assunto que desperta muitas curiosidades, principalmente
nas criancas que geralmente recorrem aos pais para que suas duvidas sejam
esclarecidas. Muitas vezes por ndo saberem de que forma repassar essas
informagdes aos seus filhos, os pais acabam deixando uma curiosidade maior do
gue havia antes e as criancas acabam levando essa situacdo para a sala de aula
para compartilhar com seus colegas (FOUCAULT, 1982).

No Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), que afirma em seu Art. 5°
que: “Nenhuma crianca ou adolescente sera objeto de qualquer forma de
negligéncia, discriminacao e opressao, punido na forma da lei qualquer atentado, por
acao ou omissao, aos direitos fundamentais” (BRASIL, 2009). E ainda ratifica nos

art. 15 e 18 que:

Art. 15 A crianga e o adolescente tém direito a liberdade, ao respeito e a
dignidade como pessoas humanas em processos de desenvolvimento e
como sujeitos de direitos civis, humanos e sociais garantidos na
Constituic@o e nas Leis.

Art. 18 E dever de todos zelar pela dignidade da crianca e do adolescente,
pondo-os salvo de qualquer tratamento desumano, violento, aterrorizante,
vexatorio ou constrangedor.

Diante disto pode-se afirmar que a crianca tem o direito de ter suas davidas
esclarecidas, evitando que passem por qualquer constrangimento ou que se tornem
motivo de gozacdo para seus colegas. Cabe ao professor sempre buscar
conhecimentos para que possa estar sempre preparado para orientar o aluno em
relacdo a sexualidade (NEDER, 2016).

Por sua vez, Ribeiro (2009) considera que no inicio, trabalhava-se a
sexualidade ndo porque se acreditava ser importante para o bom desenvolvimento
da crianca e do adolescente, mas para que a educacdo sexual tratasse dos
problemas que estavam aparecendo, como a gravidez na adolescéncia, o uso de
drogas pelos jovens e a AIDS, que comecava a ser noticia.

As escolas realizavam seus trabalhos de educacédo sexual, ensinando
basicamente os aspectos biologicos, reproducdo e corpo humano. Apesar de a

compreensao biologica ser de suma importancia, é insuficiente para a compreensao
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total da pessoa. No passado a sociedade néo era a favor que incluisse a educacéao
sexual no ambiente escolar (NUNES, 2006).

De acordo com Guirado (2015), a sexualidade € como um fantasma que ronda
as cercanias e os interiores da escola e da sala de aula. N&o & o Unico, sabemos
disso. Mas €, sem duvida, um daqueles que, quanto mais se busca erradicar, mas
assombra a cada esquina. E isso h& séculos, ao que indica a historia.

Portanto, no passado falar sobre sexualidade com alunos dentro do ambiente
escolar seria como bater de frente com a sociedade, e o professor era punido de
alguma forma. Mesmo nos dias atuais o assunto sexualidade nas escolas continua
sendo um assunto em que os professores sentem dificuldades para abordar com os

alunos.

Assim como se ensina matematica ou ciéncias, com simplicidade e
honestidade, também deve ser ensinado a orientagdo sexual como mais um
setor participante da curiosidade infantil. Assim como se fala em respiracéo,
circulagdo, digestdo com naturalidade e em nivel elevado, pode-se e deve-
se falar de produgéo como sadia satisfacdo da curiosidade inata a respeito
da origem humana e de seu desenvolvimento (MIELNIK, p. 87, 1980).

A cada dia que passa torna-se fundamental que a escola esteja de portas
abertas para essa discussdo. Nao tem como fazer com que os alunos deixem sua

sexualidade do lado de fora.

2.4  ORIENTACAO SEXUAL NA ESCOLA

Orientacdo sexual esta relacionada ao desejo afetivo e erético de cada ser
humano. Pode-se afirmar de forma simples que a partir do momento que esse desejo
se direciona, pode ter como principal ou Unico propdsito, pessoas do sexo oposto
(heterossexualidade), pessoas do mesmo sexo (homossexualidade) ou de ambos os
sexos (bissexualidade). Contudo, no meio médico, juridico e da sexologia, o termo
Orientagdo Sexual € utilizado para denominar a identidade erética dos cidaddos em
hetero, homo ou bissexuais (BRASIL, 2012).

N&o se utiliza mais o termo opg¢éo sexual, nos ultimos anos o termo utilizado
tem sido “orientagédo sexual’, pois a ideia de “opcao” deixa a entender de que o(a)
homossexual escolheu sentir o desejo que sente e, assim, poderia ter escolhido por

ser heterossexual. Se fosse uma questdo de opg¢do, os heterossexuais também
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poderiam escolher sentir desejo por pessoas do mesmo sexo, 0 que pode ou néo
acontecer. Por isso é certo dizer e utilizar orientacdo sexual (LOURO, 2013).

Com isso a Orientagcdo Sexual projeta-se a fornecer informacbes sobre
sexualidade e a organizar um espaco de reflexdes e questionamento sobre postura,
tabus, crencas e valores a respeito de relacionamentos e comportamentos sexuais,
abrange o desenvolvimento sexual compreendido como, saude reprodutiva, relacdes
interpessoais, afetividade, imagem corporal, autoestima e relacbes do género
(OLIVEIRA, 2011).

E importante lembrar também que ndo nascemos com uma orientacéo sexual
definida, pronta, acabada. Pelo contrario, ao longo da vida vamos aprendendo e nos
identificando com diferentes formas de vivenciar nossos desejos de uma forma mais
fixa ou mais flexivel, conforme as experiéncias vividas por cada um (PARKER, 2003).

Segundo Mielnik (1980), “a orientagao sexual ndao corresponde a educacgao,
ela vem apenas imprimir diretrizes a noc¢fes ja existentes, vem lapidar facetas da
personalidade sexual do individuo. E mesmo que os pais ndo tenham dado
conscientemente nem uma educacédo sexual a crianca, ela tera formado um nucleo
de ideias sexuais, nascida do seu cotidiano da vida familiar”.

Ademais, a familia em que a crianca esta inserida € quem vai estabelecer as
normas de conduta e os elementos intimos que ela tera como guia, sendo constante
atestar seu padrdo de comportamento semelhante ao observado como modelo
(RIBEIRO, 2009).

As relagBes dos pais no casamento as manifestacdes emocionais diante dos
filhos séo influencias de forma direta na formacdo da sexualidade, na medida em
gue o carinho, a consideracéao, a atitude e a forma de tratamento do pai em relacéo
a mae, e vice-versa, sdo absorvidos de forma positiva ou negativa, destacando que
toda a estrutura da personalidade vai-se refletir na vida sexual e afetiva do
adolescente (ROSEMBERG, 2016).

A educacgdo sexual € prioritariamente uma habilidade da familia, pois é peca
fundamental na formagédo da identidade de género e no desempenho dos papéis
sexuais de seus filhos. A familia mesmo que ndo converse abertamente sobre
sexualidade, € quem da as primeiras no¢des sobre o que € adequado, ou ndo, por

meio de gestos, expressoes, recomendacdes e proibicbes (SANTOS, 2014).
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2.50 PAPEL DA ESCOLA

A maioria das escolas encontra-se com certa deficiéncia em relacdo a sua
didatica, e quando se fala em educacdo sexual podem-se perceber os obsticulos
encontrados para inclui-la no curriculo escolar. A falta de preparacao faz com que
os professores ndo queiram assumir tal responsabilidade, ao invés de esclarecer os
guestionamentos dos alunos, os deixam com mais duvidas (SCHECTER, 2010).

O objetivo da educacao sexual na escola baseia-se em colocar professores
preparados adequadamente para lidar com o assunto sexualidade, ajudando os
alunos a superarem suas davidas, ansiedades, angustias, pois o aluno ja leva para
a escola informac6es adquirido de forma incompleta (BRASIL, 2012).

Educacao sexual ndo consiste apenas em repassar informagdes sobre sexo.
Significa também o contato pessoal/transmissdo de valores, atitudes e

comportamento.

A sexualidade ha muito tempo néo é apenas tema de debates cientificos ou
ponto alto das confissdes religiosas. Vivem-se novos tempos, em que
preconceitos comecam a ser quebrados ou pelo menos enfrentados; é
preciso atentar, portanto, para a importancia da discussdo acerca da
pluralidade sexual humana e sua expressao na sociedade contemporéanea,
como um fenémeno essencial na construcéo de identidades e realidades
(ROCHE, p. 54, 2010).

A orientacdo sexual na escola € um assunto complexo, pois o professor tem
gue estar preparado e precisa ter uma postura perante o adolescente, para conduzi-
lo, mostrando o caminho a ser seguido, abrindo espaco a reflexdes, onde os
adolescentes tenham liberdade de expresséao (SUPLICY, 1991).

De acordo com o Parametros Curriculares Nacionais PCN’s (2012, p.123):

O educador deve reconhecer como legitimo e licito, por parte das criancas
e dos jovens, a busca do prazer e as curiosidades manifestas acerca da
sexualidade, uma vez que fazem parte de seu processo de
desenvolvimento.

Muitas sdo as curiosidades e duvidas levadas para a escola pelos alunos.
Tentar negar essa realidade é perder a oportunidade de contribuir na formacéao do
sujeito, sendo que a escola tem como parte fundamental em suas tarefas contribuir

e orientar seus alunos. Conforme afirma Suplicy (1991):
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A educacdo na escola visa colocar o dialogo sobre a sexualidade dentro da
sala de aula, através de professores com preparo adequado para o bem
desempenhar essa tarefa informativa e formativa que tem como finalidade
transmitir a crianca informacdes bioldgicas corretas sobre a sua
sexualidade, ao mesmo tempo que acentua o conceito do sexo ligado ao
bonito, ao afeto, ao respeito muatuo, a responsabilidade e ao
prazer.(SUPLICY, 1991, p.187)

Até entd@o as discussdes realizadas nas escolas sdo insignificantes, apenas
para aliviar as tensdes dos adolescentes, pois ainda € valorizado somente o aspecto
bioldgico reforcando ainda valores os quais acreditam, repassando seus medos e
problemas. O adolescente acaba recebendo essa, carga de informacdes negativas
(BRASIL, 2014).

O que se constata, entretanto, € um nimero assustador de adultos infelizes.
Muitos deles ndo recebem orientagdo adequada na adolescéncia e,
portanto, tiveram seu desenvolvimento emocional bloqueado. Isso gera
insatisfagfes, angustias, comportamentos antissociais e sérios conflitos que
vao prejudicar seus relacionamentos em geral. O adolescente recebe essa
carga negativa — seja através da educacédo repressiva ou da indiferenca e
acaba, por sua vez, tendo o aprendizado semelhante aos dos adultos mais
proximos. E bem verdade que muitos adultos reconhecem suas préprias
limitagbes e o quanto elas podem ser prejudiciais a crianga e ao
adolescente, mas se sentem ainda incapazes de modificar essa situagéo
(COSTA, p. 56, 2010).

E de extrema necessidade que haja esse debate entre professor e aluno, pois
a informacdo incompleta traz diversas consequéncias na vida dos adolescentes,
muitas vezes interrompendo essa fase da vida, forcando-os a tornarem-se “adultos”
antes do tempo determinado.

Gravidez indesejada € muito comum na adolescéncia e isso acontece porque
nao se tem o conhecimento adequado de quais sdo as maneiras corretas para evitar
uma gestacdo, trazendo assim varias consequéncias negativas na vida do
adolescente. Também é muito comum a falta de instrucbes em relacdo de como se
prevenir contra doengas sexualmente transmissiveis (SUPLICY, 1980).

No entanto, o papel da escola seria conduzir o aluno na direcdo correta,
mostrar quais 0s riscos que correm, ajuda-los a terem um futuro digno de um ser
humano, falar abertamente sobre sexualidade, pois a sexualidade esta presente em

todos os momentos da vida do individuo e inclusive em todas as partes da escola.
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Segundo Louro (2013) “as questdes referentes a sexualidade estdo, queira-
se ou ndo, na escola. Elas fazem parte das conversas dos estudantes, elas estéo
nos grafites dos banheiros, nas piadas e brincadeiras, nas aproximacoes efetivas,
nos namoros, elas estdo bem de fato na sala de aula — assumidamente ou ndo — nas

falas e nas atitudes dos professores e estudantes”.

2.5.1 Os Parametros Curriculares Nacionais — PCN’s

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) sdo compostos por um
referencial de qualidade para a educagéo no ensino fundamental do Brasil. Seu papel
€ conduzir e garantir a conexdo dos investimentos no sistema educacional,
integrando discussdes, pesquisas e recomendacdes (BRASIL, 2012).

Desse modo, funcionam como uma ajuda ou até mesmo como uma maneira
de conduzir o corpo docente da escola para uma busca relacionada a melhora na
qualidade da educacédo brasileira, de modo algum pretendem resolver todos os
problemas que afetam a qualidade do ensino e da aprendizagem no pais.

Em 1995, o Ministério da Educacéo e Cultura (MEC) coordenou a elaboracdo
dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN'’s), evidenciando a orientagcéo sexual
como um dos “temas transversais” a serem trabalhados nas escolas, associado junto
com outros temas, tais como: ética, meio ambiente e pluralidade cultural.

Os Parametros sugerem aos professores que o tema Orientacdo Sexual seja
abordado em sala de aula, através das mensagens transmitidas pela midia, pela
familia e pelas demais instituicdes da sociedade. O objetivo é de formar a opinido
dos alunos a respeito do que lhes € ou foi apresentado, discutindo com eles os
diversos valores ligados a sexualidade e aos comportamentos sexuais existentes na
sociedade, para que possam ampliar atitudes coerentes com os valores que eles
proprios nomearam como seus (BRASIL, 2012).

Os PCN’s voltados para a orientacdo sexual foi criado para auxiliar a escola
na prevencdo na area da sexualidade, por causa da preocupac¢édo dos educadores
com o crescimento da gravidez indesejada entre as adolescentes e com o risco da
contaminacgdao pelo virus da AIDS (HIV) entre os jovens. Apesar de apresentar uma
estrutura curricular completa, os Parametros Curriculares Nacionais séo flexiveis,
uma vez que, por sua natureza, exigem adaptagdes para a construcao do curriculo

de uma Secretaria ou mesmo de uma escola (BRASIL, 2010).
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O objetivo deste documento estd em promover reflexdes e discussdes de
técnicos, professores, equipes pedagolgicas, bem como pais e
responsaveis, com a finalidade de sistematizar a agdo pedagdgica no
desenvolvimento dos alunos, levando em conta os principios morais de
cada um dos envolvidos e respeitando, também, os Direitos Humanos
(BRASIL, 2012).

Também pela sua natureza, eles ndo se impdem como uma diretriz
obrigatdria: o que se pretende € que ocorram adaptacdes, por meio do didlogo, entre
estes documentos e as praticas ja existentes, desde as definicbes dos objetivos até
as orientacdes didaticas para a manutencao de um todo.

Os Parametros Curriculares Nacionais e as propostas das Secretarias devem
ser vistos como materiais que ajudardo a escola na constituicdo de sua proposta
educacional, num processo de didlogo em que se compartilham e esclarecem os

valores e propdsitos que orientam o trabalho educacional (BRASIL, 2012).

“o conhecimento ndo é algo situado fora do individuo, a ser adquirido por
meio da coOpia do real, tampouco algo que o individuo constréi
independentemente da realidade exterior, dos demais individuos e de suas
proprias capacidades pessoais. E, antes de mais nada, uma construcio
histérica e social, na qual interferem fatores de ordem antropolégica, cultural
e psicoldgica, entre outros” (BRASIL, 2014).

Escolas que trabalharem o tema Sexualidade, de acordo com os Parametros,
certamente terdo um aumento do rendimento escolar, por causa do alivio de tenséo
e a preocupacao com guestdes da sexualidade e o aumento da parceria e do respeito
entre os alunos, além de diminuir a angulstia e a agitacdo em sala de aula
(CAMARGO, 2010).

2.5.2As necessidades da educacéao sexual

Neste ponto de vista, a inser¢cdo de um programa da sexualidade no ambiente
escolar é indispenséavel, considerando que a educacdo na escola € um meio eficaz
para desenvolver nos estudantes, conhecimentos, atitudes, praticas e
comportamentos favoraveis para a saude e o bem-estar dos mesmos. Torna-se
relevante se trabalhar a concepcdo de homem e de mundo nas convivéncias que

determinam dentro e fora do ambiente escolar, oportunizando-os uma compreensao
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historica social da sexualidade dos mitos, valores e crencas que estdo implicados
nesta questdo (FERREIRA, 2008).

Conforme Mielnik (1980) “pais e professores nao podem fugir da sua fungéo
de educadores, pois se educam em outros setores e lecionam outros
assuntos e matérias, ndo podem fugir ao imperativo de transmitir
conhecimentos de ordem sexual’.

Sendo que, segundo Santos (2014), “quando os pais, educadores sexuais por
exceléncia, desvinculam-se de seu papel de repassar para os filhos as
responsabilidades que o ato envolve, devido ao constrangimento provocado pelo
tema, ou por ndo saber falar com naturalidade, este fica a cargo dos amigos, das
revistas, da televisdo e de outros meios”.

A Educacédo Sexual € um desejo e um direito dos jovens em idade escolar. A
falta de preparo e treinamento dos professores para falar sobre Educacdo Sexual
reproduz problemas comuns em sala de aula, tais como a perda do raciocinio, falta
do que falar sobre o assunto, assim como a falta de auxilio do professor (SANTOS,
2014). De acordo com os PCN’s (BRASIL, 2012):

O objetivo do trabalho de Educagdo Sexual é contribuir para que os alunos
possam desenvolver e exercer sua sexualidade com prazer e
responsabilidade. Esse tema vincula-se ao exercicio da cidadania na
medida em que, de um lado, se prop@e a trabalhar o respeito por si e pelo
outro, e, por outro lado, busca garantir direitos basicos a todos, como a
saude a informacao e o conhecimento.

O ambiente escolar, portanto, é rico em diversidade cultural e social, onde
criangas e adolescentes encontram-se em construcao de aprendizado, de culturas e
valores. A escola possui, desse modo, o compromisso de formar cidadaos criticos e
conscientes de seus direitos e deveres. Para tratar o assunto género, assim como a
Educacdo sexual, h4 grande necessidade de os educadores passarem por uma
capacitacdo com o objetivo de sanar alguns problemas herdados da educacao que
cada um recebeu, sanando problemas comuns como machismo, sexismo e
preconceitos (SANTOS, 2014).

Figueir6 (2009) chama a atencdo para o fato de que quando se propde
educar sexualmente os alunos, ha que se pensarem, concomitantemente,
em oportunizar aos professores o reeducar-se sexualmente, participando
de estudos que auxiliem a preparar-se para atuar como educadores
sexuais, tanto do ensino regular, quanto no ensino especial.



32

Ademais, a importancia da orientacdo sexual no contexto escolar é
incontestavel, tendo consciéncia que o conhecimento é o Unico caminho para que o
jovem nao se sujeite a mitos que posam impedi-lo de viver de forma saudavel sua
sexualidade. E, portanto, na escola que o jovem confronta seus valores renunciando-
0S, uma vez que 0 mesmo entra em contato com outros valores e significados
(ROSEMBERG, 2016).

A proposta de orientagdo sexual ndo tem a intengéo de instigar ou até mesmo
estimular os adolescentes a pratica do ato sexual, mas sim contribuir para o vasto
processo no nucleo dessa educacéo, transmitindo informacdes e conhecimentos aos
jovens relacionados a sexualidade humana (OLIVEIRA, 2011).

Com isso, envolver ndo s6 os aspectos fisicos, mas, principalmente, as
atividades que apresentem a dinamica do corpo, portanto, o sentir, o desejo, a busca
da satisfacdo, para que dessa forma ocorra a formacdo de atitudes adequadas a
maneira de vivenciar, e forma saudavel, a sexualidade de cada jovem.

Para Koller (2002), a Educacao Sexual abrange também os cuidados que a
pessoa deve ter quanto a transmissao das DST’s. Acrescenta ainda, que através do
conhecimento € possivel evita-las ou diagnostica-las, contribuindo para a reducéo
ou eliminacao de tabus e preconceitos que muitas vezes impedem ao adolescente
de buscar cuidados especializados.

No entanto, a construcdo da sexualidade é um processo bastante complexo,
e nesse processo estdo envolvidos diversos fatores, como o individual, social,
psiquico e cultural, que possui historicidade que envolve praticas, atitudes e
simbolizacdes.

Faz-se necessario ndo sO trabalhar com adolescentes 0s processos
cognitivos, mas tudo que esteja relacionado também a afetividade, a formacéo da

cidadania, a ética e a sexualidade.

2.6 A IMPORTANCIA DA FAMILIA

Segundo Suplicy (1991), a questao da sexualidade mudou téo rapidamente,
nas ultimas décadas, que deixou os pais meio perdidos. Antigamente as familias n&o
tinham muitas davidas em saber o que era certo ou errado; o que podiam permitir ou
ndo. Hoje vivemos um momento dificil para a constru¢cdo de um sistema de valores

sexuais.
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Apesar de estarmos em um momento de transicdo, ainda existem alguns
valores que ndo se pode deixar de transmitir aos jovens, como, O respeito por Si
proprio e pela dignidade enquanto pessoa; o respeito pelo outro no sentido de que a
ninguém ¢é permitido ver outra pessoa como meio de satisfacdo de suas
necessidades (RIBEIRO, 2009).

Complementando, que todas as pessoas tem o direito a informacdao,
responder o que o adolescente quer saber de forma honesta e n&do preconceituosa,
ajudar o adolescente a desenvolver o espirito de critica, a capacidade de raciocinio
e a reflexdo para escolher o que lhe convém (OLIVEIRA, 2011).

Suplicy (1991) destaca ainda que, para lidar com a sexualidade dos filhos, os
pais necessitam se defrontar com a propria sexualidade e esta situagdo pode gerar,
muitas vezes, angustia. A sexualidade dos filhos traz a tona para muitos pais
aspectos reprimidos da prépria sexualidade.

E da familia que criancas e adolescentes deveriam receber as informacdes e
esclarecimentos necessarios para possuirem uma boa compreensdo sobre a
sexualidade, mas, geralmente os pais nao tiveram esses esclarecimentos quando
adolescentes (COSTA, 2010).

Atualmente as adolescentes falam mais sobre sexo com os pais, contudo as
conversas acontecem apenas na superficialidade, ndo existem os esclarecimentos
sobre alguns cuidados que € preciso ter antes da iniciacdo sexual e do conhecimento
adequado dos métodos contraceptivos (COSTA, 2010).

Com isso, acontecem a busca de informacdes com 0s amigos, as conversas
comecam interessantes e logo em seguida acabam na vulgarizacdo, deixando
duvidas sérias sobre a validade do conteudo e a seriedade do dialogo (POTTER,
2002).

No entanto, os pais ndo percebem que a familia deveria estar disposta para
oferecer tais informacdes, o modelo familiar também funciona como um fator protetor
para o comportamento de risco do adolescente.

Principalmente quando estao envolvidos 0 amor, 0 compromisso, o0 respeito e
limites, com afeto e autoridade, nunca com autoritarismo, sendo ensinado o uso da
liberdade ligado a responsabilidade e muito cuidado com cada atitude impensada
que traga prejuizos (CANO, 2011).
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Roche (2010), afirma que “algumas das vantagens de conversar com 0s
filhos sobre sexo desde as primeiras dlvidas séo: aumentar a intimidade e
a afetividade entre si; abrir caminhos para que se possa conversar sobre
tudo; informar corretamente; reduzindo as fantasias e a ansiedade delas
decorrente; prevenir futura gravidez indesejavel e contaminacdes por
doengas sexualmente transmissiveis.”

Muitos pais acreditam que falar sobre sexualidade é estar induzindo o
adolescente a praticar o sexo e que também estdo protegendo os filhos do inicio
precoce da educacdo sexual, e geralmente as orientacdes recebidas em casa séo
frases como: “sexo s6 quando casar”, “isto é pecado”, “é feio”. Estas frases n&o séo
levadas a sério pelos adolescentes porque elas acabam n&o esclarecendo nada

(CANO, p. 19, 2011).

De acordo com Cano et al. (2011), “apesar das dificuldades dos pais,
entende-se que € no convivio familiar, entre pessoas que se estimam e
tentam superar as dificuldades do dia-a-dia, que as questdes de
sexualidade devem ser debatidas, levando-se em conta os valores, atitudes,
crencas religiosas e culturais da familia”.

Para Neder (2016, p. 43), “a familia deve ser valorizada enquanto espago
social a producdo de identidade social com vistas a formacdo do cidadao”, pois
oferece 0 apoio necessario ao desenvolvimento dos seus componentes,
desempenha papel decisivo na educacao formal e ndo formal, absorcao de valores
éticos, morais e humanitarios, e ainda, sedimenta o laco de solidariedade.

Os pais em sua maioria encarregam a escola e os professores a tarefa de
falar de sexo e harmonizar a sexualidade dominante de seus filhos. No entanto é
importante que se tenha um acordo mutuo entre familia e a escola no que se diz
respeito a sexualidade e seus discursos. Porém, ndo acontece tdo claramente esta
identificacdo. Ao mesmo tempo em que confia essa funcdo, os pais assumem outra,
a de ser patrulhadores do discurso normativo oficial (SCHECTER, 2010).

Portanto, familia e escola formam uma parceria ideal para a formacdo dos
educandos, devem trabalhar sempre juntas, de modo que resulte em uma formacao
mais sOlida dos educandos. Essa relacdo dialética de familia e dos agentes
educacionais do espaco escolar € responsavel por grandes avancos nessa area da
sexualidade. (POTTER, 2002).
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2.7EDUCACAO E SAUDE

A educacdo para a saude, que tem feito parte dos programas de saude nas
escolas, vem caracterizando fundamentalmente pela transmissdo didatica de
informacdo com temas isolados e geralmente relacionados com enfermidades
especificas e com aspectos fisicos da saude referindo-se as tentativas de integracéo
entre as duas areas na maioria dos casos a escola que tem se tornado um lugar para
aplicar medidas de controle e prevencao de enfermidades, e os professores com
frequéncia se queixam que 0 setor usa a escola e abusa do tempo disponivel com
acOes isoladas que poderiam ser mais proveitosas com um programa integral
(IPPOLITO SHEPHERD 2003, p.84).

Nesse contexto, as dificuldades para a conformacéao de normas, atribuicdes,
formas de financiamento, estrutura organizacional e fluxo que possibilite o
desenvolvimento integrado entre os setores de saude e de educacao nas instancias
estaduais, municipais e locais, de forma contextualizada e adaptada a realidade.

Esses séo desafios para enfrentar a tendéncia de se restringir as acdes de
salde na escola aos projetos pontuais preventivistas e prescritivos, que buscam
responder as demandas emergenciais priorizadas por situacdes de epidemia, nédo
cumprimentos de metas pactuais pelo setor satude ou simplesmente aos calendarios
da saude e educacédo (CHILLE, 2002).

Campos (2000, p.85) discorre a articulacao entre saude e educag¢ao no ambito
escolar. Uma desses pontos ocorre no Estado de Tocantins onde assume também
uma tendéncia historica de articular acbes de educacdo em saude, com base em
datas comemorativas, campanhas e programas, aspecto que incentiva acdes
pontuais descontextualizados e com acentuado aspecto normativo, prescritivo e de
fundamentacdo acentuadamente biologica, influenciando o olhar segmentado de um
setor em relacéo ao outro. Segundo a Organizacao Pan- Americana da Saude (1996,
p.136):

Saulde e educacdo, como politicas publicas sao essenciais ao exercicio da
cidadania e de estimulo a convivéncia solidaria e harménica, ao priorizarem
uma acgdo integrada e intersetorial, podem favorecer a implantagdo de
Escolas promotoras de salide, possibilitam a opgdo por estilos de vida mais
saudaveis, integrando os aspectos biopsicossociais e culturas de toda a
comunidade escolar.
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A educacdo em saude tem um papel muito importante na tentativa de alcancar
varios objetivos, pois fornece grandes oportunidades para que resultados
interessantes e positivos sejam alcan¢cados. Em todo mundo, um dos pontos chaves
€ a participacédo da escola e da comunidade no controle de qualquer acdo que se
visa trabalhar e analisar.

Para Lima e Zancan (1991, p. 207), essa estratégia que leva em consideragéo
a participacao do grupo em comunidade, tendo como objetivo ensinar as pessoas a
assumirem responsabilidades para que possam conseguir saude alinhando-se nos
principios que regem os modelos sociais.

Nos dias de hoje esta, portanto, estabelecida e oficializada, mediante uma
determinacao oficial, a intersecdo da educacao com varios saberes e ciéncias, em
especial a area da saude. Este parece ser um desafio para os profissionais da saude
e educacdo, seus interlocutores, usuarios, gestores e formuladores de politicas
sociais, além de movimentos sociais, representacfes populares que visem uma boa
interacao entre todos, viabilizando assim a dinamica entre os mesmos, fazendo essa
relacdo entre os que compdem esse conjunto de individuos que estdo em busca de
um trabalho bom e imediato (BRASIL, 2012).

2.8 A ESCOLA COMO UM ESPACO SOCIAL PARA A PROMOCAO DA SAUDE

A escola é um espaco formal onde se da o processo educativo, mas também
€ um espaco institucional, social e politico, permeado pela cultura. A consideragéo
desses aspectos torna-se importante para o suporte e sustentabilidade de
programas e estratégias voltados para a promocéao e educacao para a saude. Dentro
desse contexto, destacamos a Interdependéncia da gestdo e a formacgéo do ensino
aprendizagem. No ambito da gestéo, partilhamos da reflexao feita por Brasil (2014),

Com relacdo a necessidade de flexibilizacdo e do entendimento da gestédo
como intersubjetividade discursiva e o0 processo de desenvolvimento de
aprendizagem, no sentido da construcdo de uma organizacdo aberta evolutiva,
também flexivel, com finalidade explicita e responsabilizante para todos.

E possivel observar uma visdo diferente e assim, recorre-se a Ippolito

Shepherd (2002, p. 54) que postula o seguinte:
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Muitas escolas tém sofrido a deteriorizacdo continua de sua capacidade
educativa como resultado dos efeitos negativos do meio, uma grande
proporcao de escolares vive em ambientes nocivos a salde, em situacdes
de exclusdo social e estdo cotidianamente sujeitos a desenvolverem
praticas e condutas de risco para a salde e ameacados pelas morbidades
sociais.

Implantado em ambito estadual, em Mar¢o de 2002, o projeto saude escolar
que é desenvolvida em Palmas, através do Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Escola, Ministério da Educacdo (FNDE/MEC), onde levaram a reflexdo e,
consequentemente, a reorganizacdo do trabalho desenvolvido nesse estado a
respeito da saude escolar.

A estratégia e 0s objetivos principais dessas escolas promotoras de saude
sao unir-se em parceria com dois aspectos importantes, a saude e a educacao, no
qual procura demonstrar até que ponto vai 0s projetos que sao desenvolvidos dentro
de um parametro justo e intelectual (BRASIL, 1998, p.88).

A educacdo permanente estara fortalecendo a fundamentagdo teorica,
transformando em conhecimento publico, pleiteando novas propostas, articulando-
as com a pratica concreta na criacdo de novas condicfes de gerenciamento, para
gue dentro do ambiente escolar, o ensino e o conhecimento possam estar ligados no
processo ensino-aprendizagem, sendo a propria escola a fonte primordial para esse
desenvolvimento (BRASIL, 2014).

Ao rever a interacdo entre os setores de educacdo e saude, ressalta-se o
processo de humanizacdo dos servicos de atencdo basica como importante
contribuicdo para o fortalecimento da promocdo da saude. Baseado nesses
pressupostos, muitas acdes que sao feitas tém um carater educativo e, apesar da
acao profissional de saude, a qualidade do trabalho educativo na escola tem como
referéncia o desenvolvimento e a aprendizagem dos alunos e de todos que nela
convive (BRASIL, 2012).

Vale ressaltar que os alunos ndo aprendem apenas dentro da escola, mas
também em outros espacos sociais. Todavia, ndo ha davida quanto a funcéo basica
da escola como espaco de ensinar. E com base nesse ato, que as acbes que S&o
realizadas sdo compartilhadas entre os diferentes setores, pois é a partir do
reconhecimento das diferencas que a construcdo, a convivéncia e a interagdo se
concebem no ambiente escolar, sendo que é a partir dai que favorecera a criacéo de
diferentes espacos promotores de saude, que este vem a incluir, entre outros, a

comunidade, o servi¢o de saude e a escola (NEDER, 2016).
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A escola € um espaco privilegiado para a promocéo da saude, pois congrega
por um periodo importante criangas, adolescentes, professores, outros profissionais
e representantes da comunidade educativa.

Além disso, a escola é considerada um local de exceléncia, pois é onde o
aluno estabelece a relacao teoria e pratica, reconhecendo assim, a importancia da
saude de todos como qualidade de vida e seus processos de crescimento,
desenvolvimento e aprendizagem (IPPPOLITO, SHERPHERD, 2002, p. 86).
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3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

O presente estudo foi realizado através de uma pesquisa bibliografica seguido
de uma pesquisa de campo, com abordagem quanti e qualitativa, exploratorio
descritiva. Segundo Gil (2008), um estudo é considerado exploratério quando o
objetivo é proporcionar maior familiaridade com o problema, tornando-o mais
explicito, permitindo assim ao investigador aprimorar suas ideias de forma que auxilie
na descoberta de elementos e resultados desejados.

A abordagem qualitativa € quando se procura entender um fato especifico em
profundidade, trabalhando com descricbes, comparacdes e interpretacdes. Sendo
um fendmeno em estudo complexo de natureza social e cultural (ALMEIDA, 2005).
Na pesquisa qualitativa, a delimitacdo do problema resulta da imersdo do
pesquisador no contexto que o condiciona, partilhando das experiéncias e
percepcdes dos sujeitos, tomando por diretriz a questao inicial explicitada, a ser
revista, reorientada, a partir do contexto real. O pesquisador € um interpretador da
realidade (CHIZZOTTI, 2005).

O estudo descritivo visa observar, registrar, analisar e correlacionar fatos ou
fenbmenos sem manipula-los. Procura entdo descobrir a frequéncia com que um
fendbmeno ocorre, sua relagdo e conexao com outros, sua natureza e caracteristicas.
A pesquisa utilizard os métodos descritivos, qualitativo, exploratério e quantitativo,
uma vez que, a quantidade e a qualidade dos dados a disposicéo proporcionam que
todos esses métodos sejam satisfatoriamente utilizados culminando assim em um
resultado mais amplo e abrangente. Nao perdendo, assim sua profundidade (POLIT,;
HUNGLER, 1995).

3.2 LOCAL DE ESTUDO
O presente estudo foi realizado na escola Estadual de Ensino Médio Maria do

Socorro Jacob onde foram convidados professores e alunos para preenchimento de

guestionarios semiestruturados.
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3.3 POPULACAO E AMOSTRA

A populacéo alvo do estudo é composta por professores e alunos da Escola
Estadual de Ensino Médio Maria do Socorro Jacob. Por se tratar de uma populacéo
finita, a amostra foi realizada com 04 professores e 60 alunos (sendo escolhidos 20
discentes de cada ano/série, distribuidos nos turnos). A pesquisa foi realizada no
periodo de setembro e novembro de 2019.

3.4 INSTRUMENTO DE COLETA E ANALISE DE DADOS

Para coletar os dados, foram utilizados dois questionarios com 10 questfes
objetivas e subjetivas, (APENDICE A e B). Esse tipo de questionario foi feito para
gerar os dados necessarios para levantar dados e assim atingir os objetivos do
presente trabalho (MARCONI 2011).

Baseada em Lakatos; Marconi (2011), o questionario foi montado de forma
evidenciar os objetivos da pesquisa e sendo disposto em ordem adequada as
guestdes. O questionario possibilita obter informacdes de um grande numero de
pessoas, mesmo que estejam dispersas numa area geogréafica extensa. Os dados
foram quantificados através do método de tabulacdo de estatistica com
apresentacao em quadros, mediante a utilizacdo do programa Word 2007.

O gquestionario teve sua aplicabilidade indicada exclusivamente para o0s
professores e alunos devidamente ativos no Estabelecimento de Ensino que

estudam.

3.5 ETICA NA PESQUISA

Foram esclarecidas as condi¢cdes da pesquisa e de forma clara o objetivo do
trabalho, sendo informado que os dados obtidos seriam somente para a pesquisa, e
as informagdes, ndo trouxe nenhum risco ou prejuizo, ficando guardado somente
com o pesquisador. Nessa pesquisa todos os participantes foram informados sobre
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), seguindo as normas da
Resolugdo N° 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude.

Garantindo que os direitos do participante foram respeitados.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 OLHARES DOS DISCENTES

Na pesquisa de campo foram realizados questionarios para os discentes e
docentes da Escola Estadual Maria do Socorro Jacob. De acordo com os dados
analisados os graficos nos mostram como ocorre 0 processo de intervencdo na
escola.

O primeiro aspecto abordado na pesquisa foi apresentar questionamentos a
respeito de como a escola se destacava em relacdo a presenca de um orientador
educacional. Baseado nesses pressupostos e da necessidade seguiu-se com a
seguinte questao.

Questao 1: A escola necessitaria de um(a) Orientador(a) educacional para trabalhar

temas voltados para a Educacao sexual?

90% 90%

1° ano 2° ano 3 ano EJA

BSIM BENAO

Grafico 1: Necessidade de um Orientador Educacional para trabalhar Educacéo Sexual.
Fonte: Alunos da Escola Maria do Socorro Jacob, outubro/ 2019.

O grafico 1 evidencia o conhecimento dos discentes em relagdo a escola
possuir a presenca de um orientador educacional no espaco escolar. Quase todos
afirmaram que € de suma importancia a participacdo efetiva desse trabalho na
escola.

Observou-se uma grande relevancia nas respostas, pois quase todos o0s
alunos relacionam tem a percepc¢ao de que, dentro do espaco escolar, necessita de
um interacdo mais avancada entre os alunos e os educadores, de forma que todos
tenham um bom desempenho nos seus trabalhos como um todo. Segundo Brasil

(2014), o orientador educacional precisa estar participando de tudo o que ocorre no
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espaco escolar para que juntos, o rendimento anual dos discentes seja eficaz. Por
isso € de grande relevancia, existir uma comunicagdo entre ambos.

Questéo 2: Educacgdo Sexual € sinbnimo de relagéo sexual?

90% 90%
75%

1° ano 2° ano 3° ano EJA

ESIM ®NAO

Grafico 2: O conhecimento dos discentes em relacdo ao termo Educagédo sexual.
Fonte: Alunos da Escola Maria do Socorro Jacob, outubro/ 2019.

O grafico 2 demonstra o conhecimento de todos os discentes em relagéo a
diferenca de educacdo sexual para relacdo sexual. S0 poucos o0s alunos que
afirmam que educacao sexual ndo € sinénimo de relacdo sexual. Mostrando assim
gque menos da metade tem o entendimento acerca dessas duas conexdes de
palavras. E sabido, que Educagio Sexual ndo deve ser vista de maneira solitaria
como uma acdo que ocorre a parte da educacdo global do individuo deve ser
entendida como parte fundamental da mesma.

Potter (2002) diz que a educacao sexual “é o conjunto de caracteres especiais,
internos ou externos, determinados a partir de uma integracéo de fatores biolégicos,
psicologicos, sécio-econdmcos, culturais, étnicos, espirituais e religiosos.”

Questdao 3: A sexualidade inicia-se na adolescéncia?

75%

1° ano 2° ano 3° ano EJA

Grafico 3: Quanto ao inicio da Sexualidade Fonte: Alunos da Escola Maria do Socorro Jacob,
outubro/ 2019.
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De acordo com o grafico 3, pode-se perceber que a maioria dos alunos
afirmam que a sexualidade se inicia na adolescéncia e termina na terceira idade,
sendo que a sexualidade € parte fundamental na formacao do individuo, ela faz parte
da sua personalidade, entdo a sexualidade inicia a partir do momento em que se
forma o ser humano.

Segundo Lima (2014), a sexualidade precisa ser trabalhada de forma que os
alunos recebam essas informacdes de maneira objetiva e simples. O corpo docente
da escola precisa trabalhar sempre em conjunto para obter um bom trabalho e que
as criancas recebam a atencdo e os cuidados necessarios para terem o
entendimento correto sobre suas duvidas.

Questao 4: A Puberdade inicia-se sempre aos dez anos?

75%

1° ano 2° ano 3°ano EJA

BSIM BENAO

Gréfico 4: Quanto a idade de se iniciar a Puberdade aos dez anos. Fonte: Alunos da Escola
Maria do Socorro Jacob, outubro/ 2019.

Quanto ao grafico 4 pode-se notar a contradicdo que existe entre as turmas
em relacdo ao conhecimento sobre o assunto. Nas turmas de 1° e 2° ano observa-
se que a maioria dos discentes afirmam que a puberdade néo se inicia aos dez anos
de idade, nas turmas de 3° e EJA a sua maioria afiirma que a puberdade inicia-se
aos dez anos.

De acordo com Lima (2014), durante o curso do desenvolvimento, 0s
individuos passam por uma fase denominada puberdade, um periodo de rapido
crescimento fisico e maturacdo sexual, finalizando a infancia e dando inicio a
adolescéncia. E nesse periodo que o corpo torna-se maduro e os “adolescentes”
ficam capacitados para gerar filhos. E nesse momento é de extrema importancia que
pais e educadores estejam atentos para que essa sexualidade seja vivida de forma

segura ou que eles percebam da importancia desse momento para a vida deles
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Questao 5: Aos treze anos todos os jovens, por sexo, tém 0s caracteres sexuais

secundérios igualmente desenvolvidos?

85% 80%
80%
65%
35%
15% 20% 20%
1° ano 2° ano _ 3%ano EJA
ESIM BNAO

Grafico 5: Concepcédo dos caracteres sexuais secundarios, em relagdo ao seu desenvolvimento.
Fonte: Alunos da Escola Maria do Socorro Jacob, outubro/ 2019.

Na andlise dos dados coletados no gréafico 5, a maioria dos discentes de cada
turma afirma que os caracteres sexuais secundarios sdo igualmente desenvolvidos
aos treze anos, tanto em meninas quanto em meninos. Portanto o oitavo ano mesmo
aparentando ter mais conhecimento sobre a sexualidade, é de extrema importancia
gue todos tenham um conhecimento amplo, no que diz os PCNs da Educacao.

De acordo Brasil (2010), cabe a escola abordar os diversos pontos de vista,
valores e crencgas existentes na sociedade e auxiliar os educandos a encontrar um
ponto de auto referéncias através da reflexdo e assim construir um processo formal
e sistematizado, mas para tal, € necessario planejamento.

Segundo Cano (2011), discorre que as alteracdes fisicas, com o surgimento
das caracteristicas sexuais secundarias, sdo vividas com ansiedade, algumas vezes
com certo desconforto tanto para as meninas quanto para os rapazes. O “novo
corpo”, inicialmente desconhecido, gera duvidas e ansiedades, dando espaco para
0 surgimento de mitos e tabus a respeito da sexualidade.

Questao 6: A puberdade inicia-se, geralmente, mais cedo nas meninas?

60% 60%
55% 4506 * 0% a0% 5%

25%

1°ano 2° ano 3°ano EJA

ESIM BNAO

Grafico 6: Concepcao do Inicio da Puberdade. Fonte: Alunos da Escola Maria do Socorro Jacob,
Outubro/ 2019.
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De acordo com esse questionamento percebeu-se que apenas na turma do
2° ano houve uma discordancia da maioria em relacdo ao resultado das outras
turmas, afirmando que a puberdade n&o inicia mais cedo nas meninas. Isso
demonstra a falta de conhecimento dos demais, e repassar a informacao correta aos
alunos é de extrema necessidade.

Segundo Guirado (2015), A educacao sexual precisa ser trabalhada de forma
que os alunos recebam essas informagdes de maneira objetiva e simples. O corpo
docente da escola precisa trabalhar sempre em conjunto para obter um bom trabalho
e que as criancas recebam a atencdo e os cuidados necessarios para terem o
entendimento correto sobre suas duvidas.

Assim, com o passar do tempo a rejeicdo em incluir a educacéo sexual nas
escolas diminuiu, com a dificuldade que os pais encontram em achar uma forma de
esclarecer os questionamentos de seus filhos, mas por saberem que é
extremamente necessario para o desenvolvimento e o entendimento das criangas,
acabam repassando essa responsabilidade para a escola.

Questao 7: A cultura e a religido das pessoas influenciam a sua sexualidade?

60%
55%

45%

1° ano 2° ano 3°ano EJA

BSIM BENAO

Grafico 7: A Cultura e a Religido na influéncia da Sexualidade. Fonte: Alunos da Escola Maria
do Socorro Jacob, outubro/ 2019.

No gréfico 7 a opinido dos alunos ficaram bem dividida em relacdo a cultura e
a religiao como influéncia da sexualidade, 12 alunos do primeiro ano e 10 alunos do
segundo ano sendo a maioria, disseram que a cultura e a religido néo influénciam na
sexualidade dos individuos, ja 11 alunos do terceiro ano e 9 alunos do EJA afirmam
gue a a cultura e a religido influénciam sim na sexualidade das pessoas.

Santos (2012), discorre sobre os conceitos relacionados a sexualidade

sempre foram muitos distintos, cada época com sua maneira de julgar e caracterizar,
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pois os estudos sobre a sexualidade tém mostrado que ela é construida de forma
diferente através das culturas e do tempo. Nos dias atuais a sexualidade é definida
como parte integral da formacdo de cada individuo, produzida no contexto social,
cultural e histérico, no qual o sujeito esta inserido.

De acordo com a Organizacao Mundial de Saude, a sexualidade € um aspecto
bésico necessario que é interligado com os outros aspectos basicos da vida. Os
direitos sexuais acompanham aos direitos humanos que j& sdo reconhecidos pelas
leis e documentos internacionais consensuais. Eles incluem o direito de todas as
pessoas e desprezam qualquer tipo de discriminacdo ou violéncia, devendo ser
protegidos e respeitados (LOURO, 2013).

Questédo 8: Como os individuos do sexo masculino vivem a sexualidade em relacéo

aos individuos do sexo feminino?

45%

55%
35% 20% 20%

25%  25%

10%

De Forma Livre Harmoniosa Através de Participacdo dos Perseguicéo de
Preconceitos Pais Opcéo Sexual

HEl1°ano E2°ano M3°ano HEJA

Grafico 8: A vivéncia Sexual em relagdo os diferentes sexos. Fonte: Alunos da Escola Maria do
Socorro Jacob, outubro/ 2019.

Em relacdo ao grafico 8 que fala sobre a vivéncia sexual dos diferentes sexos,
foi dado alternativas de resposta para essa questédo, nota-se que dos alunos que
fazem parte da pesquisa, a metade dos alunos afirmam que os individuos do sexo
masculino vivem sua sexualidade de forma livre em relacdo aos individuos do sexo
feminino.

Ja alguns alunos afirmam que é de maneira harmoniosa que isso acontece, o
segundo ano concordam que seja atraves de preconceitos, o terceiro ano afirmam
gque seja através da participacédo dos pais e o EJA declaram que € por meio de

perseguicao de opgao sexual. Mostrando com isso que a opinido dos adolescentes
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€ bastante contraditoria em relacdo a essa questdo e que cada individuo tem sua
maneira de avaliar a forma de vivéncia da sexualidade do sexo masculino em relagao
a vivécia da sexualidade do sexo feminino.

Para Meira (2011), Com o passar do tempo a rejeicdo em incluir a educacéo
sexual nas escolas diminuiu, com a dificuldade que os pais encontram em achar uma
forma de esclarecer os questionamentos de seus filhos, mas por saberem que é
extremamente necessario para o desenvolvimento e o entendimento das criangas,
acabam repassando essa responsabilidade para a escola.

Por sua vez, Camargo (2010) afirma que, curiosamente, ndo havia nenhuma
lei ou proibicédo formal contra a educacao sexual. A interdi¢céo era difusa e, talvez por
ISS0 mesmo, mais eficiente. O assunto era tabu, existia, mas n&o se falava sobre ele.
Orientadores, professores e educadores, de modo geral, passaram a assumir a
interdicdo, temendo represalias e obedecendo a uma lei que, na verdade, nem
mesmo existia.

Questédo 9: Quais os temas o professor de Biologia ja trabalhou na Classe?

20% 35% 40%

Gravidez na Puberdade DST'S Sexualidade Métodos
Adolescéncia Contraceptivos

Hl1°ano E2°ano u3°ano HEJA

Grafico 9: Quanto ao trabalho do professor de Biologia em relacao ao tema. Fonte: Alunos da
Escola Maria do Socorro Jacob, outubro/ 2019.

De acordo com os dados coletados, o grafico 9 nos mostra que alunos de
todas as turmas declaram que o professor de ciéncias ja trabalhou assuntos
relacionados a sexualidade em sala de aula. Através do grafico pode-se perceber
gue o0s assuntos mais trabalhados pelos professores tém sido, gravidez na
adolescéncia, puberdade e DST'S.

Conforme Suplicy (1990), “a educacédo sexual na escola, deve colocar o
dialogo sobre a sexualidade dentro da sala de aula, através de professores com

preparo adequado para desemopenhar essa tarefa informativa, onde tem como
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finalidade transmitir informacdes bioldgicas e corretas, acentuando o conceito de
sexo ligado ao bonito, ao afeto, ao respeito, a responsabilidade e ao prazer”.
Questéo 10: A Direcéo da escola ja ofereceu alguma Palestra de Orientacdo Sexual

no ambiente escolar?

100% 100% 100% 100%

1° ano 2° ano 3°ano EJA

ESIM ®NAO

Grafico 10: A participacdo da Direcdo na Intervencdo Sexual. Fonte: Alunos da Escola Maria
do Socorro Jacob, outubro/ 2019.

No ultimo grafico direcionado a pesquisa feita com o0s alunos que esta
relacionado a participacéo da direcdo da escola na intervencao sexual, é evidente
que todos os alunos responderam que ndo é ofertado nenhum tipo de orientacédo
através de palestras na escola.

Esta pesquisa aponta que a grande maioria dos jovens necessita de
informacBes na area da sexualidade, aponta a necessidade de implantacdo de
programas de educacdo sexual nos curriculos das escolas e esta abordagem deve
ser realizada desde a infancia e nas primeiras séries de estudo.

Segundo Brasil (2014), a educacdo sexual precisa ser trabalhada de forma
gue os alunos recebam essas informacfes de maneira objetiva e simples. A direcao
da escola precisa trabalhar sempre em conjunto para obter um bom trabalho e que
as criancas recebam a atencdo e os cuidados necessarios para terem o

entendimento correto sobre suas duvidas.

4.2 OLHARES DOS DOCENTES

Oliveira (2011) descreve que é, dever do professor informar, problematizar,

debater e questionar, diferentes tabus, preconceitos e atitudes expressas pela
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sociedade, pois, o docente exerce um papel de mediador, sistematizador e formador
de opinio.

Quanto a pesquisa a mesma foi direcionada a quatro (04) professores que
ministram disciplinas de contetdos diversos, os dados foram coletados e estdo
distribuidos através de tabelas para uma melhor compreensao sobre a opinido e
conhecimento em relagéo ao tema abordado. Pode-se dizer que o professor € parte
fundamental para a contribuigdo na formacéo integral do aluno. Por isso foi realizado
um guestionario para fortalecer o processo da pesquisa, que segue.

Questao 1: A Escola fornece Educacéo sexual aos alunos? Em caso positivo, como

ocorre essa orientacao?

Quadro 1: A escola e a orientagcéo sexual. Fonte: Professores da Escola Maria do Socorro Jacob,
outubro/2019.

De acordo com a necessidade. Através de didlogo
Professor 01

De acordo com a necessidade. Em algum momento oportuno.
Professor 02

Por meio de palestras com especialistas.
Professor 03 P P

Por meio de palestras com especialistas.
Professor 04 P P

No quadrol que esta relacionado ao fato da maneira que a escola fornece a
orientacao sexual aos alunos, os professores 1 e 2 afirmam que € de acordo com a
necessidade. E os professores 3 e 4 afirmam que é por meio de especialistas, nos
mostrando através dessas respostas que a escola apesar das dificuldades para tratar
do assunto ela se preocupa em orientar seus alunos mesmo nao sendo
constantemente.

Segundo Brasil (2014), os docentes precisam estar capacitados e orientados
para trabalhar com os discentes de forma multidisciplinar, pois é de grande
relevancia existir um preparo para que 0s parametros curriculares nacionais nao
sejam esquecidos. Vale ressaltar que o professor precisar se preocupar com 0
aprendizado da classe, isso releva ainda mais o seu trabalho em sala de aula.

Além disso, essa preocupacdo da escola € muito positiva pois demonstra
preocupacao e cuidado nessa fase tdo importante imprescindivel na formagéo dos
alunos. Tanto na vida do ponto de vista intelectual quanto na sua vida pessoal, uma
vez que nem sempre 0s pais estdo preocupados com essas questdes voltadas para

a sexualidade, deixando a responsabilidade exclusivamente para a escola.
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Questao 2: Na sua opinido, quais as vantagens de se trabalhar educacéo sexual na
escola?

Quadro 2:Vantagens de trabalhar educacao sexual. Fonte: Professores da Escola Maria do
Socorro Jacob, outubro/2019.

A vantagem é que o aluno passara a ter outros comportamentos em relacéo a

Professor 01 algum tipo de atitude negativa de antes.

Prevenir os alunos principalmente adolescentes no sentido de se evitar doencas,
Professor 02 gravidez precoce, entre outros.

A prevencdo de uma gravidez precoce, evitar doengas sexualmente
Professor 03 transmissiveis.

Desmistificar o contetdo e propiciar uma melhor absorcéo, e consequentemente
Professor 04 uma melhor qualidade de vida.

Os professores acreditam que a orientacdo ajuda os alunos a conhecer e
entender o desenvolvimento e as mudancas de seu corpo; propiciar informacdes
atualizadas do ponto de vista cientifico e enfatiza os diversos valores associados a
sexualidade; sensibilizar o aluno quanto a reponsabilidade e valor para com sua
pessoa como ser humano e que o bom entendimento sobre o assunto resulta em
uma melhor qualidade de vida.

A professora numero 1 foi bem especifica na questao, da prevenc¢éo do aluno
e isso é serve como base, para as demais ao tratar da questdo saide como um todo.

Para Ferreira (2008), assim como a sexualidade a saude sexual e a saude
reprodutiva também tiveram no decorrer da historia varias definicdes, de acordo com
cada época em que se foi vivida. Professores precisam repassar para seus alunos o
guanto a saude sexual precisa ser debatida em sala de aula, pois é de grande valia

essa questao.

Questédo 3:Vocé utiliza suas aulas para trabalhar educagéao sexual?

Quadro 3: Quanto a utilizagdo da educacao sexual na sala de aula. Fonte: Professores da Escola
Maria do Socorro Jacob, outubro/2019.
Sim. No momento em que a sala se encontra distraida.

Professor 01

Professor 02 Sim. Em conversa com os alunos citando exemplos de casos que acontecem na
sociedade.
Professor 03 Sim. Quando ministramos a disciplina de Ciéncias Humanas aproveitamos 0s

espacos e falamos sobre orientacdes sexuais.

Professor 04 Sim. Conversando informalmente.
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O quadro 3 nos mostra que todos os professores trabalham em suas aulas a
orientacdo sexual, mas cada um a sua maneira, o professor 1 responde que fala
sobre o0 assunto em um momento de distragéo, ja professor 2 fala de acordo com a
realidade, o professor 3 comenta sobre 0 assunto no momento das aulas de ciéncias
e o professor 4 através de conversas informais, isso justifica o entendimento de cada
um em relagdo ao seu pensamento como formador de opinido.

Segundo o Guia de Orientacédo Sexual, Na puberdade, as transformagdes do
corpo sdo acompanhadas por uma rapida aceleracdo do crescimento estatural.
Assim, as transformacfes da puberdade podem ser acompanhadas por alteracées
de humor, instabilidade emocional, questionamentos e conflitos. Na puberdade, com
a acao dos hormonios sexuais, o desejo sexual se intensifica. E a partir da puberdade
gue o interesse por outras pessoas e o desejo de uma relacdo sexual comecam a se
manifestar (BRASIL, 2014).

Questéo 4: Vocé ja presenciou situacdes em que foi ou era necesséria a intervengao

de um orientador? Descreva.

Quadro 4: Quanto a necessidade de um orientador. Fonte: Professores da Escola Maria do
Socorro Jacob, outubro/2019.

Sim. Pois assim facilitaria o processo de seguranca e efetivacdo por parte do
Professor 01 orientador, como respaldo ao professor.

Professor 02 Néo

Professor 03 Néo

Ja sim, mas ndo em minha classe. Onde o professor perdeu o controle da
Professor 04 turma.

O quadro 4 nos mostra que 2 professores afirmam que ja presenciaram
situacdes em que seria necessario a intervencdo de um orientador. Pois a presenca
de um orientador na escola seria de extrema necessidade, traria facilidade e respaldo
para o trabalho do professor. E necessario que se tenha um educador no
estabelecimento de ensino, pois segundo Santos (2014), o adolescente, do ponto de
vista emocional, social e profissional, pode ser considerado imaturo, pois se encontra
em um periodo de transformacgdes, buscando auto-afirmacéo e autoconhecimento.

Nesse sentido, as adolescentes sofrerdo de varios maleficios marcas em sua
evolugcdo psiquica e social. A adolescéncia € um processo tanto fisico quanto
psicologico, o que dificulta a decisao de ter um bebé, pois envolve muitas renuncias,

por isso o apoio familiar € fundamental.
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Questao 5: Quais 0s casos mais comuns que vVocé tem presenciado na escola que

exigem a educacgao sexual?

Quadro 5:Casos comuns de educacédo sexual presenciados na escola. Fonte: Professores da
Escola Maria do Socorro Jacob, outubro/2019.

Namoro de meninas com meninos. Alguns gestos obscenos, alguns tipos de
modos, palavrdes, descuido ao se vestir, ao sentar.

Adolescentes que afirmaram que ndo eram mais virgens e que ja tinham feito
Professor 02 relagdo sem camisinha.

Professor 01

Gravidez na adolescéncia.
Professor 03

Adolescentes que ndo tem comunicagd0 com seus pais, iSSO se torna uma
Professor 04 barreira para esse tipo de educacéo.

De acordo com os professores 0s casos mais comuns presenciados por eles
foram: namoro entre meninos e meninas; o modo de se comportar e o linguajar;
gestos e palavras obscenas; didlogo entre eles sobre a pratica de relacao sexual e
a falta de prevencdao; e a gravidez na adolescéncia.

Segundo Koller (2015), a gravidez resulta de falta de cuidado das proprias
adolescentes, visto que na atualidade existem varios ensinamentos sobre 0 assunto,
meios de se prevenir, como a utilizacdo de camisinha e contraceptivos. Nao é porque
sdo menores que desconhecem 0 assunto, na maioria das vezes sabe do tema,
conhecem 0s mecanismos para nao engravidar, contudo, acabam contrariando tal
prerrogativa, e com isso, vindos a fertilizar.

Questao 6: O que vocé entende por educacdo sexual e orientacdo sexual?

Quadro 6 :Concepc¢do quanto a educacgéo sexual e orientacdo sexual. Fonte: Professores da Escola
Maria do Socorro Jacob, outubro/2019.

Educacao sexual € um processo continuo de a¢des que levam ao desenvolver
do individuo posi¢cdes adequadas de relacionamento sexual. J& a Orientacéo
sexual é como fazer com que diversas praticas ndo sejam ultrapassadas para
ferir a imagem dos individuos

Educacao sexual é o meio pelo qual a pessoa se instrui para ter uma rotina
Professor 02 sexual saudavel e orientacdo é a maneira de como é passada essa educacéo.

Professor 01

Educacgédo sexual é como se fosse uma disciplina. A orientagdo sexual é mais
Professor 03 para orientar.

Professor 04 Desconheco a diferenca entre os dois termos.

Notou-se com este questionamento que alguns professores fugiram do
contexto deixando clara falta de informacdo e despreparo dos profissionais que
atuam em sala de aula com criangas e adolescentes. Segundo Neder (2016), a

desinformacdo e a fragilidade na educacdo sexual sdo também questbes
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problematicas. A gravidez ja € uma fase da vida complexa. Além dos horménios, que
nessa etapa afloram causando as mais diversas mudancas no adolescente.
Questédo 7: Vocé acha importante trabalhar o conteudo educacgéo sexual em sala de

aula?

Quadro 7:Importancia da tematica na concepcao de docentes. Fonte: Professores da Escola Maria
do Socorro Jacob, outubro/2019.
Sim. Sempre é interessante ensinar essa tematica.

Professor 01

Sim, pois nos dias de hojeas adolescentes engravidam muito cedo onde as
Professor 02 vezes ndo se tem informacgdes sobre doencas venéreas e gravidez precoce.

Sim, pois alguns alunos ndo tem esse didlogo entre a familia, e a escola tem
Professor 03 esse espaco para trabalhar a tematica com os alunos.

Professor 04 Sim, mas a partir de certa idade.

De acordo com as opinides expressas pelos educadores questionados,
percebeu-se por unanimidade que € de suma importancia que se trabalhe educacéo
sexual em sala de aula.

E de grande valia trabalhar educacdo sexual na escola, pois para muitos
jovens, ndo ha perspectiva no futuro, ndo ha planos de vida. Somado a isso, a falta
de orientacdo e de informacdes pertinentes, a midia que passa aos jovens a inten¢cao
de sensualidade, libido e liberdade sexual, além da comum fase de fazer tudo por
impulso, sem pensar nas consequéncias, aumenta ainda mais a incidéncia juvenil (
BASSALO, 2010).

Questao 8: Qual maior dificuldade hoje, em sua opinido de se trabalhar educacéo

sexual na escola?

Quadro 8:Dificuldades para trabalhar com educac¢éo sexual. Fonte: Professores da Escola Maria do
Socorro Jacob, outubro/2019.
A maior dificuldade enfrentada é a falta de um orientador.

Professor 01

Professor 02 A falta de orientadores e palestras frequentes.

A maior dificuldade é a falta de interacé@o entre familia e escola.
Professor 03

Professor 04 Falta de conhecimento por parte dos pais e tabus religiosos.

Para esse questionamento constatou que houve uma divisdo de opiniao entre
eles, a metade afirma que a maior dificuldade encontrada seria a falta de um
orientador na escola, e os outros afirmam gque € a auséncia da familia por falta de

conhecimento e até mesmo por preconceitos religiosos.
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E compreensivel que, neste delicado e complexo contexto, formado por sistemas
interligados de signos e coédigos, pais e filhos encontrem dificuldades em iniciarem
conversas sobre sexualidade. Os jovens sentem-se constrangidos ou temem a
desaprovacdo de seus pais. Os pais, por sua vez, sentem-se despreparados e
desajeitados para abordar o assunto.

De fato, conversar sobre sexualidade é muito mais do que simplesmente
transmitir informagdes. Requer a transposi¢ao de barreiras, como idade e valores, em
favor de uma proximidade que facilite a percepcdo do momento existencial do filho,
mediada por mensagens que ndo sejam nem restritivas e nem permissivas. Implica a
formacao de uma alianca comunicativa na qual filho ou filha encontre espaco e apoio
para o desenvolvimento psicoldgico (LIMA, 2015).

Questao 9: Existe no PPP da escola alguma proposta para se trabalhar a teméatica

sexualidade? Qual?

Quadro 9:Propostas do PPP em relacdo a sexualidade. Fonte: Professores da Escola Maria do
Socorro Jacob, outubro/2019.
N&o.

Professor 01

N&o, pois a escola falta muito material estrutura administrativa,
Professor 02 principalmente, material de apoio.

Professor 03 Nao.

Nao. Somente conteldo transversal.
Professor 04

Através das informacdes obtidas pelos professores nota-se que no PPP da
escola que 0s mesmos prestam servico ndo possui proposta para trabalhar com a
tematica sexualidade, o professor dois alega que é porque falta material de apoio e
também de estrutura administrativa. Ja o professor 4 diz que s6 é ofertado através
do conteudo transversal que seria os PCN'S. O Estatuto da Crianca e do
Adolescente, sob a Lei N°.8.069/90 (Brasil, 1990), afirma que a adolescéncia pode
ser considerada dos 12 aos 18 anos de idade. A Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) considera a adolescéncia dos 10 aos 19 anos, e a juventude como o periodo
gue vai dos 15 anos aos 24 anos.

O Ministério da Saude toma por base a definicho da OMS, definindo a
adolescéncia entre 10 e 24 anos. Como ponto de reflexdo, parece que, até pra se

compreender os limites que configuram o comeco e fim da adolescéncia é
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complicado, portanto € de suma importancia existir essa tematica na sala de aula
(BRASIL, 2014).

Questao 10: Vocé responde naturalmente as perguntas dos adolescentes
relacionadas a sexo ou prefere deixar para outro momento ou quem sabe deixar para
a propria familia responder?

Quadro 10:Visao dos docentes ao questionamento do adolescente em relacdo a sexualidade.
Fonte: Professores da Escola Maria do Socorro Jacob, outubro/2019.

Sim, respondo e procuro esclarecer, mais ainda acho que a familia é essencial
passar esse saber.

Respondo de acordo com meus conhecimentos, mas sempre orientando de
maneira positiva para que os adolescentes reflitam sobre as consequéncias que
a falta de conhecimento traz.

Professor 01

Professor 02

Professor 03 Sim, da mesma forma que eles conversam entre os adolescentes.
Respondo naturalmente, principalmente se houver confianga e conhecimento do
Professor 04 conteuddo.

No quadro 10, percebe-se a consonéancia existente entre as respostas dos
professores, ndo encontram problemas ao responder as perguntas feitas por alunos,
o professor 1 enfatiza que a familia é parte fundamental na construcéo desse saber.

Neste sentido a escola e a familia precisam ter um elo de comunicacao
significativa, para que a crianga e o adolescente reconhegcam de fato o valor e a
importédncia da unidade de ensino. Os estudos realizados indicam que a
manifestacdo da sexualidade em um sujeito ocorre a partir do nascimento a sua
morte, em um desenvolvimento de relagdes com o meio social e a cultura.

Segundo Meira (2011), a sexualidade é um acontecimento cada vez mais
notério na sociedade e se apresenta nas mais distintas maneiras de expressao e
comportamento humano, sendo necessario um olhar mais atento sobre esta
guestdo. Assume importante representa¢ao no processo de desenvolvimento de um
individuo, a familia e da escola, uma vez que nesses espacos de convivéncia,
desenvolve sua sexualidade, necessitando de informacdes neste percurso de
desenvolvimento.

Para Mielnik (2011), a sexualidade € uma caracteristica eminentemente
humana. Sua percep¢do vai além de uma concepcdo simplista, adquirindo
significados na sua composigéo social, cultural e historica. Investigar a sexualidade
e sua inclusdo como tema transversal no curriculo se faz necessario para a
compreensao de muitas problematicas que perpassam o desenvolvimento humano,

na escola.
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Percebeu-se a consonancia existente entre as respostas dos professores, 0s
mesmos nao encontram problemas ao responder as perguntas feitas por alunos, o

professor 1 enfatiza que a familia € parte fundamental na construcdo desse saber.
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5 CONCLUSAO

O estudo possibilitou descrever sobre a o conhecimento de professores e
alunos acerca da Educacdo sexual.O atrativo pelo conteldo da pesquisa surgiu
mediante aos desafios apresentados sobre o tema e da crescente necessidade de
se discutir mais sobre esta questao em uma sociedade em que, embora a Educacéo
sexual esteja entranhada no cotidiano das pessoas, conclui-se que ela é pouco
debatida como necessidade de desenvolvimento humano.

De acordo com os dados que foram levantados, foi positivo o resultado
esperado, visto que a Educacao passa e passara por diversas transformacdes que
ao longo dos tempos, para facilitar o processo ensino-aprendizagem. Esta mudanca
deve considerar a formacao integral do ser humano, considerando sua dimensao
psico-sexual. Percebeu-se a consonancia existente entre as respostas dos
professores, 0s mesmos nao encontram problemas ao responder as perguntas feitas
por alunos, os professores enfatizam que a familia é parte fundamental na
construcdo desse saber.

Nesse contexto, foi constatada a dificuldade encontrada no decorrer da
pesquisa, a falta de um orientador na escola, onde diversas situa¢des que ocorreram
ao longo do ano letivo, houve a necessidade de uma intervencdo de um orientador.
Pois a presenca de um orientador na escola seria de extrema importancia no qual
traria facilidade e respaldo para o trabalho do professor e de todos.

Espera-se que trabalhos futuros, venham de uma melhor forma destacar o
presente tema, relacionados com as diversas areas do conhecimento como tais
como a Educacao e Saude, pois € de grande valia a escola solicitar através de oficios
para que um profissional da area da salude esteja acompanhando o estabelecimento
de ensino, com praticas educativas, palestras, minicursos, debates entre outros, tudo

isso, para o bem estar de todos que por ali desenvolvem suas atividades laborais.
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APENDICE 1 - QUESTIONARIO SOBRE EDUCACAO SEXUAL PARA
DISCENTES

1)- A escola necessitaria de um(a) Orientador(a) educacional para trabalhar

temas voltados para a Educacao sexual?

( ) Sim ( ) Nao

2)- Sexualidade é sindnimo de relacéo sexual?

( ) Sim ( ) Néo

3)- A sexualidade inicia-se na adolescéncia e termina na terceira idade?
( ) Sim ( ) Nao

4)- A Puberdade inicia-se sempre aos dez anos?

( ) Sim ( ) Néo

5)- Aos treze anos todos 0s jovens, por sexo, tém os caracteres sexuais
secundérios igualmente desenvolvidos?

( ) Sim ( ) Nao

6)- A Puberdade inicia-se, geralmente, mais cedo nas meninas?

( ) Sim ( ) Néo

7)- A cultura e areligido das pessoas influenciam a sua sexualidade?

( ) Sim ( ) Nao

8)- Como os individuos do sexo masculino vivem a sexualidade em relacao aos
individuos do sexo feminino?

( ) Deformalivre ( ) Harmoniosa () Através de Preconceitos

() Participacao dos pais ( )Perseguicédo de Opcao Sexual

9)- Quais temas o professor de Biologia ja trabalhou na classe?

( ) Gravidez na Adolescéncia ( )Puberdade ( )DST'S

( ) Sexualidade ( ) Métodos Contraceptivos

10)- A Direcdo da escola ja ofereceu alguma Palestra de Orientacdo Sexual no
ambiente escolar?

( ) Sim ( ) Nao
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APENDICE 2 - QUESTIONARIO SOBRE EDUCACAQO SEXUAL PARA
DOCENTES
1)- A Escola fornece Educacao sexual aos alunos? Em caso positivo, como

ocorre essa orientacdo?

2)- Na sua opinido, quais as vantagens de se trabalhar Educacédo sexual na

escola?

3)- Vocé utiliza suas aulas para trabalhar Educacao Sexual?
( ) Sim ( ) Nao

Em caso positivo como vocé aproveita as ocasifes para dar essa orientacao?

4)-Vocé ja presenciou situacdes em que foi ou era necesséaria aintervencao de

um(a) orientador(a)? Descreva.

5)- Quais 0s casos mais comuns que vocé tem presenciado na escola que

exigem a Educacéao sexual?

6)- O que vocé entende por educacao sexual e orientagdo sexual?

7)- Vocé acha importante trabalhar o conteddo educacéo sexual em sala de

aula?
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8)- Qual maior dificuldade hoje, em sua opinido de se trabalhar educacao

sexual na escola?

9)- Existe no Plano Politico Pedagdgico (PPP) da escola alguma proposta para

se trabalhar a temética sexualidade? Qual?

10)- Vocé responde naturalmente as perguntas dos adolescentes relacionadas
a sexo ou prefere deixar para outro momento ou quem sabe deixar para a

prépria familia responder?




