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RESUMO 

 
 

A palavra ferida é utilizada para descrever qualquer lesão tecidual que 

venha descaracterizar o estado normal da pele, podendo atingir desde a 

epiderme até estruturas mais profundas do corpo como músculos, tendões, 

ossos e muitas outras regiões. Com grande frequência, as lesões de pele 

acometem clientes críticos e pacientes internados. As lesões de decúbito ou de 

pressão são as lesões dermatológicas mais observadas em enfermos, com 

distúrbios nutricionais, e dificuldades de mobilização no leito. Assim essa 

pesquisa teve como objetivo averiguar a atuação do profissional de 

Enfermagem no Hospital Municipal de Itaituba, perante pacientes internados, 

de forma a prevenir a ocorrência de lesões de pressão e tratar as que, por 

ventura, surgem. A pesquisa tem como direcionamento saber como atuam os 

enfermeiros do HMI nos cuidados de LP? Trata-se de uma pesquisa descritiva 

exploratória com abordagem qualitativa, realizada no Hospital Municipal de 

Itaituba com 07 enfermeiros. Após toda a discussão envolvida nesse estudo 

permitiram resumir, que o enfermeiro é um profissional norteador das ações 

educativas e plenamente atuante no que tange ao tratamento de lesões por 

pressão, pois a prevalência de lesões por pressão nas instituições de 

atendimento é muito elevada, gerando gastos, e piora na qualidade de vida 

para os pacientes acometidos e que há um sério compromisso de cada 

enfermeiro com relação à conduta na assistência ao paciente internado. Sobre 

a prática da prevenção das lesões por pressão, os mesmos demonstram serem 

muito esclarecidos sobre as ações de enfermagem, tais como: planejar 

intervenções e cuidados para prevenir os possíveis fatores de riscos 

agravantes, levando em consideração que a mudança de decúbito e uma 

alternativa eficaz para essa prevenção. Portanto é necessário que os 

enfermeiros tracem medidas que contemple o bem-estar dos pacientes, sendo 

que o mesmo deve estar sempre atualizado sobre os mais diversos tipos de 

tratamento ou cuidados, garantindo-lhes uma assistência humanizada e 

acolhedora. 

 
 
PALAVRAS-CHAVE: Lesão por Pressão. Hospital. Enfermeiro. Assistência. 



ABSTRACT 

 

The word "wound" is used to describe any tissue damage that may 

characterize the normal state of the skin. It can reach from the epidermis to 

deeper structures of the body such as muscles, tendons, bones and many other 

regions. Very often, skin lesions affect critical clients in inpatients. The 

decubitus or pressure lesions are the most frequent dermatological lesions in 

patients, with nutritional disorders, and difficulties in bed mobilization. Thus, this 

research had as objective to investigate about the performance of the nursing 

professional in the Municipal Hospital of Itaituba, before hospitalized patients, in 

order to prevent the occurrence of pressure lesions and to treat those that arise. 

This is an exploratory descriptive research with a qualitative approach, 

performed at the Municipal Hospital of Itaituba with 07 nurses. After all the 

discussion involved in this study allowed to summarize, that the nurse is a 

professional guiding educational actions and fully active in the treatment of skin 

pressure injuries, because the prevalence of injuries in care institutions is very 

high, generating spending, and worsening of quality of life for the affected 

patients. However, in the light of the study, it is observed that there is a serious 

commitment of each nurse regarding the conduct in the care of hospitalized 

patients. When they are approached about the practice of the prevention of 

pressure injuries, they inform that it should emphasize the care of actions that 

favor the prevention of these injuries, such as: planning interventions and care 

to prevent the possible factors of aggravating risks, taking into account that the 

change of decubitus and an effective alternative for this prevention. Therefore, it 

is necessary that nurses draw measures that contemplate the well-being of 

patients, and that the same should be always updated on the most diverse 

types of treatment or care, guaranteeing them a humanized and welcoming 

assistance. 
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