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RESUMO

O climatério vem ser uma fase na vida mulher que antecede a menopausa, no
entanto ele apresenta diversos fatores, com a perda de hormdnio onde as mulheres
vem sentindo muitos sintomas desconfortantes, como: Fogacho, irregularidade
menstrual, aumento do colesterol, perda da qualidade da pele e cabelos,
desinteresse sexual, secura vaginal e perda 6ssea. Antigamente as mulheres elas
tinham uma menopausa tardia, aos 50 anos, hoje, com muitos fenbmenos ao nosso
redor, as preocupacgodes do dia a dia, essa menopausa esta sendo, mas precoce, aos
37 anos encontramos mulher com alguns desses sintomas. E essa fase se torna
estressante, pois se soma varios compromissos familiares, pessoais, casamento,
vida profissional, que no decorres dessa perda hormonal, modifica 0 auto estima,
modifica a forma de entender, e como acontece na maioria, modifica a sexualidade,
que é quando a temperatura do seu corpo aumenta 3 vezes mais do que o normal, e
ela sentem a necessidade de manter o seu parceiro afastado, diante da menopausa
os casais enfrentam mudancas na relagao cotidiana, emocional e sexual que podem
ser extremamente desgastantes, pois o seu parceiro ndo compreende essa fase tao
delicada nesse periodo critico para maioria, sendo assim colocando em risco uma
parceria soélida de cumplicidade e afetividade, e é neste momento onde elas
precisam de mas ajuda, tanto familiar, quanto ajuda médica. Com isso foi realizada
uma pesquisa de natureza exploratoria, com abordagem qualitativa e quantitativa.
Este estudo foi realizado com 7 mulheres em atendimento na Unidade Basica de
Saude do Bairro da Floresta. Para o levantamento de dados foi utilizado um
questionario contendo 08 perguntas organizadas em duas categorias: dados do
perfil dos participantes e conhecimento sobre o climatério. Constatou-se que a
maioria das entrevistadas nao possui conhecimento sobre o climatério, mas que
sentiram os sintomas do mesmo, também nao realizam com frequéncia consultas e

exames ginecologicos.

Palavras-chave: Climatério. Mulher. Assisténcia de Enfermagem



ABSTRAT

The climacteric comes to be a phase in the woman's life that precedes the
menopause, however it presents several factors, with the loss of hormone where the
women have been feeling many uncomfortable symptoms, as: Fogacho, menstrual
irregularity, increase of the cholesterol, loss of the quality of the skin and hair, sexual
disinterest, vaginal dryness and bone loss. In the past, women had a late
menopause, at 50 years old, today, with many phenomena around us, the concerns
of everyday life, this menopause is being, but early, at 37 years old we find a woman
with some of these symptoms. And this phase becomes stressful, as it adds up to
several family, personal, marriage, professional life commitments, which in the
course of this hormonal loss, modifies self-esteem, modifies the way of
understanding, and as it happens in most, modifies sexuality, which is when your
body temperature rises 3 times more than normal, and they feel the need to keep
their partner away, in the face of menopause, couples face changes in their daily,
emotional and sexual relationships that can be extremely stressful, as the their
partner does not understand this delicate phase in this critical period for the majority,
thus putting at risk a solid partnership of complicity and affection, and this is where
they need more help, both family and medical help. With this, an exploratory
research was carried out, with a qualitative and quantitative approach. This study
was carried out with 7 women attending the Basic Health Unit in Bairro da Floresta.
For data collection, a questionnaire was used containing 08 questions organized in
two categories: data from the participants' profile and knowledge about the
climacteric. It was found that the majority of the interviewees do not have knowledge
about the climacteric, but that they felt the symptoms of it, they also do not frequently

carry out consultations and gynecological exams.

Keywords: Climacteric. Women. Nursing Assistance
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1 INTRODUGAO

O Climatério € um momento especifico na vida da mulher, caracterizam-se
alteracbes metabdlicas e hormonais que sido responsaveis por fatores psicossocial
da mesma, como exemplo tém-se alteracbes sobre a sexualidade vivida nesse
periodo. O Climatério € o periodo ocorrido entre a fase reprodutiva e a nao
reprodutiva feminina, ocorrendo na meia idade. No entanto, o Climatério € conhecido
pelas mulheres como a menopausa (SILVA, et al., 2012).

Muitas mudangas aconteceram nas politicas e nas praticas de saude coletiva,
e um dos desafios é ofertar atengdo integral a saude das pessoas, assim é
importante a busca por novos saberes e fazeres do cuidado, principalmente o
profissional enfermeiro que se encontra mais de 80% efetivo atuando na saude
publica e presente nas equipes de saude basica e multidisciplinar (ARAUJO;
OLIVEIRA, 2009).

Partindo do entendimento de que esse momento é potencialmente que altera
a saude humana, assim como € presenciado nos diversos casos, o trabalho justifica-
se pela oportunidade de qualificar “as informacdes prestadas pela equipe de saude
no que se referem a assisténcia as mulheres, ressaltar a importancia das medidas
preventivas, compreendidas pelo profissional enfermeiro na assisténcia as mulheres
no periodo do climatério com idade a partir de 40 anos ou menos que isso”.

Sabemos que a menopausa se tornou um grande problema de saude publica
e para isso € necessario que os profissionais de saude estejam interligados na
eficacia do tratamento, portanto as mulheres precisam estar informadas quanto aos
sintomas e acompanhamento necessario para sua descoberta.

Diante disso o referido trabalho traz as seguintes questées norteadoras: Qual
a eficacia das informacbes prestadas pela equipe de enfermagem no auxilio do
climatério? Por que a falta de informagdo ainda é considerada agravante pelo
desconhecimento das mulheres? De que forma as informagdes preventivas sao
repassadas as mulheres que buscam atendimento na Unidade Basica de saude?

Este estudo busca através de seu Objetivo geral Demonstrar a eficacia das
acgdes preventivas que a equipe de enfermagem pode transmitir as mulheres a partir
dos 40 anos de idade no periodo do climatério. E os Objetivos especificos: Identificar
as medidas preventivas apresentadas pela equipe de enfermagem as mulheres com
idade a partir dos 40 anos que buscam atendimento na Unidade Basica de Saude;

Identificar o grau da participagdo do enfermeiro nos programas preventivos;
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Comparar os indices de Climatério apresentados na cidade relacionados com as
informacdes prestadas pela equipe de enfermagem.

Deste modo, a relevancia desse estudo tornou-se evidente, pois no Brasil
aumenta cada ano os indices da fase do Climatério em mulheres atendidas nas
Unidades Basicas de Saude, a importancia de profissionais qualificados para prestar
uma assisténcia e cuidados necessarios a essas pessoas.

Esse estudo € composto por cinco capitulos sendo dividido da seguinte forma
o primeiro capitulo pela introducdo que descreve um pouco do contexto que terd no
decorrer do trabalho, em seguido no segundo capitulo composto pelos nimeros que
demonstram cada vez mais o aumento do climatério, seguido do papel do
enfermeiro e seu trabalho desenvolvido para o diagndstico e sintomas, que auxilia a
mulher nesses momentos. Em seguida com os resultados e discussoes
demonstrados através de quadros que descrevem o conhecimento das mulheres
sobre o climatério. Por fim a concluséo relatando todo o contexto do decorrer do

trabalho.
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2 MUDANGA HORMONAL: BREVE HISTORICO

A menopausa nem sempre foi conhecida, as populagbes tiveram que
descobrir doengas e tratamentos, higienizagao, sistemas de esgoto e outras formas
de manutencgdo da saude e integridade do corpo para alcangar uma idade tardia na
qual as mulheres viessem a alcangar o climatério (SOBRAC, 1993).

Acreditava-se que com o sangue ficando dentro do corpo, ou seja, a mulher
ao deixar de menstruar acumulava toxinas que iriam destruindo o corpo, o que
causaria a velhice. Tendo isso em mente muita mulheres se submetiam aos mais
diversos tipos de sacrificio procurando manterem-se novas, com beleza e saude.
Procuravam curandeiras, tomavam substancias para manter o sangramento,
colocavam sanguessugas em suas genitalias (SILVA, et al., 2012).

Havia entre as mulheres um incbmodo quanto a seu corpo e o que com ele
estava acontecendo, pois para elas a morte estava se aproximando e ndo se sabia
como evita-la, bem como evitar as mudancas fisicas que ocorriam, o que tornava
cada indicacao a respeito de maneiras de manter a juventude um sacrificio a ser
feito para nao aparecer o passar da idade (SOUZA, 2014).

Tanta discussdo e polémica levou a curiosidade de alguns estudiosos
procurar compreender o que acontecia no corpo da mulher ao alcangar uma idade
mais avangada, que levava ao sangue antes eliminado parar de escoar, o que fez
com que surgissem observagdes fisioldgicas a fim de esclarecer o ocorrido.

A partir do momento em que estudiosos comegaram a se preocupar com as
mudangas que ocorriam no corpo feminino, algumas obras foram publicadas
passando a se entender melhor as mudancgas biolégicas pelas quais passavam as
mulheres ao chegarem a maturidade. Segundo Martins (2006, p. 25) “A primeira
referéncia médica ao assunto nos chega através da literatura inglesa, um Guia para
Mulheres”, publicado por volta de 1727, de autor anénimo.

A partir desse guia comegou a serem publicadas outras obras sobre o tema, e
diversificavam a forma de tratar do assunto, mas chamavam atencdo para os
sintomas que as mulheres sentiam muitas classificando o periodo como “inferno das
mulheres”. Sabe-se hoje que menopausa ndo € motivo para entristecer por imaginar
o fim da vida, a média de vida evoluiu junto com os conhecimentos sobre este
assunto, gerando conhecimentos além do que se achava ser somente fisioldgico,
passando a se compreender também as mudancas fisicas, psiquicas e emocionais

que véao ocorrendo no organismo feminino com o envelhecer (ALMEIDA, 2013).
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2.1 DO CLIMATERIO A MENOPAUSA
A mulher possui um periodo da vida nao reprodutivo, o qual € determinado

pelo climatério. Os sinais antes emitidos pela hipofise para o ovario se perdem e as

gléandulas passam a secretar horménios de forma desorientada, ora em excesso e

ora insuficiente. O processo de continuo desaparecimento menstrual da inicio ao

climatério até a chegada ao total cessar denominado menopausa, que segundo

Martins (2006, p. 28), conceituam-se:
Climatério: E o conjunto de alteragdes organicas e emocionais cujo inicio se
confunde com o final do periodo reprodutivo. E a fase em que a mulher
perde a sua capacidade reprodutiva;
Pré-menopausa ou perimenopausa: E o periodo, de duracédo indefinida, que
antecede a menopausa e se manifesta por alteragées do ciclo menstrual.
Menopausa: E a parada definitiva da menstruagéo, espontanea ou cirurgica,
através da retirada do utero feminino ou de ambos os ovarios. A
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) define menopausa como a
interrupcdo das menstruacgdes resultante do término da atividade folicular
ovariana. A perimenopausa ou climatério é o periodo que vai desde o inicio
das manifestagdes endocrinologias, bioldgicas e clinicas, antes da
menopausa, e que perdura até o final da mesma.

Pés-menopausa: E definida como a época apés doze meses de falta de
menstruagoes.

Essa manifestacdo do organismo feminino se da por conta da diminui¢do do
numero dos Ovulos femininos liberados, caracterizando as transformacodes

hormonais que acarretam no climatério e menopausa.

2.2 ALTERACOES HORMONAIS

O conjunto das alteragbes hormonais que desencadeiam o climatério e a
menopausa, se dao por conta das transformacdes ocorridas a nivel de faléncia
hormonal, que tem seu inicio pela falta da produgcdo dos horménios estrogénio e
progesterona, antes produzidos pelos ovarios que nao identificam mais essa fungao
(ZEFERINO, 2007).

O aparelho reprodutor feminino compde-se por dois ovarios, duas trompas,
utero e vagina. O utero é o 6rgao em formato de péra que possui trés camadas:
peritdbnio visceral camada mais externa, miométrio camada muscular mediana e
endométrio camada mais interna, que € responsavel pelo descamamento mensal
que resulta na menstruagédo (SOUZA, 2014).

O utero possui duas porgdes, a mais estreita colo, onde se insere na vagina e

a de maior diametro corpo uterino onde estao inseridas as trompas. As trompas sao
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responsaveis pela captagdo dos ovulos liberados pelo ovario e condugao destes
para o utero, em sua camada mais interna miométrio, onde o évulo ira alojar-se e
desenvolvera a gestacao (SILVA, 2012).

A vagina é um tubo de tecido elastico que serve de receptaculo para o pénis
durante a relagdo sexual, nela ocorre a ejaculacdo dos espermatozoides que
seguirdo até a cavidade uterina. Os dois ovarios tem duas funcgdes: fornecer os
ovulos que permitirdo a gravidez e produzir os horménios estrogénio e progesterona
(ZEFERINO, 2007).

2.3 OS HORMONIOS
Os horménios produzidos pelos ovarios tém fungdes distintas:
Os estrogénios fazem desenvolver os 6rgaos do aparelho reprodutivo
feminino e os caracteres sexuais secundarios que dao forma ao corpo da
mulher. [...] A progesterona pro-gestacao € o hormdnio da gravidez. Ela se

encarrega do intumescimento da parte interna do utero endométrio que sera
eliminada durante o periodo menstrual (MARTINS, 2006, p. 36).

Faz-se importante salientar que a menina ja nasce com todo o aparato
responsavel pela reprodugdo, e que s6 sao liberados mensalmente com a
puberdade e a “menarca primeira menstruacao”. Essa liberagcao se da através da
glandula hipdfise, a qual orienta os ovarios para liberagdo de hormdnio estrogénio na
corrente sanguinea feminina, determinando o desenvolver do busto, pélos pubianos
e axilares, amadurecimento vaginal, ovariano e uterino e o modelamento corporal
através de camadas de gordura (SOBRAC, 1993, p. 20).

Em uma menina recém-nascida existem milhares de foliculos de Graaf
primordiais, que sdo as células que envolvem o 6vulo a fim de protegé-lo. Até a
puberdade milhdes de foliculos desaparecem, e outros ovulam no periodo
reprodutivo da mulher, como esses foliculos de cada ciclo menstrual ndo sao
repostos, determinando em um progressivo desaparecimento, anos antes da
instalacdo da menopausa, originando em alguns reflexos a faléncia reprodutiva que
esta para se instalar (ZEFERINO, 2007).

Ao preceder a menopausa a geragao de foliculos € bem menor do que a
existente na infancia, o que faz a producdo dos estrogénios também diminuir. Os

oOvulos e suas células protetoras deixam de responder ao estimulo hormonal,
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desencadeando os sintomas que dao inicio ao climatério, que segundo Marinho
(2005) sao:
Diminuicdo dos niveis de estrogénios circulantes, instabilidade vasomotora,
os disturbios menstruais sangramento menstrual irregular ou hemorragias,
os sintomas psicologicos e a atrofia geniturinaria, com diminuicdo da

umidade vaginal e do tamanho do utero e das mamas (Marinho, 2005, p.
15).

Essas mudangas também se tornam mais visiveis no corpo feminino, o qual
tende a sofrer com algumas consequéncias das alteragbes hormonais, causando
‘inseguranca diante dos sintomas de natureza fisica e psicolégica antes nao
vivenciados; menos-valia pelo desprezo as suas queixas; medo do desconhecido

quanto as representagdes negativas da menopausa” (MENDONCA, 2004, p. 155).

2.4 REPERCUSSOES HORMONAIS

Durante a fase de transformacdo, muitas mulheres acabam desenvolvendo
sintomas emocionais que dizem respeito a construcdo de uma nova identidade,
assim como na adolescéncia em que as meninas tém que se acostumar com sua
nova imagem corporal aceitando a menstruagao, a possibilidade da maternidade e
as mudancas corporais (ZEFERINO, 2007).

A mulher climatérica tem que buscar um balanco entre passado, presente e
futuro, para se projetar para um novo periodo, com auto-estima, auto-aceitacédo e
uma nova auto-imagem. Existem varias circunstancias que fazem a mulher emergir
em sentimentos depressivos de envelhecimento, principalmente as que tangem as
mudangas que ocorrerdo em seu organismo. Dentre alguns dos sintomas que
afligem a mulher nesta fase, estdo segundo Martins (2006, p. 47, 48):

Alteragoes Psiquicas: Labilidade de humor, nervosismo, intolerancia e
irritabilidade, diminuigao da libido, depressao;

Alteracoes Provenientes de Disturbios Nervosos dos Vasos Sanguineos:
Fogachos ondas de calor; Sudorese suor excessivo, palpitagbes taquicardia, extra-
sistoles batimento cardiaco irregular, formigamentos, vertigens, dores de cabeca,
esquecimento, astenia menor disposicao fisica, doencgas cardiovasculares;

Alteracoes do Aparelho Geniturinario: Dispareunia dor no ato sexual,

secura da mucosa vaginal, prurido coceira nos 06rgaos genitais, disuria dor na
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micg¢ao, incontinéncia urinaria aos pequenos e médios esforcos incapacidade de
reter a urina;

Alteragdes da Musculatura, da Pele e do Esqueleto Osseo: Pele seca e
delgada, atrofia da musculatura em geral, dores Osseas reumatoides, queixas
articulares principalmente nas articulagées dos dedos das maos e pés relacionadas

com a locomogéo, osteopenia e osteoporose (TANCREDO, 2010).

2.5 OS SINTOMAS
Fora os sinais classicos da chegada da menopausa irregularidade menstruais
e fogachos, também a outro, que variam de mulher para mulher, em intensidade e

podem ou ndo acontecer.

2.5.1 Sintomas Psiquicos

A menopausa ainda é uma convivéncia complexa para as mulheres, as quais
sentem conflitos e incertezas acerca de sua sexualidade, tendo medo do chegar da
velhice, as mudangas em seu corpo e sensacgéo do término da vida. Martins (2006)
nos coloca que sintomas da vida diaria de cada um como: irritabilidade, ansiedade,
tensdo, inquietude, nervosismo acentuado podem ser mais comuns durante o
climatério, o que pode gerar na mulher que da um enfoque negativo a este periodo
depresséo.

Considerada como a alteragdo psiquica mais grave e que pode ser
desencadeada por diversos fatores, sendo necessario uma investigacdo para se
saber se foi desencadeada pelo passado ou presente emocional.

A ajuda para esse sintoma pode partir da informagdo, sem a qual outros
fatores psiquicos como: estresse e ansiedade também venham surgir, como coloca
Martins (2006), afirmando que o maior gerador de estresse € o desconhecido, a falta

de informacao.

2.5.2 Fogachos
Fogachos ou ondas de calor se caracterizam por um aumento do diametro
dos vasos sanguineos, 0s quais ao se dilatarem deixam a pele corada e quente, ao

se contrairem transmitem uma sensacao de frio e arrepios. Os chamados suores
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noturnos também sao fogachos, mas ocorrem a noite aumentando a sudorese
(PAIVA, 2000).

2.5.3 Modificagoes nos 6rgaos genitais internos e vida sexual

O estrogénio tem papel de mantenedor da anatomia e fisiologia desta regiao,
a qual tende a se tornar menos elastica, ter menor poder de cicatrizagdo e uma
diminuicdo do tdbnus muscular e esquelético, decorrente da deficiéncia estrogénica,
pois € esse horménio que mantém o colageno do tecido que reveste essa regido. A
diminuicdo dos niveis de colageno, tecido conjuntivo, fragiliza o epitélio uretral, que
em longo prazo, resultara em menor suporte dos 6rgaos pélvicos, atrofia genital e
incontinéncia urinaria (ZEFERINO, 2007).

Mas esses sintomas ndo querem dizer que o organismo nao esta predisposto
para a relagdo sexual, as alteragdes quanto a estética e secura vaginal criam mitos
com relagédo ao ato sexual, nem todas as mulheres passam por desequilibrio sexual,
muitas se sentem mais a vontade, mais prazer e vontade por caracterizarem esse

periodo como o de amadurecimento sexual (PAULO, 2009).

2.5.4 Irregularidades menstruais

Decorrentes da diminuicdo dos niveis de estrogénio circulante na corrente
sanguinea, alongando os ciclos até o momento em que o nivel estrogénico é tdo
baixo que ndo a resposta dos ovarios para ocorrer a menstruagao, ocorrendo seu
cessar menopausa (ZEFERINO, 2007).

2.5.5 Repercussoes acerca do aparelho cardiovascular

Os estrogénios aumentam o colesterol bom HDL—colesterol, que protege o
coragao contra a aterosclerose doenga que diminui o fluxo sanguineo para o
coragao por enrijecer e reduzir o calibre das artérias, diminuindo assim o depdsito de
gorduras nas paredes arteriais evitando obstrugdes coronarianas, bem como
diminuindo o colesterol ruim LDL—colesterol. Com a diminuigdo dos estrogénios,
ocorre um aumento do mau colesterol e redugédo do bom, gerando um acumulo de
gordura na parede dos vasos que podem formar placas de gordura na parede dos
vasos sanguineos, podendo gerar doengas cardiovasculares (ZEFERINO, 2007).

2.5.6 A pele
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Muitas das mudancas da pele também sao de decorréncia de outros fatores,
dentre eles o de exposig¢ao a luz ultravioleta do sol, mas ao tratarmos os aspectos
hormonais, tem sido observadas mudancas na pele acerca da diminuicao dos niveis
de estrogénio, a qual afeta o colageno, perdendo a elasticidade e a sustentacao.
Também ocorre uma diminui¢do das gléndulas sudoriparas e sebaceas, diminuindo
a producado da gordura que protege a pele do ressecamento, o que torna a pele

sujeita a secura e descamamento (MENDES, 2009).

2.5.7 Sistema ésseo

A massa Ossea tem como grande determinante a produgcdo hormonal
ovariana, os ossos sao formados por calcio e fibras de colageno, que estdo em
constante formagédo e reabsorgdo, tendo o estrogénio papel nessa renovagao e
manutengdo oOssea, a mulher climatérica acaba facilmente afetada pela
descalcificagao, tornando-se predisposta a osteoporose (BRITO, 2014).

O colageno é o principal componente da matriz acelular do tecido conjuntivo e
cerca de 80% dele sdo encontrados na pele e no osso a produgao hormonal
ovariana € o principal determinante do status do esqueleto da mulher, e que a perda
dessa funcdo, isto é, o hipoestrogenismo, provoca grandes alteracbes na sua

homeostase, levando a perda de massa 6ssea (MARINHO, 2005).

2.5.8 Aumento de peso

A dificuldade em manutencéo do peso ideal, esta principalmente no fato deste
ser o mesmo da juventude, pois sendo este calculado com base no indice de massa
corporal (IMC), o qual é limitado a altura e peso, ndo considera o sexo, a idade, a
massa muscular e a distribuigdo de gordura, gerando alguma insatisfacdo quanto
qual a real situagdo do organismo (CALDEIRA et al., 2012).

De maneira geral, a medida que envelhecem as pessoas se torna menos
ativa, o que acarreta na diminuicdo da queima caldrica diaria. Além de ocorrer a
“diminuicdo do metabolismo, pois se estima que a cada década, apds os 20 anos de
idade, o ser humano necessita de dois a cinco por cento menos calorias para manter
0 peso’, tém-se ai algumas das dificuldades de manutengdo da massa magra, a qual
para se atingir faz-se necessario comer menos e queimar mais calorias, combatendo
0 excesso de peso e a obesidade (MARTINS, 2006, p. 136).
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As mulheres climatéricas apresentam outro detalhe, que é o cuidado com os
nutrientes que esta ingerindo, haja vista as necessidades de manutengao éssea,
dentre outras, tornando os profissionais da area da saude amigos da manutengao

organica adequada.

2.6 TERAPIA DE REPOSICAO HORMONAL

“Toda mulher com deficiéncia de estrogenos € candidata a terapéutica de
reposi¢cao hormonal” (MARTINS, 2006, p. 206). A terapia de reposi¢cdo hormonal
(TRH) esta ha anos entre nds, ela busca repor no organismo os horménios que os
ovarios deixaram de produzir, procurando niveis sanguineos que normalizem a
deficiéncia estrogénica, aliviando assim os sintomas indesejados das mudancas
hormonais, através de hormonios naturais ou sintéticos. A TRH apresenta vantagens
como: diminuicdo de riscos cardiovasculares, reducdo do risco de osteoporose e
desvantagens: custos elevados, um tratamento prolongado, cabendo a escolha de

Seu uso ou nao.

2.7 ATIVIDADE FISICA E O CLIMATERIO

A ciéncia trouxe e traz a sociedade avangos nas condi¢cdes de vida, como por
exemplo, o incremento do automével como meio de transporte, do televisor com
controle remoto para comodidade, alimentos com alto indice caléricos para néo
perder tempo, dentre outros, assim também procura contribuir para controlar e tratar
muitas doencas responsaveis pela mortalidade. Da mesma forma que as condi¢des
gerais de vida melhoraram com esses e outros beneficios, acarretou a sociedade
problemas, os quais estdo relacionados a comodidade e ao sedentarismo da
populagao (CUNHA, 2013).

Esse sedentarismo se torna ainda mais preocupante quando se pensa no
processo de envelhecimento e na aptidao fisica das pessoas, pois com o passar dos
anos ocorrem diversas mudangas a nivel antropométrico, neuromotor e metabalico,
proporcionando perdas, as quais podem interferir na manutencao da capacidade
funcional e autbnoma dos individuos (FARIA, 2008).

Tendo em vista o processo inexoravel do envelhecimento e a progressiva
perda das aptiddes do organismo, muitas pesquisas foram se realizando a fim de
procurar formas de deter ou retardar o envelhecimento, procurando estratégias de

garantia da manutengdo da capacidade funcional e autbnoma nas idades mais
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avangadas, com essas pesquisas se obteve evidéncias positivas com relagdo a um
estilo de vida ativo.

Os individuos ativos apresentam também alteragcdes na aptidao fisica com o
processo de envelhecimento, essas perdas parecem ser menores, em relagdo aos
individuos sedentarios. Nao se pode pensar hoje em dia, em prevenir ou minimizar
os efeitos do envelhecimento sem que além das medidas gerais de saude inclua-se
a atividade fisica (MATSUDO & NETO, 2000).

Pensando na mulher e nas mudangas em seu perfil biofisico ao longo dos
anos, particularmente na mulher climatérica, tem-se que de maneira geral ocorrem
mudang¢as metabdlicas, que implicam de forma progressiva em ganho de gordura
corporal, obesidade, doengas cardiovasculares, perda de tecido muscular e
esquelético, depressao, osteoporose, dentre outras que podem ter suas
caracteristicas alteradas pela pratica regular de atividades fisicas, mulheres
envolvidas regularmente em atividade fisica mantém o perfil antropométrico estavel
durante o processo de envelhecimento, independente da idade cronologica
(MATSUDO & NETO, 2000).

Dentre os beneficios da atividade fisica durante o periodo de mudancgas
hormonais temos a manutencao da forma fisica, da flexibilidade, forga, resisténcia,
melhora no estado de espirito, ritmo cardiaco, depressao, digestdo, funcionamento
intestinal, reflexos, aumento do nivel de HDL colesterol bom, sensacdo de bem-
estar, risco reduzido de osteoporose, controle do diabetes, o que faz parecer “que o
exercicio merece especial consideracdo no atendimento a mulher na fase do
climatério” (MARTINS, 2006).

Os efeitos benéficos da atividade fisica estdo no fato desta proporcionar ao
organismo: maior forca muscular, melhora na resisténcia dos musculos e equilibrio,
ampliagdo da coordenagdo motora e nos reflexos, aumento e melhora na
flexibilidade, melhor capacidade de reacdo, manutencdo de bons niveis de massa
magra, protecao contra lesdes, estabilidade dos tenddes, ligamentos e articulagdes,
ampliagdo no consumo de oxigénio do sangue, aumento da atividade funcional
levando a vaso dilatacdo, aumento do fluxo sanguineo cerebral, reducdo da
frequéncia cardiaca, diminuicdo da pressao arterial, aumento do HDL colesterol
bom, aumento da capacidade de usar gordura como fonte energética, melhora a

produtividade do trabalho, melhora a postura, combate ao estresse, estimula o
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humor, propicia novas amizades, socializagdo, além de melhorar os fogachos e a
sudorese (CAMARGO, 2000).

Um programa de atividades criativo e que se adapte as necessidades dos
alunos pode proporcionar tantos beneficios os quais queiram o professor, pois este
propde objetivo, determina a metodologia a ser seguida e avalia as aulas de forma a
ir acrescentando dificuldades a medida que os alunos, ou alunas climatéricas, forem
se adequando as atividades, bem como pode avaliar o desempenho das alunas com
0 passar das aulas e auto avaliar-se, verificando assim a eficacia de seu método.

O programa também deve esclarecer as alunas que a pratica da atividade
deve ser regular, pois s6 assim se alcanga o sucesso, “A atividade fisica regular foi
caracterizada por referéncias a pratica, frequéncia semanal e duragao”, considerada
adequada quando realizada em numero igual ou superior a trés vezes com duragéo
minima de 45 minutos o que determinou o sucesso do trabalho realizado com as
alunas em sua pesquisa (PAIVA, 2000, p. 436).

Algumas atividades s&o apresentadas as quais se relacionam com o
climatério, mas cabe a aluna e seu professor de Educacao Fisica determinar o que é
melhor para seu organismo naquele momento, como:

Natagao: € um excelente exercicio, pois diminui o risco de lesbes, anula a
forca gravitacional facilitando a flutuabilidade, proporciona trabalho cardiovascular,
muscular, ndo causa tensdes nos 0ssos, juntas e musculos;

Caminhada: 6timo exercicio para quem pretende iniciar uma atividade fisica,
pois n&o exige habilidades atléticas e n&o forga as articulagdes. Caminhar de forma
acelerada € um meio de trabalho para melhora cardiovascular;

Corrida: bom exercicio condicionante vascular, mas que precisa de um pouco
mais de preparo fisico para executa-lo, principalmente se o individuo for sedentario.
Além do prepara cardiovascular, tonifica a musculatura de membros inferiores;

Ciclismo: exercicio que ndo requer tantas habilidades, porém deve-se
verificar uma velocidade constante, para que a frequéncia cardiaca se mantenha em
equilibrio;

Dangas: bom exercicio para quem gosta de musica possui beneficios
cardiorrespiratérios e de impacto de membros inferiores. Provoca movimentos ageis,
de flexibilidade e coordenagdo, além de proporcionar a turma descontragdo e

entrosamento;
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Musculacao: como ja visto, com o envelhecimento ocorre uma perda de
forca, o que faz com que a pratica de atividade fisica com trabalho com pesos auxilie
no fortalecimento muscular, ajudando a prevenir fraturas ésseas, mantendo “uma
massa 0ssea mais elevada” (MARINHO, 2005, p.221).

Martins (2006), o que torna o papel do professor indispensavel quando
verificamos que os exercicios devem seguir parametros para serem bem dosados,
por exemplo: determinar um aumento moderado na frequéncia dos exercicios;
exercitar-se dentro de uma frequéncia cardiaca adequada; programar os
alongamentos antes e apds os exercicios; verificar o historico do aluno a fim de
obter informagdes que auxiliem e previnam quanto as condicbes de saude, bem
como uma estimativa do risco para desenvolver determinada patologia; pedir um
exame clinico sob observacdo meédica, a fim de obter uma inspecdo minuciosa
quanto a uma patologia ou sinal desta;

Fazer uma avaliagdo antopométrica, a fim de determinar medidas de
tamanho, peso, propor¢gdes do corpo, as quais possam comparar a evolugao do
aluno; Verificar o grau de flexibilidade, forga, poténcia e resisténcia do aluno;

Dentre outros aspectos que tornam o papel do professor essencial na
determinacdo das necessidades do aluno, pois a atividade fisica realizada sem
orientagcdo pode causar efeitos contrarios aos esperados, sendo necessario o

acompanhamento de um professor para o auxilio correto desses exercicios.

2.8 TRABALHO DO ENFERMEIRO NO ATENDIMENTO A MULHERES NO
PERIODO DO CLIMATERIO

Observa-se que o diagndstico precoce da menopausa € de grande relevancia
para o sucesso do tratamento e ajuda, principalmente quando se trata do alto indice
problemas que essas mulheres sofrem nesse momento em saber lidar com os
sintomas que cada uma apresenta. Assim, a importancia da atuagao do enfermeiro
nos procedimentos primarios que podem levar a deteccdo, vai muito além, passando
por um acompanhamento até o diagndstico conclusivo e, posteriormente,
culminando com terapias e medicagdes se necessario (ZEFERINO, 2007).

Aqui fica evidente a relevancia do profissional de enfermagem quanto a sua
atuacao nos procedimentos, meétodos e técnicas utilizados nos primeiros momentos
em que a paciente procura o atendimento especializado. Esses procedimentos

iniciais se estendem por uma cadeia de acdes que vao desde os exames e
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consultas iniciais, conversas e posteriormente, ao tratamento propriamente dito,
quando for o caso.

Nesse processo, € de fundamental importancia que o profissional de
enfermagem possua uma qualificagdo para saber lidar e auxiliar a mulher durante
esse periodo, como ela deve agir e se posicionar diante dessa fase em sua vida.
Pois as acoes, intervengdes ou procedimentos adotados pelo enfermeiro, podem
representar melhorias na vida dessas mulheres (TEIXEIRA, et al., 2017).

Contudo, o papel do profissional de enfermagem vai além da acéo técnica e
meramente formal, muitas vezes chegando mesmo a ultrapassar os limites do
ambito do conhecimento técnico e formal, e adentrando ao lado humanitario, onde o
enfermeiro faz uso do seu conhecimento de psicologia aliado ao aspecto solidario
inerente a esse tipo de profissional, e atuando como conselheiro e ouvinte da
paciente quando se fizer necessario (MENDES, 2009).

Promover a formacéao dos profissionais de enfermagem representa uma forma
de desenvolvimento de acdo do programa de incentivos para que a mulher nao
chegue a uma depressdo, contudo essas agdes para serem mais eficientes e
eficazes, precisam estar voltadas para a formacdo no sentido de promover o
conhecimento acerca dessa fase, ou seja, de modo geral os enfermeiros recebem
formacao para lidar com toda espécie de pré-atendimentos em termos de saude,
muitas mulheres precisam de ajuda e principalmente de conversas sobre a vida
sexual que algumas delas chegam a perder a libido e torna um agravante para a
mesma (ZEFERINO, 2007).

Uma vez que o primeiro atendimento a cliente pode se tornar uma agao de
fundamental importancia para o desenrolar dos fatos, é indispensavel que o
profissional que fizer esse primeiro atendimento realmente entenda as etapas e os
procedimentos que se seguem a cada uma delas, e qual agdo deve seguir-se a cada
fase, bem como realizar a triagem dos casos mais graves e o de menos risco e para
onde encaminhar os casos conforme o seu nivel de gravidade (TEIXEIRA, et al.,
2017).

Em todo caso, ainda segundo Teixeira, et al., (2017, p. 03), a proposta de se
determinar que as APSs agissem como um eixo estruturante e regularizador do é
muito atual e por conta disso ainda ndo ha muita literatura publicada tratando do
tema bem como das ag¢des neste campo, principalmente quanto ao que diz respeito

ao papel do enfermeiro em um acompanhamento especifico para a menopausa.
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Nesse sentido, € importante salientar que embora ainda ndo haja muita
referéncia bibliografica tratando do papel do profissional de enfermagem na atuacgao,
a sua atuacdo e de singular importancia nessa luta, ndo apenas no que se refere
aos seus conhecimentos técnicos e a relevancia do atendimento que possa vir
prestar, mas porque no primeiro momento o enfermeiro € o profissional com
conhecimento util mais acessivel (CAMARGO, 2000).

Para Porto et al., (2012) a equipe de enfermagem através do enfermeiro que
realiza as consultas e os procedimentos em casa encontro, é o principal
acompanhador de todo o processo de descoberto e deteccdo do periodo do
climatério em mulheres, através disso podera auxiliar essa mulher em um tratamento
com acompanhado de outros profissionais.

Segundo Tancredo (2013) os desafios para a equipe de enfermagem sao
enormes, uma vez que é necessario que a mulher se deixe ajudar no momento, pois
a mesma pode nao concordar, ndo acreditando na descoberta dos sintomas, assim a
equipe de enfermagem devera encaminhar a mesma para um médico especialista.

Roméo (2012) descreve que o enfermeiro é essencial na busca de tranquilizar
e auxiliar a mulher em como agir e realizar procedimento corretos para a mesma,
dessa forma & necessario que seja feito uma entrevista de todas as formas com a
paciente para que assim possa buscar um entendimento que leve a causa
menopausa precoce, que a ajude a entender e auxiliar nos habitos que devera
realizar para uma melhor adaptagdo do momento.

Tancredo (2010) relata que a equipe de enfermagem é que possui contato
continuo com as mulheres, durante consultas realizadas periodicamente nas
Unidades Basicas de Saude. Descreve que o enfermeiro junto com sua equipe de
enfermagem esta sempre buscando melhores condi¢bes em diagnosticar pela
descoberta inicial do climatério, ou até mesmo no acompanhamento e auxiliando

essa paciente.
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3 METODOLOGIA
3.1 TIPO DE PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa de natureza teodrico-empirico. E um tipo de
pesquisa de levantamento, exploratério e qualitativo. Além da utilizacdo de um
questionario estruturado, com perguntas objetivas e subjetivas.

Pesquisa de natureza teorico-empirica e baseada em experiéncias, na
observacdo dos fatos, e ndo somente em teorias e métodos cientificos. E
caracterizado pelo senso comum, pela forma espontanea e direta de entendermos
as diversas situacdes (GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

Uma pesquisa de levantamento trata-se de uma pesquisa cuja unica fonte de
informacéo da populagdo de um determinado municipio ou localidade (FONSECA,
2002). E também tem uma caracteristica de questionar o publico diretamente cujo
comportamento se deseja conhecer, basicamente e solicitados informagdes e com
base nos dados obtidos, e geradas conclusdes quantitativas em cima do publico
pesquisado (GIL, 2002).

A pesquisa exploratéria tem como principal objetivo tornar mais familiar e
tornar explicito o assunto pesquisado, e em cima disto construir hipoteses dentre as
experiéncias praticas das pessoas entrevistadas e o problema em questédo
(GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

O questionario estruturado € o sistema de coleta de dados, constituido por
perguntas respondidas de forma objetiva, o entrevistador segue um roteiro
previamente estabelecido (GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

O estudo quantitativo através da representatividade numérica, com a
compreensdo e explicacdo do publico estudo sobre assunto pesquisado. E
considerado pelo autor como um objeto da anélise de dados e n&o como pesquisa,
porque argumenta que essa analise é feita através das descri¢des dos sujeitos, em
torno de uma questao proposta pelo pesquisador, sendo opcional a representacao
por tabelas ou graficos (FONSECA, 2002).

Classifica-se a pesquisa de campo como abordagem qualitativa, defende que
na pesquisa qualitativa os seres humanos tém varias tarefas, como planejar o
estudo, providenciar as situacbes a serem observadas, entrevistar as pessoas,
avaliar as informagdes, reunir fragmentos ideias, escrever os relatorios (STAKE,
2016).
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3.2 LOCAL DE ESTUDO

Itaituba € um municipio do Estado do Para, no Brasil e apresenta uma
populagdo de aproximadamente 101.395 pessoas (IBGE, 2019). Itaituba esta
localizada a uma latitude 04°16°34 sul e a uma longitude 55°59°01 oeste, fica na
margem esquerda do rio Tapajos (ALMEIDA, 2012).

O estudo foi realizado na Unidade Basica de Saude no Bairro da Floresta,
localizada na 102 Rua, proximo a transgalego. Onde atende o publico do Bairro com
atendimentos de enfermagem, vacinagdo, consultas médicas, procedimentos
basicos, intervengdes realizadas para o publico em geral com o intuito de prevenir

doengas e auxiliar os mesmos na descoberta de agravos a sua saude.

3.3 COLETA DE DADOS E POPULACAO AMOSTRAL

Para obtencdo dos dados foi aplicado um questionario contendo 8 perguntas
objetivas organizadas em duas categorias: dados do perfil dos participantes e sobre
o seu conhecimento diante do periodo do climatério, foram distribuidos 15
questionarios, mas que contou com a colaboragdo de 7 mulheres. A coleta de
informagdes dos participantes foi feita através da ida das participantes na UBS, para

a realizacao de algum atendimento ofertado nesse local.

3.4 CRITERIO DE INCLUSAO E EXCLUSAO
Foram incluidos na amostra os participantes do sexo feminino, da faixa etaria
de 40 a 58 anos. Foram excluidos da amostra os participantes que nao preencheram

formularios com informacoes.

3.5 ASPECTOS ETICOS

Durante a etapa de aplicacdo do questionéario, as académicas informaram a
cada participante que se tratava de uma pesquisa cientifica, com objetivo de
apresentar uma andlise sobre o conhecimento popular quanto aos sintomas no
climatério.

Além disso, ambas informaram que seria mantido em sigilo a identidade a
cada um dos participantes, cumprindo assim com as orientacées decretadas pela
resolucao n°466/2012 que garante a confidencialidade, o anonimato e a proibicao do
uso de dados que possam prejudicar os participantes e que o uso das informacdes

seja direcionado somente a este fim (BRASIL, 2012).
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Os riscos foram minimos, houve poucas rasuras, manchas ou amassos nos
impressos. Os dados foram analisados de forma clara e objetiva, pois no
guestionario continha somente perguntas objetivas, organizadas em duas categorias

para melhor apresentagéo dos resultados e discussoes.

3.6 ANALISE DOS RISCOS E BENEFICIOS

N&o houve riscos que gerasse custos financeiros ou que causasse algum
desconforto, estresse, perda de auto estima, por se tratar do cuidado com a saude
da mulher, as perguntas foram elaboradas de forma clara e objetiva para evitar
invasado de privacidade.

O estudo trara como beneficio a possibilidade de a populacéo participante ter
acesso as informacdes sobre o conhecimento dela quanto o periodo do climatério
gue muda a vida da mulher a partir dos sintomas que ela sentira, bem como as
orientacdes necessarias para que as pessoas se sintam preparadas para esse

momento.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para que se alcangassem os resultados e pudesse realizar uma discussao
diante do estudo, foi realizada uma entrevista com quinze mulheres, mas somente
sete decidiram responder o questionario que demonstra através de suas respostas o
que as mesmas sentiram no periodo do climatério e o que sentiram no dia a dia, e

de quanto a assisténcia de enfermagem como ela foi realizada.

Quadro 01: Perfil das entrevistadas.

IDENTIFICA(;AO IDADE QUANTOS FILHOS INICIO DO CLIMATERIO
Entrevistada 01 43 02 42
Entrevistada 02 43 03 40
Entrevistada 03 56 01 45
Entrevistada 04 48 03 39
Entrevistada 05 49 03 47
43 03 Ainda ndo sinto sintomas

Entrevistada 06 . N

do climatério;
Entrevistada 07 44 04 40

Fonte: pesquisadoras (2021)

Diante do quadro sobre a identificacdo das mulheres que participaram da
entrevista, mulheres entre 43 a 56 anos, todas tem filhos e uma delas teve inicio ao
periodo do climatério aos 39 anos, as demais a partir do 40 anos chegando até aos
45 anos.

Segundo Souza (2014) a mulher entra no periodo do climatério a partir dos 40
até os 45 anos, dependendo da qualidade de vida que cada um tem, como se
comporta com alimentacdo, atividades fisicas, medicagcbes e outros fatores
determinantes e até mesmo hereditarios na vida da mulher durante a transicdo do
climatério para a menopausa.

Pereira (2010) descreve que pode ocorrer que a mulher entre no periodo do
climatério antes dos 40 anos, como a partir dos 38 anos, tornando-se o periodo em
precoce, esse fator vem ocorrer por conta de fatores que influenciam essa chegada
mais cedo como estresse, medicac¢des, algum tratamento hormonal e etc..

Almeida (2013) relata que nem todas as mulheres possuem sintomas diante

do periodo conhecido como climatério, que ndo existe nada em estudos que
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relacione sobre esse fator, ou até mesmo que a mulher precisa sentir os sintomas
durante o mesmo, tudo depende do organismo de cada uma.

No passado esse processo de climatério e a menopausa eram vista como um
tempo ruim na vida dela da mulher, visto como se ela ndo servisse mais para nada a
partir dessa época, no entanto com o passar dos anos foram conhecendo como era
essa fase e sendo utilizando acompanhamento principalmente pela equipe de
enfermagem para auxiliar a mulher durante esse periodo, realizando métodos que

melhorem todo esse momento que para alguma se torna doloroso e até depressivo.

Seguindo com a primeira pergunta indagou-se as entrevistadas: Qual é a
diferenga entre menopausa e climatério? Vocé conhece?

Quadro 02: Diferenga entre menopausa e climatério.

IDENTIFICAGAO RESPOSTA

Entrevistada 01 | Climatério é a preparacdo do organismo, Menopausa € a

auséncia do ciclo menstrual;

Entrevistada 02 | S6 tenho conhecimento mais ou menos sobre a menopausa,

nao tenho conhecimento sobre o climatério;

Entrevistada 03 | Sei na minha concepcgéo o climatério a mulher sente quase os
mesmo sintomas da menopausa, muita dor de cabeca, dor nas
costas, cansaco, a menopausa de verdade sente a mesma coisa

mesmo sintomas sé que mais agravados;

Entrevistada 04 | Nao s6 conheco sobre a menopausa;

Entrevistada 05 | Nao;

Entrevistada 06 | Nao conheco a diferenga entre menopausa é climatério;

Entrevistada 07 | Sim, o climatério € o periodo de sintomas que antecedem a

menopausa que € quando a mulher para os sangramentos.

Fonte: pesquisadoras (2021)

De acordo com a indagagao das entrevistadas quatro delas sabem qual a
diferenca entre o climatério e a menopausa, que é o acontecimento que a mulher
passa antes de chegar a menopausa, ja as outras duas desconhecem o conceito do
climatério.

O climatério se explica como uma condicao fisiolégica natural que afeta as

mulheres no geral, € compreendido como o final de fertiidade da mulher e que




33

também apresenta inuUmeras mudancgas, acelerando o processo de envelhecimento
e afetando a qualidade de vida de cada uma, isso depende de cada mulher. Ja a
menopausa € o periodo que a mulher ndo apresenta mais menstruacbées mensais
(SILVA, et al., 2012).

Souza (2014) o climatério é a fase da mulher onde ela passa da idade
reprodutiva e a nao-reprodutiva, isso € causado pela mudangas hormonais e
metabdlicas que podem acarretar alteragbes envolvendo o contexto psicossocial, e
cada mulher apresenta sintomas e problemas diferentes.

De acordo com Almeida (2013) a menopausa tem inicio no periodo em que a
mulher deixa de ter sangramentos, ai sim ela esta na fase nao-reprodutiva, algumas
delas entram no processo mais cedo e outras em alguns caso a partir dos 45 anos,
todo processo vai de acordo com o organismo de cada uma.

Diante do exposto € demonstrado que o periodo do climatério € onde a
mulher inicia o processo de fim da menstruacdo, algumas mulheres ndo sentem
muitos sintomas, mas outros precisam de acompanhamento da equipe de
enfermagem para passar e aceitar essa transi¢ao, no entanto é variante de mulher

para mulher.

Na Segunda questao perguntou-se: Quais sao os sintomas e os efeitos do
climatério?

Quadro 03: Sintomas e efeitos do climatério.

IDENTIFICAGAO RESPOSTA

Entrevistada 01 | Aumento do fluxo menstrual, diminuicdo da Libido;

Entrevistada 02 | Como ja disse, ndo sei bem o que é esse climatério, mas eu
sentia muito calor a 3 anos atras assim que entrei na

menopausa,

Entrevistada 03 | Dor de cabeca e cansaco;

Entrevistada 04 | Calor, cansaco, tristeza, vontade constante de chorar e dores de

cabeca;

Entrevistada 05 | Palpitacao, falta de paciéncia, calor, suor;

Entrevistada 06 | Ainda ndo sentir sintomas;

Entrevistada 07 | Irritagdo, impaciéncia, calor e dor de cabecga constante.

Fonte: pesquisadoras (2021)
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As entrevistadas afirmam que tiveram sintomas no inicio do climatério os mais
comum que sao dores de cabega, fraqueza, sensibilidade levando ao choro, calor
diferente, cansacgo, aumento durante o periodo menstrual e diminuicao da libido. Sao
alguns deles.

As mudangas que ocorridas no climatério sdo agravantes causadas pela
diminuicdo da producdo de progesterona e estrogénio através disso pode-se até
chegar total a produgdo dos mesmos. E com a falta desses hormbnios a mulher
sentira irritabilidade, ondas de calor, perda da libido, depressao, e outras alteracdes
fisicas e psicologicas (ALMEIDA, 2013).

Segundo Pereira (2010) a fase do climatério apresenta alguns sintomas e
muitos deles nunca passados pelas mulheres naquele periodo, isso pode ocorrer
pela falta de hormdnios que antes eram produzidos pelas mulheres, e na falta deles
apresenta fogachos, desanimos, tristeza, irritabilidade, cansago excessivo, sono e
muitas vezes até um quadro depressivo a mulher pode apresentar.

Nesse contexto é relevante afirmar que o periodo do climatério vem trazer
mudangas de diferentes formas, em algumas mulheres ocorre menos e outras
chegam até a um estado depressivo, 0 que leva a ser um fator preocupante diante

dessa fase que dura de 12 a 8 anos.

Na terceira questao perguntou-se as entrevistadas: Como vocé se sentiu no
inicio do periodo do climatério?

Quadro 04 Como se sentiu no periodo do climatério.

IDENTIFICAGAO RESPOSTA

Entrevistada 01 | Momento de incerteza e questionamento;

Entrevistada 02 | Calorosa;

Entrevistada 03 | Sentir-me normal, um pouco diferente;

Entrevistada 04 | Sensivel;

Entrevistada 05 | Mau, a tempo de enlouquecer;

Entrevistada 06 | Ainda ndo tive sintomas;

Entrevistada 07 | Comecou pela impaciéncia constante, calor e momentos

depressivos.

Fonte: pesquisadoras (2021)
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As mulheres afirmam que comecgaram a sentir uma diferenga no inicio do
climatério como momento de incerteza e a outro realiza questionamento do
momento, calor, outra em um momento sensivel, impaciéncia, pois o tabu existente
diante do periodo que toda mulher passa gera incertezas e perguntas de como se
deve proceder.

Pereira (2010) cita que o inicio do climatério as mulheres que nao conhecem
esse momento e se indagam sobre diversas duvidas de como sera e quais 0s rumos
que a vida dela tomara com o processo que ndo € conhecido pela mesma, cada
sentimento e sintomas sentidos trara algum posicionamento por essa mulher.

Com o aumento da expectativa de vidas, as mulheres passam a viver um
terco de sua vida no climatério, convivendo com as mudanc¢as hormonais advindas
desse processo, o que revela um impacto significativo na qualidade de vida delas.
Além disso, esse fato implica um aumento da busca dos servigos de saude, exigindo
de seus profissionais conhecimento e capacitacao para assistir a esse contingente
populacional (SILVA, et al., 2012).

A uma variagdo de sintomas e sentimentos durante a fase conhecida como
climatério, o que se verifica diante disso é a instabilidade emocional e sentimental
vivenciada por essas mulheres, algumas nao sentem nenhum desconforto outras

como um processo dificil e que necessita de bastante aceitagao.

Seguindo com a quarta questao indagou-se: Vocé buscou assisténcia na

Unidade Basica de Saude sobre esse periodo?

Quadro 05: Assisténcia na Unidade Basica de Salude?

IDENTIFICAGAO RESPOSTA

Entrevistada 01 | Sim;

Entrevistada 02 | Nao;

Entrevistada 03 | N3do, ndo costumo ir no médico;

Entrevistada 04 | Nao;

Entrevistada 05 | Sim;

Entrevistada 06 | Ainda n&o procurei porque ainda ndo sentir nada

Entrevistada 07 | Sim.

Fonte: pesquisadoras (2021)
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Trés das entrevistadas responderam que buscaram auxilio e
acompanhamento com a equipe de enfermagem na Unidade Basica de Saude, as
outras entrevistadas responderam que n&do buscaram atendimento e uma delas até
descreveu que nao tem um habito de ir ao médico.

As medidas assistenciais a mulher no periodo do climatério, estad mais
centrada aos cuidados e orientagbes para a mesma, com o intuito de ajudar a
mulher a compreender as novas alteragdes no seu dia a dia, o que ela devera mudar
como alguns habitos alimentares, a realizagdo de atividades fisicas e tudo isso pode
ser repassado através do enfermeiro e sua equipe na Unidade Basica de Saude
(PEREIRA, 2010).

A equipe de enfermagem possui métodos que estdo voltados para a saude
da Mulher nas UBS, no entanto nem todas frequentam e fazem uso dos programas
voltados para as mesmas, sendo que seria um diferencial ir ao Posto de Saude em
busca de consultas, exames e acompanhamento necessarios para compreender
melhor esses processos (SOUZA, 2014).

A equipe de enfermagem para estar preparada para atender e fornecer
suporte para todos os cidaddos € necessario que a populacao tenha interesse de
buscar ajuda e orientagédo, em especial a mulher que deve ter acompanhamento em

varias fases da vida desde adolescéncia até a fase adulta e depois na velhice.

Na quinta questdo perguntou-se: Vocé realiza seus exames ginecolégicos
com frequéncia?

Quadro 06: Realiza exames ginecoldgicos com frequéncia.

IDENTIFICAGAO RESPOSTA

Entrevistada 01 | Sim;

Entrevistada 02 | Nao, demoro fazer;

Entrevistada 03 | Nao, ultima vez que fiz foi no ano de 2009;

Entrevistada 04 | Nao;

Entrevistada 05 | Sim;

Entrevistada 06 | Sim realizo meus exames todo ano;

Entrevistada 07 | Sim, a cada ano vou ao ginecologista e realizo todos os exames

precisos.

Fonte: pesquisadoras (2021)
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Diante das respostas quatro das participantes relataram que realizam seus
exames ginecologicos com frequéncia, as outras responderam que nao vao ao
meédico anualmente, para consultas e exames precisos da saude da mulher.

De acordo com Almeida (2013) é necessario que a mulher pelo menos realize
consulta com um médico especialista e faga exames ginecologicos que possam
demonstrar sua saude através de exames laboratoriais e de imagens que sao
precisos, pois através deles é necessario acompanhar a mulher até mesmo no inicio
do climatério sendo repassado pelo seu médico de confianga.

Diane do exposto verifica-se que ainda € alto o numero de mulheres que nao
buscam assisténcia médica para acompanhamento ginecolégico com frequéncia,
isso vem se tornar um agravante para a saude da mesma diante de expectativas do

ciclo da vida e a prevencao de doencas.

Continuando na sexta questdo indagou-se: Vocé realizou o procedimento
de reposi¢cao hormonal?

Quadro 07: Realizou o procedimento de reposi¢ao hormonal.

IDENTIFICAGAO RESPOSTA

Entrevistada 01 Nao;

Entrevistada 02 | Nao;

Entrevistada 03 | Nao;

Entrevistada 04 | Nao.

Entrevistada 05 | Sim, durante 4 meses apenas, depois o médico suspendeu;

Entrevistada 06 | Ainda nao fiz reposi¢ao hormonal;

Entrevistada 07 | Nao foi necessario fazer a reposicdo hormonal.

Fonte: pesquisadoras (2021)

Somente uma entrevistada relatou que realizou reposi¢cao hormonal solicitado
pelo seu ginecologista, as demais entrevistadas responderam que nao foi necessaria
a realizacao de reposicao hormonal durante o periodo do climatério, a entrevista que
realizou o procedimento de reposicdo descreve nas outras questdes que sentiu
bastante sintomas que imaginou que iria enlouquecer, e as outras mulheres que os

sintomas sentidos n&o demonstram preocupagdes que necessite buscar
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atendimento na UBS para um acompanhamento de enfermagem ou até mesmo de
um médico.

Existem evidéncias de que a reposicdo hormonal também exercga influencia
sobre o humor, potencializando o efeito de substancias antidepressivas. As mulheres
sofrem muito mais de depressido. Contudo, durante o ciclo de vida, dois periodos
sao de maior risco para a depressao, entre mulheres: o puerpério, quando os niveis
de estrogeno estdo muito aumentados e caem depois do parto e a perimenopausa,
quando o estado hormonal encontra-se caotico. Sendo a progesterona antagonista
do estrégeno em alguns tecidos, é provavel que ela neutralize os efeitos positivos do

estrogeno sobre o humor das mulheres (SOUZA, 2014).

Na sétima questdo perguntou-se: Quais foram as orientagdes recebidas,

durante a consulta de enfermagem em relagao ao periodo do climatério?

Quadro 08: Orientagdes recebidas na consulta de enfermagem.

IDENTIFICAGAO RESPOSTA

Entrevistada 01 | Alimentacdo saudavel, manter relagdo sexual, melhorar a

autoestima e pratica de exercicio fisico;

Entrevistada 02 | Nao busquei atendimento;

Entrevistada 03 | Nao busquei atendimento;

Entrevistada 04 | Nao busquei atendimento;

Entrevistada 05 | Alimentagao saudavel, pratica de exercicios fisicos;

Entrevistada 06 | Nao recebi, pois ainda ndo estou na fase mesmo aos 43 anos;

Entrevistada 07 | Pratica de esportes, uma mudanga na alimentagao.

Fonte: pesquisadoras (2021)

Em resposta a sétima questdo trés participantes obteve consulta e
procedimentos de auxilio durante o climatério, as outras ndo buscaram atendimento
nesse periodo, ndo costumam ter um cronograma de consultas e idas ao posto de
saude para a realizagédo de procedimentos ginecoldgicos.

Pereira (2010) relata que através do acompanhamento no Posto de Saude,
para a Atencdo a mulher esta voltada para exames, consultas, conversas que
estejam relacionadas a prevencado de doencgas, auxilio no que a mesma necessita

diante de periodos e fases novas de suas vidas.
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De acordo com Caldeira et al., (2012) varios séo os fatores que influenciam
no periodo do climatério precoce, sintomas como calor, sensibilidade, impaciéncia
dentre outros, a vida da mulher de como ela se previne ou até mesmo dos vicios
através de bebidas e fumos, remédios como anticoncepcionais e outros que mais
atingem mulheres antes dos 40 anos.

Diante do exposto € necessario que a mulher utilize dos projetos e
intervengdes voltados para a saude e disponibilizados na Rede Basica de Saude,
pois através desses servicos pode-se constatar e ocorrer prevencdoes de doencas,
ou até mesmo suporte para algum problema que esteja relacionado ao apoio e

conversas.

Diante da ultima questao indagou-se: Quais as dificuldades que a senhora
encontra durante a consulta de enfermagem?

Quadro 09: Dificuldade encontra durante a consulta de enfermagem.

IDENTIFICAGAO RESPOSTA

Entrevistada 01 | Agendamento Demorado;

Entrevistada 02 | Agendamento Demorado;

Entrevistada 03 | Agendamento Demorado;

Entrevistada 04 | Agendamento Demorado;

Entrevistada 05 | Nao entregam medicamento;

Entrevistada 06 | Poucas orientagdes recebidas sobre outras consultas;

Entrevistada 07 | Tempo curto de consulta, pela quantidade de pacientes.

Fonte: pesquisadoras (2021)

As entrevistadas relataram que a principal dificuldade encontrada na sua ida
até a unidade basica de saude, € a demora diante da marcacao de consultas,
exames e procedimentos voltados a populagao, o que faz desistir de buscar por um
acompanhamento especifico.

Segundo Silva et al.,(2012) os acompanhamentos realizados na Unidade
Basica de Saude sdo essenciais para os periodos que a mulher passa durante a
vida, as consultas servem de prevengdes e principalmente para coleta de exames

através dos servigos de enfermagem.
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O atendimento nas Unidades Basicas de Saude com o acompanhamento da
equipe de enfermagem auxilia na descoberta em um diagndstico preciso do
climatério e ajudam a mulher no entendimento desse processo, quais serdo 0s
sintomas, se preciso medicacdo e suporte através de profissionais da area de
enfermagem como terapeutas, psicélogos, para isso serve o acompanhamento de
enfermagem (PAULO, 2009).
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5 CONCLUSAO

O enfermeiro desempenha um papel importante na assisténcia a pessoas que
estdo em busca de auxilio e tratamento nas Unidades Basicas de Saude, como por
exemplo, no auxilio e ajuda para a mulher durante o periodo do climatério,
realizando acompanhamentos necessarios, exames de rotinas, conversas para que
a mesma entenda o periodo em que se encontra.

Ao concluir a pesquisa verificou-se que as mulheres ndo tem um
entendimento necessario do periodo do climatério, elas nem sabem do que se trata,
pois durante esse processo elas ja idealizam que estdo na menopausa e como nao
buscam atendimento de enfermagem nao sabem a diferenga entre climatério e
menopausa.

Outro fato que é visto € quanto a parte de consultas e exames ginecologicos
que a mulher precisa realizar, somente uma participante respondeu que realiza
certinho seus exames e acompanhamentos, as demais nao buscam nem
atendimento de enfermagem, nem mesmo de um médico especializado para tal
procedimento.

A Unidade responsavel por auxiliar a mulher nos acompanhamentos
disponiveis na mesma, no entanto para que isso aconteca a equipe de enfermagem
realiza procedimentos e intervengdes através de projetos, que influencie as
mulheres a participarem dos eventos voltados para as mesmas, mas € baixo o
numero de participantes e que buscam atendimento quanto a periodo do climatério.

Além disso, ainda ocorre a falta de estrutura algumas vezes com material
necessario para que se desempenhem as atividades normais, medicacdo que falta
para que os pacientes possam continuar com seus tratamentos adequados tudo isso
influencia diretamente no desenvolvimento do trabalho dos profissionais.

Ao receber o diagndstico que a mulher esta no periodo do climatério, varios
sentimentos sdo desencadeados nessa mulher, levando ao desequilibrio e
desorganizagcdo de sua vida. Porém, os valores culturais, o meio social e as
experiéncias vividas, faz em com que cada pessoa tenha uma reacdo diferente
diante do acometimento pelo climatério. O profissional de saude tem um papel
importante nesse momento, através da humanizagdo do estado emocional da

mulher.
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APENDICE

CENTRO DE ESTUDOS SUPERIORES DE ITAITUBA-LTDA
FACULDADE DE ITAITUBA-FAI
CURSO DE BACHARELADO EM ENFERMAGEM

Este questionario tem como finalidade de contribuir para o trabalho de conclusao de
curso-TCC, intitulado: A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NAS ORIENTAGOES
DOS SINAIS E SINTOMAS DAS MULHERES NO CLIMATERIO: Estudo de caso
na Unidade de Saude da Familia da Floresta em Itaituba-PA

Académicas: RAWENNY FERREIRA GARCIA / POLIANA TALIA SILVA DE
OLIVEIRA

Orientadora: Prof.2 Enf. Nelcilene Silva Melo

QUESTIONARIO
Dados do perfil das participantes
Idade: anos.
Quantos filhos:

Com qual idade comecou a sentir sintomas do climatério:

1) Qual é a diferenca entre menopausa e climatério? Vocé conhece?

2) Quais sao os sintomas e os efeitos do climatério?

3) Como voceé se sentiu no inicio do periodo do climatério?

4) Vocé buscou assisténcia na Unidade Basica de Saude sobre esse periodo?
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5) Vocé realiza seus exames ginecoldgicos com frequéncia?

6) Vocé realizou o procedimento de reposigdo hormonal?

7) Quais foram as orientacdes recebidas, durante a consulta de enfermagem em
relagdo a Menopausa?

) n&o recebi nenhuma orientagcdo em relagao a esse assunto
) alimentacéo saudavel

) prética de exercicio fisico

) uso de reposi¢cao hormonal,

) manter relacédo sexual

) melhorar a autoestima

AN AN AN NN N

8) Marque nas opgdes abaixo, quais as dificuldades que a senhora encontra durante
a consulta de enfermagem?
( ) Atendimento desagradavel;

) Ambiente do local desagradavel,

) Incompreensé&o nas orientagoes;

) Agendamento Demorado;

) Poucas orientacdes fornecidas;

) Preconceito por parte do enfermeiro;
) Nao procura saber minha opiniao;

(
(
(
(
( ) Demora no atendimento;
(
(
( ) Nao entrega medicamento;
(

) Nao compreendo essa atividade;

OBRIGADA POR COLABORAR COM NOSSO TRABALHO ACADEMICO!



