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RESUMO

No Brasil, os direitos e garantias fundamentais sdo consagrados no Art. 5° da
Constituicao Federal de 1988, conferindo protecao constitucional a todos os cidadaos.
Esses direitos fundamentais sdo de natureza protetiva, garantindo o minimo
necessario para que cada individuo possa viver com dignidade em uma sociedade
regida pelo Estado. Com o intuito de ampliar as garantias ja previstas na Constituicao
Federal, foi promulgada a Lei n® 10.741, em 1° de outubro de 2003, conhecida como
Estatuto do ldoso. Essa legislagdo estabelece e garante os direitos e deveres
fundamentais dos idosos. Assim, a relevancia social dessa tematica justifica a
realizacao desta pesquisa, uma vez que casos de abuso fisico e psicolégico contra
pessoas vulneraveis continuam ocorrendo. E essencial que esse assunto seja
amplamente debatido. Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo geral
analisar a protecdo e a efetividade do Estatuto do ldoso no ordenamento juridico
brasileiro, e como objetivos especificos buscou verificar quais politicas de atendimento
ao idoso acerca da dignidade, bem-estar e valorizacdo da melhor idade séo aplicaveis
aos idosos no Centro de Convivéncia do ldoso na cidade de Itaituba/PA; e averiguar
de que forma a aplicagdo de um projeto de intervencdo sobre o tema pode contribuir
para a promocéao de bem-estar e valorizacdo da melhor idade. E questdes norteadoras
foram: qual a protegéo e a efetividade do Estatuto do Idoso no ordenamento juridico
brasileiro? De que forma um projeto de intervencao sobre o tema pode contribuir para
a promocgéao de bem-estar e valorizagcdo da melhor idade? A metodologia aplicada foi
uma pesquisa bibliografica para a fundamentacao, pesquisa exploratéria, pesquisa
descritiva, com abordagem qualitativa, pesquisa de campo com aplicacdo de
guestionario e pesquisa-acdo com realizacdo de um projeto de intervencdo social
sobre politicas de promocé&o do bem estar, dignidade e desenvolvimento no Centro de
Convivéncia do ldoso na cidade de Itaituba/PA. Conclui-se que é necessario
conscientizar a sociedade, fortalecer as politicas publicas, aprimorar as estratégias
existentes e promover a inclusdo dos idosos nos programas sociais. Somente através
dessas acdes conjuntas podera minimizar ou até mesmo eliminar a discriminacéo
etaria e outros problemas enfrentados pelos idosos, garantindo-lhes uma vida digna e
respeitosa.

Palavras-chave: Estatuto do ldoso. Ordenamento Juridico. Protecdo a pessoa

Idosa. Politicas publicas voltadas as pessoas ldosas.



ABSTRACT

In Brazil, fundamental rights and guarantees are enshrined in Article 5 of the
Federal Constitution of 1988, granting constitutional protection to all citizens. These
fundamental rights are of a protective nature, guaranteeing the minimum necessary for
each individual to live with dignity in a society governed by the State. With the aim of
expanding the guarantees already provided for in the Federal Constitution, Law No.
10,741 was enacted on October 1, 2003, known as the Elderly Statute. This legislation
establishes and guarantees the fundamental rights and duties of the elderly, who are
often in situations of vulnerability in different social relationships. It is imperative that
society, the State and institutions are aware of this reality and adopt effective measures
to prevent and combat violence against the elderly. This includes implementing public
protection policies, raising awareness among the population about the importance of
respecting the rights of the elderly and strengthening mechanisms for reporting and
punishing cases of violence. Thus, the social relevance of this theme justifies this
research, since cases of physical and psychological abuse against vulnerable people
continue to occur. It is essential that this matter be widely debated. In this context, the
present study aims to analyze and describe the protection and effectiveness of the
Statute for the Elderly in the Brazilian legal system, aiming to understand the legal
support offered to the elderly. The line of research adopted for the development of this
study was bibliographical research. It is concluded that it is necessary to make society
aware, strengthen public policies, improve existing strategies and promote the
inclusion of the elderly in social programs. Only through these joint actions will we be
able to minimize or even eliminate age discrimination and other problems faced by the

elderly, guaranteeing them a dignified and respectful life.

Keywords: Statute of the Elderly. Legal Order. Elderly Protection. Public policies

aimed at the elderly.
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1 INTRODUCAO

No Brasil, os direitos e garantias fundamentais sdo consagrados no Art. 5° da
Constituicao Federal de 1988, conferindo protecao constitucional a todos os cidadaos.
Esses direitos fundamentais sdo de natureza protetiva, garantindo o minimo
necessario para que cada individuo possa viver com dignidade em uma sociedade
regida pelo Estado. Dessa forma, esses direitos constituem uma salvaguarda
constitucional para os cidadéaos.

Com o intuito de ampliar as garantias j& previstas na Constituicdo Federal, foi
promulgada a Lei n® 10.741, em 1° de outubro de 2003, conhecida como Estatuto do
Idoso. Essa legislacdo estabelece e garante os direitos e deveres fundamentais dos
idosos, que frequentemente se encontram em situacbes de vulnerabilidade nas
diversas relagdes sociais. O Estatuto do Idoso tem como objetivo primordial a protecao
social dessa parcela da populagdo, proporcionando-lhes condicbes dignas de
sobrevivéncia e acesso a uma assisténcia médica eficiente.

Por meio do Estatuto do ldoso, sdo assegurados direitos como o direito a
saude, a alimentacdo adequada, a habitacdo, ao transporte, a cultura, ao lazer e a
convivéncia familiar e comunitaria. Além disso, a legislacdo prevé medidas de
protecdo contra a violéncia, o abuso, a negligéncia e a exploracdo dos idosos, bem
como estabelece mecanismos para a promoc¢ao da sua participacao e integracédo na
sociedade.

O Brasil encontra-se entre os paises com uma das maiores populacdes idosas
do mundo. Esse aumento na quantidade de idosos traz consigo a necessidade
crescente de acolher e proteger esse grupo vulneravel contra agressoes e situacdes
de vulnerabilidade, uma vez que, devido a idade avancada, podem enfrentar
limitacdes fisicas e cognitivas que dificultam a autodefesa. A dependéncia em relacéo
as pessoas ao redor tende a aumentar proporcionalmente com a idade.

Assim, é imprescindivel que a sociedade, o Estado e as instituicbes estejam
atentos a essa realidade e adotem medidas efetivas para prevenir e combater a
violéncia contra os idosos. Isso inclui a implementacdo de politicas publicas de
protecdo, a conscientizagdo da populagéo sobre a importancia do respeito aos direitos
dos idosos e o fortalecimento dos mecanismos de denuncia e puni¢cdo para 0s casos
de violéncia. Somente assim serd possivel garantir que os idosos vivam com

dignidade e desfrutem plenamente de seus direitos na sociedade.
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A relevancia social dessa tematica justifica a realizacdo desta pesquisa, uma
vez que casos de abuso fisico e psicolégico contra pessoas vulneraveis continuam
ocorrendo. E essencial que esse assunto seja amplamente debatido, comecgando no
meio académico e alcancando a sociedade em geral, a fim de buscar alternativas e
aprimoramentos no ordenamento juridico, de forma a garantir, principalmente, o
principio da dignidade da pessoa humana.

O presente estudo tem como objetivo geral analisar a protecéo e a efetividade
do Estatuto do Idoso no ordenamento juridico brasileiro, e como objetivos especificos
buscou verificar quais politicas de atendimento ao idoso acerca da dignidade, bem-
estar e valorizacdo da melhor idade sédo aplicaveis aos idosos no Centro de
Convivéncia do ldoso na cidade de Itaituba/PA; e averiguar de que forma a aplicacao
de um projeto de intervencéo sobre o tema pode contribuir para a promoc¢ao de bem-
estar e valorizagédo da melhor idade. E questdes norteadoras foram: qual a protecéo
e a efetividade do Estatuto do Idoso no ordenamento juridico brasileiro? De que forma
um projeto de intervencdo sobre o tema pode contribuir para a promocdo de bem-
estar e valorizacdo da melhor idade?

A metodologia aplicada no estudo foi uma pesquisa bibliografica para a
fundamentacdo teorica, pesquisa exploratéria, pesquisa descritiva, abordagem
gualitativa, pesquisa de campo com aplicacdo de questiondrio e pesquisa-acdo com
realizacdo de um projeto de intervencao social sobre politicas de promoc¢ao do bem
estar, dignidade e desenvolvimento de idosos no Centro de Convivéncia do Idoso na
cidade de Itaituba/PA.

A monografia esta dividida em cinco partes, sendo a primeira a introducdo. A
segunda parte apresenta a fundamentacéo tedrica que aborda sobre a conceituacéo
de idoso, os direitos dos idosos no ordenamento juridico brasileiro, a violéncia contra
a pessoa idosa e o amparo juridico ao idoso. Este estudo esta fundamentado nos
seguintes autores: Moraes (2019), Lucas (2019), Brasil (2003), entre outros. Na
terceira parte é apresentada a metodologia empregada para se alcancar os resultados
esperados e responder a problemética levantada pela pesquisa aplicada.

Na quarta parte sao analisados e discutidos os resultados alcancados na
pesquisa de campo, e por fim, na concluséo, fazendo uma analise do levantamento

bibliografico e os resultados alcan¢ados no trabalho cientifico.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 CONCEITO DE IDOSO E ENVELHECIMENTO

A palavra, idoso advém do latim, aetas, esta significa “idade, era, época”
(CUNHA, 1986, p.813 apud AGUSTINI, 2003, p. 21). J4 para Barros (2002) no
decorrer do século XX e comeco do século XXI, percebeu-se um elevado crescimento
da populacéo idosa, devido aos avangos na area da saude. Ainda segundo o autor, a
alta fecundidade e a reducdo da mortalidade do idoso também contribuiram para o
aumento da populagéo idosa, e ndo apenas no Brasil, mas como no mundo todo,
principalmente nos paises da Europa.

Dentro dessa perspectiva, compreende-se que a expectativa de vida aumentou
rapidamente por volta do século XX. Na década de 1990, o brasileiro chegava aos 33
anos, nos dias atuais a perspectiva € de 76,5. Nos Estados Unidos também ocorreu
essa mudanca radical na expectativa de vida da populacdo, dando um salto de 47
para 75 anos praticamente no mesmo espaco de tempo. Até o final do século passado
alguns paises conseguiram atingir um indice de 80 anos (BARROS, 2002).

A Lei Federal n°. 10.741/03 é um importante instrumento de cidadania e
protecdo as pessoas com idade igual ou superior a 60 anos. Considerando o conceito
dado pelo Estatuto do ldoso (Lei n° 10.741/03), a palavra, “idoso”, entende-se como
termo empregado a pessoa com idade igual ou superior a 60 anos. Martinez (2005)
salienta que a palavra, “idoso” € o termo utilizado pela Organiza¢do Mundial de Saude,

observa-se o conceito nos termos da Convencéo n°. 102:

Idoso é a expressao cunhada pela Organizagdo Mundial de Saude — OMS,
em 1957, e com grande aceita¢é@o no Brasil. A Organizag&o Internacional do
Trabalho — OIT adota o critério cronolégico e, como tal, o maior de 65 anos
(Convenséo n. 102) (MARTINEZ, 2005, p. 22).

Ja o envelhecimento esta associado a incapacidade de produzir, isto €, de
exercer algum trabalho. O idoso € visto como um ser incapaz, dependente, doente,
enfim, ele ndo é compreendido em sua totalidade, ou seja, ndo € notado como um
cidadao portador de direitos e que devem ser valorizados.

Nessa mesma ideia, Silva (2016, p. 144) classifica o termo “envelhecimento”

como: “sdo varias as modalidades que adquirem as diferentes velhices, vistas pelos
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diversos angulos: bioldgico, social, politico, cultural, psicoldgico, cujos espacos e
compreensao vém se expandindo a nivel da gerontologia”.

Nota-se que é preciso que a sociedade como um todo compreenda que o
envelhecimento € um feito que um dia chega para todos e cabe a cada pessoa se
acostumar e buscar conviver com as peculiaridades que surgem nessa fase diante de
uma nova normalidade regrada de novos desafios, que sem sombra de davidas
afetam os cidadaos que atingem a faixa etaria dos 60 anos, precisando de cuidados

e atencao especial, bem como também, a protecédo do Estado.

2.2 CONTEXTO HISTORICO DOS DIREITOS DO IDOSO NO BRASIL

Desde a antiguidade os direitos da pessoa ja eram discutidos em seus valores
morais sem estar em normas legais, mas estando quase sempre em valores sociais e
em valores filosoficos. Nesse contexto, Franz (2021, p. 56) pontua em seus estudos
de que “na Civilizagao Oriental ja se destacavam os pensamentos de Confucio (551-
479 a.C.) em que asseverava o papel da pessoa idosa na familia, afirmando que todos
devem obediéncia ao ser humano masculino mais velho”.

Ainda de acordo com o autor:

Compreende-se que a autoridade do patriarca mantém-se elevada com a
idade e até mesmo a mulher, que doravante subordinada, na velhice, passa
a ter poderes mais elevados ante sua familia, tendo inclusive mais poderes
gue os jovens do sexo masculino, exercendo sua influéncia em especial para
com a educacao dos netos (FRANZ, 2021, p.02).

Sendo assim, o Estatuto da Pessoa ldosa que coaduna com a Constituicao
Federal de 1988 entende que a pessoa idosa € toda ou qualquer pessoa com idade
igual ou superior de 60 (sessenta) anos. O Brasil é signatario de diversas convencdes
para o Direito da Pessoa Idosa, tais como: Principios das Nacfes Unidas para as
Pessoas Idosas Adotadas pela Resolucdo 46/91 da Assembleia Geral das Nacoes
Unidas — 1991; Convencdes Internacionais Sobre a Prote¢céo dos Direitos Humanos
dos ldosos-2015; e a carta de S&o José sobre os direitos dos Idosos de América Latina
e Caribe — 2012 dentre outros (RAUTH; PY, 2018).

Na Convencédo da ONU sobre os Direitos da Pessoa ldosa, foi definido para os

paises signatarios como o Brasil de que:
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a. Relembrando os principios consagrados na Carta das Na¢des Unidas, que
reconhecem a dignidade e o valor inerentes e os direitos iguais e inalienaveis
de todos os membros da familia humana como o fundamento da liberdade,
da justica e da paz no mundo (ONU, 1991, preambulo, a).

Nos diversos dispositivos internacionais, sdo garantidos a pessoa idosa 0s
direitos fundamentais em todos os aspectos e de forma especial. Vale ressaltar, que
os Estados Membros da Organizacéo dos Estados Americanos (OEA) aprovaram no
dia 15 de junho de 2015, a Convencéo Interamericana sobre a Protecdo dos Direitos
Humanos das Pessoas Idosas. Faz-se necessario citar que o Brasil foi o primeiro pais
a assinar junto com Argentina, Chile, Costa Rica e Uruguai (WASHINGTON, 2015).

No Brasil, o Direito da Pessoa Idosa comeca a ganhar novos contornos a partir
da década de 1980 com a redemocratizacdo da Republica Federativa do Brasil, que
culminou no surgimento da Constituicdo Federal de 1988, esta considerada como
Constituicdo cidada, justamente por consagrar em seu bojo, direitos e garantias
fundamentais mais ampla sem distingdo de raca, cor, credo, posicdo politica,

educacao dentre outros.

A politica do idoso nasce entdo para ratificar questfes fundamentais como os
principios de que o envelhecimento diz respeito a toda a sociedade e néo so
as pessoas idosas; de que as transformacdes necessarias na estrutura social
exigem que o idoso seja 0 agente e o destinatario delas; e de que as pessoas
idosas tém direito ao desenvolvimento de acdes em todas as politicas
setoriais. Como dito anteriormente, os objetivos dos planos de acéo
internacional constituem os pilares que sustentam as diretrizes nacionais
(RAUTH; PY, 2018, p.55).

Nesse sentido, Franz (2021) comenta que a Constituicado Federal de 1988 tem
consagrada na sua redacdo uma relacéo direta com tratados e convencdes sobre os
direitos humanos, do qual o Brasil foi signatario, tais como:

e Assembleia Geral das Nagdes Unidas em Paris, em 10 de dezembro de 1948,
por meio da Resolugdo 217 A (lll) da Assembleia Geral como uma norma
comum a ser alcancada por todos os povos e nacdes. Ela estabelece, pela
primeira vez, a protecdo universal dos direitos humanos;

e Convencdo Americana sobre Direitos Humanos (Pacto de S&o José da Costa
Rica) de 22 de novembro de 1969;

Assim, tais pactos internacionais dos quais o Brasil € signatario integrou ao
escopo da Constituicdo Federal de 1988. A relagdo com o direito do idoso ja se

percebe desde a Assembleia Constituinte de 1988, pois consagra os direitos e
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garantias fundamentais, incluindo o direito da pessoa idosa como norma constitucional
de eficécia relativa, do qual dependente de complementacéao legislativa. Observa-se
0 que define o artigo 230 da CF/88:

Art. 230 - A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as
pessoas idosas, assegurando sua participacdo na comunidade, defendendo
sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito & vida. 1° Os programas
de amparo aos idosos serdo executados preferencialmente em seus lares
(BRASIL, CONSTITUICAO FEDERAL DE 1988, ART.230).

Apesar dos dispositivos legais serem claros quanto a idade que define o critério
para ser considerado idoso, alguns direitos como transporte gratuito ainda séo
divergentes de Estado para Estado. Em S&o Paulo por exemplo, o passe livre até
2004 s6 eram permitidos passe livre em dnibus e Metrd, pessoas com idade igual ou
superior a 65 anos de idade. Frange (2004, p. 10) entende que:

Ninguém sabe quando comeca a terceira idade no Brasil. Pelo Estatuto do
Idoso é aos 60 anos. Mas, na pratica, a maioria dos beneficios tem inicio aos
65. Essa indefinicdo traz uma série de prejuizos aos idosos em areas
importantes. Em S&o Paulo, por exemplo, é s a partir dos 65 anos que 0s
cidadaos passam a ter direitos como andar de graga em 6nibus, metrd e trem
ou pedir o auxilio salario minimo. A polémica acaba interferindo até no
privilégio das filas preferenciais. Na hora da aposentadoria, a confuséo
continua. S&o diferenciadas as vantagens oferecidas para os idosos a partir
de 60 e 65 anos, assim como a opinido de especialistas que defendem a
terceira idade aos 60 anos.

Contudo, entende-se que apesar da Constituicdo Federal de 1988 ter em sua
redacao as garantias e direitos fundamentais da Pessoa Idosa, houve a necessidade
de se criar um Estatuto Especifico, para que se pudesse ampliar esses direitos em
paralelo ao avanco e desenvolvimento social do Brasil. Com isso, surge a Lei do
estatuto da Pessoa Idosa no ano de 1997.

Nesse sentido, Feij6 e Medeiros (2011, p. 118) explicam que:

A lei do Estatuto do Idoso decorreu do projeto de Lei n.° 3.561/97, da Camara
dos Deputados de S&o Paulo, e do Projeto de Lei n.° 57/03, do Senado
Federal, aprovado por unanimidade em ambas as casas do Congresso
Nacional, recebendo sancédo presidencial em 1° de outubro de 2003 e
publicada em 03 de outubro do mesmo ano. Essa Lei estabelece que o idoso
goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sendo-
Ihe asseguradas todas as oportunidades e facilidades para preservacgéo de
sua saude fisica e mental e o seu aperfeicoamento moral, intelectual,
espiritual e social em condi¢éo de liberdade e dignidade, definindo, ainda,
medidas de protecdo, obrigacfes de entidades assistenciais, estipulando
penalidade em caso de desrespeito aos seus direitos, entre outros assuntos.
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De acordo com Aguilar (2022) o Estatuto da Pessoa Idoso passa ao Titulo |l,
trata dos Direitos Fundamentais estdo presentes na CF/88, e que reproduz o
entendimento inerentes a toda pessoa humana. Nesta lei, sdo relacionados e
ampliados, buscando uma maior aplicabilidade e efetividade para a pessoa da terceira
idade. A lei de protecdo ao idoso institui a obrigacdo do Estado e da sociedade de
garantir a pessoa idosa a liberdade, respeito e a dignidade. O titulo I, contém 10
capitulos que abordam os direitos fundamentais, séo eles: “I- Direito a Vida ll- Direito
a Liberdade, ao Respeito e a Dignidade; IlI- Dos Alimentos; IV- Direito a Saude; V-
Educacéao, Cultura, Esporte e Lazer; VI- Profissionalizacdo e do Trabalho” (BRASIL,
2022, p. 01).

Desse modo, com o advento do Estatuto do ldoso (Lei n°. 10.741/2003), trouxe
uma mudanca de paradigma, ja que amplia o sistema protetivo desta classe de faixa
etaria da sociedade caracterizando verdadeira acdo afirmativa em prol da efetivacao
da igualdade material, na medida que tal Estatuto busca reafirmar aquilo que ja esta
positivado na Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 2003).

2.3 A EVOLUCAO TRAZIDA PELO ESTATUTO DO IDOSO, LEI N°. 10.741/2003

De acordo com Araujo (2019), o reconhecimento das particularidades que o
idoso possui em suas acbes de locomogao, como por exemplo, o acolhimento em
instituicbes bancéarias, se torna necessario como interesse prioritario de uma
sociedade, acBes de politicas publicas para atender o idoso de maneira especial nas
situacdes que estes individuos se encontram vulneraveis.

Nesse sentido, em 2003, apos intensas discussdes entre representantes de
entidades civis e do Parlamento brasileiro, o Estatuto do idoso € sancionado, Lei n°.
10.741/2003, destinado a regular os direitos e 0s assegurar, para aqueles individuos
com idade igual ou superior a sessenta anos, buscando com isso, dar melhores
condicBes de vida as pessoas idosas (ARAUJO, 2019).

A Constituicdo Federal ja consagra em sua redacéao os direitos fundamentais a
pessoa humana. O Estatuto do Idoso, surge como um reforgo na protecdo desses
direitos, voltados é claro, para a pessoa idosa, reforcando j4 nos primeiros artigos, a
importancia principalmente na protecao integral da saude fisica e mental dos idosos,

proporcionando-os assim, uma vida mais digna.
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O Estatuto do Idoso, apresenta sem duvidas, uma relevante inovacao e
evolucdo do ordenamento juridico brasileiro, principalmente no tocando as
organizacbes e a necessidade de recursos destinados para o cuidado da pessoa
idosa. Como percebido, o comprometimento do trabalho na seguranca do bem-estar
do idoso ndo s6 mais pertencente ao Estado, mas também, da sociedade de modo

geral. Nesse contexto, de acordo com Ritt (2016):

O Estatuto do ldoso prevé a atuacao bifronte do Estado pelo préprio texto
normativo. Por um lado, sdo colocados os direitos do idoso, por outro, até
mesmo a sociedade e a comunidade s&o corresponsaveis pela sua
efetividade. O disposto no art. 4°, § 1°, que estatui como dever de todos
prevenir ameaca ou violacdo aos direitos do idoso cumpre tal papel,
educando a populacéo sobre a necessidade da protecdo do direito. O art. 10
§ 3°, do mesmo modo, também transfere a sociedade a corresponsabilidade
pela dignidade da pessoa idosa, sem, € claro, retirar do Estado tal
incumbéncia (BRASIL, 2003, p.58-59 apud RITT, 2016).

O Estatuto do Idoso vem implementar a participacédo de parcela significativa do
povo brasileiro, por intermédio de entidades representativas, os conselhos, que, por
sua vez, seguindo a Lei n°. 8842, de 4 de janeiro de 1994, tém por objetivo deliberar
sobre politicas publicas, controlar acdes de atendimento, além de zelar pelo
cumprimento dos direitos do idoso, de acordo com o Estatuto.

A lei € um instrumento sem ddvida muito util para a prevencdo e o combate a
violéncia contra o idoso. Ocorre que no Brasil, existem leis de duas naturezas: as leis
que “pegam” e as leis que “ndo pegam”. Cabe a toda a sociedade civil. Requer dos
cidadaos conscientes, que almeje e clame por um pais com justica social, que todos
os idosos sejam respeitados no seu estatuto, e que politicas publicas sejam criadas
para estas garantias, com campanhas esclarecedoras e de valorizacao para a pessoa
idosa; como também, que sejam desenvolvidos um nimero maior de programas de
insercao social para o idoso, e que a sociedade brasileira com o um todo, possa ama-

los e respeita-los.

2.4 IDOSO: DESAFIOS E DIFICULDADES NO CONTEXTO SOCIAL

2.4.1 A Vulnerabilidade e Dependéncia da Pessoa ldosa

De acordo com Stefano (2010, p. 39), o envelhecimento € um processo natural,

0 qual todos os humanos irdo passar até a sua morte. Ainda segundo o autor, 0
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processo de envelhecimento nos seres humanos se inicia com o nascimento e se
prolonga até o momento da morte, sendo assim, trata-se de um processo natural que
todos os seres humanos irdo passar.

Logo, entende-se que o processo de envelhecimento ndo € uma consequéncia
exclusivamente do tempo, mas também, pode ser caracterizado pelo conjunto de
diversos fatores, que ao longo da vida a pessoa adquire por meio de experiéncias e
até mesmo pelo contexto social, cultural, historico, que o cidadao esta inserido.

Rocha (2009) comenta que devido ao aumento na expectativa de vida, 0s
idosos em especial necessitam de atencdo e cuidados especificos, in verbis:

[...] maior tempo de convivéncia interfamiliar e intergeracional, o que pode ter
reflexos positivos nas relagdes pertinentes, por outro, podem ocasionar
situacBes assimeétricas em relagdo aos comportamentos dos familiares para
com os idosos (ROCHA, 2009, p. 3).

Assim, sendo a velhice um processo natural da vida, e levando e consideracao
todo o esforco e dedicacdo que estes empregaram ao longo de sua vida, torna-se
evidente que ndo s6 o Estado, mas como também, os familiares e a sociedade de
modo geral, possam retribuir essa contribuicdo por meio de tratamentos dignos e
compreensiveis, jA& que a pessoa idosa carece de cuidados especiais por serem
pessoas vulneraveis e, em alguns casos dependentes.

Lucas (2019) descreve que o idoso € compreendido como um ser vulneravel
gue precisa de um atendimento mais voltado as suas necessidades, e quando elas
passam a ser satisfeitas, a qualidade de vida dessa pessoa tende a mudar,

influenciando diretamente na sua velhice. Ainda segundo o autor:

[...] mesmo diante de tantas melhorias sejam elas normativas ou institucionais
gue visam um envelhecimento digno, dentre as quais o idoso passa a ser
amparado legalmente e a receber os devidos cuidados, ainda existe muito a
se fazer. O Brasil precisa de servicos direcionados aos cuidados e a saude
do idoso com mais empatia, as legislacbes que garantem esse direito a
pessoa idosa necessitam ser mais efetiva, pois, essa realidade estd um
pouco distante, ao fazermos esta comparacdo com os paises desenvolvidos
(LUCAS, 2019, p. 16).

Diante do exposto, observa-se que o principal desafio das normas, leis, e até
mesmo a cultura de uma nacao, € assegurar e garantir a contemplacédo dos direitos

da pessoa idosa, por meio de politicas e programas assistenciais que garantam aos
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mesmos um envelhecimento com mais dignidade, sendo necessario assim, que haja
a efetivacdo de acbes do poder publico.

De tal modo, é importante mencionar a importancia que o idoso representa para
a sociedade, suas experiéncias e feitos ao longo da vida é o que fortifica uma
sociedade sélida, regrada de principios e valores que ndo devem ser deixados de
lado, pelo contrario, devem ser reconhecidos por todos.

Entender o idoso como um encargo, tanto para familiares quanto para o proprio
Estado, é um crime. Devem 0os mesmos serem vistos como um espelho, valorizando
aquilo que construiram durante suas vidas, colocando no mundo e dando educacéao,
professores, engenheiros, médicos, advogados, dentre outros profissionais que
conjuntamente fortalecem uma nacéao.

O Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741/2003) destaca em seu Art. 8 que, “O
envelhecimento é um direito personalissimo e a sua protecdo um direito social, nos
termos desta Lei e da legislagao vigente” (BRASIL, 2003, p. 1). Tal argumento refere-
se a garantir de manter o idoso inserido socialmente independente da sua condicao.
Essa reflexéo leva-se a pensar na possibilidade de criar-se uma sociedade mais justa
pautada na solidariedade.

Com isso, pode-se pontuar que os cuidados com os idosos s&o essenciais,
principalmente, quando os mesmos se tornam vulneraveis e dependentes, devido em
grande parte, a diminui¢cédo da sua capacidade fisica e mental. Logo, é necessaria uma

maior intervencao do Poder Publico para garantir condi¢cdes dignas de vida a estes.

2.4.2 A Violéncia contra a Pessoa ldosa

Infelizmente a violéncia contra a pessoa idosa ndo esta presente somente nos
paises denominados de terceiro mundo, mas, também, nos paises ricos. Tal violéncia
€ um mal que assola populagdo da terceira idade e atinge a todos os paises,
indistintamente de classe econdmica ou social.

Dentre as violéncias praticadas contra o idoso, as mais comuns s&o a violéncia
fisica, o abandono, a negligéncia (deixar de oferecer cuidados béasicos), a violéncia
psicologica e a violéncia financeira/material (exploracdo impropria dos recursos

financeiros). Silva (2010) comenta que:
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O Brasil atual é um pais jovem de cabelos brancos. O envelhecimento da
populagédo ja é um fato comprovado que esta acontecendo néo sé no Brasil,
mas no mundo todo. Envelhecer nos dias de hoje € um problema para todas
as areas - social, econémica, familiar e para a saude publica, pois, junto com
a longevidade, ocorre o aumento das doencas crénicas degenerativas, porém
envelhecer ndo é sindbnimo de morte, mas de redescoberta (SILVA, 2010, p.
25).

No Capitulo Il, do Estatuto do ldoso, versa sobre o Direito a Liberdade, ao

Respeito e a Dignidade, no seu Artigo 10, § 3°, dispde que:

Art. 10. E obrigacéo do Estado e da sociedade assegurar & pessoa idosa a
liberdade, o respeito e a dignidade, como pessoa humana e sujeito de direitos
civis, politicos, individuais e sociais, garantidos na Constituicdo e nas leis.

L]

§ 3° E dever de todos zelar pela dignidade da pessoa idosa, colocando-a a
salvo de qualquer tratamento desumano, violento, aterrorizante, vexatorio ou
constrangedor (BRASIL, ESTATUTO DO IDOSO, 2003)

]

Observa-se que mesmo com o advento do Estatuto do Idoso, Lei n® 10.741, de
1° de outubro de 2003, que surgiu como uma conquista e como resgate da cidadania
da chamada “melhor idade”, sdo muitos 0s casos registrados de maus tratos contra a
pessoa idosa, como também, muitas de suas necessidades basicas, ainda nédo sao
supridas pela atual conjuntura social e politica instalada em nosso pais.

Segundo Cruz (2018, p. 15): “tratar sobre a tematica da violéncia contra o idoso
no ambito familiar, e o papel do seu estatuto, nos chama a atencao para uma reflexao,
sobre este ser um grave problema social”. Ao mesmo tempo, de acordo com o autor,
nos instiga a cobrar, a exigir e fazer valer o cumprimento do seu estatuto, perante as
autoridades brasileiras.

Assim, torna-se necessario ressaltar, que falar da violéncia cometida contra
idosos, € uma forma para fortalecer as politicas estabelecidas, e ao mesmo tempo,
cobrar dos governantes, maior atencdo para esses cidaddos, como também, a
implantacdo de estratégias, para o enfrentamento e puni¢do dos agressores, atravées
dos meios legais vigentes.

Para Araneda (2007) a violéncia contra os idosos é:

A violéncia contra pessoas idosas é uma viola¢do aos direitos humanos e é
uma das causas mais importantes de lesdes, doencgas, perda de
produtividade, isolamento e desesperanca. Os direitos, concomitantes com
0s deveres pessoais e sociais que temos, ndo sdo distintos nos ciclos de
nossas vidas. A énfase na protecdo aos DIREITOS HUMANOS das pessoas
idosas deve superar as desvantagens existentes e evitar que perpetuem as
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discriminagbes e as situacbes de inferioridade dadas socialmente e
culturalmente aos idosos. A violéncia que os idosos sofrem em todo o mundo
se caracteriza por ser generalizada, habitualmente ndo se denuncia e tem
custos econémicos e humanos muito dificeis de serem pagos pelos governos.
Os custos da violéncia contra pessoas idosas ainda que ndo estejam
suficientemente documentados tém implicacdes diretas e indiretos. Os custos
diretos podem estar associados a prevencgdo e intervengdo, assim como a
prestacdo de servicos, processos juridicos, assisténcia institucional e
programas de prevencdo, educacdo e intervencdo. Os custos indiretos
referem-se a menor produtividade, baixa qualidade de vida, dor e sofrimento
emocional, a perda de confianca e autoestima, as incapacidades e a morte
prematura (ARANEDA, 2003 apud BRASIL, 2007, p. 22).

Ainda segundo a autora, uma abordagem capaz de criminalizar os crimes
cometidos contra os idosos, sera preciso de antemao, definir e reconhecer qual o tipo
de violéncia e ou abuso sofrido pelo idoso. Uma intervencdo efetiva precisa
compreender os diferentes tipos de violéncia sofridos mediante avaliag&do preliminar,
completa, realizado por uma equipe multidisciplinar e que devem ter a capacidade de
elaborar uma entrevista e avaliacdo clinica. Sendo diversos os tipos de violéncia e
suas causas ou razGes também amplas, compete a participacdo de diferentes
profissionais para realizagéo de suporte e intervencdo para evitar maiores danos as
vitimas.

Na mesma linha, Oliveira (2016) descreve que, identificar as formas de
violéncia contra um idoso e poder tipifica-la, caracteriza-la, obedece a alguns
principios que se caracterizam por aspectos estruturais, interpessoais e institucionais.
A autora ainda menciona o quanto € importante saber qual o conceito de violéncia que
se trata numa ampla discussao sobre direitos dos idosos. Evidenciando que é de suma
importancia entender os conceitos de cada violéncia antes de entender os tipos de
violéncia.

Logo, combater a pratica da violéncia contra a pessoa idosa ndo é uma tarefa
simples, necessita principalmente de investimentos em politicas publicas voltadas as
vitimas dessa pratica de abuso, bem como, investimentos na propria rede de
educacao, conscientizando desde logo a importancia do respeito as pessoas idosas.
Cumulado a isso, o poder estatal deve fazer cumprir aquilo previsto em lei no tocante
a penalizagdo das pessoas que cometem crimes dessa natureza, sendo este ultimo,

0 poder punitivo do Estado.
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2.4.3 Do Abandono Familiar

Conforme Aguiaro (2016), quando se menciona o abandono de idosos, esta-se
fazendo referéncia a um ato criminoso. O contingente de idosos na populacao
brasileira estd em crescimento, acompanhado do aumento dos maus-tratos que eles
sofrem. Tradicionalmente, quando um idoso requer cuidados, a responsabilidade recai
sobre a familia. No entanto, ha uma reflexéo sobre a tendéncia a considerar natural o
abandono e a culpar as familias por isso, muitas vezes devido a falta de recursos para
prover assisténcia a idosos dependentes.

Embora os direitos das pessoas idosas sejam garantidos por lei, notadamente
através da criacdo do Estatuto do Idoso, que visa proteger os direitos sociais, civis e
politicos dessa parcela da populacdo, promovendo sua autonomia, integracdo e
participagdo na sociedade, € evidente que o estatuto ndo € devidamente cumprido, a
luz dos inUmeros casos de abuso contra os idosos, que, em muitas situacdes, sado
perpetrados por membros de suas proprias familias.

Num contexto de precarizacdo de politicas sociais, as a¢des voltadas para a
populacdo idosa se reduzem em acdes paliativas e compensatdrias, como por
exemplo, oficinas de artesanatos. De tal modo, naturalizar e culpabilizar os familiares
pela situacdo de abandono é desresponsabilizar o Estado. O sistema de protecéo
social brasileiro € robusto em termos de transferéncia intergeracional de renda, mas
ele é pobre em termos da provisdo de cuidados de atencdo a vida diaria e isso faz
com que rebata fortemente sobre a familia (AGUIARO, 2016).

Por torna-se comum o abandono familiar, o Estatuto do ldoso, no corpo de sua
redacao criminaliza a pratica do abandono. Observa-se o que dispde o Art. 98 da Lei
n°. 10.741/2003:

Art. 98. Abandonar a pessoa idosa em hospitais, casas de saude, entidades
de longa permanéncia, ou congéneres, ou nao prover suas necessidades
bésicas, quando obrigado por lei ou mandado.

Pena — detencao de 6 (seis) meses a 3 (trés) anos e multa (BRASIL, 2003, p.
3).

A Constituicdo Federal de 1988 também consagra na sua redacao a protecao
da pessoa idosa, determinando que assim como 0s pais tem o dever de cuidar os
filhos menores, os filhos maiores tem o dever de amparar os pais na velhice. Observa-
se 0 que dispde o Art. 229 e 230 da CF/1988:
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Art. 229. Os pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos menores, e
os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia
ou enfermidade.

Art. 230. A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as
pessoas idosas, assegurando sua participacdo na comunidade, defendendo
sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida.

§ 1° Os programas de amparo aos idosos serdo executados
preferencialmente em seus lares (BRASIL, 1988, p. 23).

Compreende-se, portanto, a importancia dos artigos colocados para
salvaguardar os direitos e obrigacdes da familia, mas cita-se que existe na
jurisprudéncia casos em que filhos sdo condenados a indenizar seus pais por ferirem
seus direitos e a propria dignidade. E dever da familia promover o bem-estar
psicolégico e, em razdo desse abandono, deve aquele que cometeu o ato ilicito

compensar por danos morais o0 idoso.

2.5 A APLICACAO E A EFETIVIDADE DA LEGISLACAO PATRIA NA PROTECAO
DO IDOSO

2.5.1 O Amparo Juridico ao ldoso

O amparo juridico ao idoso € respaldado no ordenamento juridico por meio da
Constituicado Federal de 1988 e ainda no Estatuto do Idoso buscando a garantia dos
direitos da pessoa idosa, ainda especificando de que forma h& a aplicabilidade de tal
legislacao.

Segundo Moraes (2019, p. 35), “o direito a vida € o mais fundamental de todos
os direitos, j& que se constitui em pré-requisito a existéncia e exercicio de todos os
demais direitos”. O que ratifica a afirmagcdo mencionada na Constituicdo Federal de
1988 (CF/1988) sobre a igualdade sem qualquer distincdo perante a lei, garantindo a
inviolabilidade do direito a vida, a seguranca, a igualdade, a liberdade e a propriedade,
estimando os preceitos fundamentais no que se refere viver com dignidade e
assegurados por condi¢des basicas de sobrevivéncia.

Assim, com a promulgacédo da CF/1988 o amparo ao idoso foi tratado de uma
forma especial, observando-se o tratamento igualitario que busca garantir a todos os
cidadaos o direito a vida sem distincao e de maneira digna, como prevé o Art. 3° da
CF/1988, em seu inciso 1V, que diz “promover o bem de todos, sem preconceitos de

origem, raga, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminagao”.
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A Constituicdo Federal de 1988 em diversos momentos em sua redacdo é
disposto a protecdo do direito da pessoa idosa, como por exemplo, o Art. 201, inciso
[, que versa sobre o direito previdenciario, o Art. 203, inciso |, que versa sobre o direito
assistencial, o Art. 194 caput, que trata sobre a Seguridade Social, o Art. 14, 81°, inciso
I, alinea “b”, que torna facultativo o alistamento eleitoral e o voto para os maiores de
setenta anos de idade, dentre outros dispositivos. Embora em alguns casos a CF/1988
trate a tematica de forma genérica, alguns artigos contidos em sua redacdo séo
direcionados exclusivamente a populacéo idosa (BRASIL, 2003).

De acordo com Mendongca e Duailibe (2020), partindo pelas diretrizes
estabelecidas na Constituicdo Federal de 1988, no qual foram abordados de forma
direta e indireta, a garantia dos direitos aos idosos, ficou evidente a necessidade de
complementar a legislacdo para garantir a eficacia da aplicabilidade da lei. Assim,
apos varias organizacdes e mobilizacdes dos aposentados, pensionistas e idosos,
deixou claro a insuficiéncia no plano infraconstitucional, a Politica Nacional do Idoso,
vigorada pela Lei n° 8.842/1994, foi sancionado ao dia 1° de outubro de 2003, a Lei
Ordinaria n°® 10.741, o Estatuto do Idoso, que veio dar destaque a diretrizes
fundamentais ao resguardo da pessoa idosa.

Moares (2019, p. 935), diz que é fundamental a funcionalidade da lei especifica,

tendo em vista que:

Ao garantir atendimento preferencial, imediato e individualizado junto aos
orgdos publicos e privados prestadores de servicos da populacéo,
viabilizacéo de formas alternativas de participagdo, ocupacéo e convivio do
idoso com as demais geracfes, capacitacdo e reciclagem dos recursos
humanos nas areas de geriatria e gerontologia e na prestacdo de servigcos
aos idosos, estabelecimento de mecanismos que favorecam a divulgacéo de
informacdes de carater educativo sobre os aspectos biopsicossociais de
envelhecimento e garantia de acesso a rede de servicos de salde e de
assisténcia social locais, entre outras formas de prioridade a terceira idade, a
nova legislacao brasileira reconheceu, como se faz nos paises europeus, 0
envelhecimento como um direito social, a ser devida e especificamente
protegido.

Nota-se ainda que a Lei Federal n°. 10.741/2003, conhecida popularmente
como Estatuto do Idoso, surgiu com o objetivo de normatizar os direitos ja
consolidados pela Constituicdo Federal de 1988, de modo que, o enfoque da lei se
tornou as garantias especificas voltadas a populacéo idosa. Nesse sentido, buscou-
se complementar e suprir as lacunas deixadas pela Carta Magna a fim de ocasionar

uma protecédo direcionada ao um grupo especifico, qual seja, a populacao idosa.
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O Estatuto do ldoso, instituido pela Lei Federal n° 10.741/03, teve como mérito
primeiro dar maior concretude a tutela da pessoa idosa, evitando que a falta de
regulamentacédo esvaziasse o conteudo da norma constitucional e se agudizasse 0
processo de exclusdo social dos individuos com idade igual ou superior a 60 anos de
idade. Nesse sentido, Wladimir Novaes Martinez (2005) leciona o seguinte:

Os idosos, vitimas do desrespeito por parte dos que os cercam, tém na Lein.
10.741/03 um conjunto de medidas estatais para resguarda-los, providéncias
de variada ordem que visam a resgatar-lhe o respeito e, principalmente, a
viabilizar-lhe o exercicio da cidadania. Por isso sao-lhe assegurados ou
declarados novos e significativos direitos. Toda a sociedade é convocada
para reconhecer esses postulados e a reaculturar-se, passando a tributar a
reveréncia devida aqueles que fazem por merecer a considera¢cdo humana,
familiar e social (MARTINEZ, 2005, p. 14).

Logo, pode-se afirmar que o Estatuto do Idoso € mais um instrumento para a
realizacdo da cidadania plena, e, é inegavel que tal estatuto representa um avanco,
uma conquista social, a exemplo do que ocorreu com os chamados direitos sociais,
tendo em sua positivacdo em uma legislagao infraconstitucional garantista e tutelar a

busca da superacéo concreta da exclusédo existente.

2.5.2 O papel do Ministério Publico na Protecdo e Amparo a Populacéo Idosa

O Ministério Publico (MP), € um 6rgdo essencial na defesa dos interesses da
sociedade expressos no ordenamento juridico brasileiro, € parte fundamental e de
extrema importancia na promocao dos direitos dos cidadaos, e sendo assim, atua
diretamente na protecao na populagédo idosa, resguardando os direitos e garantias
fundamentais e constitucionais previstos na Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil (CRFB/1988).

No Capitulo I, a partir do Art. 72 até o Art. 77 da Lei n°. 10.741/2003, estao
contidas na referida Lei, as funcBes do Ministério Publico. Vale mencionar que 0s
crimes cometidos contra o idoso sdo de acao publica incondicionada, isso quer dizer
gue a vitima néo precisa se manifestar para que os 6rgaos de atuacdo, como € 0 caso
do Ministério Publico, possa tomar as medidas cabiveis, ou seja, o érgado tem plenos
poderes para processar aquele que comete crime o crime (BRASIL, 2003).

Observa-se o que disp0e o Art. 74, inciso Il da Lei n° 10.741/2003:
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Art. 74. Compete ao Ministério Publico:

[...]

Il — promover e acompanhar as agfes de alimentos, de interdi¢cdo total ou
parcial, de designacao de curador especial, em circunstancias que justifiquem
a medida e oficiar em todos os feitos em que se discutam os direitos das
pessoas idosas em condic¢des de risco; (BRASIL, 2003, p. 5).

Logo, exercendo a fung&o punitiva e de fiscalizagéo, o Ministério Publico busca
assegurar aquilo que é disposto no Art. 4° da referida lei, onde a norma é bastante
clara em sua redacédo, quando diz, “Nenhuma pessoa idosa sera objeto de qualquer
tipo de negligéncia, discriminacao, violéncia, crueldade ou opresséao, e todo atentado
aos seus direitos, por agdo ou omissao, sera punido na forma da lei” (BRASIL, 2003,
p. 5).

Os crimes contra a populacao idosa séo diversos, podendo a conduta criminosa
ser de omissdao ou comissao. Para tanto, ainda no Capitulo Il, “Dos Crimes em
Espécie” da Lei n°. 10.741/2003, Art. 95 e seguintes, estdo tipificadas as condutas
passiveis de punicao, e, o Ministério Publico exercendo sua funcéo estatal, tem amplo
poder para atuar de maneira imediata em favor da efetivacdo dos direitos e garantias
fundamentais dos cidaddos. Verifica-se 0 que determina o Art. 96 da lei citada

anteriormente:

Art. 96. Discriminar pessoa idosa, impedindo ou dificultando seu acesso a
operacdes bancarias, aos meios de transporte, ao direito de contratar ou por
gualquer outro meio ou instrumento necessario ao exercicio da cidadania, por
motivo de idade:

Pena — reclusdo de 6 (seis) meses a 1 (um) ano e multa.

§ 1° Na mesma pena incorre quem desdenhar, humilhar, menosprezar ou
discriminar pessoa idosa, por qualquer motivo.

§ 2° A pena serd aumentada de 1/3 (um terco) se a vitima se encontrar sob
os cuidados ou responsabilidade do agente [...] (BRASIL, 2003, p. 26).

De acordo com Araujo (2021), o exercicio do Ministério Publico em sua funcéo
fiscalizadora deve ser enaltecido, diante da atuacao de relevantissimo aspecto, dada

sua inegavel utilidade para a pacificacao social inerente ao direito. Segundo o autor:

A intervencdo do Ministério Publico e a respectiva conducdo do acordo,
portanto, revelaram-se verdadeiros instrumentos de cidadania, fortalecendo
a instituicdo perante a sociedade e conferindo-lhe tamanha legitimidade a
ponto de posteriormente se lhe estender a tutela de praticamente todos os
setores sociais fundamentais para o desenvolvimento social (ARAUJO, 2021,
p. 66-67).
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Ainda, o Ministério Publico desempenha suas fungdes constitucionais de forma
proativa, para defesa e efetivacdo dos direitos e garantias fundamentais sempre que
tomar conhecimento de lesdo ou ameaca de afronta a tais garantias. Nesse sentido,
o MP trabalha para proteger interesses de carater geral, fiscalizando a formulacéo de
politicas publicas em favor dos idosos, buscando assegurar-lhes beneficios previstos
em lei, como atendimento prioritario, gratuidade no transporte coletivo e outros.

Destaca-se a iniciativa do Ministério Publico na criacdo do Centro de Apoio
Operacional das Promotorias de Justica de Protecdo ao ldoso. Tal iniciativa abrange
os Ministérios Puablicos Estaduais de todos os entes federados, onde, o Centro de
Apoio busca também a protecédo das pessoas com deficiéncia e os trabalhadores na
condicao de hipossuficientes.

O perfil de atuagcdo vem como um refor¢o para coordenar da atuagédo ministerial
na fiscalizacao e implementacdo das politicas publicas na &rea da pessoa idosa e da
pessoa com deficiéncia, bem como na atuacao individual nos casos envolvendo
idosos em situacéo de vulnerabilidade e/ou risco social.

Trazendo para a regido norte, o Ministério Publico do Estado do Para, também
possui 0 Centro de Apoio Operacional, auxiliando as Promotorias de justica com
atribuicdo na protecéo e direitos das pessoas com deficiéncia, aos idosos, as pessoas
com transtornos mentais e os trabalhadores vitimas de acidentes de trabalho.

De acordo com o site Institucional do MPPA, a 32 Promotoria de Justica de
Itaituba tem atribuicdo e atuacdo na esfera da defesa e protecédo da populacao idosa,
destaca-se a atuacdo do Promotor de Justica italo Costa Dias (MP/PA, 2023).

Inclusive, a 32 Promotoria de Justica de Itaituba tem um Plano de Atuacéao
Institucional voltado a regulamentacdo do acolhimento institucional do centro de
convivéncia de Itaituba, além de diversas a¢des judiciais e extrajudiciais voltadas para
a defesa dos interesses e direitos da populagao idosa, nesta cidade de Itaituba.

Na defesa dos direitos coletivos da populacéo idosa, o Ministério Publico atua
na fiscalizacdo e monitoramento de instituicées de longa permanéncia para idosos,
bem como na promocéo de politicas publicas voltadas para a protecdo e amparo da
populacao idosa. O érgao também pode atuar na defesa dos direitos relacionados a
saude, transporte, habitacdo, acessibilidade, entre outros temas de interesse da
populagao idosa (MP/PA, 2023).
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Além disso, o Ministério Publico pode atuar na promog¢do de campanhas de
conscientizacdo sobre os direitos das pessoas idosas, buscando sensibilizar a
sociedade em relagc&o a importancia da protecéo e amparo a essa populagcéo. O érgao
também pode atuar na formacao de redes de protecdo aos idosos, em parceria com
outros oOrgdos e instituicbes, visando a prevencdo da violéncia e a promocdo do
envelhecimento saudavel.

Portanto, diante de todo o exposto, observa-se que a atuacdo do Ministério
Publico é essencial na efetivacédo dos direitos e garantias das pessoas idosas, visando
a protecdo constitucional que ja lhes sdo conferidas. Nesse sentido, cabe ao MP
exercer a fiscalizacdo de entidades de atendimento e acolhimento de idosos,
promovendo uma acao articulada com outros 6érgdos para verificar a adequacéao
desses servicos as normas previstas para seu funcionamento na integralidade,

contribuindo assim, para o fortalecimento da sociedade.

2.5.3 Aperfeicoamentos necessarios na Legislacdo em busca de uma melhor

Efetividade na Protec&o dos Direitos das Pessoas Idosas no Brasil

A legislacdo brasileira tem avancado nos ultimos anos em relacdo a protecao
dos direitos das pessoas idosas, mas ainda ha espaco para aprimoramentos que
possam garantir uma maior efetividade na protecdo desses direitos, visando
principalmente a preservacao dos direitos e garantias individuais e coletivos presentes
na Constituicao Federal de 1988, bem como, a preservacao da dignidade da pessoa
humana. Algumas medidas que poderiam ser adotadas incluem:

1) Criacdo de uma politica nacional de protecao aos direitos da pessoa
idosa

Atualmente, a legislagdo brasileira conta com o Estatuto do Idoso, que
estabelece normas para a protecdo dos direitos das pessoas idosas. No entanto,
ainda ndo existe uma politica nacional que contemple de forma ampla e integral as
necessidades e demandas especificas da populacao idosa (BRASIL, 2006).

Assim, € necessario criar uma politica nacional para a populacédo idosa que
contemple de forma ampla e integral as necessidades e demandas especificas dessa
populacdo. Essa politica deve ser orientada por um enfoque de direitos humanos e
deve garantir o acesso aos servicos de saude, assisténcia social, transporte,

habitacao, cultura e lazer.
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2) Fortalecimento dos 6rgdos e instituicbes responsaveis pela protecéo
dos direitos das pessoas idosas

E necessario garantir que os 0rgéos e instituicdes responsaveis pela prote¢éo
dos direitos das pessoas idosas, como os conselhos estaduais e municipais do idoso,
estejam devidamente estruturados e equipados para cumprir suas fungdes. Para isso,
€ necessario que os 6rgaos e instituicdes responsaveis pela protecéo dos direitos das
pessoas idosas tenham recursos suficientes para proporcionar uma infraestrutura
adequada e servidores qualificados para garantir a efetividade das politicas publicas,
tanto em ambito local, como também, a nivel nacional (BRASIL, 2006).

3) Ampliacdo do acesso aos servi¢cos de saude e assisténcia social

Torna-se importante garantir que as pessoas idosas tenham acesso a servigcos
de saude de qualidade, bem como a programas e servi¢os de assisténcia social que
possam contribuir para uma melhor qualidade de vida para essa parcela téao
importante para a sociedade (BRASIL, 2006).

Além disso, € necessario que esses servicos sejam adaptados as necessidades
especificas da populacéo idosa, como a oferta de servicos de cuidados em domicilio
e de atendimento especializado para doencas e condicdes que afetam mais
comumente as pessoas idosas;

4) Fortalecimento das politicas de combate a violéncia contra as pessoas
idosas

A violéncia contra as pessoas idosas € uma realidade preocupante no Brasil, e
€ necessario que haja uma politica especifica para prevencdo e puni¢cdo desses
crimes. Apesar de gque os crimes contra a populacao idosa ja estejam tipificados na
Lei n° 10.741/2003, bem como no Cédigo Penal, torna-se necessario o0
aprimoramento das respectivas leis com o objetivo de garantir uma maior protecdo as
vitimas de violéncia, bem como, que sejam criados programas e Servigcos
especializados para atender a essa populagdo vitima de crimes, seja na esfera
material, como também na esfera psicologica e fisica (BRASIL, 2003).

5) Estimulo a participacéo social e politica das pessoas idosas

As pessoas idosas sejam incentivadas a participar ativamente da vida politica
e social do pais, com o objetivo de garantir que suas demandas e necessidades sejam
apreciadas pelos nossos legisladores, seja ele vereador, deputado estadual, deputado
federal e senadores. Isso pode ser feito, por exemplo, por meio da criacdo de

programas de estimulo a participacéo social e politica da populacéo idosa, bem como
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pela criacdo de espacos e canais de diadlogo entre as pessoas idosas e as autoridades
publicas (BRASIL, 2006).

6) A participacdo da sociedade de forma ativa nas politicas publicas em
consonancia a protecao do idoso

A participacdo da sociedade é um elemento fundamental para o
desenvolvimento e a efetividade das politicas publicas voltadas a protecao dos idosos.
E dever da sociedade a participacdo ativa da sociedade nas diferentes etapas do
processo de formulacdo, implementacdo e avaliacdo das politicas publicas voltadas
para os idosos. Isso inclui desde a fase de diagnéstico das necessidades e demandas
da populacao idosa até a definicdo de estratégias e acdes concretas para atender a
essas demandas (BRASIL, 2006).

Seria interessante destacar como a participacdo da sociedade pode contribuir
para a identificacdo de problemas e lacunas nas politicas existentes, bem como para
a proposicao de solucdes inovadoras e eficientes. Além disso, a discussédo poderia
abordar os diferentes mecanismos de participacdo da sociedade, como conselhos,
foruns, consultas publicas e parcerias com organizacdes da sociedade civil,
destacando exemplos de boas préticas e casos de sucesso.

Ainda, seria relevante discutir os desafios e obstaculos enfrentados na
promocao da participacdo da sociedade, como a falta de informacéo, a desigualdade
de acesso aos espacos de participacdo e a falta de engajamento por parte dos
préprios idosos. Nesse sentido, seria interessante abordar estratégias para superar
esses obstaculos, como a promocdo de campanhas de conscientizacdo, a
capacitacao da populacao idosa para participar ativamente e a criagdo de canais de
comunicacao e diadlogo entre a sociedade e o poder publico.

Por fim, seria importante ressaltar os beneficios da participacdo da sociedade
nas politicas publicas para o idoso, como o fortalecimento da democracia, a maior
efetividade das acOes implementadas e a promocédo da cidadania ativa. Essa
participacdo contribui para que as politicas sejam mais inclusivas, abrangentes e
adequadas as reais necessidades e expectativas dos idosos, garantindo assim uma
protecdo mais efetiva e integral a essa parcela da populacéo.

7) Capacitacédo dos profissionais que lidam diretamente com a populagédo
idosa

Torna-se importante capacitar os profissionais que trabalham diretamente com

a populacéo idosa, como cuidadores, enfermeiros, assistentes sociais e outros, para
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gque tenham conhecimentos e habilidades adequadas para lidar com as necessidades
e demandas especificas dessa populacdo. A capacitacao deve garantir o atendimento
humanizado e de qualidade, com respeito e valorizacdo da populacéo idosa (BRASIL,
2006).

A falta de capacitacdo dos profissionais que trabalham diretamente com a
populacdo idosa pode afetar a qualidade do atendimento e o impacto das politicas
plblicas. E necessario que os profissionais que trabalham com a populacdo idosa
tenham conhecimento e habilidades adequadas para lidar com as necessidades e
demandas especificas dessa populagcdo (ARAUJO, 2021).

Essas sdo algumas medidas que poderiam ser adotadas para aprimorar a
legislacdo brasileira e garantir uma maior efetividade na protecdo dos direitos das
pessoas idosas. Além disso, € importante ressaltar que a conscientizacdo da
sociedade em relacdo aos direitos das pessoas idosas também é fundamental para a
promocao de uma cultura de respeito e valorizacao dessa populacao.

Para além dos aperfeicoamentos na legislacdo, a protecdo dos direitos das
pessoas idosas envolve uma mudanca de cultura e valores na sociedade. E
necessario promover uma cultura de respeito e valorizacdo da populacdo idosa,
combatendo o preconceito e a discriminagéo e reconhecendo o papel fundamental
gue essa populacdo desempenha na sociedade.

Por fim, € importante destacar que a protecéo dos direitos das pessoas idosas
€ uma responsabilidade de toda a sociedade, e ndo apenas do Estado. Torna-se
necessario que a sociedade civil, empresas, organiza¢cdes ndo-governamentais e
outros atores sociais se engajem na promoc¢ao da protecdo e amparo a populacéo
idosa, garantindo uma vida digna e plena de direitos para essa parcela importante da

populacéo, e sé assim, sera construida uma sociedade mais justa e solidaria.



32

3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

Conforme Prodanov e Freitas (2013), no contexto aplicado, a metodologia tem
como objetivo examinar, descrever e avaliar os métodos e técnicas de pesquisa que
possibilitam a coleta e o processamento de informacdes, com o propésito de abordar
e solucionar problemas ou questdes de investigagdo. Os autores ainda enfatizam que
a metodologia envolve o estudo, a compreenséo e a avaliacdo dos diversos métodos
disponiveis para a realizacdo de pesquisas académicas.

Quando se trata de ciéncia e conhecimento cientifico, diferentes autores
apresentam definicbes variadas sobre esses temas. Algumas definicbes sao
semelhantes, enquanto outras destacam algumas nuances. No entanto, a maioria dos
estudiosos que abordam esses conceitos concorda que, ao se referir ao conhecimento
cientifico, o primeiro passo é distingui-lo de outros tipos de conhecimento existentes,
como destacado por Lakatos e Marconi (1991).

No presente estudo, foram empregados diferentes tipos de pesquisa para
fundamentacao tedrica e embasamento cientifico. De acordo com Severino (2007), a
pesquisa bibliogréfica foi utilizada como base e envolve a andlise de materiais
previamente publicados. Essa modalidade de pesquisa tradicionalmente inclui
recursos impressos, como livros, revistas, jornais, teses, entre outros. A pesquisa
bibliografica foi realizada por meio de resenhas e resumos de livros, artigos e
publicacbes na web relacionados ao assunto em questéao.

Além disso, uma pesquisa exploratoéria foi conduzida, conforme definido por Gil
(2010). O propésito dessa pesquisa é proporcionar uma maior familiaridade com o
problema em estudo, tornando-o mais explicito e auxiliando na construcdo de
hipoteses.

Também foi conduzida uma pesquisa descritiva, que, de acordo com Gil (2010),
tem como objetivo principal a descricdo das caracteristicas de uma determinada
populacdo. Além disso, pode ser usada para identificar possiveis relacdes entre
variaveis relevantes.

Quanto a abordagem, este estudo foi classificado como pesquisa qualitativa,
de acordo com Marconi e Lakatos (2010). Esse tipo de pesquisa busca analisar e

interpretar aspectos mais profundos, proporcionando uma compreensdao da
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complexidade do comportamento humano. A pesquisa qualitativa fornece uma analise
detalhada da investigacéo, incluindo habitos, atitudes, tendéncias comportamentais e
outros aspectos.

Adicionalmente, foi realizada uma pesquisa de campo junto a coordenadora do
Centro de Convivéncia do ldoso na cidade de Itaituba/PA. Conforme descrito por
Severino (2007), na pesquisa de campo, 0 objetivo ou fonte é abordado em seu
ambiente natural. A coleta de dados ocorre nas condi¢cdes naturais em que 0s
fendbmenos ocorrem, permitindo a observacao direta sem intervencdo ou manipulagéo
por parte do pesquisador.

Foi aplicada ainda uma pesquisa-acdo, como forma de um projeto de
intervencdo observado a partir de um determinado problema. Fonseca (2002, p.34)
explica que: “a pesquisa-acao pressupde uma participacdo planejada do pesquisador
na situagao problematica a ser investigada.” O processo de pesquisa recorre a uma
metodologia sistematica, no sentido de transformar as realidades observadas, a partir
da sua compreensdo, conhecimento e compromisso para a acdo dos elementos

envolvidos na pesquisa.

3.2 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS E POPULACAO

Como instrumento para coleta de dados, optou-se pelo questionario, que
Severino (2007) explica ser um conjunto de questdes, sistematicamente articuladas,
gue se destinam a levantar informacgdes escritas por parte dos sujeitos pesquisados,
com vistas a conhecer a opinido dos mesmos sobre assuntos especificos. O
guestionario aplicado teve por base dez questdes.

O questionério foi aplicado a coordenadora do Centro de Convivéncia do Idoso
na cidade de Itaituba/PA, visto que esta € a pessoa responsavel pelo
acompanhamento das atividades e processos que envolvem os idosos no lar de

idosos em ltaituba.

3.3 ANALISE DOS RISCOS E BENEFICIOS

A Resolucdo n° 466/12 e o Conselho Nacional de Saude colocam que em

gualquer fase de uma pesquisa existe a possibilidade do ser humano sofrer algum tipo
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de dado, seja ele: fisico, psiquico, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual
(UNIARA, 2022).

No contexto desta pesquisa os riscos foram minimos, como constrangimento
por parte da amostra estudada. Para o pesquisador os riscos foram moderados, como
risco de acidente de percurso, ou riscos emaocionais, tais como, depressao e

ansiedade, e ainda a perda de conteudo por danos de computacao e grafia ou plagio.

3.4 ASPECTOS ETICOS

De acordo com Conselho Nacional de Saude (2012), a pesquisa que envolve
seres humanos devera obedecer aos preceitos de ética, sigilo e regulamentacéo,
resguardando riscos e assegurando sua autenticidade (UNIARA, 2022).

Desta forma, foi realizado um projeto de pesquisa sobre este estudo, com o
objetivo de aplicar uma pesquisa de acordo com a temética apresentada. Foi tracado
um modelo de captacao de dados a partir de questionario aplicado a coordenadora do
Centro de Convivéncia do Idoso na cidade de Itaituba/PA.

Apés aceitar participar da pesquisa, a participante foi esclarecida com relacao
aos principios éticos e concordou em participar da mesma assinando um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Sendo assim, este estudo obedece aos
preceitos éticos e legais, livre de fraude, erros e ocultacdes, de total responsabilidade
do autor e obedece aos preceitos estabelecidos pela resolugdo N° 466/2012 e seus
devidos fins (UNIARA, 2022).
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 PERCEPCAO DA COORDENADORA NO CENTRO DE CONVIVENCIA DO
IDOSO DE ITAITUBA ACERCA DE PROJETOS SOCIAIS COM IDOSOS

No més de julho de 2023 realizou-se a primeira etapa da pesquisa acao. Em
analise ao primeiro questionario aplicado com a coordenadora do Centro de
Convivéncia do Idoso na cidade de Itaituba/PA, localizado nesta cidade de Itaituba/PA,
0 questionario teve como objetivo levantar informacdes ligadas ao tema deste estudo.
Abaixo, segue as discussdes de acordo com as perguntas aplicadas:

Na primeira questdo foi perguntado sobre numero de idosos atendidos a
coordenadora respondeu que sdo atendidos vinte e quatro (24) do género masculino
e cinco (05) do género feminino.

No que diz respeito a organizacao de atividades fisicas, promocédo de servicos
de saude, juridico, social aos idosos e s instalacbes e o ambiente. A coordenadora
afirma que a instituicdo busca organizar atividades fisicas e promocao de servigos
juridicos, de saude e social, no entanto sao limitados devido outras demandas
necessarias para atendimento dos idosos, além de fornecer instalagbes e ambiente
adequados as necessidades destes.

Quanto a visita das familias os idosos, a coordenadora disse que estas nao
visitam os idosos que residem no centro, infelizmente muitos ndo possuem nenhum
tipo de contato familiar com parentes ou até amigos mais préximos, sendo de total
responsabilidade do centro o acolhimento e protecéo destes. Assim, atividades como
acOes sociais que envolvem a participacéo ativa destes sdo sempre muito bem vinda
como contribuicdo de desenvolvimento humano.

Torna-se importante frisar que a pessoa idosa enfrenta vulnerabilidades e
dependéncias decorrentes do proprio processo de envelhecimento. Fatores como a
fragilidade fisica, a diminuicdo da capacidade cognitiva, a perda de autonomia e a
necessidade de cuidados especificos podem torna-los mais suscetiveis a abusos,
negligéncia e violéncias diversas. Portanto, € fundamental adotar medidas de
protecdo e amparo para garantir a dignidade e o respeito aos idosos em situacao de
vulnerabilidade (LUCAS, 2019).

No tocante aos desafios e dificuldades que a populacdo idosa enfrenta no

contexto social, é importante destacar que o envelhecimento populacional, por
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exemplo, gera demandas por politicas publicas que atendam as necessidades
especificas dessa parcela da sociedade, como acesso a servi¢cos de saude, moradia
adequada, transporte, lazer e incluséo social. Aléem disso, a discriminacdo etaria e a
falta de conscientizacao sobre os direitos dos idosos contribuem para a perpetuacao
de esteredtipos negativos e limitagbes em sua participacdo plena na sociedade
(ARAUJO, 2019).

Nesse sentido, analisa-se que a violéncia contra a pessoa idosa € uma
realidade preocupante e tem sido cada vez mais discutida. Essa violéncia pode
ocorrer em diversos contextos, incluindo abuso fisico, psicoldgico, financeiro,
negligéncia e abandono. E importante destacar que a violéncia contra os idosos é uma
violacdo dos direitos humanos e requer acbes efetivas de prevencao, protecdo e
responsabilizacdo dos agressores.

Outro fator levantado tanto pela coordenadora, como pelos estudos levantados
mostram que o abandono familiar € uma forma de violéncia que afeta muitos idosos.
Em alguns casos, os idosos sdo deixados a propria sorte, sem suporte emocional ou
material por parte de seus familiares. O abandono familiar pode ter graves
consequéncias para a saude e o bem-estar dos idosos, destacando a necessidade de
politicas e mecanismos de protecdo que garantam o0 amparo dessas pessoas
vulneraveis.

De tal modo, observa-se que o amparo juridico ao idoso é essencial para
garantir seus direitos e protegé-los de abusos e violéncias. O Estatuto do Idoso
estabelece diretrizes claras para a promocao e protecédo desses direitos, incluindo
mecanismos legais para responsabilizar os agressores.

Além disso, existem outras leis e normas que visam proteger os idosos, como
as legislagfes relacionadas a saude, ao consumo, aos direitos previdenciarios e a
acessibilidade. O amparo juridico € fundamental para assegurar que o0s idosos sejam
tratados com dignidade e respeito.

Apos o levantamento da percepcéo da coordenadora do Centro de Convivéncia
do Idoso na cidade de Itaituba/PA formulou-se um projeto de intervencao social por
meio do Nucleo de Préticas Juridicas da Faculdade de lItaituba, juntamente com a
parceria de académicos da primeira turma de Direito da FAI. A seguir é apresentado

0 projeto e as ac¢des que foram desenvolvidas e suas analises.
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4.2 APLICACAO DO PROJETO SOCIAL: POLITICA DE ATENDIMENTO AO IDOSO-
DIGNIDADE, BEM-ESTAR E VALORIZACAO DA MELHOR IDADE

a) Apresentacao do projeto

Ao longo dos tempos o publico idoso foi alcangado seu espaco na sociedade,
no concerne a dignidade, bem estar e valorizacdo, com dispositivos que garante uma
vivéncia mais digno sendo dever do Estado, da familia e da sociedade, enquanto entes
institucionais a garantir tais demandas.

Nesse sentido, nota-se que a sociedade atual vem assumindo grandes
desafios, dentre eles o envelhecimento da populacdo. Cada vez mais, neste campo
os dados demograficos dao conta de numeros que assombram a populacdo mundial.
O papel dos educadores hoje, tanto no campo académico quanto no campo
profissional, deve ser de apoiar, formar, educar os individuos ao longo do seu percurso
de vida e no seu desenvolvimento.

E dever da familia, da sociedade e do Estado amparar e assegurar a
participacdo de pessoas idosas na comunidade em que vivem, garantindo a eles o
direito a vida, defendendo sua dignidade e seu bem-estar. Sdo premissas da
Constituicao Federal, no art. 115 da Lei no 10.741, de 10 de outubro de 2003, que fez
com que as doacbes aos Fundos dos Direitos fossem reconhecidas como lei
especifica que estipula os valores possiveis e que serdo direcionados — constituindo-
se nas esferas federal, distrital, estadual e municipal — para acdes de protecdo aos
direitos do idoso; recebidos, administrados e movimentados pelos Conselhos do ldoso
(BRASIL, 2003).

Sendo assim, € de essencial importancia que no universo académico, sujam
projetos que venham a ser destinados ao publico idoso, de maneira a dialogar com 0s
dispositivos legais que venham garantir uma vivéncia com dignidade, pautada no bem-
estar e na valorizacao da terceira idade.

Nesse sentido, o grupo de académicos do curso de Bacharel em Direito da
Faculdade de Itaituba coordenado pelo Nucleo de Praticas Juridicas da FAl, realizou
uma acao no Centro de Convivéncia de ldosos de Itaituba, na qual em um processo
de interacdo com o publico idoso da Instituicdo, serdo desenvolvidas atividades, como:
Palestra, roda de conversa com psicologa, jogos, atendimento do médico, distribuigdo

de kits de higiene e servido um coquetel aos participantes.
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b) Justificativa do projeto

O curso de Bacharel em Direito de maneira geral, objetiva uma construcao
coletiva do saber juridico, de forma a promover a formac&o integral do futuro
profissional do direito, pautada na conscientizacdo do seu perfil social e politico,
enquanto cidaddo e agente transformador da sociedade. Nesse sentido, 0s
académicos de Direito da FAI inseridos nesse universo, sentem-se no dever de
contribuir para praticas que possibilitem mais dignidade, valorizacdo e bem-estar do
publico idoso.

Sendo assim, esse projeto de intervengao se justica na necessidade de propor
acOes que venham a possibilitar atividades para o publico idoso pautado na dignidade,
bem-estar e valorizacdo da terceira idade, no Centro de Convivéncia do Idoso na
cidade de Itaituba/PA.

c) Objetivos do projeto

¢ Possibilitar diversas atividades que contribuam para o processo de
envelhecimento saudavel, no desenvolvimento da autonomia e de sociabilidades, no
fortalecimento dos vinculos familiares e do convivio comunitario;

¢ Desenvolver atividades de lazer pautadas na interacao social;

¢ Possibilitar o atendimento de profissionais da area da Saude, do
Direito, da Estética em uma pratica livre e espontanea;

¢ Desenvolver um dialogo mais amplo entre o curso de Direito e as
praticas sociais.

d) Cronograma de atividades

13/07/23 e 14/07/23- Elaboragéo do projeto;

15/07/23 — Reunido com os académicos e a coordenacao.

16/07/23 a 03/08/23 - Arrecadacao de kits de higiene.

04/08/2023 — Montagem dos kits de Higiene.

05/08/23 — Culminancia do projeto a partir das 08h as 14h.

e) Metodologia e aplicacao do projeto

O evento foi desenvolvido nas mediacGes do Centro de Convivéncia de Idosos,
com atividades previamente planejadas pelos académicos do Curso de Direito da FAl,
gue arrecadou diversos kits de higiene para serem doados, na data de 16/07/23 a
03/08/23, a equipe composta por alunos do curso de Direito e coordenacao do NPJ

da FAI, conforme Figura 1.
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Figura 1 - Equipe de execucao do projeto com 0s idosos participantes da acédo. Fonte: Dados da
pesquisa (2023).
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Foi realizado das 08h00min as 14h00 horas no municipio de Itaituba, no Centro
de Convivéncia de ldosos, na data de 05/08/23. Atividades com a participacdo de
todos os idosos residentes no centro de convivéncia de idoso, conforme Figura 2.

Ressalta-se que grupos de convivéncia para idosos pode ser um ambiente
acolhedor em que h& a possibilidade para os idosos trabalharem suas velhices por
meio de atividades fisica, bioldgica, social e psicologica de forma mais ativa,
participativa e ludica. Sendo assim, mediante um espagco em que proporcione saude
em multiplos niveis, com o fortalecimento e a ampliacdo dos grupos de convivéncia

nas Unidades de Saude da Familia torna-se importante (LIMA et al., 2020).

Figura 2 - Organzago do lanche para os idosos. Fonte: Dados da pesquisa (2023).

O evento proporcionou aos participantes a possibilidade de participar de

diversas acdes como praticas integrativas, rodas de conversas, palestras, dinamicas,
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passeios, oficina de teatro, construgdo de hortas, artesanato entre outros sendo
aceitos com boa vontade e grande participacao.

De acordo com Rio (2009) esses projetos também tém como principio,
possibilitar a troca de saberes entre as diversas geracoes e reforcar os lagos afetivos
entre os participantes. As mesmas atividades também possibilitam a interagéo entre
individuos de diferentes classes sociais e os lacos de afeto com os facilitadores e a
instituicdo onde se € oferecido 0s encontros.

Em seguida foram realizadas acdes recreativas com 0s idosos que estao
acolhidos no Centro de Convivéncia do ldoso em ltaituba PA. Na oportunidade foi
realizado bingo recreativo com os acolhidos, teve também a entrega de kits com
material de higiene pessoal, conforme Figura 3, além da realizacdo de atividades

lidicas e oferta de um coquetel ao final.

Figura 3 - Entrega de kits de higiene para os idosos. Fonte: Dados da pesquisa (2023).

A entrega de kits para os idosos aconteceu durante o evento apos a realizacao
de atividades ludicas e de desenvolvimento, além de atendimentos de natureza social
e juridica que forma possiveis desenvolver ao longo do projeto. Observa-se, portanto,
gue as abordagens interdisciplinares no cuidado ao idoso em instituicbes visam
prevenir a reincidéncia ou continuidade de causas de morbidade. Integrando acdes
de uma equipe multiprofissional, promove-se uma abordagem completa, abrangendo

a prevencao primaria, secundaria e terciaria.
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Desta maneira visa hdo apenas prevenir doencas, mas também minimizar seus
impactos e enfocar na reabilitacdo. No que tange ao cuidado dedicado e
individualizado ao idoso, € fundamental também priorizar a recepgao, o respeito e 0
carinho, servindo como valores centrais na pratica de cuidado pela equipe
(NASCIMENTO, 2007).

4.3 AVALIACAO DO PROJETO SOCIAL PELA COORDENADORA DO CENTRO DE
CONVIVENCIA DE IDOSOS

Apoés aplicacdo do projeto foi possivel identificar que de modo geral a
coordenadora avaliou o projeto de forma muito satisfatéria colocando a necessidade
de haver mais acdes socias e projetos dessa natureza para aquele lar. Esta afirmou
ainda que houve um grau de satisfacao e aceitacao relevante da parte dos idoso pelos
atendimentos dos profissionais da area da Saude, do Direito, da Estética.

A coordenadora frisou ainda as atividades de lazer pautadas na interacéo
social, assim como tempo de execucdo do projeto forma excelentes atendendo as
expectativas além do esperado por eles. E que o centro ficou muito feliz por ter sido
escolhido para execucdo desse projeto, deseja também que mais acées como esta
sejam realizadas como forma de tentar amenizar os sofrimentos e traumas sofridos
pelos idosos residentes do centro no que diz respeito a familia.

Assim, é crucial sublinhar que o foco desta andlise foi examinar o acolhimento
institucional dos idosos a luz dos marcos legais. Observando sob este prisma, fica
evidente que o debate sobre a questdo do acolhimento da populacéo idosa é ainda
emergente, sobretudo considerando o percurso trilhado na defesa dos direitos dessa
faixa etaria.

O advento dessas instituicdes revelou aspectos intrigantes sobre a natureza
das primeiras entidades de acolhimento voltadas para os idosos. Inicialmente, elas
tinham a funcéo de abrigar soldados que ndo podiam mais atuar no exército brasileiro,
servindo como refagio para aqueles que eram preteridos no mercado de trabalho.
Esse aspecto é reflexo das exigéncias do sistema capitalista que prioriza a
produtividade em detrimento do bem-estar fisico e mental. Adicionalmente, a midia,
ao mesmo tempo que destacava a relevancia das instituicdes para idosos, também

denunciava episodios de maus-tratos ocorridos nesses locais.
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5 CONCLUSAO

Ao longo do desenvolvimento deste estudo torna-se basilar observar que a
populacdo idosa € um pilar fundamental na constru¢cdo de uma sociedade solida,
fundamentada nos principios do Estado Democratico de Direito e no respeito aos
direitos e garantias fundamentais estabelecidos pela Constituicdo Federal de 1988.
Os idosos de hoje sdo aqueles que lutaram pela consolidacdo da sociedade,
transmitindo principios e valores de geracdo em geragdo, dos quais jamais pode-se
esquecer ou ignorar.

O Estatuto do ldoso, Lei n° 10.741/2003, trouxe uma evolucao significativa na
protecdo e garantia dos direitos da populacdo idosa, representando um marco
importante nessa area. No entanto, apesar dos avangos legais alcangados, os idosos
ainda enfrentam desafios e dificuldades no contexto social. Suas vulnerabilidades e
dependéncias merecem uma atencdo especial, uma vez que muitos idosos néo
possuem recursos fisicos ou financeiros para assegurar seu bem-estar e qualidade
de vida.

A violéncia contra a pessoa idosa é uma realidade alarmante, que infelizmente
ocorre tanto por parte de membros da prépria familia quanto por instituicoes
responsaveis pelo cuidado e amparo dessa populacdo tdo valiosa. O abandono
familiar € uma forma de violéncia que merece destaque, pois expde o0s idosos a
soliddo e a auséncia dos cuidados necessarios para uma vida digna. E essencial
enfrentar e combater esses casos de violéncia, garantindo a protecdo e o respeito
devido aos idosos em nossa sociedade.

A legislacdo brasileira de protecdo a populacdo idosa, representada pelo
Estatuto do ldoso, busca oferecer amparo juridico aos idosos, estabelecendo que o
cumprimento dos direitos e garantias fundamentais presentes na Constituicdo
Federal. No entanto, a efetividade dessa legislacdo ainda enfrenta desafios, sendo
necessarios aperfeicoamentos para uma protecdo mais abrangente e eficaz que traga
resultados cada vez mais positivos.

Com o objetivo de garantir uma protecéo mais efetiva dos direitos das pessoas
idosas, é fundamental buscar aprimoramentos pontuais na legislacéo. Isso envolve a
implementacédo de medidas que fortalecam a prevencéo da violéncia e do abandono,
melhorem o acesso a servigos de saude e assisténcia social, promovam a inclusao

social e estimulem a criagdo de politicas publicas especificas para essa populacao.



43

Por meio da aplicacdo do projeto foi possivel observar o envolvimento dos
participantes e a reafirmacéo da importancia de acdes desta natureza com finalidade
de contribuir com pequenas atividades o desenvolvimento e promocédo do bem estra
daqueles que vivem longe dos familiares.

De tal modo é essencial reconhecer que € necessario a promogao ativamente
da inclusdo social dos idosos, estimulando sua participacdo ativa na comunidade e
combatendo a discriminacdo baseada na idade. Esses objetivos podem ser
alcangados por meio de programas que fomentem a interagdo entre diferentes
geracoes, facilitem o acesso a atividades culturais, esportivas e de lazer e valorizem
as experiéncias e conhecimentos adquiridos ao longo da vida, que desempenharam
um papel importante na construcdo da sociedade. Dessa forma, os idosos serdo
reconhecidos como membros valiosos da comunidade, capazes de contribuir de
maneira significativa para a sociedade em geral.

A conscientizac&o da populacdo em relacdo aos direitos e necessidades dos
idosos é fundamental para promover uma mudanca de mentalidade e garantir o
respeito devido a essa parcela da sociedade. Isso contribuira para o amadurecimento
da populacdo mais jovem, bem como para a valorizagdo e reconhecimento da
importancia dos idosos. Além disso, € necessario fortalecer a participacdo das
politicas publicas voltadas para os idosos, garantindo que sejam efetivamente
implementadas e que abordem as questdes especificas enfrentadas por essa
populacéo. Isso envolve o aprimoramento das estratégias existentes e a identificacdo
de lacunas a serem preenchidas para garantir uma protecao abrangente e adequada.

Por fim, é crucial incluir os idosos nos programas sociais existentes,
proporcionando acesso igualitario a beneficios e servicos essenciais. Essa incluséao é
essencial para promover a dignidade e o bem-estar dos idosos, bem como para
combater a discriminacdo etaria e outros crimes que afetam negativamente essa
populagéo vulneravel. E necessario conscientizar a sociedade, fortalecer as politicas
publicas, aprimorar as estratégias existentes e promover a inclusdo dos idosos nos
programas sociais. Somente através dessas a¢des conjuntas podera minimizar ou até
mesmo eliminar a discriminacdo etaria e outros problemas enfrentados pelos idosos,

garantindo-lhes uma vida digha e respeitosa.
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APENDICES

APENDICE A -TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
Prezado participante,

“Vocé estd sendo convidado (a) a participar da pesquisa A PROTECAO E A
EFETIVIDADE DO ESTATUTO DO IDOSO (LEI N°. 10.741, DE 1° DE OUTUBRO DE
2003) NO ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO”, desenvolvida por Alice Pereira
da Silva Lima, Darlene Andrade Carneiro e Dolores do Socorro da Silva Gama,
discentes do Curso de Bacharelado em Direito da Faculdade de Itaituba - FAI, sob
orientacdo da Professora Cristina Galvdo. O objetivo central do estudo é: quais
politicas de atendimento ao idoso acerca da dignidade, bem-estar e valorizacao da
melhor idade s&o aplicaveis aos idosos no Centro de Convivéncia do Idoso na cidade
de Itaituba/PA. O convite a sua participacéo nesta pesquisa se da devido a importancia
do seu ponto de vista e das suas vivéncias com as medidas protetivas. A relevancia
do estudo esta em considerar essa tematica relevante e util, nos contextos social,
académico e do direito.

Sua participacao é voluntaria, isto €, ela ndo € obrigatoria, e vocé tem plena autonomia
para decidir se quer ou nao participar, bem como retirar sua participacao a qualquer
momento. Vocé nao sera penalizado de nenhuma maneira caso decida ndo consentir
sua participacdo, ou desistir da mesma. Contudo, ela é muito importante para a
execucdo da pesquisa. Serdo garantidas a confidencialidade e a privacidade das
informacdes por vocé prestadas, que serdo utilizadas somente para fins académicos.
A qualquer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé podera solicitar do
pesquisador informagdes sobre sua participacdo e/ou sobre a pesquisa, 0 que podera
ser feito através dos meios de contato explicitados neste termo.

A sua participagdo consistira em responder perguntas de um roteiro de questionario
aos pesquisadores do projeto, e as respostas poderdo ser gravadas caso concorde.
As gravacdes serdo transcritas para analise e os audios ndo serdo publicados em
nenhuma hipotese. E possivel que possiveis danos, como constrangimentos, possam
ser gerados. Os resultados desta pesquisa serdo divulgados em forma de
comunicacao oral e possivel publicagcdo em forma de resumo.

Pesquisador (es): Alice Pereira da Silva Lima, Darlene Andrade Carneiro e Dolores do
Socorro da Silva Gama. Telefone: (93) 99128-7785.

Orientadora: Cristina Galvéao. Telefone: (73) 99927-5564.

Nome e Assinatura do Pesquisador
Itaituba, de junho de 2023.

Declaro que entendi os objetivos e condi¢bes de minha participacdo na pesquisa e
concordo em patrticipar.

Autorizacao para gravacao da entrevista: () sim () nao

Nome do participante:




7.
8.

9.

APENDICE B - QUESTIONARIO

Qual numero de idosos atendidos?

A Instituicdo organiza atividades fisicas?

A instituicdo promove servicos de saude, juridico, social aos idosos?

As instalacdes e o0 ambiente sdo adequados?

As familias visitam os idosos?

De modo geral, como vocé avalia a qualidade do atendimento ao idosos
realizado pelo Projeto: Politica de atendimento ao idoso: dignidade, bem-estar

e valorizacdo da melhor idade?

Qual seu grau de satisfacdo com o atendimento dos profissionais da area da
Saude, do Direito, da Estética?

Como vocé avalia as atividades de lazer pautadas na interagéo social?

10. Como vocé avalia o tempo de execuc¢ao do projeto?



