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RESUMO

O presente trabalho tedrico empirico apresenta o microagulhamento como um
dos métodos de procedimentos estéticos utilizados para inducdo de colageno na pele
de forma a promover o rejuvenescimento facial. Diante da busca insensante de um
padréo estético “aceitavel”’ pela sociedade, as pessoas que estdo insatisfeitas com a
propria aparéncia tém recorrido a diversos tipos de tratamento com a intencdo de
modificar o aspecto e a salude da pele, e até mesmo melhorar a autoestima. Assim
sendo, verificou-se a necessidade da producdo deste estudo enfatizando a técnica
como um procedimento minimamente invasivo, eficaz, duradouro, de facil
recuperacao e acessivel para homens e mulheres. Assim, o estudo apresenta como
objetivo geral compreender de que forma o uso da técnica de inducao de colageno
pode contribuir para o rejuvenescimento facial, e como objetivos especificos verificar
os beneficios do microagulhamento; analisar a técnica de aplicacao e seus efeitos; e
averiguar as percepcoes das esteticistas em relacdo a técnica de inducao de colageno
para o rejuvenescimento facial. Trazendo como questdes norteadoras: de que forma
0 uso da técnica de inducao de colageno pode contribuir para o rejuvenescimento
facial? Como acontece a técnica de aplicacdo e quais os seus efeitos? Para o
desenvolvimento do estudo, foi realizada uma pesquisa exploratéria e descritiva, com
abordagem qualitativa e aplicacdo de questionarios para coleta de dados, em clinicas
de estética com os profissionais que atuam no atendimento com a técnica de
microagulhamento para inducéo de coldgeno. Segundo as respostas das esteticistas,
a técnica de microagulhamento traz beneficios para rejuvenescer a pele, visto que os
microfuros provocados pelas microagulhas realiza um processo inflamatério de forma
controlada, e essa perfuracdo serve como um canal para levar ativos cosmecéuticos
para a célula e desta forma ativar a produgéo de novas células de coldgeno e elastina,
0 que garante uma melhor sustentacdo da pele. O procedimento ocorre com a
utilizacdo de um aparelho (roller) ou uma caneta (dermapen) composta por diversas
microagulhas, que perfuram a camada epidérmica da pele estimulando a producao de

colageno, promovendo uma pele hidratada, iluminada e nutrida.

Palavras-chave: Procedimento. Beleza e salde. Estética facial.



ABSTRACT

The present empirical theoretical work presents microneedling as one of the
methods of aesthetic procedures used to induce collagen in the skin in order to
promote facial rejuvenation. Faced with the insensitive search for an “acceptable”
aesthetic standard by society, people who are dissatisfied with their appearance have
resorted to different types of treatment with the intention of modifying the appearance
and health of the skin, and even improving self-esteem. Therefore, there was a need
for the production of this study, emphasizing the technique as a minimally invasive,
effective, long-lasting procedure, easy to recover and accessible for men and women.
Thus, the study has as a general objective to understand how the use of the collagen
induction technique can contribute to facial rejuvenation, and as specific objectives to
verify the benefits of microneedling; analyze the application technique and its effects;
and ascertain the perceptions of beauticians regarding the collagen induction
technique for facial rejuvenation. Bringing as guiding questions: how can the use of
collagen induction technique contribute to facial rejuvenation? How does the
application technique happen and what are its effects? For the development of the
study, an exploratory and descriptive research was carried out, with a qualitative
approach and application of questionnaires for data collection, in aesthetics clinics with
the professionals who work in the microneedling technique for collagen induction.
According to the beauticians' answers, the technique brings benefits to rejuvenate the
skin, since the micro-needles caused by the microneedles carry out an inflammatory
process in a controlled manner, and this perforation serves as a channel to bring
cosmeceutical assets to the cell and thus activate the production new collagen and
elastin cells, which ensures better support for the skin. The procedure occurs with the
use of a device (roller) or a pen (dermapen) made up of several microneedles, which
pierce the epidermal layer of the skin stimulating the production of collagen, promoting

a hydrated, illuminated and nourished skin.

Keywords: Procedure. Beauty and health. Facial aesthetics.
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1 INTRODUCAO

A busca por um padréo estético aceitavel pela sociedade tornou-se essencial,
visto que a quantidade de procedimentos ofertados e facilidades de acesso as clinicas
e métodos estéticos, fez com que grande parte das pessoas procurassem utilizar
estes. Nos padrdes estéticos a atratividade facial exerce um papel importante quando
se trata de aceitacdo e interacao social, visto que, os parametros de beleza tém
grande influéncia na populacédo. Assim, a procura por métodos que possam manter a
saude da pele é constante, principalmente aqueles menos invasivos e que sejam
eficazes, duradouros e de facil recuperacao (GNT, 2015).

O rejuvenescimento facial tornou-se um dos mais almejados desejos das
pessoas na atualidade, uma vez que este propicia uma sensacao de beleza, bem-
estar e autoestima. Deste modo, alguns procedimentos foram introduzidos na estética
facial para atender e satisfazer o publico que busca se manter jovem. Dentre os
diversos métodos que promovem a beleza cita-se o microagulhamento, procedimento
indicado para tratar diversas disfungdes estéticas incluindo o rejuvenescimento facial.
A vantagem dessa técnica é que ela ndo danifica a camada da epiderme, ou seja, ndo
h& remocéao de tecidos, mas apenas o rompimento, e, portanto, a recuperacédo da pele
acontece de forma rapida e sem efeitos colaterais (ALETHEA, 2013).

O procedimento de microagulhamento realiza uma total renovacao celular e
estimula o organismo a produzir colageno e a elastina. A recuperacao da pele leva em
média sete dias e o procedimento pode ser realizado num prazo minimo de trinta (30)
dias de cada sesséo, mas isso pode variar de pele para pele e da avaliacdo do
profissional responséavel pela aplicacdo da técnica (ALETHEA, 2013).

O método é considerado invasivo, seguro e eficaz, com custo-beneficio
bastante compensatério em detrenimento a outros que oferecem resultados
semelhantes com custos mais elevados, além disso, € um procedimento que ndo
afasta o paciente/cliente de seus afazeres habituais (CHAWLA, 2014).

Este estudo apresenta como objetivo geral compreender de que forma o uso
da técnica de inducéo de colageno pode contribuir para o rejuvenescimento facial, e
como objetivos especificos, verificar os beneficios do microagulhamento; analisar a
técnica de aplicacéo e seus efeitos; e averiguar as percepgfes das esteticistas em
relacdo a técnica de inducdo de colageno para o rejuvenescimento facial.

Sendo assim, um estudo sobre este tema torna-se relevante na busca da

contribuicdo com conhecimento e informacdes acerca da técnica de inducdo de
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colageno (IPC) para o rejuvenescimento facial, demonstrando como este acontece,
seus efeitos, assim como os riscos e beneficios deste método, trazendo como
guestdes norteadoras: De que forma o uso da técnica de indugcédo de colageno pode
contribuir para o rejuvenescimento facial? Como acontece a técnica de aplicacdo e
quais os seus efeitos?

A monografia esta estruturada em cinco partes, sendo a primeira a introducao,
a segunda parte abordando a fundamentacéao tedrica, com uma reviséo da literatura
existente, onde apresenta-se elementos essenciais nesta discussao, pois
contextualiza a definicdo do microagulhamento e seus beneficios no rejuvenescimento
facial, portanto, fundamentado em autores tais como Guirro e Guirro (2004), Borges e
Scorza (2016), Albano, Pereira e Assis (2019), entre outros de relevancia para a
desenvolvimento do assunto.

Na terceira parte, apresenta-se a metodologia empregada para se alcancar 0s
objetivos propostos, respondendo a problematica levantada por ocasiao do projeto de
pesquisa. Na quarta parte analisa-se e discutem-se o0s resultados alcancados na
pesquisa de campo, e por fim, na conclusdo, faz-se uma analise do levantamento

bibliografico descrito e os resultados alcancados.



16

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 APARENCIA E TRATAMENTOS ESTETICOS

A beleza tornou-se uma das buscas mais incessantes da sociedade, ser bonita
€ sinbnimo de aceitacdo e admiragdo para todos. Essa idéia vem desde a antiguidade,
guando ser belo era uma imposicdo entre homens e mulheres da época. “A beleza é
uma dessas qualificacfes que permeia o0 mundo dos homens e as altas paragens do
Olimpo” (GOOSSENS, 2004, p. 01). Observa-se que a beleza na era medieval de fato
era uma imposi¢cao, quem nao tinha uma forma fisica perfeita, um corpo escultural
como os deuses gregos era basicamente excluido da sociedade.

A autora segue dizendo, “mesmo comparada ao poder, a inteligéncia e a
riqueza, a beleza ocupa um lugar privilegiado na hierarquia das qualidades humanas”
(GOOSSENS, 2004, p. 23). A beleza fisica nesse caso € um atributo maior que todos
os conceitos de inteligéncia que uma pessoa pode ter, ela funciona como um “abre
portas” para conquistar vagas no mercado de trabalho e até mesmo para no circulo
de amizade.

Para Eco (2010, p. 01):

A percepcdo do belo com suas precisdes matematicas atinge também a
adequacao da forma a sua funcdo, a exemplo do corpo humano e de todas
as formas da natureza. Mas a relutdncia em diferenciar estética e
funcionalidade, arte e técnica, faz com que se insira a estética em todos os
atos da vida.

Sendo assim, a estética esta em todos os campos e artes, funcionando como
uma bussula direcionando os caminhos da arte, ciéncia, cultura e beleza, modificando
pensamentos e comportamentos, disseminando idéias e estimuladando desejos
voltados a perfeicdo (ECO, 2010).

Os gue nao herdaram uma beleza geneticamente “perfeita” utilizavam de
artificios para se manterem belos e serem aceitos na sociedade a qual estavam
inseridos, como exemplo cita-se Cledpatra “[...]Jque hoje se sabe, nem foi tdo bela
assim, apenas soube encobrir suas imperfeicdes com muitos cosméticos [...]” (MAIA
JUNIOR, 2008, p. 01). Essa talvez tenha sido uma estratégia encontrada para se
manter no alto comando da hierarquia da época, onde a beleza era tida como atributo

principal, e todo sacrificio era insignificante para se manter belo.
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De acordo com Barros e Oliveira (2017, p.3), “historicamente as mulheres néo
possuiam cosmeéticos prontos e industrializados, estas comecaram a utilizar os
produtos naturais para ter vigor e aumentarem a autoestima escondendo pequenas
imperfeicdes.” Observa-se que ja naquela época havia uma preocupacdo das
mulheres em se manterem jovens, bonitas e atraentes, e as imperfeicdes estavam
ligadas aos padrbes de beleza da época.

E de senso comum que na atualidade homens e mulheres se tornaram reféns
de um padréo de beleza imposto pela sociedade e incansavelmente repetido pelas
midias sociais. “A midia tem influenciado na busca por uma beleza estereotipada,
focando no culto ao corpo, muitas vezes alterando as condicdes fisiolégicas e/ou
psicolégicas” (FERREIRA; LEMOS; SILVA, 2016, p. 404).

De acordo com dados do IBGE (BRASIL, 2009), foram efetivados mais de 2,5
milhdes de tratamentos estéticos, cirurgicos ou ndo. O Brasil ficou atrds somente dos
Estados Unidos, que contabilizou nesse mesmo periodo cerca de trés milhdes de
procedimentos (JANSEN, 2010). Nota-se que a procura pelos padrdes de beleza
“perfeitos” impostos pela sociedade tem influenciado as pessoas a procurem diversos
tratamentos estéticos com a intencdo de serem aceitas nesta sociedade (BARROS;
OLIVEIRA, 2017).

2.2 CLASSIFICACAO DA PELE

A pele é o maior 6rgao do corpo humano, e o revestimento de todo o corpo e
pode representar cerca de 15% do peso total de uma pessoa adulta, e tem papel
fundamental na regulacdo da temperatura corporal. E como barreira protetora fica
exposta a todos os tipos de interperéi da natureza, e por conta disso sofre diversas
agressoes, principalmente da radiacéo solar (GOOSSENS, 2004).

Montagu (1988, p. 22) explica que: “a pele, como uma roupagem continua e
flexivel, envolve-nos por completo. E 0 mais antigo e sensivel de nossos 6rgéos,
NOssSo primeiro meio de comunicac¢ao, nosso mais eficiente protetor”.

Gerson et al. (2011) comentam que a pele como maior 6rgao do corpo, consiste
em uma barreira forte que foi desenvolvida para proteger o organismo contra 0s
elementos externos. As camadas da pele, nervos, fungdes celulares, foliculos pilosos
e glandulas funcionam juntos em harmonia para regular e proteger o corpo. As fungdes
da pele consistem em protecédo, sensacéo, regulacédo do calor, excrecdo, secrecao e

absorcéo, na figura 1 a seguir nota-se a apresentacao das camadas da pele.
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Figura 1 - Estruturacdo da pele.
Fonte: https://www.sobiologia.com.br/conteudos/FisiologiaAnimal/revestimento.php

A pele possui duas camadas principais classificadas em epiderme e derme. A
epiderme, a camada superficial formada por células ricas em queratinas, e € onde
ocorre uma intensa divisdo celular realizando de dentro para fora a reposicéo de
milhdes de células velhas por novas. Esse processo se desenvolve da seguinte forma:
peles jovens a cada vinte e oito (28) dias e das pessoas a partir dos sessenta (60)
anos a cada quarenta e cinco (45) dias. No interior da epiderme encontra-se 0s
melandcitos (melanina), células pigmentadoras responsaveis em dar cor a pele
(GOOSSENS, 2004).

Nos individuos de pele branca, os melanossomas se desintegram
progressivamente no interior dos queratindcitos, durante a migragdo a
superficie. Nos individuos de pele negra, os grdos de melanina estao
presentes até nas camadas mais superficiais da pele (STREHLAU; CLARO;
LABAN NETO, 2015, p. 47).

O Instituto Nacional de Cancer — INCA (2020), explica que o cancer de pele
melanoma incide nos melandcitos, células responsaveis pela producédo da melanina,
e é mais frequente em adultos de cor clara (brancos). E esse melanoma pode surgir
em qualquer parte do corpo em pequenas manchas, sinais ou pintas. Em pessoas de
pele negra, ele é mais comum na palma das maos e pées, areas mais claras do corpo.

Ainda de acordo com o INCA (2020), o cancer de pele € mais frequente no
Brasil, e corresponde a aproximadamente a 30% dos tumores malignos

diagnosticados no pais, e o melonama representa cerca de 3% de todas as neoplasias
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malignas do 6rgdo, mas ele é o tipo mais grave por apresentar maior possiblidade de
se tornar metastase (disseminacao do cancer para outros 0rgaos).

Todos os tipos de pele precisam de atencédo especial em todas as fases da
vida. Evitar exposi¢éo ao sol em horarios de maior incidéncia de raios UVA, fazer uso
diriamente de protecdo solar. Ter habitos saudaveis para manter a saude da pele e
prevenir doencgas cutaneas, principalmente o cancer de pele (SBD, 2017).

A derme, formada por tecido conjuntivo € a camada mais profunda da pele, e
totalmente vascularizada. Nessa camada encontram-se 0S vasos sanguineos, 0S
linfaticos, as glandulas sudoriparas e as ramificagdes nervosas. Logo abaixo da derme
encontra-se a hipoderme ou tecido subcutaneo, também conhecido como o tecido
adiposo, e mesmo nao fazendo parte da pele, tem um papel importante nessa
estrutura, ele promove a unido da pele com os demais 6érgdos, e forma uma barreira
de protecdo de ossos e musculos para que esses ndo sofram nenhum dano (SMITH;
THOMAS, 2019).

A classificacdo dos fototipos de pele mais conhecida € a chamada escala de
Fitzpatrick (1976), conforme sua classificacdo sao seis tipos de pele que leva em
consideracgao o fototipo e a etnia com variagao do tipo | - pele mais branca ao tipo VI
- pele negra (SOUSA; AVALOS; BARJA, 2005).

2.2.1 Pele clara

Os biotipos de pele clara se dividem em dois tipos: 1 e 2 (figuras 1 e 2). A tipo
1 se caracteriza por ser muito clara, extremamente sensivel ao sol, queima com muita
facilidade, mas néo bronzeia (ATLAS DA SAUDE, 2014). O individuo com esse tom
de pele é aconselhavel o uso de fotoprotecdo com fator 30 ou mais, e ainda utilizacao

de outros tipos de barreira fisica principalmente quando expor ao sol (SDB, 2017).

Figura 2 - Pele clara do tipo 1 Figura 3 - Pele clara tipo 2.
Fonte: clinicaharmoniza.com/fototipos-de-pele Fonte: clinicaharmoniza.com/fototipos-de-pele
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J& o tipo 2, se constitue na forma clara, sensivel ao sol, também queima com
facilidade, e ndo bronzeia. As pessoas com esse tom de pele tém pouca producédo de
melanina, protetor natural da pele, e por isso devem fazer uso continuadamente de
protetor solar, e evitar a exposicdo demasiada ao sol, principalmente nos horarios
entre 10h e 16h, quando os raios ultravioletas (UV) sdo mais intensos e nocivos a
salde (ATLAS DA SAUDE, 2014).

De acordo com Sociedade Brasileira de Dermatologia, SBD (2017), a radiacao
ultravioveleta tem capacidade de penetrar na camada mais profunda da pele, e desta
forma causar diversos tipos de alteragfes, além disso a exposi¢cdo solar por longos
periodos pode desenvolver tumores benignos e malignos, como o0s basocelular,
espinocelular e melanoma. Sendo assim, os cuidados com a pele em relacdo a
exposicao a luz solar precisam ser cada vez mais observados com atencao, visto que
0s problemas que esta pode causar, afeta ndo s6é a aparéncia, mas também a

gualdiade de vida do individuo.

2.2.2 Pele morena

Quanto a pele morena € caracterizada pelos tipos 3 e 4 (figuras 4 e 5), em que
o tipo 3, é o da pele morena clara, sensivel normal ao sol, queima e bronzeia de forma
moderada. O tipo 4 apresenta a pele morena moderada, queima pouco, mas sempre

bronzeia, possui sensibilidade normal ao ser exposta ao sol (SDB, 2017).

Figurai - Pele mc;reAa db tipo 3. ' Figura 5 - Pele morena do tipo 4.
Fonte: clinicaharmoniza.com/fototipos-de-pele Fonte: clinicaharmoniza.com/fototipos-de-pele

Os tipos 3 e 4 possuem tons mais escuros que os dois primeiros tipos, e desta
forma sdo mais resistentes ao sol, ou seja, bronzeiam com mais facilidade, e mesmo
possuindo mais protecdo natural (melanina) necessitam também de protetor solar com
no minimo fator 30 (SBD, 2017).
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2.2.3 Peles mais escuras

As peles escuras sao classificadas como tipos 5 e 6, a do tipo 5, a pele morena
escura, pouca sensibilidade ao sol, bronzeia com facilidade e raramente queima (SBD,
2017).

Ja a do tipo 6, a pele negra (figuras 6 e 7), ndo tem sensibilidade ao sol, nunca
se queima e é totalmente pigmentada, em ambos os casos ha uma propor¢cado bem
maior de melanina, proteina que da cor a pele, e funciona como um protetor natural,
e nesses casos a pouco observado a mudanca de tom da pele quando exposta ao sol,
por isso ha também uma necessidade de utilizacdo de fotoprotecéo (SBD, 2017).

Figura 6 - Pele negra do tipo 5. Figura 7 - Pele negra do tipo 6.
Fonte: lojaadcos.com.br/belezacomsaude Fonte: leandrodamiani.com.br/blog/pele-negra

Além dos fototipos, a pele é denominada por quatro tipos, normal, seca, oleosa
e mista, cada uma com sua particularidade e necessidade diferente. Essa
classificacdo foi anunciada pela cosmetdloga Helena Rubinstein, no inicio do século
XX (CORAZZA, 2006).

A pele normal ou eudérmica, possui uma textura aveludada, lisa e com poros
guase imperceptiveis, a oleosidade é distribuida na medida certa, deixando-a com
brilho bem natural e aspecto saudavel (SBD, 2017).

A alipidica ou seca, apresenta uma perda excessiva de agua e oleosidade, e
isso a deixa com aspecto de fissura, escamacdo e com maior probalidade de
surgimento de rugas. A pele lipidica ou oleosa, apresenta excesso de sebo produzido
pelas glandulas sebaceas e Ostios (poros) dilatados, tem tendéncia maior de
surgimento de acnes e espinhas. Ja a pele mista, chamada zona T, ou seja, oleosa
na testa, nariz e queixo, pontos com poros mais dilatados, e seca nos demais areas
da face (SBD, 2017).
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2.3 ENVELHECIMENTO CUTANEO

Jeckell (2002) define o envelhecimento como um processo biolégico onde
acontecem no organismo vivo ao longo do tempo alteracbes morfologicas e
fisioldégicas. Segundo Zouboulis e Makrantonaki (2011) a pele como érgao de protecao
do nosso corpo, sofre perda ou alteragdes das suas fungdes normais, decorrentes da
acao com meio externo, resultando em mudancas fisicas, quimicas e mecéanicas no
seu normal funcionamento.

O envelhecimento cutaneo é dividido em dois: o intrinseco que ocorre
cronologicamente, processo inevitavel, pois, envolve a genética e por fatores
hormonais e envelhecimento extrinseco, e esta ligado ao meio externos, ou seja, ao
ambiente em que o ser humano é submetido ao longo dos anos, exposi¢cdo demasiada
ao sol, habitos alimentares, tabaco, alcoolismo e o estilo de vida do individuo
(fotoenvelhecimento) (GUIRRO; GUIRRO, 2004; SOUZA et al., 2007)

O processo de envelhecimento intrinseco é um processo natural, e ocorre
simultamente como os demais 6rgaos do corpo, esta associado ao tempo, resultante
de danos enddégenos (PUIZINA-IVIC, 2008), e das caracteristicas genéticas
individuais (YAAR, 2006).

Segundo Bowles (1998), Zouboulis e Bornstein (2013), estudos apontam como
um dos fatores determinantes do envelhecimento cutaneo, o declinio hormonal que
acontece ao longo da vida do ser humano, visto que a dimimuicdo na producdo de
hormdnios sdo alteracdes significativas que refletem modificacdes verificadas ao nivel
celular e estrutural da pele (epiderme, derme e anexos cutaneos).

Piazza (2011) esclarece que a multiplicacéo celular diminui com a progresséao
do envelhecimento ocasionando a reducéo e a funcao dos fibroblastos, e desta forma
compromete a sintese de elastina e colageno, proteinas importantes para dar
sustentacao e elasticidade da pele.

Maio (2011) afirma que na medida em que o corpo envelhece surge uma
desorganizacdo no metabolismo, e desta forma, as fibras colagenas e elasticas
situadas na derme sofrem uma acéo degenerativa. Fernandes (2011) explica que os
fatores extrinsecos contribuem para a morte celular e ainda causa o aceleramento do
tempo de vida da pessoa.

De acordo com Gilchrest (2006), na epiderme, ocorre a diminuicdo da
capacidade de renovacdo celular, células de Langerhans (menos defesa),

melandcitos, espessura, menor capacidade mitotica da camada basal, perda de
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consisténcia da juncao dermo-epidérmica (sensac¢ao de pele em excesso); na derme,
passa a existir menor numero de fibroblastos, diminui o nimero de proteinas
(colagénio e elastina) e o numero de células; nos anexos cutaneos ha descoloracao
do pelo (branqueamento), queda de pelo ou cabelo, reducdo da microcirculacéo,
reducdo da producdo de suor e sebo, reducdo de estimulos (por perda dos
corpusculos de Pacini e Meissner).

Conforme Pagnano (2008), os fibroblastos estdo ligados diretamente no
processo de envelhecimento cutaneo. Cabe a eles manter a integridade do tecido
conjuntivo, e ainda estimular os componentes da matriz extracelular. Os fibroblastos
sdo componentes essenciais para a formacdo de um novo revestimento celular, e

ainda a aumentar a organizacdo das proteinas de colageno e elastina, fibronectina e

D\ h
*6 N A &

Figura 8 - Envelhecimento intrinseco. Fonte: fernandarassi.com.br/

Gilchrest e Bohr (1997) afirmam com base em estudos de pessoas que
apresentam doencgas hereditarias, tais como Sindrome de Down, de Werner’s, de
Cockayne, que ha aceleramento da expresséao fenotipica do envelhecimento nesse
grupo pessoas. O autor define ainda, que na base do envelhecimento cutaneo esta a
genética, uma vez que, as minimas alteracdes a nivel genético provacam multiplos
processos e o surgimento fenotipico de marcas da idade.

Allen (2001) descreve que a radiacao solar, ndo apresenta apenas efeitos
maléficos, visto que o equilibrio do nosso corpo € garantido por meio desta radiacéo,
para a producdo de melanina e de vitamina D.

O envelhecimento extrinseco é um tipo de envelhecimento cutaneo associado

aos fatores externos que ocorre no organismo. E denominado de fotoenvelhecimento,
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visto que o principal agente causador é a radiagao: ultravioleta (UV) e infravermelha
(IV) (SBD, 2017). A figura 9 apresenta uma imagem acerca do envelhecimento

extrinseco.

De acordo com Gilchrest (2006), no envelhecimento extrinsico ocorre
alteracdes na epiderme, com a reducdo de células de Langerhans, alterac6es nos
melandcitos, aumento da espessura, espessamento actinico (acdo do sol) que resulta
por aumento da mitose e menor descamacao cornea, achatamento da lamina dermo-
epidérmica (sensacdo de excesso de pele) semelhante ao intrinseco. Na Derme a
principal alteracao € o nivel das fibras: fibras de elastina sofrem processo de elastose
solar proliferando de forma amorfa, fibras de colageno devido a estimulagdo de
metaloproteinases aparecem degradadas e fibroblastos em menor niumero.

Dentre outros fatores causadores de alteragdes significativas ao nivel cutaneo
gue conduzem ao envelhecimento, esta o tabaco, a poluicdo ambiental, o estilo de
vida (exercicio fisico, alimentacdo, consumo de alcool), o stress fisiologico e fisico. A
fumacga do tabaco, por exemplo, acelera o envelhecimento cutdneo, em razéo da

diminuigc&o de oxigénio e a producéo de radicais livres (FREITAS, 2008).

2.4 MICROAGULHAMENTO: FUNDAMENTOS E CARACTERISTICAS DA TECNICA

O microagulhamento € uma técnica manual conhecida também como inducéo
percutanea de colageno (IPC). Esta utiliza o mecanismo de microagulhas com o
proposito de provocar processo inflamatorio, e desta forma, estimular a producéo de
colageno, mas sem prejudicar a integridade da epiderme. O estrato cérneo, a camada
externa da epiderme permanece integro, apresentando apenas 0s microfuros
formados pelo aparelho utilizado na técnica (FERNANDES, 2005).
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A técnica teve inicio na década de 90, como nome de “subcisdo’.
Primeiramente apresentada por Orentreich, sua finalidade era induzir a
producéo de colageno no tratamento de cicatrizes cutaneas e rugas. Devido
a técnica envolver lesao, foi denominada como TIC — Terapia de Inducéo de
Colageno (CIT — Colagen Induction Therapy). Na mesma década, o
Congresso de Cirurgia Plastica e Reconstrutora em Madri, ha Espanha e o
Congresso Internacional de Cirurgia Plastica e Estética em Paris, na Franca,
aceitaram e aderiram a técnica (ALBANO; PEREIRA; ASSIS, 2018, p. 457).

O cirurgido plastico sul-africano Dermond Fernands, desenvolveu no ano de
1990 um equipamento adequado para a indugéo de colageno a pele. O aparelho de
polietilieno formado por um cilindro rolante composto por microagulhas dispotas em
fileiras de aco inoxidavel, chamado de Dermaroller. Esse novo modelo propicia uma
perfuracdo mais rapida e de maneira uniforme na regiéo tratada (FABBROCINI, 2009).

A injaria (perfuragdo) dividida em escala de: injuria leve — 0,25 e 0,5mm; injaria
moderada — 1,0 e 1,5mm e injdria profunda — 2,0 e 2,5mm, provocada pelo
microagulhamento induz a producdo de novas fibras de colagenos ativando dessa
forma o sistema imunoldgico gera a vasodilatacao na &rea trabalhada. E nesse ponto
0S queratindcitos irdo migrar para essa local para restabelecer a area do tecido
lecionado (ALBANO; PEREIRA; ASSIS, 2018).

As lesbes provocadas, irdo estimular os fibroblastos a produzirem o colageno
e a elastina. As fissuras feitas no local abrem canais na pele para uma melhor
penetracdo e permeabilidade dos ativos cosméticos que serdo usados posteriormente
ao procedimento (KONSTANTINOS, 2005).

Segundo Negrdo (2015) a técnica do microagulhamento funciona como
estimulante na producao de colageno (PNC) no decorrer do processo inflamatério,
auxiliando o sistema de Acesso Transdermal de Ingrediente (SATI) conhecido também
como “Drug Delivery”. Quando o tecido sofre a lesdo, as células proximas séo
estimuladas a crescerem ou se multiplicarem para substituir as células lesionadas.

Oliveira (2012) e Lima e Takano (2013) explicam que posterior a provocacao
das lesdes, comeca uma das fases mais importante do tratamento, a cicatrizacao.
Essa é dividida em trés, fase I: inflamatdria (1 a 3 dias) com a formacao de coagulo
gue visa proteger de contaminacdo por microorganismo; fase Il: proliferativa (3 a 5
dias): a leséo é fechada pelos processos de epitelizacdo, angiogénese, fibroplasia e
depdsito de colageno e por fim a fase lll: Fase de remodelamento (28 dias a 2 anos),

nessa fase acontece o aumento da resisténcia tecidual.
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Tazima et al. (2008) explica que nessa Ultima etapa o colageno de tipo | se
transforma em tipo Ill, aumentando em 80% a forca tensora do tecido tratado. Para
Negrdo (2015) a técnica do microagulhamento tem como finalidade causar
microlesdes, e quando a pele é bem hidratada tem menor chance de lesées do que
uma pele com manchas e desidratada. Uma pele saudavel apresenta resultado bem
mais rapido e com menor efeito colateral.

A proteina do colageno tem estrutura muito rigida e helicoidal tripla de cadeia
longa, e no decorrer do processo de maturacdo pode se formar de maneira
desordenada, e, no entanto, a perfuragcéo do tecido com o roller/dermaroller realiza a
orientacao cicatricial de maneira saudavel (SETTERFIELD, 2010).

Lima, Lima e Takano (2013) explicam que o procedimento de terapia de
inducdo de colageno pode ser reaplicado com seguranca, sempre respeitando o
intervalo de tempo necessario para a recomposicao do tecido cicatricial.

Atualmente, a técnica de microagulhamento por meio de multiplas
perfuracdes na pele tem como principais objetivos gerar microlesbes
cuténeas e, consequentemente, induzir intensa producao de colageno (dai a
denominacdo do método). Além disso, abre “caminhos” na pele,
potencializando a permeacdo de medicamentos e/ou cosméticos de uso
topico (BORGES, SCORZA, 2016, p. 225).

Conforme Borges e Scorza (2016), o método tem apresentado resultado
bastante eficaz para tratamento de rugas, estrias e em diversas outras disfuncfes
estéticas. No mercado existem varios tipos de equipamentos/instrumentos indicados
ao microagulhamento, entre os mais populares destaca-se o roller ou dermarroler,
caneta de microagulhamento, conhecida como dermapen. A quantidade, espessura e

comprimento das microagulhas varia de acordo com o equipamento a ser utilizado.

= | | finns
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Figura 10 - Roller ou Dermaroller. Figura 11 — Dermapen (caneta) com cartucho
Fonte: https://lwww.misstetica.com Fonte: www.hsmed.com.br
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Alethea (2013) descreve gue a técnica de deslizamento do equipamento sobre
o local a ser tratado deve seguir os movimentos de vai e vem cerca de dez a quinze
passadas, sugerindo que quatro cruzamentos das areas de rolagem sejam suficientes.
Setterfield (2010) comenta que o equipamento utilizado para a realizagédo da técnica,
roller ou caneta dermapen ndo devem ser arrastados sobre a pele entre um
movimento e outro, além disso, deslizamento deve ser feito de forma bem suave, sem
muita pressdo para forcar a penetracdo das microagulhas. A figura 12 a seguir

apresenta as diregcdes em que o aparelho deve ser aplicado.
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Figura 12 - Dire¢bes de deslizamento do equipamento. Fonte: http://portal.unisepe.com.br/unifia.

A execuc¢do do microagulhamento pode ser com ou sem anestésico, o padrao
gue determina o uso ou ndo do produto serd determinado pelo tamanho da agulha e
a sensibilidade da pele do cliente/paciente. Ele coloca ainda, que a reaplicacdo da
técnica segue em média o intervalo de trinta (30) dias ou até quarenta e cinco (45) a
sessenta (60) dias (NEGRAO, 2015).

Os resultados da técnica minimamente invasiva comeg¢am a surgir apos
repetidas aplicacdes que comumente sdo repetidas em intervalos mensais. Ja o
realizado através da técnica cirurgica é considerado a forma mais intensiva e abrasiva
é feito com anestesia e em ambiente cirirgico, nesse método o resultado pode ser
percebido na primeira sessao (SBD, 2017).

O microagulhamento é considerado um procedimento invasivo, mesmo que

minimamente deve-se aplicar as medidas de assepsia. O aparelho que sera utilizado
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para a pratica devera ser acomodado entre os dedos indicador, polegar e dedo médio.
A forca fisica exercida devera ser minima para ndo causar lesbes muito profundas
(LIMA; LIMA; TAKANO, 2013).

Segundo Borges e Scorza (2016), as perfuragcdes provocadas pelas agulhas
sdo minusculas, e supdem-se que se fechem entre 60 a 90 minutos apds o tratamento,
a recuperacao da pele também acontece de forma rapida.

O protocolo de atendimento segue a ficha de anamnese, a escolha do
equipamento a ser utilizado (roller, dermarroler ou dermapen), assinatura de termo de
consentimento por parte do cliente, a assepsia do local a ser tratado, aplicacao da
técnica e produto para permeabilizante, orientacdo pés procedimento, e por fim, o
descarte correto do material utilizado (NEGRAO, 2015).

Outro fator que precisa ser observado na aplicacdo desta técnica € a
biosseguranca, que é importantissima na realizacdo de qualquer procedimento
estético. “A biosseguranca compreende um conjunto de agdes destinadas a prevenir,
controlar, mitigar ou eliminar riscos inerentes as atividades que possam interferir ou
comprometer a qualidade de vida, a sautde humana e o meio ambiente” (BRASIL,
2010, p.17). Acerca do comprometimento da salde Carvalho (2013) argumenta que a
biosseguranca é eficiente em todas as medidas com capacidade de impedir a
proliferacdo de agentes, tais como, fungos, virus, bactérias ou outros

microorganismos que podem comprometer a saude das pessoas.

2.5 POTENCIALIZACAO DOS ATIVOS COSMETOLOGICOS

A eficiéncia do microagulhamento como técnica de permeacédo de substancias
de baixo peso molecular, bioterapéuticas e até vacinas vem sendo mostrado em
estudos realizados ao longo de décadas (BORGES; SCORZA, 2016, p. 238).

A técnica do microagulhamento permite uma permeabilidade melhor dos
produtos cosmetoldgicos, ou seja, dos ativos que serdo aplicados na pele através dos
microcanais formados pelas microagulhas do equipamento utilizado para o
procedimento (SILVA, 2016).

Permeabilidade cutanea € a capacidade que a pele tem em permitir a entrada,
de forma seletiva, de substancias de acordo com a sua natureza bioquimica ou fatores
(REBELLO, 2004).

Albano, Pereira e Assis (2018) descrevem que fica ao critério do profissional

utilizar ou ndo os ativos antes, durante ou apdés o microagulhamento, mas sempre
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assegurar o bom deslizamento do equipamento sobre a pele. Yomm et al. explicam
gue permeabilidade cutanea do produto pode ser ainda mais potencializada com a
associacao de outros métodos que provocam o aguecimento do local que esta sendo
tratado, a exemplo, da esfoliacao fisica (microdermobrasao).

O tratamento das disfungBes estéticas, especificamente o rejuvenescimento
facial necessita da aplicacdo de cosméticos especificos para cada tipo de problema.
A vitamina C (acido ascorbico) entre os veiculos de alta poténcia existentes no
mercado de beleza que tem funcdo antioxidante e ajuda a estimular a producgéao do
coladgeno tipo | e a vitamina A que ajuda na estimulacao de producéo dos fibroblastos
(ROSSATO, 2019).

Além desses ativos, Borges e Scorza (2016) expde os beneficios também do
zinco, uma substancia necessaria para a producdo de colageno e também para a
sintese de elastina, age também na reparacao e duplicacdo do DNA, bem como para
divisdo celular. O autor fala também sobre a eficacia dos produtos a base de acido
hialorébnico (AH), os produtos com essa composicdo estimulam em até 50% a
neocolagenase, ou seja, a formacao de colageno novo.

Para aplicacao da técnica do IPC € necessério seguir um protocolo que pode
ser criado pelo profissional ou seguir de um outro profissional da area, mas o passo a

passo é basicamente como esse descrito por Albano, Pereira e Assis (2018, p. 14):

1- Higienizacao da area a ser tratada com sabonete antisséptico;

2- Higienizacao com alcool 70% ou clorexidina a 4%;

3- Esfoliacéo (fisica, bioldgica ou mecanica);

4- Analgesia topica (a¢do de 30 minutos), remover completamente todo o
produto com agua filtrada;

5- Agulhamento em todas as direcdes;

6- Aplicacdo de ativos (pode-se associar ativos);

7- Hidratagcdo com soro fisiol6gico em temperatura ambiente

De tal modo, nota-se que para um melhor resultado do microagulhamento o
profissional pode associar algumas outras técnicas, essas combinacdes podem ser
aplicadas entre os intervalos da IPC, mas o ideal seria no antes ou ap0s o inicio do
tratamento, entre os mais indicados, cita-se o peeling quimico, esse procedimento
promove uma descamacdo da camada cornea o que facilita a absorcédo dos ativos.
No caso especifico do fotoenvelhecimento recomenda-se o uso do acido glicélico
(ALBANO; PEREIRA; ASSIS, 2018).
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2.6 CONTRAINDICACOES E EFEITOS INDESEJAVEIS DO MICROAGULHAMENTO

Segundo Borges e Scorza (2016) para realizar o microagulhamento é muito
importante o profissional conhecer a anatomia da pele, bem como de ter
conhecimento sobre o manuseio dos instrumentos, pois embora aparenta ser uma
técnica facil, por tratar-se de um procedimento invasivo, pode causar lesdes e
infeccdes da pele.

Albano, Pereira e Assis (2018) destacam que antes do inicio do tratamento com
a técnica de microagulhamento, € essencial que seja realizada uma avaliacdo do
paciente, registro de fotos do antes, durante e final do tratamento, bem como é
necessario a assinatura de um termo de consentimento que contenha as informacdes
sobre o procedimento, principalmente os cuidados que deverdo ser adotados poés
tratamento.

Borges e Scorza (2016) comentam que dentre as principais contraindicacdes
do procedimento estético (microagulhamento) estdo: ndo deve ser feito em feridas
expostas; evitar aplicacdo em pele bronzeada ou queimada do sol em razdo da
hipersensibilidade bem como do risco de hipercromia; com herpes ativa, pois acne
postulosa pode haver a disseminagéo da acne, mas ha casos em que o resultado tem
sido positivo sem recidiva; infeccdo ou inflamacédo aguda da pele, ndo permite a
realizacdo do procedimento em razdo do aumento da sensibilidade no local; ma
cicatrizacdo de feridas/diabetes, pois devido a reducdo na producdo do colageno
ocorrera ma cicatrizacdo quando realizado o microagulhamento.

Os autores citam ainda as doencas do colageno desencadear producdo de
colageno de ma qualidade; propensao a queloide pois pode incidir queloideana; areas
com cancer de pele;alergias em decorréncia de complicacdes para a recuperacao;
criancas pois pode afetar estruturas musculares; rosacea ativa nao pode ser aplicado
na forma postular e nodular; uso de anticoagulantes devido a possibilidade de
sangramento continuo; gravidez visto que quando h& a necessidade de utilizagdo de
produtos quimicos inviabiliza o procedimento; uso de roacutan pode causar cicatriz
hipertréfica (BORGES; SCORZA, 2016).

A SBD (2017) refor¢a que a técnica do IPC é contraindicada em pacientes com
cancer de pele na area a ser tratada ou nas proximidades. Contraindicagcdo também
para pessoas que apresentam algum tipo de infec¢do cutanea ou que estejam com a

pele bronzeada.
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Existem alguns fatores que podem causar complicagdes no procedimento de
microagulhamento, tais como: escolha incorreta do tipo de equipamento a ser utilizado
(tamanho da agulha), realizacéo inadequada do procedimento, velocidade ou ritmo
errado para executar a técnica, uso de cosméticos ou substancias com potencial
alergénico, sessdes muito proximas uma da outra sem respeitar um intervalo
adequado, associar o microagulhamento com outras técnicas (NEGRAO, 2015).

Negrao (2015) comenta também que os efeitos indesejaveis que podem ocorrer
no tratamento com microagulhamento, sangramento durante a sessao, hiperemia
acentuada, dor no local, descamacédo, edema, marcas arranhdes/queimaduras,

hipercromia inflamatoria, liberacdo de exsudo seroso e infec¢éo.
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3 METODOLOGIA

3.1 TIPOS DE PESQUISA APLICADA AO ESTUDO

No desenvolvimento do estudo primeiramente foi aplicada a pesquisa
bibliografica, que segundo Gil (1991) é aquela que consiste no levantamento de
material ja publicado, geralmente em livros, artigos, periédicos e outros materiais
gréficos, além da internet, frisando que esta ultima necessita de um critério mais
rigoroso para utilizacdo, visto que muitas publicagbes ndo seguem os padrbes
exigidos de escrita cientifica. Deste modo, a base de leitura se deu essencialmente
por obras relacionadas ao assunto abordado.

Foi aplicada ainda a pesquisa de campo, que segundo Marconi e Lakatos
(2003) é aquela que busca informacédo mais direta com o objeto de pesquisa a fim de
reunir o maior numero de conhecimento acerca do assunto a ser documentado. Esse
tipo de pesquisa possibilita ao pesquisador descrever os dados coletados conforme a
realidade do local, sem modificar as informacdes adquiridas, sendo considerado um
tipo de pesquisa adequada a este estudo, visto que buscou identificar as percep¢des
de esteticistas acerca do microagulhamento para rejuvenescimento facial.

O estudo caracteriza-se também como pesquisa exploratéria e descritiva,
conforme esclarece Zikmund (2000) que a primeira € uma ferramenta eficaz na
identificacdo de fatos ou problemas, descobrir alternativas, bem como entender novas
idéias. Nesse sentido, este tipo de estudo possibilita a exploracdo de conteudo e
conhecimento mais a fundo sobre a tematica abordada.

J4 a pesquisa descritiva, de acordo com Gil (1999, p. 44) a idéia principal
consiste na “descricao das caracteristicas de determinada populacdo ou fenbmeno ou
o estabelecimento de relacdes entre variaveis, propdem também a estudar o nivel de
atendimento dos orgéos publicos de uma comunidade”. O autor segue dizendo ainda
gue esse tipo de pesquisa é bastante utilizado por pesquisadores sociais engajados
com a atuacao pratica. Portanto, esse tipo de abordagem permite investigar, pontuar
a realidade dos fatos sem omitir ou camuflar os resultados.

O estudo apresenta também uma abordagem qualitativa, sendo um
embasamento importante para o resultado do trabalho, que segundo Gunther (2006)
€ 0 método que ao analisar os dados néo recorre a graficos. “Ha uma relacdo dinamica
entre o mundo real e o sujeito, isto €, um vinculo indissociavel entre 0 mundo objetivo

e a subjetividade do sujeito que n&o pode ser traduzido em numeros” (SILVA;
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MENEZES, 2005, p. 20). De tal modo, a analise é realizada a partir das respostas
adquiridas por meio de aplicacéo de entrevistas e ou questionarios. Nesse contexto o
uso dessa ferramenta se enquadra nesta proposta de estudo, ja que a obtencao dos
dados se deu por aplicacdo de questionario a esteticistas atuantes no municipio de
Itaituba-PA.

Como instrumento de coleta de dados foi utilizado um questionario, um conjunto
de questbes metodicamente esquematizadas com intuito de levantar dados escritos
por parte dos individuos pesquisados, com propésito de conhecer a opinido dos
mesmos acerca do tema em estudo (SEVERINO, 2007).

Foram formuladas dezesseis (16) questdes, sendo cinco (05) objetivas e onze
(11) subjetivas que se encontram no apéndice, e aplicadas em seis (06) clinicas de
estética de ltaituba-Para, apenas um esteticista de cada clinica participou do estudo
respondendo o questionario.

As guestdes tiveram por base os seguintes aspectos: qual procedimento de
microagulhamento para rejuvenescimento facial é procurado na clinica; como
acontece a técnica de aplicacéo e quais 0s seus efeitos; quantas sessdes precisam
para ver 0s primeiros resultados; quais os cuidados que o cliente deve ter para
prolongar o resultado do tratamento; quais os beneficios e riscos o microagulhamento
pode ocasionar ao paciente; e se indicaria o microagulhamento como técnica de

rejuvenescimento facial.

3.2 LOCAL DE ESTUDO

A pesquisa foi desenvolvida em seis (06) clinicas de estética localizadas em
Itaituba, sudoeste do estado do Para. O municipio situado as margens do Rio Tapajos
foi fundado em 15 de dezembro de 1856 pelo portugués tenente-coronel Joaquim
Caetano Corréa. A base da economia do municipio vem da extragdo de minério (ouro)
da regido vale do Tapajés (ITAITUBA, 2019). No ano de 2019, segundo dados do
IBGE a populacdo do municipio corresponde a 101.247 pessoas habitantes (IBGE,
2019).

O acesso ao municipio se da através das rodovias BR-163 (Rodovia Cuiabéa-
Santarém) e BR-230 (Transamazonica), por via fluvial através de balsas que fazem a
travessia pelo Rio Tapajos, e das embarcagfes que partem do hidroviario municipal,

e ainda por via aérea, por meio do Aeroporto Regional (ALMEIDA, 2012).
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Nas ultimas décadas é notavel o crescimento de pequenas, médias e grandes
empresas se instalando na sede do municipio de Itaituba, incluindo as do segmento
area da beleza, especificamente de estética. Uma das primeiras clinicas ja atua no
mercado itaitubense ha mais de 10 anos oferencendo procedimentos estéticos. De
acordo com dados do DataSebrae Indicadores (2020), no municipio existem 60
(sessenta) empresas que prestam servicos no segmento de estética e outros servigos
de cuidados com a beleza, sendo 47 Microempresa individual (MEI) e 13 (treze)

microempresa (ME).

3.3 ANALISE DOS RISCOS E BENEFICIOS

A Resolucdo n° 466/12 e Conselho Nacional de Saude colocam que em
gualquer fase de uma pesquisa existe a possibilidade do ser humano sofrer algum tipo
de dado, seja ele: fisico, psiquico, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual
(BRASIL, 2016).

No contexto deste estudo os riscos foram minimos, como constrangimento por
parte da amostra estudada. Para a pesquisadora os riscos foram moderados, como
risco de acidente de percurso, emocional, tais como, depressédo e ansiedade, e ainda
a perda de conteudo por plagio ou danos de computacéo e grafia.

Esse estudo € de grande relevancia e vai contribuir socialmente para o
municipio de Itaituba-Para. Haja visto que ainda n&do havia sido feito um trabalho que
pudesse ouvir os profissionais da area de estética em relacéo a técnica de inducéo de
colageno para o rejuvenescimento facial, e desta forma vai direcionar tanto
profissional quanto o cliente no momento de escolher um método minimamente
invasivo e traz um resultado eficiente para a pele com sinais de envelhecimento

intriseco e extrinseco.

3.4 ASPECTOS ETICOS

De acordo com Conselho Nacional de Saude (2013), a pesquisa que envolve
seres humanos devera obedecer aos preceitos de ética, sigilo e regulamentacao,
resguardando riscos e assegurando sua autenticidade.

Neste sentido, foi realizado um projeto de pesquisa sobre este estudo, com
intuito de aplicar uma pesquisa de campo acerca da tematica apresentada. Foi deste

modo, tracado um modelo de captacédo de dados a partir de questionarios aplicados a
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seis esteticistas que atuam em clinicas com a técnica de microagulhamento no
municipio de Itaituba - PA.

Apls a aceitacdo para participar da pesquisa, todos os envolvidos foram
esclarecidos com relacdo aos principios éticos e concordaram em participar da
mesma assinando um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), conforme
o protocolo de estudo de campo do CEP.

Portanto, essa pesquisa obedece aos preceitos éticos e legais, livre de fraude,
erros e ocultacdes, de total responsabilidade da autora e obedece aos preceitos

estabelecidos pela resolugcéo N° 466/2012 e seus devidos fins.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 PERCEPCOES DAS PROFISSIONAIS ESTETICISTAS DE ITAITUBA SOBRE A
TECNICA DE INDU(;AO DE COLAGENO NO REJUVENESCIMENTO FACIAL

No periodo de novembro e dezembro de 2020 foi realizada a pesquisa com
esteticistas que atuam em clinicas de estética no municipio de Itaituba-PA. Das dez
clinicas que se encontram em pleno funcionamento no municipio apenas seis
participaram da pesquisa. O questionario foi respondido somente por uma profissional
esteticista de cada clinica que trabalha diretamente como a técnica do
microagulhamento.

As participantes foram escolhidas por atuarem com a técnica de
microagulhamento, além de outros procedimentos faciais para revejunescimento, na
cidade, somente seis participaram, pois, as demais nao se dispuseram a responder
as questdes por falta de tempo ou néo foram localizadas, sendo que apenas uma
profissional atuante em cada clinica respondeu o questionario contendo dezesseis
(16) questdes, sendo cinco (05) objetivas e onze (11) subjetivas e obteve-se as
seguintes respostas.

Da primeira a quarta questdo foi levantado o perfil das participantes da

pesquisa conforme segue a tabela 1, 2 e 3 a seguir:

Tabela 1 - Género, faixa etaria e tempo de atuacao na Estética das participantes da pesquisa.

GENERO QUANTIDADE %
Feminino 6 100
Masculino 0 0
TOTAL: 6 100
FAIXA ETARIA QUANTIDADE %
20a 30 2 33,33
31 a40 2 33,33
41 a 50 2 33,33
51 a60 0 0
TOTAL: 6 100

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

A tabela 1, aborda os dados pessoais das esteticistas participantes da pesquisa

gue atuam em clinicas de estética em lItaituba, observa-se que todas sdo do género
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feminino. Em relacéo a faixa etéaria, 33,3% (2/6) de 20 a 29 anos, 33,3% (2/6) de 31 a
40 anos e 33,3% (2/6) de 41 a 50 anos.

Levando em conta os dados obtidos o perfil sociodemografico das esteticistas
participantes da pesquisa, observou-se a predominancia de pessoas do género
feminino, e com idade média de 30 anos, demostrando compatibilidade com outras
literaturas, que abordam sobre o perfil des esteticistas como Thomas e Braun (2013)
colocam que em muitas categorias voltadas para a area da saude e beleza séo

ocupadas expressivamente por profissionais do género feminino.

Tabela 2 - Tempo de atuagdo na estética das participantes da pesquisa.

TEMPO DE ATUACAO NA
ESTETICA QUANTIDADE %

entre 10 meses e 10 anos

5 83
entre 11 anos a 20 anos 0 0
entre 21 anos a 30 anos
1 17
TOTAL: 6 100

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Na tabela 2, foi apresentado o tempo de atuacdo na profissdo de estética e
observou-se que 83% (5/6) das participantes da pesquisa atuam entre 10 meses e 10
anos e 17% (1/6) atuam entre 21 anos a 30 anos.

Um estudo realizado em Sao Paulo, acerca do estudo cientifico como base na
area da estética, aponta que a profissdo de estética no Brasil cresceu de uma forma
espantosa, sendo considerado como o terceiro maior pais no mercado de beleza do
mundo, perdendo apenas dos Estados Unidos e do Jap&do (CRUZ; UENO; MANZANO,
2015).

Em outro estudo Fogliatto, Mioto e Goncalves (2018) colocam que nos dias de
hoje, cerca de 84,6% (n=33) dos técnologos esteticista e cosmetblogos encontram-se
inseridos em sua area de formacéo e 15,4% (n=6) ndo estéo inseridos. Porém, notou-
se que alguns individuos apos se formarem ndo estdo atuando na area atualmente,
sendo que 10,24% (n=4) encontraram dificuldades financeiras para montar o proprio
negocio, 2,56% (n=1) ndo se identificou com a area e 2,56% (n=1) estad em licenca
maternidade no momento.

Cruz, Ueno e Manzano (2015), frisam que esta area de atuacdo se expandiu
expressivamente tanto, que o significativo percentual do perfil dos egressos esta

aproveitando esse tipo de oportunidade e buscando na graduacéo qualificacdo. Mas,
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o diferencial dessa profissdo é o embasamento técnico e cientifico, a experiéncia na

area e o aprimoramento das técnicas, pois esse mercado é muito competitivo.

Tabela 3 — Formacao das participantes da pesquisa.

FORMAGAO ACADEMICA QUANTIDADE %
Esteticista 3 50
Esteticista/ Cosmetologa 1 16.6
Fisioterapeuta/dermatofuncional 1 16,6
Farmacéutica / esteta 1 16,6
TOTAL: 6 100

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Na tabela 3 pode-se observar que 50% (3/6) das participantes da pesquisa sao
formadas em Estética, ja 16,6% (1/6) € graduada em Estética e Cosmetologia, 16,6%
(1/6) possui formacdo em Fisioterapeuta/Dermatofuncional, e 16,6% (1/6) tem
graduacdo em Farmacéutica com especializacdo em Estética e Saude.

Em pesquisa desenvolvida em Santa Catarina, observou-se que em decorrer
do crescimento da area de estética, a importancia das atividades estéticas e as novas
perspectivas que se configuram ao longo das ultimas décadas, de tal modo os
profissionais da Estética estdo buscando se especializar e se qualificar cada vez mais
por meio de cursos de capacitagdo, seminarios e congressos hacionais e
internacionais (FOGLIATTO; MIOTO; GONCALVES, 2018).

Hoje, a profissédo tem diversas habilitacdes, que podem ser adquiridas por meio
de estégios curriculares com carga horaria minima de 180 horas e pés-graduacéo
interdisciplinar na area de saude entre outras (BRASIL, 2016).

O mercado da estética cresceu muito nos Ultimos anos e se tornou um
segmento bastante exigente, coube entdo ao profissional da area procurar se
qualificar, se aprimorar cada vez mais, se mantendo firme na conduta e na ética
(RODRIGUES; QUARESMA, 2013).

Tomaz, Soares e Braun (2013), para eles a necessidade constante de
gualificacdo e aquisicdo de novos conhecimentos traz consequéncias importantes
para os envolvidos no processo do trabalho. Os autores seguem dizendo ainda que o
profissional podera atuar em vérias especialidades podendo exercer em Varias

atividades.
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Na quinta questao foi perguntado se o procedimento de microagulhamento para
rejuvenescimento facial é procurado na clinica, e obteve-se as seguintes respostas:

Todas as participantes foram unanimes em dizer sim, este fator pode estar
associado as exigéncias da sociedade atual, onde as pessoas tém se preocupado
bastante com a aparéncia quando o assunto € rejuvenescimento facial, e tem buscado
procedimento menos invasivos e que tragam bons resultados.

Stuart-Hamilton (2002), descreve que o rejuvenescer é uma forma que as
pessoas buscam de mascarar a velhice, processo natural de envelhecimento. O
rejuvenescimento € um tratamento que visa melhorar as mudancas que ocorrem com
o envelhecimento. Existem no mercado uma infinidade de métodos e procedimentos
gue ajudam a atenuar a aparéncia da pele. Concio e Rolando (1997) explicam que os
estudos cientificos apontam que o uso de qualquer um desses métodos pode
desenvolver algum beneficio psiquico, a entender, melhor na autoconfianca, seja na
vida profissional e pessoal.

Na sexta questdo foi perguntado sobre uma média de quantas pessoas
procuram pelo procedimento na clinica, obteve-se as seguintes respostas descritas

no quadro 1.

Quadro 1 - Respostas das participantes sobre a média de quantos clientes procuram pelo
procedimento de Rejuvenescimento facial por microagulhamento.

PARTICIPANTES RESPOSTAS
DA PESQUISA

Participante 1 70% das clientes procuram pelo microagulhamento

Participante 2 em média de 4 a 5 clintes por més procuram pela técnica de
rejuvenescimento.

Participante 3 toda semana temos clientes novos que procuram o microagulhaemnto como
forma de rejunescer a pele facial.

Participante 4 em média 04 pessoas por més

Participante 5 de 06 a 10 clientes por més procuram pelo microagulhamento como forma
de rejunescimento da face

Participante 6 uma media de 2 pessoas por més buscam pelo procedimento.

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Diante das respostas das participantes é possivel notar que a procura pelo
microagulhamento como técnica de rejuvenescimento é bem considerada, isso mostra
gue os clientes tém a idéia de que o método € eficaz, minimamente invasivo e com
resultado esperado.

Moren (2009) explica que muitas pessoas tém buscado ter uma pele mais

saudavel e com aspecto natural, sem manchas, cicatrizes e sem nenhum tipo de
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disfuncéo estética. Segundo o autor existem diversos tratamentos que melhoram a
estrutura cutanea da pele com muito mais qualidade deixando-a livre das indesejaveis
imperfeicdes.

O envelhecimento da pele provocado pela radiacéo ultravioleta promove uma
desorganizacédo das fibras de colageno, e ainda altera a composi¢ao da elastina, esse
processo diminui a quantidade de fibroblastos que é responsavel pela producéo
dessas proteinas (MAIO, 2004)

A técnica do microagulhamento como inducédo de colageno é bastante eficiente
para o tratar sinais de envelhecimento cutaneo, bem como nos tratamentos de
manchas provocadas por acne e queimaduras (FERNANDES; SIGNORI, 2008).

Na sétima questéao foi perguntado sobre qual o perfil dos clientes que procuram

a técnica de microagulhamento, as esteticistas responderam que:

Quadro 2 - Respostas das participantes sobre o perfil dos clientes que procuram a técnica de
microagulhamento.

PARTICIPANTES RESPOSTAS
DA PESQUISA

Participante 1 Mulheres de 30 a 40 anos

Participante 2 Mulheres de 20 a 30 anos

Participante 3 Trabalhamos com jovens e adultos, 0 nosso maior publico sédo as mulheres,
mas atendemos homens também

Participante 4 Mulheres entre 25 a 50 anos

Participante 5 Mulheres na faixa etaria de 30 a 40 anos, que querem melhorar sequela de
acne, rejuvenescer ou para estrias

Participante 6 Mulheres de 35 a 40 anos

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

As respostas mostram que a maioria dos clientes sdo do género feminino e com
idade que varia entre 25 a 50 anos, um publico que busca tratamento para se sentir
mais jovem e saudavel. A pesquisa mostrou também gque os homens mesmo que em
menor escala também tem buscado atendimento estético.

Sant’/Anna (2001) diz que essa busca incensante pela beleza e juventude é
basicamente uma corrida que ndo tem fim e que atinge o publico feminino em todas
as idades e classes sociais. De tal modo, as técnicas ofertadas pelo mercado da
beleza, atraem de forma intensa muitas pessoas que querem estar dentro dos padrdes
pré-estabelecidos pela sociedade.

Em relacdo ao procedimento que promove a beleza da pele. Singh e Yadav
(2016) colocam que a técnica do microagulhamento voltada para a pele mais

envelhecida € realizado, com intuito de promover uma pela mais jovem, afinal o
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procedimento gera a reducdo das linhas finas e das rugas mais profundas, reduz
oOstios dilatados e promove a producédo do colageno e da elastina.

Na questao oito, foi indagado se o microagulhamento € indicado para qualquer
pessoa? Se ndo, em quais casos € contraindicado?

Todas as participantes responderam que nao, nado € indicado para todas as
pessoas, se faz necessario um diagndstico prévio para indicar o tratamento e

colocaram o porqué de nao ser indicado para todas as pessoas.

Quadro 3 - Respostas das participantes sobre as contraindica¢cdes do microagulhamento.

PARTICIPANTES RESPOSTAS
DA PESQUISA
Participante 1 Peles com afericdes cutaneas e bacterianas
Participante 2 E contraindicado em pacientes com lesdes na éarea tratada, acne ativa,
gueimadura, com problemas de coagulacdo e diabetes ndo controlado
Participante 3 Em pessoas que fazem uso de isotretinoina ou anticoagulantes, também

pessoas com diabetes descompensada, rosacea, tendéncia a queloides ou
gue tenham qualquer lesdo no local que sera submetido ao tratamento
Participante 4 E contraindicado em casos de lesdes cutdneas como cancer de pele,
gueimaduras e/ou pele bronzeada recente, exposi¢do solar por tempo
prolongado, neoplasia em geral, acne ativa, problemas de cicatriza¢éo, uso
de medicamentos como antiflamatérios, isotretinoina e anticoagulantes,
doencas ativas descompensadas como por exemplo, a diabetes.

Participante 5 Contraindicado para gestantes, diabetes, quem tem alguma leséo.
Participante 6 LesOes de pele, microvazinhos, acne grau IV ativa, dentre outras neoplasias
de pele.

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Com base nas respostas € possivel salientar que o microagulhamento tem suas
vantagens e beneficios, bem como contraindicacdes. Diante das respostas das
esteticistas tem-se a idéia que o procedimento ndo pode ser utilizado por pessoas
diabéticas, gestantes, com tendéncia a queldides, com acne ativa, queimaduras e
lesbes na pele, e que fazem uso de determinados medicamentos como
antiflamatorios, isotretinoina e anticoagulantes.

Torquato (2014) explica que o microagulhamento é contraindicado para
algumas pessoas, sendo que essas nado podem passar pelo procedimento caso
tenham: cicatrizes severas, predisposicdo a desenvolver queloides, diabetes
descompensada, algum tipo de doenca neuromusculares e vasculares, uso de
anticoagulantes e de Roacutan, pele rosacea ativa, algum tipo de alergia a metal ou
cosmetico, neoplasia, como cancer de pele, infeccdo na pele, gestantes, acnhe aguda,
herpes, peles extremamente sensivel ou com presenca de alguma patologia, etc.

Borges e Scorza (2016) também apontam as contraindicacdes do

microagulhamento para quem faz uso de isotretinoina e anticoagulante, lesdes graves
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na pele, queimadura, rosacea ativa, acne apresentando pustula, pessoa em
tratamento de cancer e HIV.

Na questéo nove foi perguntado de que forma o uso da técnica de inducédo de
colageno pode contribuir para o rejuvenescimento facial, e as esteticistas

responderam o seguinte:

Quadro 4 - Respostas das participantes sobre se 0 uso da técnica de indugdo de coldgeno contribui
para o Rejuvenescimento facial.

PARTICIPANTES RESPOSTAS
DA PESQUISA
Participante 1 Estimula regeneracédo celular, dando efeito lifting, melhorando rugas e
cicatrizes.
Participante 2 Causando um pequeno processo inflamatério que atinge as células

fibroblastos que s&o responsaveis pela produgcédo do colageno, aplicando
ativos gue na sua composicdo tenha colageno.

Participante 3 No rejuvenescimento facial a técnica contribui na atenuagdo e melhora da
profundidade dos sulcos, rugas e linhas finas, através do estimulygho a
producao de novas fibras de colageno, promovendo assim uma melhora da
sustentacao e relevo do tecido cutaneo.

Participante 4 Através da injuria causada pelas microlesdes provocadas pelas agulhas
acontece um processo inflamatério que induz a producdo do colageno e
elastina, também se da pelo drug delivery que entrega ativos a pele.

Participante 5 Através de estimulo de producdo de colageno e fatores de crescimento ou
ainda o drug delivery adicionando vitaminas, DMAE diretamente na pele.
Participante 6 Inducdo de coldgeno e elastina, fibroblastos, além do deposito de ativos e

nutrientes para casa caso especifico.
Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Analisando as respostas foi possivel verificar que o IPC € uma técnica que traz
beneficios para rejuvenescer a pele. Os microfuros provocados pelas microagulhas
realiza um processo inflamatério de forma controlada, e essa perfuracdo serve como
um canal para levar ativos cosmecéuticos para a célula e desta forma ativar a
producdo de novas células de colageno e elastina, o que garante uma melhor
sustentacao da pele. Isso demonstra que as profissionais tém vasto conhecimento do
assunto, haja visto, que as suas respostas tém embasamento tedrico sobre o tema.

Assim, como afirma Ribeiro (2010) que o coldgeno é a mais importante proteina
da pele, e ela que garante a estrutura e elasticidade cutanea, ja Harris (2009) segue
dizendo, que conforme a pessoa envelhece os fibroblastos vao perdendo a
capacidade de se dividir e multiplicar, e como consequéncia o tecido perde a forga de
sustentacao.

De acordo com Singh e Yadav (2016), os efeitos de rejuvenescimento estéo
associados aos microfuros que séo provocados pelas microagulhas do equipamento

utilizado para esse fim, essas perfuracdes instigam a formacédo de novas fibras de
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elastina e de colageno tipos I, lll VII, e ainda faz o realinhamento das antigas fibras,
como um processo de angiogénese de formacéo de novos vasos sanguineos a partir
de vasos preexistentes.

A técnica de microagulhamento se da através de multiplas perfuracfes na area
gue esta sendo tratada com objetivo de causar lesGes cutaneas e, desta forma,
promover em grande escala a producdo de coladgeno. O método intensifica a
permeacao de produtos de uso topico que sdo utilizados nos diversos procedimentos
estéticos (BORGES; SCORZA, 2016).

Na questdo dez foi questionado como acontece a técnica e quais 0S seus

efeitos, e obteve as seguintes respostas:

Quadro 5 - Respostas das participantes sobre como acontece a técnica e quais 0s seus efeitos.

PARTICIPANTES RESPOSTAS
DA PESQUISA

Participante 1 A técnica é feita em tratamento de rejuvenescimento e outros procedimentos
com protocolos a cada 2 dias, promovendo uma pele hidratada, iluminada e
nutrida.

Participante 2 O microagulhamento “abre portas” para o principio ativo agir melhor e mais
rapido na pele.

Participante 3 Primeiramente aplicamos um creme anestésico na regido onde sera feito o

tratamento. Depois com o aparelho Dermapen fagco movimentos de vai e vem
para estimular o colageno.

Participante 4 A técnica acontece através de um instrumento denominado roller
tradicionalmente, um cilindro que contém micro agulhas de espessuras
varidveis de aco inoxidavel, que promovem microperfuracdes na pele,
promovendo uma lesédo de forma “controlada”, e posteriormente um processo
inflamatério como resultado, ao qual passado por suas fases, séo liberadas
diversas proteinas e fatores de crescimento que estimulam os fibroblastos e
posteriormente novas fibras de colageno e reorganizacdo das mesmas na
pele.

Participante 5 Utiliza-se um aparelho (roller) ou uma caneta (dermapen) com inimeras
microagulhas e que lesiona de forma controlada a pele ap6s perfeita assepsia.
Essa técnica pode ser usada no tratamento de estrias, rejuvenescimento,
sequelas de acne, manchas e 6stios dilatados.

Participante 6 Através do dermapen ou roller onde diversas agulhas perfuram as camadas
da pele para o estimulo de coldgeno. Com o objetivo de reparar as lesées o
corpo promove a producdo de colageno e fatores de crescimento.

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

As participantes em suas respostas, foram unénimes em afirmar que o
procedimento ocorre com a utilizacdo de um aparelho (roller) ou uma caneta
(dermapen) composta por diversas microagulhas, que perfuram as camadas da pele
estimulando a producéo de colagenos, promovendo uma pele hidratada, iluminada e
nutrida. Desta forma, é nétorio o profundo conhecimento da aplicagdo do método do
microagulhamento pelas profissionais, conforme observa-se na descricdo do autor

sobre a utilizagcdo da técnica abordada.
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Borges e Scorza (2016) colocam que o equipamento roller ou dermaroller como
também é conhecido € um pequeno aparelho cilindrico que possui uma quantidade
aproximada de 190 a 1080 microagulhas que varia de 0,20mm a 3mm de comprimento
e diametro com variante de 0,1mm a 0,12mm para perfuracdo da pele a ser tratada.
O autor segue dizendo que além do roller existe no mercado a caneta dermapen, e
essa pode ser mais eficiente por conta de alcancar areas mais especificas onde o
roller ndo alcanca, como por exemplo, (sulco nasogeniano, rugas glabelares etc.),
depressdes cicatriciais (sequelas de acne etc.)

A técnica do microagulhamento constitui em acelerar a produgéo do colageno
e elastina que a pele perde conforme envelhece. Gasparino et al. (2017) comenta que
0 microagulhamento desenvolve uma inflamacdo na pele, processo esse que
possibilita uma melhora no tecido cutéaneo de forma mais uniforme, trazendo uma
hidratagéo e firmeza da pele.

Quanto aos beneficios do microagulhamento Albano, Pereira e Assis (2018)
afirmam que para estimulacéo capilar, o microagulhamento provoca ruptura e retirada
do colageno subepidérmico danificado, possibilitando a troca por novas fibras de
colageno e elastina, além da ampliacdo da microcirculacgéo.

Na questédo onze foi perguntado sobre quantas sessdes precisam para ver 0s

primeiros resultados, e obteve as seguintes respostas.

Quadro 6 - Respostas das participantes sobre quantas sessdes precisam para ver 0s primeiros

resultados.
PARTICIPANTES RESPOSTAS
DA PESQUISA
Participante 1 De 1 a 4 sessdes dependendo do tipo de pele e do organismo.
Participante 2 Na primeira sessao se vé o resultado, mas 3 sessdes indicadas.
Participante 3 Da primeira sesséo.
Participante 4 Com apenas 1 sesséo ja podemos ver resultado.
Participante 5 Isso varia muito com a gravidade da disfuncéo estética que serd tratada.
Participante 6 Para rejuvenescimento facial o ideal em média é realizar o procedimento 1
vez por més, por ho minimo 3 meses.

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Com base nas respostas nota-se que na primeira sessao ja € possivel obter
algum resultado, no entanto, as esteticistas sugerem pelos menos trés sessbes ao
paciente, alertando ainda que dependendo da gravidade da area a ser tratada, as
guantidades de sessdes para notar os resultados iréo variar.

De acordo com Piatti (2013) a técnica do microagulhamento consegue

resultados satisfatorio para muitas disfuncdes estéticas, trazendo uma melhora
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significativa na area a ser tratada, e melhorando os aspectos da pele. O nimero de
sessfes de aplicacdo do procedimento varia muito de caso para caso.

Alethea (2013) coloca também que a quantidade de sessdes vai depender da
avaliacao de cada caso, e da associagdo com outras terapias, e que os resultados a
serem alcancados vai depender muito dos cosméticos que estdo sendo aplicados na
area tratada e dos cuidados do cliente pos-procedimento.

De tal modo a quantidade de sessbes varia de acordo com o tipo de
necessidade de tratamento, em estudo realizado por Contin (2016) por exemplo, 0
autor relata que existiu resposta parcial em 2 pacientes tratados com a técnica, 0
primeiro com a associacao de ativos cosméticos, e o segundo paciente somente com
a técnica de microagulhamento. Foi observado uma melhora significante no aspecto
da pele dos dois pacientes apds a 2° sessao.

Na questao doze foi indagado sobre qual o nivel de satisfacdo dos clientes que
fazem uso da técnica de inducdo de colageno? Satisfeito? Pouco satisfeito? Muito

satisfeito? As esteticistas responderam que:

® Muito satisfeito
m Satisfeito

Pouco satisfeito

Gréfico 1 - Respostas das esteticistas sobre qual o nivel de satisfacao dos clientes que fazem uso da
técnica de indugdo de colageno. Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Por meio das respostas nota-se que de acordo com as esteticistas os clientes
se mostram satisfeitos, isso pode estar ligado a concepcdo de que o procedimento
traz excelentes resultados aos pacientes, visto que 67% dos clientes encontram-se
satisfeitos e 33% encontram-se muitos satisfeitos com o uso da técnica aplicada e a
opcao pouco satisfeito ndo teve resposta.

De acordo com Lima, Lima e Takano (2013) a técnica de microagulhamento
traz vantagens, como a estimulacéo de colageno sem promoc¢ao de um efeito ablativo

na pele. A cicatrizagdo ocorre em pouco tempo e a chance de efeitos colaterais € bem
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pequena se comparada a outras técnicas ablativas, uma vez que deixa a pele mais
densa e resistente. Além disso, é uma metodologia de baixo custo se comparada a
outros tratamentos de alta tecnologia.

A questéo da satisfacdo do cliente € muito particular, visto que a satisfacao do
cliente € um resultado alcangado no momento em que as propriedades do produto ou
do servico prestado retribuem as necessidades do individuo, assim este fator envolve
um conjunto de procedimentos que ndo esta ligado somente a apresentacdo do
servigo ou produto, mas ainda no contexto de utilizagdo e resultados que este oferece
(JURAN, 2015).

Bezerra (2012, p. 12) diz que: “satisfazer um consumidor néo é facil (...). Nunca
vamos conseguir satisfazer 100% dos clientes, mas é necessario fazermos o maximo
de esforco para conseguirmos alcangar o minimo de satisfagao esperada por eles”.

Na questao treze foi perguntado sobre quais os cuidados que o cliente deve ter

para prolongar o resultado do tratamento, e as esteticistas responderam que:

Quadro 7 - Respostas das participantes sobre quais os cuidados que o cliente deve ter para prolongar
o resultado do tratamento.

PARTICIPANTES RESPOSTAS
DA PESQUISA
Participante 1 Nao se expor ao sol, ndo usar FPS apdés 12 horas, ndo usar maquiagem por 24
horas
Participante 2 O cliente deve ser orientado a ter uma rotina de cuidados com a pele que inclui

higienizagédo, protecao e uso noturno de produtos especificos para o problema
que esta sendo tratado

Participante 3 Geralmente indicamos uma boa rotina home care, com uso sabonete, tdnico ou
locdo micelar apropriada para cada tipo de pele. Uso de protetor solar e fazer
uso de cosméticos que ajudam no rejuvenescimento facial.

Participante 4 N&o molhar o rosto no dia que fizer o tratamento pelo menos 24 horas. Nao usar
maquiagem e nem se expor ao sol. Sempre usar protetor solar, comprar 0s
produtos indicados pela esteticista e ndo tirar as casquinhas do rosto

Participante 5 Usar potetor solar. Hidratar a pele corretamente, e manter os cuidados home
care conforme passado para o cliente pds procedimento

Participante 6 Fazer uso do home care adequadamente todos os dias, pele é cuidado diario,
entdo arotina do uso de dermocosmeéticos certo para sua pele é de fundamental
importancia

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Todas as participantes afirmam que o resultado do tratamento pode ser
prolongado com alguns cuidados como o uso continuo de protetor solar na pele, evitar
exposicdo ao sol, hidratar a pele e fazer uso de produtos especificos como home care,
deste modo, seguindo esse protocolo o resultado pode ser duradouro.

Souza e Nascimento (2012, p. 151) comentam que: “sdo inumeras as

formulacdes cosmeéticas com ativos que conseguem combater e prevenir 0s principais
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sinais do envelhecimento”. No entanto, para que qualquer resultado de quaisquer que
seja o procedimento, faz necessario ter cuidados durante e apos a realizacéo deste,
visto que o efeito varia de acordo com a sensibilidade da pele, e o resultado final
depende de como a pele foi tratada com a técnica.

Arora e Gupta (2012) colocam que ap6s o procedimento da técnica de
microagulhamento paciente deve seguir a rotina do dia a dia com os cuidados com a
pele, principalmente fazer uso de protetor solar especifico para cada tipo de pele.

Antes de aplicar a técnica do IPC é de suma importancia realizar uma avaliacdo
bem completa sobre o estado estrutural da pele do paciente especialmente a area a
ser tratada, fazendo uma espécie de arquivo fotografico sequencial de todas as fases
do tratamento. Especificar com bastante énfase ao cliente os cuidados pés
procedimento, inclusive assinatura dele no termo de consentimento antes da
aplicacao do microagulhamento (ALBANO; PEREIRA; ASSIS, 2018).

Na questdo catorze foi questionado sobre quais os beneficios e riscos o

microagulhamento pode ocasionar ao paciente, e obteve-se as seguintes respostas:

Quadro 8 — Respostas das participantes sobre quais os beneficios e riscos 0 microagulhamento pode
ocasionar ao paciente.

PARTICIPANTES RESPOSTAS
DA PESQUISA
Participante 1 Os beneficios sdo varios desde a melhora da aparéncia da pele, trazendo vi¢co
e rejuvenescimento. Se realizado por um profissional habilitado os riscos séo
minimos.
Participante 2 Beneficios: ajuda melhorar o vigo da pele, nivel de hidratagdo, provoca um

estimulo de colageno, melhora cicatrizes e éstios dilatados.
Riscos: se for realizado por profissional ndo habilitado ha risco de
contaminacao, em fototipos altos ha risco de hipercromia pds inflamatéria.

Participante 3 Os beneficios: sdo melhora da qualidade e sustentagéo da pele.
Riscos: sdo infecgbes, problemas com as cicatrizacdes e hiperpigmentagéo
cutanea

Participante 4 Beneficios: promove o rejuvenescimento, trata manchas e estrias, linhas de

expressao e etc.

Riscos: é quando uma pessoa tenta fazer em casa, o microagulhamento deve
ser feito com uma profissional habilitada

Participante 5 Beneficios: tem efeito lifting, o que rejuvenesce bastante a pele recuperando
sua vitalidade.

Riscos: séo infeccdes de pele, e se nédo tiver os cuidados pés, pode até
pigmentar a pele

Participante 6 Beneficios: rejuvenescimento, hidratacéo, vico e colageno.

Riscos: sdo minimos o0s riscos, mas podem ocorrer, como cuidados com
bactérias e possiveis inflamacdes, por isso uma boa avaliagdo e anamnese é
importante.

Fonte: Dados da pesquisa (2020).
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Diante das respostas foi possivel observar que o microagulhamento tem seus
beneficios, mas também tem riscos para o cliente. Em relacdo aos beneficios todas
as esteticistas foram unanimes em dizer que a técnica melhora a textura da pele,
rejuvenesce, trata manchas e linhas de expressdo. E como riscos colocaram que
estes sdo minimos, mas pode ocorrer infecgdes caso o cliente ndo tenha os cuidados
necessarios apos o procedimento.

Negrdo (2015) comenta que reacdes como sangramento no decorrer do
procedimento, hiperemia, dor na area tratada, descamacao e edema sdo comuns na
aplicacdo da técnica do microagulhamento. O autor explica ainda que a exposicéo ao
sol pode causar a hipercromia pos inflamatoria.

Na questédo quinze foi indagado sobre quanto tempo o cliente precisa realizar
novamente esse procedimento? 6 meses? 1 ano? Ou depende da pele?

Todas responderam que depende da pele. Analisando os dados das respostas
foi observado que as participantes da pesquisa sdo categoricamente em afirmar que
ndo ha uma data limite para reaplicacdo da técnica de microagulhamento
rejuvenescimento facial, para elas tudo depende da resposta de cada pele tratada.

Chawla (2014) coloca que o procedimento da técnica do microagulhamento
pode ser realizado dependendo da fisiologia da pele em quatro sessées, o periodo de
reaplicacdo deve considerar o intervalo de quatro semanas entre uma sessao e outra
do tratamento.

Os efeitos do microagulhamento duram por cerca de 8 meses, momento no
qgual a producéo de colageno permanece aumentada em comparacdo ao normal sem
gualquer tratamento para estimula-la (PITT, 2017).

Na questdo dezesseis foi perguntado se indicaria o microagulhamento como
técnica de rejuvenescimento facial? Sim? N&o? Talvez? Explique sua resposta. E as

esteticistas disseram que:

Quadro 9 -Respostas das participantes sobre se indicaria 0 microagulhamento como técnica de
rejuvenescimento facial.

PARTICIPANTES RESPOSTAS
DA PESQUISA

Participante 1 Talvez (para rejuvenescimento prefiro outros recursos estéticos como
skinboster, jato de plasma, LIP, pelling, etc.)

Participante 2 Sim. (indicaria porque faz uma entrega de ativos de forma mais efetiva a pele,
e também a lesdo ajuda a pele na producao de colageno

Participante 3 Talvez (sabemos que o processo de envelhecimento cutdneo engloba inimeros
fatores que se tornam visiveis a nossa pele, como as rugas, linhas finas,
flacidez, manchas, entre outros, entdo abordar o microagulhamento como
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técnica de forma isolada, ndo seria a melhor forma de entregar um resultado
completamente satisfatério para o cliente, pois hoje existem diversas técnicas
que podem anteceder ou serem associadas durante o tratamento com
microagulhamento, tais como: pellings quimicos e fisicos, radiofrequéncia,
intradermoterapia pressurizada, luz intensa pulsada, laser de co2 fracionado e
ate mesmo uma simples limpeza de pele.

Participante 4 Sim (porque é responsavel por ativar as células fibroblastos que ajuda no
rejuvenescimento

Participante 5 Sim (é uma das opcdes para rejuvenescimento da pele

Participante 6 Sim (o microagulhamento é minimamente invasivo com finalidade de depositar

ativos, nutricdo alidado a uma boa tecnologia vem sempre somar no mercado
estético de rejuvenescimento ndo somente facial, mas vem apresentando
expressivamente em clareamento, cicatrizes e estrias, e assim ganhando
espaco no mercado corporal.

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

As patrticipantes disseram que indicariam o microagulhamento como técnica de
rejuvenescimento facial para os clientes, pois € o método além de seguro é bastante
eficiente nos resultados, além disso de ser pouco invasivo e quase nenhum risco para
a pele, por conta disso as esteticistas sentem-se seguras para indicar o procedimento.

Como frisam Souza e Nascimento (2015) que o microagulhamento € uma
técnica do campo da estética que contribui para o aumento da permeacéo da pele
para receber os ativos e ainda estimula os fibroblastos na producéo da proteina do
colageno que vai restaurar a estrutura do tecido conjuntivo e contribui para reducao
das rugas e ainda combate a flacidez tissular.

Na estética facial o microagulhamento é bastante utilizado para diversas
disfuncdes estéticas, o que inclui o tratamento de hiperpigmentacdo, melasma, rugas,
flacidez, manchas de acne, e ainda na renovagéo celular (HOCHHEIM, 2018).

No contexto geral a pesquisa foi de grande relevancia para o enriquecimento
desse estudo, os dados captados contribuiram para compreenséo de como funciona
a técnica de microagulhamento na questéo rejuvenescimento facial, entender de que
forma é aplicada a técnica, o tempo de maturacéo da pele, e saber mais sobre o perfil
de cada cliente atendido por elas, e ainda a satisfagdo com o resultado alcangado.
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5 CONCLUSAO

O trabalho de pesquisa veio ao encontro daquilo que ja se imaginava de forma
empirica em relacdo ao microagulhamento como técnica de inducdo de colageno.
Com base em diversos tedricos e pesquisadores que entendem do assunto foi
possivel aliar essa teoria com a pratica de esteticistas com larga experiéncia no
mercado da estética.

Outro ponto principal foi obter conhecimento de outros métodos e eletroterapias
gue podem ser associadas com o microagulhamento, e desta forma ter um resultado
mais eficiente no que diz respeito ao rejuvenescimento facial. Aprender e conhecer é
muito mais que uma simples licdo de casa, é simplesmente um aumento significativo
sobre o0 que a ciéncia explica através de resultados. No caso de tratar a pele, melhorar
a autoestima de pessoas é de suma importancia conhecer todos os detalhes do
tratamento, seu beneficio e contraindicacao.

Segundo as respostas das esteticistas, a técnica traz beneficios para
rejuvenescer a pele, visto que os microfuros provocados pelas microagulhas realiza
um processo inflamatorio de forma controlada, e essa perfuragcdo serve como um
canal para levar ativos cosmecéuticos para a célula e desta forma ativar a producao
de novas células de coldgeno e elastina, o que garante uma melhor sustentacédo da
pele. O procedimento ocorre com a utilizagcdo de um aparelho (roller) ou uma caneta
(dermapen) composta por diversas microagulhas, que perfuram a camada epidérmica
da pele estimulando a producédo de colagenos, promovendo uma pele hidratada,
iluminada e nutrida.

Notou-se um profundo conhecimento da aplicacdo do método do
microagulhamento pelas profissionais participantes da pesquisa, o que conduz a
obtencdo de excelentes resultados desejado pelo cliente. Observou-se também a
importancia da utilizagcdo de medidas de precaucdes pelas profissionais ao fazer uso
da técnica, visto que, sdo necessarias determinadas cautelas para a realizagdo do
procedimento, em razdo das contraindicacdes em alguns pacientes, logo uma prévia
avaliacao é fundamental para prevenir resultados indesejados.

O ponto de vista de profissionais experientes que atuam na area da estética
por um longo periodo, torna-se necessario também para a obtencdo de mais
conhecimento real acerca da profissdo de esteticista. Assim, conseguir aliar a pratica
das participantes e fundamentado em relevantes autores foi essencial para responder

as questdes que nortearam esse trabalho de pesquisa.
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APENDICE - QUESTIONARIO AOS PROFISSIONAIS DA ESTETICA

CENTRO DE ESTUDOS SUPERIORES DE ITAITUBA - LTDA
FACULDADE DE ITAITUBA - FAI
CURSO SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E COSMETICA

Este questionario tem como finalidade contribuir para o Trabalho de Conclusdo de
Curso — TCC intitulado: REJUVENESCIMENTO FACIAL POR MEIO DA TECNICA
DE INDUCAO DE COLAGENO: estudo com profissionais de estética de Itaituba
— Par4, Brasil.

1. Perfil e Identificacdo dos esteticistas participantes da pesquisa:
a. — Género: Feminino () Masculino ( )
b. — Idade:

2. Qual a sua formacao?

3. Em que area vocé atua na clinica?

4- Quanto tempo trabalha nessa clinica?

5 — O procedimento de microagulhamento para rejuvenescimento facial é procurado

na clinica?

6- Em média quantas pessoas procuram pelo procedimento?




7 — Qual o perfil desses clientes? Sao na maioria homens ou mulheres? Qual a idade?

8 — O microagulhamento € indicado para qualquer pessoa?

( )sim ( )néo

8.1 Se nao, em quais casos €é contra indicado?

9 - De que forma o uso da técnica de inducdo de colageno pode contribuir para o

rejuvenescimento facial?

10- Como acontece a técnica de aplicacao e quais os seus efeitos?

11 — Quantas sessdes precisam para ver 0s primeiros resultados?

12— Qual o nivel de satisfacédo dos clientes que fazem o uso da técnica de inducéo de
colageno?

() satisfeito

( ) pouco satisfeito

() muito satisfeito

13 — Quais os cuidados que o cliente deve ter para prolongar o resultado do

tratamento?




14- Quais os beneficios e riscos 0 microagulhamento pode ocasionar ao paciente?

15 - Em quanto tempo ele deve passar novamente por esse procedimento?
( )6 meses
( )1 ano

() ou depende da pele

16 — Vocé indicaria o microagulhamento como técnica de rejuvenescimento facial?

() Sim
( ) néo
( )talvez

Explique sua resposta




