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RESUMO

A depressao é considerada um transtorno mental grave, pode vir a afetar
diversas pessoas, e suas causas podem estar relacionadas a diversos fatores como
biolégicos, ambientais e sociais. O objetivo do estudo é investigar a eficacia e a
seguranga do Hypericum perforatum (erva-de-sdo-jo&o) no tratamento da depresséo,
destacando sua acao terapéutica e sua aplicagao clinica. Especificamente, busca-se
apresentar evidéncias cientificas sobre a eficacia do Hypericum perforatum na
diminuicdo dos sintomas depressivos, discorrer sobre o mecanismo de agao
interigado ao alivio dos sintomas, discutir os aspectos de seguranga, reagdes
adversas e interacbes medicamentosas associadas ao seu uso, além de preparar
informacgdes que contribuam para a atuagao de profissionais de saude quanto ao uso
consciente e seguro desse fitoterapico como uma alternativa de tratamento. A
metodologia aplicada € uma reviséo da literatura integrativa de abordagem qualitativa,
sendo utilizada na pesquisa o total de (08) artigos. Os resultados demostraram que a
Hypericum perforatum mostra um potencial terapéutico confirmado para ser utilizado
no tratamento da depresséao leve e moderada desde que o uso seja de forma racional
e segura e com o acompanhamento de um profissional capacitado. Portanto a
conclusao da pesquisa sugere que a utilizagao de fitoterapicos principalmente a erva-
de-sdo-jodo representam opgdes terapéuticas validas, eficientes e com menos efeitos
colaterais para o tratamento da depresséo leve e moderada. Todavia € necessario
realizar mais pesquisas para fundamentar a utilizacdo baseado em evidéncias

cientificas.

Palavras-chaves: Depressao. Hypericum perforatum. erva-de-sdo-jodo.

Fitoterapicos. Eficacia terapéutica.



ABSTRACT

Depression is considered a serious mental disorder, it can affect many people,
and its causes can be related to several factors such as biological, environmental and
social. The objective of the study is to investigate the efficacy and safety of Hypericum
perforatum (St. John's wort) in the treatment of depression, highlighting its therapeutic
action and clinical application. Specifically, the aim is to present scientific evidence on
the effectiveness of Hypericum perforatum in reducing depressive symptoms, discuss
the mechanism of action linked to the relief of symptoms, discuss the safety aspects,
adverse reactions and drug interactions associated with its use, in addition to preparing
information that contributes to the actions of health professionals regarding the
conscious and safe use of this herbal medicine as a treatment alternative. The
methodology applied is an integrative literature review with a qualitative approach, with
a total of (08) articles being used in the research. The results demonstrated that
Hypericum perforatum has a confirmed therapeutic potential for use in the treatment
of mild and moderate depression, provided that it is used rationally and safely and is
monitored by a trained professional. Therefore, the conclusion of the research
suggests that the use of herbal medicines, especially St. John's wort, represent valid,
efficient therapeutic options with fewer side effects for the treatment of mild and
moderate depression. However, more research is needed to substantiate its use based

on scientific evidence.

Keywords: Depression. Hypericum perforatum. St. John's wort.

Phytotherapeutics. Therapeutic efficacy.
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1 INTRODUGAO

O trabalho de conclusao de curso com o tema “A Eficacia dos Fitoterapicos no
Tratamento da Depressao" trata a utilizagcado de plantas medicinais como uma opg¢ao
terapéutica para o tratamento da depressdo, na investigacdo da sua eficacia,
mecanismos de agao, seguranga, e as interagdes dos fitoterapicos, principalmente o
hipérico  (Hypericum perforatum), com o0s medicamentos considerados
antidepressivos convencionais.

Esse estudo justifica-se pela necessidade de compreender, de forma
aprofundada, sobre os pontos relacionados aos mecanismos de acgao, eficacia, a
segurancga e as possiveis interagdes dos fitoterapicos que sdo usados no tratamento
da depresséo, contribuindo diretamente para a adocao de praticas terapéuticas mais
seguras e eficazes. A busca por opg¢des naturais no tratamento da depresséao,
especialmente os fitoterapicos ocorrem devido aos efeitos colaterais dos
antidepressivos convencionais como nauseas, dor de cabega, tontura, insénia ou
sonoléncia excessiva, boca seca, constipacido entre outros efeitos. No entanto, ha
uma falta de informacgdes claras sobre a eficacia, seguranga e possiveis interagcoes
desses fitoterapicos com tratamentos tradicionais. A variacao individual dos pacientes
€ OS riscos que sao associados ao uso desses produtos torna a questdo mais
complexa, deixando claro que é necessaria uma investigacdo mais aprofundada sobre
o tema. Diante disso, qual a eficacia clinica e o perfil de seguran¢a do Hypericum
perforatum no manejo da depressdao leve a moderada, em comparagao as
intervengdes farmacolégicas convencionais?

Esta pesquisa tem como objetivo geral investigar, através de uma revisao de
literatura, a eficacia e a seguranga a planta Hypericum perforatum (erva-de-sao-joao)
no tratamento da depresséao, destacando sua acao terapéutica e sua aplicagao clinica.
Especificamente, busca-se apresentar evidéncias cientificas sobre a eficacia do
Hypericum perforatum na diminuicdo dos sintomas depressivos, discorrer sobre seus
mecanismos de agao interligados ao alivio dos sintomas, discutir os aspectos de
seguranca, reacdes adversas e interagcbes medicamentosas associadas ao seu uso,
além de preparar informagdes que contribuam para a atuacado de profissionais de
saude quanto ao uso consciente e seguro desse fitoterapico como uma alternativa de

tratamento.
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A metodologia utilizada neste trabalho € uma revisao bibliografica, com o intuito
de investigar a relagdo entre uso de fitoterapicos com propriedades calmantes e
antidepressivas e a depressdo. Serdo mencionados autores como Nunes (2018),
Carvalho (2021), Texeira (2021), Veloso (2024) e outros, abordando aspectos
relevantes sobre o tema. A pesquisa tem uma abordagem descritiva e exploratoria,
analisando artigos considerados importantes sobre as agbes terapéuticas positivas
dos fitoterapicos. A pesquisa qualitativa busca compreender os dados de forma
aprofundada, por meio de levantamento de artigos em bases como SciELO, Google
Académico, Periddicos Capes e Lilacs, publicados entre 2018 e 2026. A coleta de
dados efetuada com o uso de termos de busca especificos como "Depressao",
"hypericum perforatum", "erva-de-sao-joao" e "fitoterapicos", “eficacia terapéutica”. E
os resultados estruturada por topicos principais, visando apoiar as conclusdes do
trabalho.

Essa abordagem busca ndao apenas compreender as evidéncias cientificas,
mas também oferecer uma contribuicdo significativa para o entendimento dos
fitoterapicos como uma alternativa valida no tratamento da depressao.

Este trabalho de conclusao de curso esta organizado em cinco capitulos. O
capitulo 1 apresenta a introducédo do tema. O Capitulo 2 - Fundamentacao Tedrica -
trata de tematicas como: fitoterapicos, depressao, os mais utilizados no tratamento
dessa condigao, terapias alopaticas, além da seguranga, efeitos colaterais e
interagbes medicamentosas dos fitoterapicos. O Capitulo 3 apresenta a metodologia
escolhida no estudo. Ja o Capitulo 4 traz os resultados e a discussao com base nas
informacgdes obtidas. Por fim, o trabalho se encerra com a apresentacdo das

conclusoes.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA
2.1 FITOTERAPICOS

De acordo com Nunes (2018) a ciéncia que estuda o uso das plantas medicinais
€ denominada como fitoterapia a qual seus derivados sao utilizados no tratamento e
prevencado de doencgas. Os fitoterapicos sao feitos de plantas medicinais, mas nao
incluem substancias isoladas extraidas delas, como ocorre em alguns medicamentos.

Ainda segundo o autor € muito importante que as Plantas medicinais tenham a
comprovacao cientifica dos beneficios que podem trazer a saude. O destaque da
fitoterapia vem justamente por mostrar que o uso dessas plantas pode trazer eficacia
em diversos tratamentos. No entanto, pra que o produto seja considerado medicinal €
importante que ele apresente efeitos que sejam positivos para a saude e que sejam
comprovados cientificamente, garantindo uso seguro (NUNES, 2018).

Pacheco et al. (2021) mostram que o uso de fitoterapicos como medicamento
tem se tornado cada vez mais frequente porque apresentam uma eficacia que é
semelhante aos medicamentos convencionais e também apresentam menor risco de
reacdes adversas e isso favorece a adesdo ao tratamento. Ainda segundo esses
autores de acordo com Organizacao Mundial da Saude (OMS) a populagéo de paises
em desenvolvimento (entre 65% e 80% da populagao) utiliza as Plantas medicinais
como uma das principais formas de tratamento. O aumento da utilizagdo de
fitoterapicos se da justamente por eles oferecerem a mesma eficacia com a diminuigéo
dos riscos de efeitos adversos quando comparados aos medicamentos sintéticos.

De acordo com Gomes Carvalho et al. (2021) a fitoterapia passou a ser
reconhecida pelo Sistema Unico de Saude (SUS) apenas em 2006, logo apds a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) ser criada,
determinada através da Portaria GM n° 971. Essa politica abriu o0 caminho para que o
uso de plantas medicinais e fitoterapicos fosse integrado ao sistema publico de saude.
Além disso, o Decreto n°® 5.813, sancionado pelo presidente Luiz Inacio Lula da Silva,
criou a Politica Nacional de Plantas Medicinais e fitoterapicos (PNPMF), facilitando
que uma quantidade maior de pessoas tivesse acesso a esses tratamentos. A ideia
central da PNPMF €& garantir que toda a populagao Brasileira tivesse 0 acesso, uso
racional e seguro dessas plantas e fitoterapicos (GOMES CARVALHO et al., 2021).

Segundo Carvalho (2023) a utilizagao de fitoterapicos e plantas medicinais tem
sido estimulada por crencgas que ressaltam a ideia de que "se € natural, ndo é capaz

de fazer mal". No entanto, essa perspectiva popular nao é verdade, esses produtos
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podem sim provocar diversas reagdes adversas, incluindo intoxicagdes, nauseas,
irritagdes, inchagos e até mesmo risco de morte como pode acontecer com outros

medicamentos.

2.2 DEPRESSAO

A depressao é considerada um transtorno mental grave que pode afetar
diversas pessoas, e suas causas podem variar de fatores biolégicos, ambientais e
sociais. A sintomatologia da depresséo pode surgir de varias formas, como a falta de
interesse em realizar atividades que antes costumavam ser prazerosas, uma
sensacgao de inseguranca, falta de valorizacdo consigo mesmo, isolamento, dentre
outras. E muito importante que esses sinais sejam percebidos para buscar ajuda
necessaria, esse transtorno mental pode impactar significativamente a vida de uma
pessoa que o enfrenta. Por conta disso € muito importante que a sociedade entenda
e discuta sobre esse tema e que aumente a conscientizagao para que oferegam apoio
necessario para aqueles que estdo passando por esse problema (VELOSO et al.,
2024).

E uma condicdo que prejudica de forma significativa a qualidade de vida de
uma pessoa. E comovente ver como a falta de motivacdo e a sensacdo de nao ter
valor podem fazer com que alguém se sinta inferior e incapaz de realizar até as tarefas
que sao consideradas mais simples do dia a dia. Além de tudo, a depressao traz
sintomas como alteragdes no sono e também no apetite isso mostra como ela pode
afetar até a saude fisica da pessoa.

Quem sofre de depressado geralmente sente falta de energia, tem dificuldade
em se adaptar a mudancas, tem uma facilidade de se irritar ou sentir tristeza sem
razao aparente, e nota alteracbes no apetite e no sono. Também é comum sentir
cansaco constante, baixa autoestima, um peso de culpa sem justificativa, e dificuldade
para se concentrar. Em casos agravantes, o individuo pode pensar em morte ou até
em suicidio (CARVALHO et al., 2021).
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Conforme a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a depressao traz consigo
consequéncias como causar a incapacidade, e é considerada uma das dez principais
causas de doencas no mundo (CARVALHO et al., 2021). Isso demonstra a seriedade
do problema, que precisa da atencao de todos, especialmente das autoridades de
saude. E importante que a sociedade se mobilize para aumentar o conhecimento
sobre a depressao para a criacao de planos eficientes para prevengao e tratamento
desta doenca.

E necessario apoiar pessoas que enfrentam esses problemas, aconselha-las e
incentiva-las para que elas busquem profissionais qualificados para ajudar, sao
passos essenciais para lidar com essa crise silenciosa que afeta milhdes ao redor do
mundo (SILVA et al., 2020). De acordo com Gongalves (2021), a depressdo vem
sendo mais associada a mudangas na forma como os receptores no cérebro reagem,
e ndo necessariamente a falta de substancias quimicas no cérebro. Isso pode ajudar
a entender por que o tratamento com antidepressivos pode levar mais tempo para
mostrar resultados, ja que as alteragdes nos receptores cerebrais acontecem devagar.

O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V), publicado
em 2013, aponta alguns sinais comuns de depressao. Entre eles, estdo o sentimento
constante de tristeza ou desanimo, a dificuldade de sentir prazer nas atividades do dia
a dia, a sensagao de nao ser importante e também se sentir culpado sem motivo
algum, dificuldade de concentragcdo, cansago excessivo, movimentos mais lentos e
fadiga. E comum também na depressdo a pessoa apresentar problemas para dormir
ou até mesmo durante o sono dificultando a conclusdo do ciclo do sono e suas fases,
e uma dificuldade de enfrentar a vida pela manha levantar da cama (NUNES, 2018).
Neste cenario, a busca por alternativas fitoterapicas, com o Hypericum perforatum,

ganha relevancia devido ao perfil de tolerabilidade.

2.3 FITOTERAPICOS MAIS COMUNS NO TRATAMENTO DA DEPRESSAO

Na atualidade muitas plantas sao conhecidas justamente por suas
propriedades para tratar a depressao de forma mais natural, e muitos estudos
mostram que elas podem contribuir para tratar disturbios mentais como a ansiedade
e a depressao. Exemplos dessas plantas incluem Valeriana officinalis (valeriana),
Passiflora incarnata (maracuja), Melissa officinalis (melissa), Ginkgo biloba, Rhodiola

réosea (Raiz de rosa) e Hypericum perforatum (erva-de-séo-jodo). Essas plantas,
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conhecidas como fitoterapicos, tém se mostrado eficazes, de acordo com diversas
pesquisas (AQUINO et al., 2021).

E um fato importante que as plantas vém cada vez mais sendo utilizadas na
medicina mostrando que a natureza é uma excelente aliada no tratamento de
problemas nesse caso da depresséao. Os fitoterapicos como a erva-de-sao-jodo e a
valeriana demonstram bons resultados em estudos, o que traz a ideia de que o natural
também pode se mostrar eficaz, evidenciando que a natureza oferece opgdes viaveis
assim como os medicamentos tradicionais. No entanto, mesmo com tantas evidéncias
de sua eficacia, € fundamental ressaltar a importancia de nao iniciar nenhum tipo de
tratamento sem antes consultar um profissional de saude para garantir que cada
pessoa receba um tratamento seguro e adequado.

O Hypericum perforatum (erva-de-sao-jodo) seu mecanismo de agao néo é
totalmente explicado, as pesquisas indicam que ele atua na inibi¢do da recaptagao de
algumas substancias importantes no cérebro, como serotonina, dopamina e
noradrenalina. A serotonina é conhecida por ajudar no controle do humor, a dopamina
esta relacionada a motivagdo, prazer, no geral a funcionalidade do cérebro e a
noradrenalina, por sua vez, esta ligada ao estresse, que muitas vezes € um fator
desencadeante da depressdo. Esses efeitos combinados podem contribuir para
melhorar os sintomas da depressdo, ajudando a equilibrar a quimica cerebral
(RIVEROS et al., 2023). Kholgi et al. (2022 apud Riveros et al., 2023), indicam que a
Hypericum perforatum (erva-de-sdo-jodo) parece ter um efeito positivo na modulagao
da sinalizagado colinérgica, que geralmente esta comprometida no processo da
depressao.

Segundo Enriques e Santos (2022) a Hypericum perforatum (erva-de-s&o-joéo)
ajuda a aliviar os sintomas da depressdo, atua principalmente ao bloquear a
recaptacdo de neurotransmissores importante no processo de adoecimento da
depressao que é a serotonina, dopamina e noradrenalina. O responsavel por esse
efeito é a hiperforina, que atua aumentando a disponibilidade neurotransmissores
mencionados anteriormente no cérebro. Além disso, a planta também inibe a
recaptacdo de L-glutamato e GABA, o que muda a diferenca de outros
antidepressivos. Outro efeito observado € o aumento da concentragdo de sodio dentro
das células, o que pode influenciar ainda mais seus efeitos terapéuticos

A valeriana officinalis age por conta de 3 componentes que sao considerados

principais que atuam de forma combinada para tratar tanto a depressao quanto
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problemas relacionados. Isto &, inclui a inibicao da recaptacéo e também a liberacéo
aumentada do acido gama-aminobutirico (GABA) no cérebro, um neurotransmissor
que age sendo responsavel pela sensacao de tranquilidade que também aumenta o
efeito calmante presente na planta elevando seus niveis e ocasionando efeitos
sedativos e ansioliticos. Esse processo pode ser especialmente promissor para a
recuperacao de pacientes com sintomas persistentes de ansiedade apds infecgao
(TROVAO, 2024).

Os valepotriatos ajudam a restaurar o equilibrio fisiolégico do sistema nervoso
autébnomo (SNA). Ja os sesquiterpenos agem bloqueando a enzima que degrada o
GABA e as lignanas funcionam como agonistas parciais dos receptores de adenosina,
induzindo um efeito sedativo. Esse conjunto de ag¢des faz com que a Valeriana seja
uma boa opc¢ado para melhorar o equilibrio emocional e aliviar sintomas como
ansiedade e inséOnia, frequentemente associados a depressao. (CAMPOS et al.,
2021).

Santos, Galindo e Queiroz (2020) explicam que a espécie Passiflora incarnata,
possui agao depressora sobre o Sistema Nervoso Central (SNC), o que justifica suas
propriedades ansioliticas, anticonvulsionantes e sedativas. Os autores indicam ainda
que, conforme a literatura cientifica, o género Passiflora age inibindo a enzima
monoamina oxidase (MAO) e, simultaneamente, ativando os receptores do acido
gama-aminobutirico (GABA), mecanismos diretamente relacionados ao tratamento de
quadros de ansiedade.

Silva, Gomes e Siqueira (2021) afirmam que a planta Melissa officinalis L.,
muito conhecida como erva-cidreira verdadeira, e também pertence a familia
Lamiaceae, sendo originaria da Asia e da Europa, e cultivada no Brasil a muito tempo.
Segundo as autoras, o extrato desta planta inclui quantidades significativas de acido
rosmarinico e dos triterpenoides acido oleandlico e acido ursdlico, compostos que
atuam inibindo a enzima transaminase do acido gama-aminobutirico (GABA-T), o que
contribui para o aumento dos niveis de GABA no cérebro.

Os ginkgolideos, principalmente o ginkgolideo B, tem uma capacidade de inibir
o Fator de Ativagao Plaquetaria (PAF), o que é benéfico para a melhora da circulagao
sanguinea, como o aumento do fluxo. Esse efeito ocorre devido a redugdo da
viscosidade do sangue e do aglomeramento dos eritrocitos. Essas substancias elas
também atuam diminuindo a densidade dos radicais livres de nos tecidos nervosos
(ALBUQUERQUE; SILVA, 2024).
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O Ginkgo biloba é uma arvore nativa de paises asiaticos, como Japao, Coreia
e China, com pouca variabilidade morfoldgica, o que justifica sua classificacdo na
divisdo Ginkgophyta. Trata-se de uma espécie didica, ou seja, sexos se encontram
separados, podendo alcangar cerca de com 30 metros de altura, a estrutura possui 7
metros de circunferéncia. Suas folhas possuem uma tonalidade amarelo-dourada
antes de cairem, a reprodugdo ocorre apos aproximadamente 20 anos, formando
sementes envolvidas por uma camada grossa. Além disso, seu cultivo € abundante
em regides com indice pluviométrico anual proximo de 90 cm e temperaturas de
inverno acima de - 30 °C (COSTA; COSTA, 2024).

A Rhodiola rosea (RRA), conhecida popularmente como raiz dourada, coroa do
rei ou "Golden Root", € uma planta sem caule lenhoso, com ciclo de vida longo
pertencente a familia Crassulaceae, com ocorréncia nas regides montanhosas da
Europa e da Asia (MARQUES; OLIVEIRA; MACEDO, 2019). Segundo Neto e Souza
(2021), o extrato da planta tem uma agao de inibir a monoamina oxidase (MAO), e
estudos pré-clinicos e clinicos demonstram que seu uso pode resultar no aumento do
numero de receptores SHT-1A, assim como aumentar também os niveis de serotonina

no sistema nervoso central (SNC).

2.4 TRATAMENTO ALOPATICO PARA DEPRESSAO

Os medicamentos alopaticos, também conhecidos como convencionais, séo
formulados com substancias quimicas sintéticas e passam por processos rigorosos
de estudo, desenvolvimento de testes clinicos e pesquisas para afirmar sua eficacia e
seguranga (MARTINS et al., 2024). Segundo Nicacio et al. (2020), os medicamentos
denominados alopaticos sao considerados essenciais para a saude, atuando como
uma importante ferramenta terapéutica responsavel por contribuir para um beneficio
de melhoria na qualidade de vida e da expectativas da populagdo, pois contém
substancias ativas com propriedades terapéuticas comprovadas cientificamente,
conhecidas como farmacos ou principios ativos podendo ser de origem sintética ou
desenvolvidas através da extracdo de substancias de plantas medicinais, com
posterior isolamento e purificagao.

Desde os anos 1950, sabe-se que os medicamentos alopaticos podem ser
eficazes no tratamento da depressao. Esses medicamentos ajudam a aliviar ou até
eliminar os sintomas da doenca, e também tém um papel importante na prevencéo de

novos episodios. Apesar da depressao ser uma condicao dificil de tratar, a medicina
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tem desenvolvido tratamentos que podem realmente trazer uma qualidade de vida pra
quem sofre com a depressao (VELOSO et al., 2024).

Importante ressaltar que os medicamentos alopaticos sao criados e geralmente
com base em substancias que sdo de origem vegetal, a utilizagdo do extrato dessas
plantas oferece uma abordagem muito mais completa isso acontece porque os
extratos eles contém varias substancias que podem trabalhar juntas ao mesmo tempo
e isso gera um efeito terapéutico muito mais eficiente mesmo tendo os mecanismos
de acao semelhante aos medicamentos sintéticos, os extratos obtidos das plantas sao
substancias que atuam de forma coordenada o que aumenta os efeitos no tratamento
e torna um resultado muito mais forte (VASCONCELOS, 2024).

Com frequéncia o tratamento da depressao envolve o uso de medicamentos.
Entre os mais utilizados sdo os antidepressivos triciclicos, os Inibidores Seletivos da
Recaptacdo de Serotonina (ISRS) e os inibidores da monoamina oxidase (IMAO).
Cada um desses medicamentos age de maneira diferente no cérebro, mas todos tém
como objetivo equilibrar os niveis de neurotransmissores, como a serotonina, que tem
um papel importante no controle das emogdes e também do humor (LOPES et al.,
2021).

Por exemplo, a fluoxetina (um ISRS popular) tem uma acdo inibindo a
recaptacdo de serotonina, que causa uma disponibilidade maior de serotonina nas
sinapses cerebrais, ajudando a melhorar o estado de animo dos pacientes. Ja o
citalopram, também um ISRS, tem um efeito semelhante, porém ele tem uma
tolerabilidade melhor e é frequentemente escolhido por sua eficacia no tratamento de
transtornos mentais como a depressao e ansiedade. A atuagdo desses medicamentos
ajuda a restaurar o equilibrio quimico no cérebro, proporcionando alivio dos sintomas
depressivos em muitas pessoas (SOUZA et al., 2022).

De acordo com Misturini et al (2020) a agao do citalopram é bloquear de forma
especifica e eficaz a recaptacdo de serotonina, o que resulta no aumento da
quantidade desse neurotransmissor disponivel na fenda sinaptica e,
consequentemente, em uma melhora da neurotransmissao serotoninérgica. Embora
todos os ISRS sigam o mesmo principio basico de acdo, existem diferencas
importantes entre eles, principalmente em relagdo a sua estrutura quimica e como o
corpo os processa. Ainda segundo o autor essas variagdes no perfil farmacodinédmico
e farmacocinético significam que medicamentos como o citalopram tem uma absorgao

e podem ser distribuidos e eliminados de forma diferente, o que pode influenciar de
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varias formas, sendo elas, na eficacia do tratamento e também nos efeitos colaterais
que cada paciente pode sofrer. Dessa maneira, escolher um ISRS precisa ser
considerado esses aspectos para garantir o melhor tratamento para cada pessoa.

Oliveira et al. (2023) dizem que a monoamina oxidase (MAO) tem uma agéo de
oxirredutases, fica localizada membrana externa das organelas que produzem a
adenosina trifosfato sdo chamadas de mitocéndrias, estdo presentes em varias partes
do corpo como nervos, figado e outros 6rgaos, tendo como cofator a flavina adenina
dicluotideo (FAD). Tem duas enzimas principais a MAO-A e MAO-B, que sé&o
diferentes pela especificidade por substratos e distribuicdo tecidual. A MAO catalisa a
desaminagao oxidativa de monoaminas enddgenas como serotonina, dopamina,
noradrenalina e adrenalina, e também metaboliza aminas exdégenas como tiramina,
protegendo o organismo de sofrer efeitos adversos.

Os estudos analisados por Lombardo (2018) mostram que o Hypericum
perforatum tem uma agao antidepressiva significativa, principalmente em casos de
depressao leve a moderada, mostrando resultados que podem ser comparados aos
alcancados com antidepressivos sintéticos, mas com menos efeitos colaterais. A
combinagao dos compostos ativos por exemplo hipericina, hiperforina e flavonoides,
agem em conjunto na modulagao dos neurotransmissores responsaveis pelo humor,
favorecendo a restauragao do equilibrio emocional.

Galucio (2021) e Silva et al. (2021) fortalecem que a eficacia terapéutica do
Hypericum perforatum nao esta relacionada somente na diminuigdo dos sintomas
depressivos, mas também em seu perfil de segurancga e tolerancia, o que o torna uma
opgao terapéutica promissora dentro das abordagens fitoterapicas. Entretanto,
Carvalho, Leite e Costa (2021) enfatizam que a aplicagdo clinica deve ser avaliada
com calma, ja que, fatores como dose, tempo de uso, padronizagdo do extrato e
qualidade do produto interferem diretamente nos resultados obtidos.

Dessa forma, a utilizagao do Hypericum perforatum como auxiliar no tratamento
da depressdo precisa ser vista sob um ponto de vista integrativo, levando em
consideragdo ndo somente a melhora dos sintomas, mas também a segurancga do
paciente e o acompanhamento profissional. Silva e Moreira (2020) destacam que o
uso racional desse fitoterapico precisa de conhecimento técnico e uma orientagcao
adequada, para garantir que sua eficacia terapéutica seja aplicada de forma segura e

eficaz. Dessa forma, o hipérico se fortalece como uma alternativa viavel no manejo da
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depressao leve e moderada, unindo uso popular pelas crengas as evidéncias
cientificas contemporaneas.

Os autores Santos, Araujo e Santos (2026) evidenciam que o crescimento em
pesquisas sobre o Hypericum perforatum contribui consideravelmente para o
fortalecimento da fitoterapia clinica, mostrando que o uso de plantas medicinais pode
ser cientificamente comprovado e incorporado a pratica terapéutica atual. Portanto,
ao investigar sua eficacia e seguranga, confirma o papel do farmacéutico e dos
profissionais de saude na promogao de terapias complementares fundamentadas em
evidéncias, assegurando a aplicagao clinica e o uso racional desses medicamentos

naturais.

2.5 SEGURANCA E EFEITOS COLATERAIS DOS FITOTERAPICOS

Santos, Araujo e Santos (2026), destacam que o uso de plantas medicinais
precisa de uma analise critica de seguranga baseada em estudos quimicos
farmacoldgicos, toxicoldgicos, que garantem a sua eficacia e seguranca. Embora haja
muitos fitoterapicos que apresentam um histérico de uso tradicional isso n&o significa
que eles possuem os mesmos critérios de seguranga que sao exigidos em
medicamentos sintéticos, na insuficiéncia de ensaios clinicos randomizados e
controlados compromete a comprovagao cientifica da seguranca e da eficacia dos
fitoterapicos, tornando imprescindivel a realizacao de pesquisas que testem os efeitos
desses fitoterapicos de forma rigorosa.

Muitas plantas medicinais tém uma toxicidade, o que torna um desafio
importante para a saude publica, pois muitos efeitos colaterais tém interacdes
medicamentosas que néo sdo informadas de forma adequada incluindo também falta
de monitoramento. Santos, Araujo e Santos (2026) relatam que a falta de profissionais
instruidos com informacdes técnicas, e o uso irracional desses produtos interfere na
saude do paciente, o que reforca a necessidade de uma farmacovigilancia ativa.
Existe também a crenca popular de que produtos naturais ndo sdo capazes de trazer
riscos pra vida de uma pessoa, essas teorias populares sdo incorretas, ja que,
espécies vegetais também podem provocar intoxicagdes, reacdes alérgicas e efeitos
que sao indesejaveis principalmente se forem utilizados sem o acompanhamento de
um profissional de saude.

Existe ainda a ideia de que medicamentos fitoterapicos nao trazem riscos para

a saude, mas as pesquisas atuais mostram um aumento na atencéo estritamente



22

dedicada na seguranga dessas plantas e o aperfeicoamento da regulamentagao
desses produtos (LOMBARDO, 2018).

Conforme Galucio, (2021) a falta de evidéncias conclusivas nao implica
necessariamente que esses medicamentos sejam seguros e eficientes, mas sim que
existe uma profunda necessidade de realizagdo de pesquisas e de monitoramento
continuo para garantir que o seu uso nao cause danos a longo prazo. Como citado
por Silva et al (2021) os fitoterapicos, por ser de origem de plantas medicinais, ou seja,
fontes naturais muitas vezes séo vistas como alternativas eficientes comparadas aos
medicamentos sintéticos. Entretanto, € importante destacar que no processo de
transformacao das plantas em produtos que possam ser usados para tratar doencgas
que tém propriedades terapéuticas deve garantir que as caracteristicas quimicas e
farmacoldgicas da planta consigam ser bem preservadas.

Os fitoterapicos, podem ter acdo de forma semelhante aos medicamentos
sintéticos relacionados ao efeito terapéutico, mas em geral tendem a ter menos efeitos
indesejaveis. E isso acontece por conta de serem produtos derivados de plantas, seus
compostos ativos podem ser mais suaves para o organismo do ser humano. Mas é
importante lembrar que mesmo sendo produtos derivados de plantas medicinais,
esses medicamentos, n3o estdo isentos de apresentarem riscos para o paciente. E
importante levar em conta que os fitoterapicos podem interferir com outros
tratamentos e causar reagdes adversas se forem utilizados de forma inadequada ou
sem orientagcdo e acompanhamento de um profissional (SILVA et al., 2021).

A utilizacado da planta Hypericum perforatum nao € indicado em gestantes,
lactantes e pacientes com transtorno bipolar, pois podem induzir o paciente a
apresentar episodios de mania. Carvalho, Leite e Costa (2021) destacam que, mesmo
que seja uma alternativa suave em relacdo aos antidepressivas convencionais, 0
fitoterapico, ele pode causar algumas interferéncias farmacoldgicas significativa. A
seguranga também depende da origem do produto, ja que, os extratos nao sao
padronizados, o que pode ocasionar uma variacao na concentragcao dos compostos
ativos, o que compromete diretamente a reproducao dos efeitos clinicos.

Silva et al, (2019) afirmam que esse processo € muito importante para garantir
o efeito terapéutico desejado ao longo do tempo, e também assegurar que continue
sendo seguro para os pacientes que utilizam e ao preservar as propriedades da planta.
Também é possivel elevar ao maximo seu potencial terapéutico, fazendo com que

todos os beneficios sejam totalmente aproveitados, sem comprometer a saude do
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individuo. Também ¢é importante que a utilizagdo dos fitoterapicos seja incluida em
programas de farmacovigilancia e que os profissionais de saude estejam devidamente
habilitados, para conhecer e também notificar as reagdes adversas ligadas a utilizagao
da planta.

A atuacdo do farmacéutico, se torna indispensavel para orientar o paciente
quanto a dose, duragao do tratamento e possiveis sinais de toxicidade. Dessa forma,
embora o Hypericum perforatum apresente uma boa margem terapéutica, o uso
racional e supervisionado é estritamente necessario para assegurar sua eficacia e
seguranga clinica.

Embora os fitoterapicos sejam autorizados pela ANVISA e amplamente
utilizados no Brasil, € essencial lembrar que, apesar de serem considerados uma
opcao terapéutica mais suave, eles ndo estdo isentos de causar efeitos adversos
como insOnia, hipersensibilidade a luz (fotossensibilidade), nausea, fadiga, sonoléncia

excessiva, dores de cabeca, e tonturas.

2.6 INTERACOES MEDICAMENTOSAS

As interagcbes medicamentosas representam um dos principais riscos
associados ao uso de fitoterapicos. Elas acontecem devido a uma substancia que
causa interferéncia nos efeitos farmacoldgicos de outra, podendo aumentar ou reduzir
sua eficacia ou toxicidade. Segundo Ruver-Martins e Silva (2024), essas interagdes
podem ser farmacodindamicas quando ha sinergia ou antagonismo no efeito
terapéutico ou farmacocinéticas, quando alteram a absorg¢dao, metabolizacdo ou
excrecao dos farmacos.

Segundo Nicacio et al. (2020), as interagdes medicamentosas acontecem
quando o efeito de um medicamento sofre alteragdo devido a utilizagdo em conjunto
a outra substancia, o que pode causar tanto uma potencializagédo ou até mesmo a
reducao do efeito terapéutico ou mesmo o efeito toxico. Essas interacbes sao
chamadas e classificadas como farmacocinéticas ou farmacodinamicas. Neste ultimo
caso, acontece um efeito superior ou anula o efeito do outro em relacdo a um
determinado efeito, podendo envolver a forma original do fitoterapico ou metabdlitos
resultantes de sua metabolizagdo. Ja as interacbes farmacocinéticas estao
relacionadas a altera¢des na absor¢céo ou no metabolismo dos medicamentos, muitas

vezes causadas pelo uso concomitante de fitoterapicos.
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O Hypericum perforatum tem sido sugerido em alguns estudos como tendo um
efeito inibitério fraco sobre a MAO, o que pode trazer um benéfico que contribua para
o efeito antidepressivo do mesmo. A interagdo pode ser mediada pela hipericina, um
dos principais compostos ativos da planta, que pode atuar como inibidor de MAO em
concentracdes elevadas. Isso pode resultar em um aumento na disponibilidade de
neurotransmissores como serotonina e noradrenalina, o que pode ter efeitos
terapéuticos na melhora do humor e redugéo dos sintomas depressivos (NICOLETTI
et al., 2024). O Hypericum perforatum (erva-de-sdo-jodo) pode interferir no
metabolismo de diversos medicamentos devido a sua capacidade de induzir enzimas
hepaticas do sistema citocromo P450. Isso pode reduzir os niveis plasmaticos de
medicamentos como antidepressivos triciclicos, anticonvulsivantes e outros farmacos,
diminuindo sua eficacia. (BEZERRA; DANTAS, 2019).

Além do Hypericum perforatum, outros fitoterapicos de uso frequente em
disturbios emocionais também apresentam potenciais interagdes. O Ginkgo biloba,
por exemplo, pode aumentar o risco de sangramento quando associado a
anticoagulantes ou antiagregantes plaquetarios, devido a inibigdo do fator de ativagao
plaquetaria (SILVA; COLINO; PONTES NETO, 2021).

A valeriana é um fitoterapico muito conhecido por apresentar propriedades
sedativas, o que pode levar a algumas interagbes com outros medicamentos e
substancias, e é importante estar atento a esses efeitos combinados. Primeiramente,
quando usada junto com benzodiazepinicos, barbituricos, narcéticos, alcool,
anestésicos ou certos antidepressivos, a valeriana pode potencializar o efeito sedativo
desses medicamentos. Isso ocorre porque a valeriana ja possui uma acgao relaxante
e calmante, o que pode resultar em uma sedagao excessiva. A combinagao desse
efeito pode causar uma sensagéo de sonoléncia exacerbada, prejudicando atividades
que exigem atencgao e coordenacgao, como dirigir ou operar maquinas (TEIXEIRA et
al., 2021).

Portanto, é fundamental ter cautela ao usar valeriana com esses
medicamentos, uma vez que os efeitos sedativos podem se somar e afetar
significativamente a capacidade de realizar atividades cotidianas que exigem atencao
e alerta. Para assegurar que o tratamento seja feito de forma segura e eficiente, é
sempre necessario que o paciente seja aconselhado a consultar um profissional de
saude antes de combinar valeriana com outras substancias que agem sobre o sistema

nervoso. Esses exemplos mostram que, mesmo sendo de origem natural, os
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fitoterapicos podem causar efeitos adversos graves quando combinados com
farmacos sintéticos, sendo importante a orientagdo profissional antes de qualquer
associacao.

Para garantir seguranga na utilizagdo, Ruver-Martins e Silva (2024)
recomendam a inclusdo dos fitoterapicos nos prontuarios e prescricoes
farmacoterapéuticas, para identificar precocemente as possiveis interacdes. E
importante destacar que a conscientizagdo dos profissionais de saude sobre as
interagbes entre fitoterapicos e medicamentos convencionais é essencial para
sustentar a promogao de uso racional com segurancga destas terapias. O farmacéutico,
nesse cenario, exerce papel central ao identificar potenciais riscos, ajustar horarios de
administracdo e educar o paciente sobre a importancia de relatar todo o tratamento
em uso. Assim, a integracdo dos fitoterapicos ao cuidado clinico deve ser feita de
maneira criteriosa, valorizando tanto os beneficios terapéuticos quanto a prevencgao
de reacbes adversas e interagdes indesejadas.

O papel do farmacéutico é indispensavel na realizacdo da educacédo em saude,
a sua atuagdo se mostra cada vez mais necessaria na farmacovigilancia e no
acompanhamento farmacoterapéutico de pacientes que utilizam fitoterapicos. Silva et
al, (2019) destacam que o conhecimento técnico sobre as propriedades
farmacolégicas e toxicolégicas das plantas permite ao profissional avaliar a
seguranga, orientar sobre possiveis rea¢cdes adversas e identificar sinais de uso
incorreto. O farmacéutico pode contribuir para a integragdo dos fitoterapicos nas
praticas clinicas, promovendo o uso racional e fortalecendo as ag¢des de cuidado
centradas no paciente. Os autores Carvalho et al, (2021) mostram que junto a
prescricdo, o aconselhamento sobre utilizacdo dos produtos de base natural precisa
considerar o perfil clinico do paciente, suas comorbidades e a utilizacido de outros
medicamentos. Nesse sentido, o farmacéutico, em conjunto com outros profissionais
da equipe multiprofissional, deve atuar na analise das prescricbes, no intuito de
prevenir as interagdes que podem ocorrer e promover 0 uso racional para que o
paciente tenha uma farmacoterapia segura ligadas dos fitoterapicos. O farmacéutico
exercendo esse papel contribui diretamente para a diminuicdo de riscos e para o
aumento da confianga entre o paciente e profissional nos tratamentos alternativos e

complementares.
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Lombardo (2018) e Galucio (2021) apontam ainda que o crescimento das
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), aplicadas no Sistema
Unico de Saude (SUS), abre um leque de possibilidades terapéuticas e aprecia o uso
de plantas medicinais, desde que baseado em evidéncias cientificas e sob
acompanhamento profissional. Portanto, o conhecimento sobre o Hypericum
perforatum e sua aplicagao clinica € uma ferramenta importante para o farmacéutico,
meédico e demais profissionais da saude, que podem oferecer amplas opgoes
terapéuticas eficazes e seguras dentro de um contexto de cuidado humanizado.

Essa incorporacgéao dos fitoterapicos a pratica clinica deve ser acompanhada de
acgdes educativas voltadas tanto aos profissionais quanto aos pacientes. O
desenvolvimento de protocolos, cartilhas e orientagcdes sobre doses, tempo de uso e
riscos de automedicacao contribui para a promover um uso racional. Assim, de acordo
com Silva et al. (2021), o desenvolvimento na atuagao do farmacéutico ndo é somente
uma dispensagao envolve o compromisso com a seguranga do paciente, o
acompanhar o tratamento terapéutico desse paciente e realizar uma educagao em
saude, garantindo que o uso do Hypericum perforatum e de outros fitoterapicos ocorra

de forma eficaz, segura e responsavel.

2.7 MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS X MEDICAMENTOS SINTETICOS PARA
DEPRESSAO

De acordo Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) os fitoterapicos
sao exclusivamente derivados de plantas medicinais, que utilizam suas substancias
ativas para promover beneficios a saude. Nao sdo considerados fitoterapicos os
produtos que contém substancias isoladas ou sintéticas, seja de origem natural ou
artificial, nem aquelas misturadas com extratos vegetais. O uso dessas terapias
naturais tem ganhado destaque como sendo mais seguras e eficientes para tratar
varias doengas como por exemplo disturbios emocionais como a ansiedade e a
depressao. Esses tratamentos a base dos beneficios terapéuticos das plantas, sao
cada vez mais valorizados tanto pela sua eficacia quanto pela seguranga, desde que
utilizados corretamente, oferecendo uma opgao ou suporte aos tratamentos que sao
convencionais (SILVA et al., 2024).

Mesmo que os fitoterapicos eles nao estejam completamente isentos de efeitos
indesejaveis muitas pessoas os escolhem como uma opg¢ado complementar ou até

mesmo uma alternativa para substituir os medicamentos tradicionais e isso tem
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gerado um aumento em pesquisas pra avaliar a seguranga desses tratamentos ja que
em muitos casos eles podem apresentar vantagens terapéuticas com menos efeitos
colaterais. Portanto € muito importante investigar a fundo essas substancias pra
entender melhor os beneficios e potenciais riscos para garantir que uso do mesmo
seja feito com seguranga e tenha uma eficacia nas diversas condi¢des. (LEAL et al.,
2022).

Os medicamentos sintéticos usados no tratamento da ansiedade e depresséao
podem causar efeitos colaterais como cansaco, problemas de memdria e disturbios
digestivos, prejudicando a qualidade de vida. Por isso, fitoterapicos, como Valeriana
officinalis (valeriana), Passiflora incarnata (maracuja), Melissa officinalis (melissa),
Ginkgo biloba (Ginkgo), Rhodiola rosea (Raiz de Ouro) e Hypericum perforatum (erva-
de-sdo-jodo), tém sido cada vez mais utilizados, especialmente em casos mais leves,
por serem alternativas naturais com menos riscos de causar um efeito adverso (SILVA
et al., 2024).

Os benzodiazepinicos, sdo regularmente prescritos para o tratamento de
transtornos mentais, tém se mostrado eficazes ao longo de mais de 40 anos. Porém,
esses medicamentos apresentam efeitos colaterais bem documentados, como
sedacao, perda de memoaria, relaxamento muscular e o risco de dependéncia. De
acordo com Amado et al.,, (2020) diante desses potenciais problemas, muitos
pacientes com transtornos de ansiedade buscam alternativas terapéuticas, recorrendo
ao uso de fitoterapicos. Estudos indicam que aproximadamente 43% dos pacientes
optam por esses tratamentos complementares, com o objetivo de reduzir os efeitos
adversos dos medicamentos tradicionais e promover uma abordagem mais natural ao

controle da ansiedade.

2.8 A FITOTERAPIA NO CONTEXTO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDE (PICS)

A fitoterapia tem ganhado cada vez mais destaque no contexto das politicas
publicas brasileiras, especialmente no Sistema Unico de Saude (SUS). Depois da
criagdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC),
instituida pela Portaria GM n° 971/2006, o tratamento fitoterapico foi oficialmente
reconhecido como um recurso terapéutico valido dentro da atengao basica, ao lado

de outras praticas como a acupuntura e a homeopatia. O objetivo dessa politica é
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ampliar as opgdes terapéuticas da populagdo, promovendo o cuidado integral,
humanizado e focado em promover saude e prevenir doengas (SILVA et al., 2021).

No cenario dessas iniciativas, ressalta-se também a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), aprovada em 2006, que representa um marco
na valorizagdo da biodiversidade brasileira. Apesar do Brasil haver uma grande
diversidade espécies medicinais, apenas com a criacdo dessa politica houve o
fortalecimento das agdes para garantir seguranca, qualidade e eficacia na utilizagao
em tratamento, evidenciando a necessidade de investimentos continuos em
pesquisas cientificas (CHEROBIN et al., 2022).

Estudos mostram que a fitoterapia € a pratica integrativa mais conhecida por
profissionais que trabalham na Atencéo Primaria a Saude (APS), mesmo que muitos
relatem falta de preparo técnico para sua aplicagdo com seguranca. Isso aponta para
uma necessidade urgente de formacao e capacitagao continuada para garantir o uso
adequado dessas terapias no contexto clinico (SOUSA et al., 2022). Além disso,
experiéncias locais tém demonstrado resultados positivos. Por exemplo, no municipio
de Fortaleza-CE, oficinas sobre a adesdo de plantas que possuam potenciais
terapéuticos em Unidades Basicas de Saude (UBSs) foram eficientes em estimular o
autocuidado, promover educagao em saude e fortalecer os lagos entre profissionais e
comunidade (FREIRE; BARBOSA; MORAIS, 2023).

As praticas integrativas na atencao basica favorecem uma escuta mais atenta
das necessidades dos usuarios, valorizando saberes populares e incentivando a
autonomia dos pacientes no autocuidado (ALMEIDA; LIMA; QUEIROGA, 2023). A
adogcao das PICS também tem contribuido para a diminuicdo da medicalizagcao
excessiva e para o uso racional de medicamentos, alinhando-se as diretrizes da OMS
sobre medicina tradicional. De forma complementar, a PNPMF também estabeleceu
como objetivos fundamentais assegurar que todos tenham o acesso de forma segura
e com seu uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos, ampliar as opgdes
terapéuticas disponiveis no SUS, incentivando a sustentabilidade, biodiversidade e
pesquisas e inovagdes tecnoldgicas, além de desenvolver marcos regulatérios para
producéo e distribuicado desses produtos (CHEROBIN et al., 2022).

Levantamentos bibliométricos demonstram que a producgao cientifica brasileira
sobre fitoterapia nas PICS vem crescendo nas ultimas duas décadas, o que reforca
seu reconhecimento como uma area relevante para a saude coletiva e para o
fortalecimento das praticas integradas no SUS (COSTA; VIEIRA; MORAIS, 2024).
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Contudo, mesmo apresentando avangos, a muitos percalgos para a implementacao,
como a falta de apoio da gestéo local, auséncia de insumos nas unidades de saude e

escassez de protocolos padronizados.

2.9 PERFIL DO USO DE FITOTERAPICOS NO BRASIL E NO MUNDO

O uso dos fitoterapicos como uma opgao terapéutica € uma pratica amplamente
utilizada em diversos paises, principalmente em contextos nos quais 0 acesso aos
medicamentos sintéticos € limitado ou economicamente inviavel. No Brasil, essa
pratica encontra forte respaldo cultural e histérico, sendo sustentada tanto por saberes
populares quanto por politicas publicas de saude. De acordo com a Pesquisa Nacional
de Saude (PNS-2019), cerca de 2,6% da populagdo brasileira utilizou plantas
medicinais ou fitoterapia nos ultimos 12 meses, com maior prevaléncia entre
mulheres, idosos, pessoas com maior nivel educacional e portadores de doengas
crénicas (ANDRADE; NERY; CRUZ, 2023).

Ainda que esse percentual possa parecer modesto, estudos bibliograficos
indicam que aproximadamente 82% dos brasileiros fazem uso de produtos naturais
ou a base de plantas com propriedades terapéuticas em algum momento da vida. O
indice elevado se da pela valorizac&o cultural dos conhecimentos tradicionais e pelo
reconhecimento gradual da fitoterapia como uma pratica complementar eficaz,
principalmente APS (GONCALVES; SANTOS; MEDEIROS, 2024). O crescimento da
fitoterapia como escolha terapéutica também esta relacionado a ideia de depender
menos de medicamentos sintéticos com intuito de realizar tratamentos mais naturais,
com menor riscos de apresentar efeitos colaterais, especialmente em quadros leves
ou moderados de disturbios mentais como a depressdo. Autores como Macedo e
Almeida (2021) apontam que a fitoterapia € amplamente utilizada em paises asiaticos
e africanos, mas também vem crescendo em paises ocidentais, como Alemanha,
Franca e Estados Unidos. Esse fenbmeno tem sido interpretado como um reflexo das
transformacdées no método de cuidado em saude, valorizando o cuidado com o
paciente e trazendo a vista o protagonismo do mesmo na escolha do seu tratamento.

No entanto, o uso de fitoterapicos ainda enfrenta desafios significativos,
sobretudo em relacao a capacitacao profissional e ao conhecimento técnico-cientifico
sobre seu uso correto. Um estudo realizado por Silva e Ribeiro (2022) aponta que
muitos usuarios e até profissionais da saude utilizam fitoterapicos sem a devida

orientacdo, o que pode comprometer sua eficacia terapéutica e aumentar o risco de



30

interagcbes medicamentosas indesejadas. Os fitoterapicos além dos beneficios
terapéuticos, sao relevantes também na economia. Segundo os autores Vasconcelos
e Lima (2024), a comercializagéo de plantas medicinais e seus derivados anualmente
movimentam bilhdes, e o Brasil tem o destaque por sua biodiversidade que é
considerada uma das maiores do mundo. O que significa que a fitoterapia ndo apenas
promove saude, como também, representa uma oportunidade de desenvolvimento

econdmico sustentavel.

2.10 POTENCIAL TERAPEUTICO DAS PLANTAS MEDICINAIS BRASILEIRAS NO
TRATAMENTO DE TRANSTORNOS MENTAIS

O Brasil abriga uma das maiores biodiversidades do planeta, com inumeras
espécies vegetais de reconhecido uso terapéutico. Essa riqueza natural tem sido
amplamente utilizada por comunidades tradicionais e indigenas para tratar transtornos
mentais, como depressao, ansiedade e insd6nia. Com o avango da ciéncia, muitas
dessas espécies passaram a ser estudadas sob a perspectiva da farmacologia
moderna, revelando compostos bioativos com propriedades terapéuticas relevantes
(SILVA et al., 2021).

Espécies como Valeriana officinalis (valeriana), Passiflora incarnata
(maracuja), Melissa officinalis (melissa), Ginkgo biloba, Rhodiola résea e Hypericum
perforatum (erva-de-sao-jodo) tém sido objeto de diversos estudos cientificos que
demonstram seus efeitos ansioliticos e calmantes. Essas plantas atuam sobre
neurotransmissores relacionados ao humor e a regulacédo do sono, como GABA e
serotonina, com menor incidéncia de efeitos colaterais em comparacédo a farmacos
sintéticos (CABSIN, 2020). Ao longo da pandémico da COVID-19, a utilizacéo de
plantas medicinais teve um aumento consideravel pela populacdo brasileira,
especialmente no enfrentamento de sintomas como angustia, medo e ansiedade. Um
estudo realizado no Maranhdo identificou que ervas como Melissa officinalis foi
amplamente utilizada com boa aceitagao e relatos de melhora do bem-estar emocional
(SOUZA et al., 2024).
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3 METODOLOGIA

Neste trabalho, foi conduzida uma revisdo de literatura com o objetivo de
analisar a ligagédo entre a depressao e a utilizagdo como alternativa terapéutica as
plantas medicinais com propriedades calmantes, redutoras de disturbios nervosos,
controladoras da excitabilidade e com potencial antidepressivo. A pesquisa foi
conduzida com uma abordagem descritiva e exploratdria, focando na analise de
estudos relevantes. A escolha da metodologia se justifica pois o estudo buscou
descrever as caracteristicas dos fitoterapicos e suas a¢des terapéuticas no tratamento
da depressao, investigando um campo do conhecimento que, embora ja tenha sido
amplamente estudado, ainda necessita de informag¢des mais detalhadas.

Para sustentar essa abordagem, adotou-se a pesquisa qualitativa, de acordo
com Silva et al. (2022), com intuito de compreender os dados de forma mais
aprofundada, interpretando os significados que eles carregam. Essa perspectiva
qualitativa possibilitou analisar os estudos encontrados de maneira critica e reflexiva.
Ja no que se refere ao carater exploratorio da pesquisa, o objetivo foi entender o
fendbmeno de maneira mais livre, conforme ele se apresentava no contexto estudado.
Dessa forma, as informagdes foram analisadas considerando como surgiam na
pratica, sem impor explicagdes rigidas.

Além disso, adotou-se também uma abordagem descritiva. Ainda Conforme
Silva et al. (2022), a pesquisa descritiva tem como foco observar, registrar e interpretar
os dados sem interferir diretamente no que ja foi estudado. Assim, a coleta das
informacgdes foi estruturada, com o uso de métodos de coleta ja estabelecidos,
preservando a integridade do conteudo analisado. Na abordagem qualitativa, o
objetivo permaneceu em descrever e interpretar o fendmeno sem transforma-lo em
dados exclusivamente numéricos, buscando compreender o que estava através de
cada informacao e como ela se relacionava com o todo.

Para viabilizar o desenvolvimento deste estudo, foi realizada uma pesquisa
bibliografica, utilizando como principais fontes bases de dados SciELO, Google
Académico, Periédicos Capes e Lilacs. O intuito foi levantar uma base de referéncias
que fundamentassem teoricamente o trabalho. Como explica Souza (2020), a
pesquisa bibliografica envolve a revisdo de textos e estudos ja publicados sobre o
tema, o que permitiu embasar de forma sélida as conclusdées do presente trabalho.

Por fim, vale destacar que, de acordo com Souza, Silva e Carvalho (2020), a

revisao de literatura baseia-se na documentagao construida pelo pesquisador sobre o
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tema de seu estudo, configurando-se como uma analise critica das obras que tratam
do mesmo assunto. Assim, embora nao se exija originalidade no conteudo revisado,
buscou-se realizar uma abordagem reflexiva e analitica sobre as ideias discutidas

pelos autores selecionados, garantindo coesé&o e consisténcia metodoldgica.

3.1 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

A coleta dos dados para serem apresentados nos resultados, foram
selecionados artigos em portugués, tanto os originais quanto os de revisao, publicados
entre os anos de 2018 e 2026, organizados por topicos principais. Foram utilizados os
seguintes termos de busca: "Depressao”, "hypericum perforatum", "erva-de-sdo-joao"

e "fitoterapicos", “eficacia terapéutica”. Apds essa etapa, foi realizada uma leitura

detalhada dos textos para dar inicio a redacao do trabalho.

3.1.1 Critérios de inclusao
Os estudos incluidos nesta pesquisa atenderam aos seguintes requisitos:

e A ligagdo com os objetivos do trabalho: Os artigos precisam abordar como
tematica central a saude mental, apresentando com enfoque os transtornos
depressivos na utilizacdo de plantas medicinais e fitoterapia como uma
alternativa valida de tratamento para doengas mentais.

¢ Ano de publicagédo: Foram considerados apenas artigos que foram publicados
entre os anos de 2018 a 2026, para garantir que a analise estivesse atualizada
e refletisse as pesquisas mais recentes na area.

e Tipo de estudo: sendo incluidos tanto artigos originais quanto artigos de revisao
relacionados aos temas de interesse, como fitoterapia, plantas medicinais e
transtornos depressivos.

e Linguagem: Foram selecionados apenas estudos publicados em portugués,
devido a necessidade de uma analise detalhada do conteudo.

¢ Importancia para a pesquisa: Foram incluidos somente estudos que continham
dados que se mostraram relevantes para a discussao sobre o uso da fitoterapia

no manejo de transtornos depressivos.

3.1.2 Critérios de exclusao
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Os seguintes critérios foram utilizados para excluir estudos que néo atendiam
aos requisitos de qualidade ou relevancia:

e Estudos sem conclusao: Trabalhos que n&o apresentavam dados completos ou
que nao eram suficientemente detalhados para analise foram excluidos.

e Duplicidade: Pesquisas duplicadas foram descartadas para nao trazer
informacgdes de carater repetitivo na coleta de informacgdes.

e Falta de relevancia: Artigos que ndo abordavam diretamente a relagéo entre
plantas medicinais, fitoterapia e transtornos depressivos foram excluidos,
mesmo que tangencialmente relacionados a saude mental.

e Qutros idiomas: Estudos publicados em idiomas diferentes do portugués foram

excluidos, pois hdo se adequavam ao escopo da pesquisa.

3.2 BASES DE DADOS CONSULTADAS

Para garantir a abrangéncia e a qualidade da busca, foram consultadas as
seguintes bases de dados:

e SciELO, Google Académico, Peridédicos Capes e Lilacs: essas bases foram
selecionadas por sua ampla cobertura de artigos académicos e cientificos na
area de saude mental, fitoterapia e uso de plantas medicinais no tratamento de
transtornos depressivos.

ApOs a coleta inicial dos artigos, foi realizada uma leitura detalhada dos textos
selecionados, com o objetivo de extrair informagdes pertinentes para a redagao do
trabalho. A analise de dados deste trabalho foi realizada por meio do método
qualitativa e descritiva, sustentado na revisdo dos artigos que foram classificados
como relevantes para esse estudo nas bases de dados previamente definidas. Apds
a selecao dos estudos, foi feita uma leitura minuciosa dos textos, a fim de identificar
informacgdes relevantes que contribuam para o desenvolvimento dos objetivos da
pesquisa. Os dados coletados foram organizados de forma tematica, de acordo com
os principais topicos abordados, como saude mental, transtorno depressivo, uso de
plantas medicinais e fitoterapia.

A analise consiste na descricao, interpretacdo e comparagdo dos conteudos
encontrados nos artigos, destacando semelhancgas, divergéncias, lacunas e
contribuicbes dos estudos para a compreensido do tema proposto. Foram

considerados aspectos como os tipos de plantas utilizadas, os efeitos terapéuticos
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relatados, os contextos de aplicagcao da fitoterapia e as conclusdes dos autores sobre
a eficacia do tratamento fitoterapico em casos de transtornos depressivos. A leitura e
a compreensao dos dados obtidos foram feitas através dos objetivos deste trabalho,
com intuito de estabelecer relagdes significativas entre os estudos analisados e os
pontos fundamentais da pesquisa. Desta forma, a analise dos dados busca nao
somente descrever o conteudo obtido, mas também oferecer uma reflexao critica
sobre os achados, o que contribui para o aprofundamento do conhecimento cientifico
referente ao uso da fitoterapia como alternativa terapéutica para transtornos
depressivos.

Este trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica, por isso a investigagao
nao incluiu a participacao direta de seres humanos, desta forma nao foi necessaria a
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), como & estabelecido na lei n° 674,
de 6 de maio de 2022, do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2022). Contudo,
todos os principios éticos da pesquisa cientifica foram respeitados, incluindo a
fidelidade na apresentacao das informacdes e a devida referéncia as fontes utilizadas,
conforme as normas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). O
trabalho foi conduzido com integridade académica, transparéncia metodoldgica e

integridade com a autoria prépria do conteudo, evitando qualquer forma de plagio.

Figura 1 — Fluxograma do processo de selecao dos estudos

18 Publicagdes relacionadas 5 Publicagbes foram excluidas

com os critérios estabelecidos apos leitura critica de titulos e

¥ / 1

13 Publicagbes selecionadas 2 Materiais foram excluidos

com os critérios necessarios para apés leitura critica dos textos

o referencial tedrico

para analise.
11 Materiais selecionados atraves 3 Publicacdes excluidas apds
da leitura critica para analise e leitura critica dos textos para
. - EEE——
discussao. analise.
8 Publicacbes selecionadas através da leitura critica para analise. /

Fonte: Elaborado pela autora (2026)
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Foram identificadas inicialmente 18 publicagbes. Apds a aplicagédo dos critérios
de inclusao e exclusao, 10 estudos foram eliminados por ndo atenderem aos objetivos
da pesquisa, resultando em 8 publicagdes finais incluidas na analise. Esses estudos
abordam a utilizagcdo do Hypericum perforatum no tratamento da depressao,

contribuindo para a compreensao de sua eficacia terapéutica.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 ESTUDOS SELECIONADOS

Os artigos selecionados apds os critérios de inclusao e exclusao estao apresentados
no Quadro 1, que contém informacdes como: classificagao, indicado pela letra A
(artigo) e enumerados de 1 a 8; base de dados; autor e ano; titulo; objetivos. A analise
culminou na construgcao de oito categorias: “Aspectos clinicos e sociais do uso do
Hypericum perforatum”, “Perfil de seguranca e efeitos adversos: uma analise
comparativa entre o Hypericum perforatum e antidepressivos convencionais”, “Analise
da eficacia e relevancia terapéutica do Hypericum perforatum no tratamento da

depressao”, “Analise aprofundada da eficacia, segurancga, padronizagao e relevancia

” 13

terapéutica do hypericum perforatum”, “O hypericum perforatum como alternativa

terapéutica consolidada no tratamento de depressao”, “A fitoterapia como suporte
terapéutico na depresséao: evidéncias sobre a eficacia e seguranga do hypericum
perforatum”, “Aplicagdes terapéuticas e limitagdes clinicas do hypericum perforatum
no tratamento da depressdo: analise integrativa das evidéncias cientificas”,
“Contribuicdes das ferramentas in silico para a compreensao do potencial
antidepressivo do hypericum perforatum”, que esta disposta a seguir visando expor a

eficacia do hypericum perforatum no tratamento da depressao leve e moderada.
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Quadro 1 — Descricao dos autores selecionados para a pesquisa, quanto a classificagéo,

autor, ano, titulo, base de dados e objetivo

CLASSIFICACAO AUTOR/ANO/ TITULO OBJETIVO
BASE DE DADOS
A1 SANTANA, et al., 2023 |Uso da planta|Analisar o uso do
Google académico | medicinal Hypericum perforatum
hypericum na depressdo e seus
perforatum no | efeitos terapéuticos
tratamento da
depressao
A2 MASCARENHAS, Hypericum Revisar a eficacia do
et al., 2022 E::;O;aégg L. 2: Hypericum perforatum
Periodicos CAPES | depressdo: no  fratamento  da
Revisao depresséo
bibliografica
A3 SILVA et al. A eficacia dos Descrever a
2024 fitoterapicos  no | eficacia dos
LILACS tratamento da | fitoterapicos no
ansiedade e |tratamento da
Depressao: uma |ansiedade e
revisao integrativa | depresséo.
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CLASSIFICACAO| AUTOR/ANO TiTULO OBJETIVO
BASE DE DADOS
A4 GARLET et al. Plantas  medicinais | Identificar plantas
com potencial para| adicinais com
2024 ansiedade e tencial  t st
Scielo depressdo: revisao potencia erapeutico
integrativa para ansiedade e
depresséo
A5 MARTINELLI et al. |Potencial terapéutico | Analisar a eficacia,
do Hypericum | seguranga e relevancia
2025 perforatum no | terapéutica do
Google académico tratamento do | Hypericum perforatum
transtorno no tratamento do
depressivo maior: | transtorno  depressivo
revisao integrativa maior, com base em
estudos cientificos
recentes.
A6 SANTOS, et al. Plantas medicinais | Revisar evidencias de
no auxilio dos
uso de plantas
2023 sintomas da L
Scielo ansiedade e medicinais em
depressao: uma | depressdo e
revis&o integrativa ansiedade.
A7 SILVA; ANDRADE; | Aplicagdes Analisar as evidéncias
PEREIRA, 2019 terapéuticas do | cientificas sobre a
LILACS Hypericum eficacia terapéutica do
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CLASSIFICACAO| AUTOR/ANO TiTULO OBJETIVO
BASE DE DADOS
A8 SANTOS; COSTA;|O emprego de | Avaliar, por meio de
ALMEIDA, 2021 ferramentas in silico|ferramentas in silico e
Periddicos para avaliacdo da|revisdo da literatura, o
CAPES atividade  bioldgica | potencial
com potencial | antidepressivo dos
antidepressivo compostos  bioativos
presentes na | presentes no
Hypericum Hypericum perforatum.
perforatum

Fonte: Elaborado pela autora (2026)

Para uma melhor organizagéo da analise, os resultados foram estruturados
em eixos tematicos. No primeiro, sdo discutidas as evidencias referentes a eficacia
clinica do hypericum perforatum no tratamento da depressao destacando os principais
achados, no segundo é discutido o perfil de seguranca e efeitos adversos, uma analise
comparativa entre antidepressivos convencionais e fitoterapicos. No terceiro é
discutido a analise do Hypericum perforatum no tratamento da depressao, sua eficacia
e relevancia terapéutica. No quarto uma investigacao aprofundada da eficacia,
seguranga, padronizagdo e relevancia terapéutica do Hypericum perforatum. No
quinto o Hypericum perforatum como alternativa terapéutica consolidada no
tratamento de depressdo. No sexto a fitoterapia como suporte terapéutico na
depressao: evidéncias sobre a eficacia e seguranga do Hypericum perforatum. No
sétimo as aplicagdes terapéuticas e limitagdes clinicas do Hypericum perforatum no
tratamento da depressdo: analise integrativa das evidéncias cientificas. No oitavo
contribuicdbes das ferramentas in silico para a compreensdo do potencial

antidepressivo do Hypericum perforatum.

4.2 ASPECTOS CLINICOS E SOCIAIS DO USO DO HYPERICUM PERFORATUM
A partir da analise do artigo A1 “Uso da planta medicinal Hypericum perforatum
no tratamento da depressao” (SANTANA et al., 2023), observa-se que o fitoterapico

apresenta relevancia cientifica e clinica significativa no manejo da depressao,
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especialmente nos quadros classificados como leve e moderada. Os autores apontam
que, em diversos ensaios clinicos, o Hypericum perforatum demonstrou eficacia
semelhante, e em alguns casos superior, a alguns antidepressivos sintéticos mais
utilizados para o tratamento da depressao, por exemplo a fluoxetina e a sertralina,
considerados os farmacos mais prescritos mundialmente. Esses achados dialogam
com a problematica apresentada neste TCC, que destaca a necessidade de investigar
alternativas terapéuticas que tenham capacidade de vencer as limitacbes do
tratamento convencional.

O artigo frisa que os compostos ativos mais estudados, hipericina e hiperforina,
exerce o papel principal no mecanismo de acéo da planta. Essas substancias inibem
a recaptacdo de neurotransmissores fundamentais ao humor. Esse mecanismo é
semelhante ao dos ISRS, no entanto com risco menor de causar efeitos adversos
como disfungdo sexual, ganho de peso ou sonoléncia excessiva. Desta forma, o
estudo esta de acordo com o objetivo especifico desse Trabalho de conclusao de
curso que seria avaliar os mecanismos de agdo do Hypericum perforatum na
diminuicdo dos sintomas da depressao. Essa evidéncia € fundamental, pois confere
credibilidade as analises e sustenta o objetivo geral deste estudo, que visa avaliar a
eficacia e a seguranga do Hypericum perforatum baseado em dados objetivos de
ensaios clinicos.

Outro ponto importante € o uso de parametros clinicos reconhecidos
internacionalmente, como a Escala de Hamilton para Depresséo (HAM-D) e também
Impresséao Clinica Global (ICG), utilizadas para avaliar a resposta ao tratamento. Os
resultados encontrados nesses instrumentos fortalecem o rigor cientifico dos achados,
ao comprovar diminui¢des significativas nos escores de pacientes que utilizaram
planta medicinal como tratamento. Ainda sobre a seguranga, as informagdes
encontradas apontam que o fitoterapico causa reacbes adversas mais leves com
frequéncia menor. Porém, o artigo alerta para um risco importante: as interacoes
medicamentosas que podem ocorrer. O Hypericum perforatum causa uma alteragao
na metabolizagcado de farmacos por meio da indu¢do de enzimas do citocromo P450,
diminuindo a eficacia de medicamentos como anticoncepcionais, anticoagulantes e
imunossupressores. Esse achado é de extrema relevancia para a pratica clinica.

O artigo também reforca a aplicagdo do Hypericum perforatum na atengao
primaria a saude, principalmente em paises em desenvolvimento como o Brasil, pelo

seu baixo custo e maior disponibilidade no mercado torna a planta uma alternativa
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interessante. Esse aspecto dialoga diretamente com a justificativa do presente TCC,
que realca a importancia de ampliar as opgdes terapéuticas, considerando nao apenas
a eficacia clinica, mas também a viabilidade socioeconémica.

Porém, o estudo analisado apresentou também falhas importantes. Como por
exemplo a caréncia de padronizagdo nos ensaios clinicos em relagcao as dosagens,
como também as formas farmacéuticas. Demonstrando que a concentragdo de
extratos diferente, o tempo que o paciente utiliza e os métodos realizado na
preparacao da planta dificultam a comparacéao direta entre pesquisas e acaba por sua
vez comprometendo a consolidacdo de protocolos clinicos unificados. Os estudos
apontam que muitos individuos relatam sentir uma sensagao de bem-estar geral,
melhora na qualidade do sono e diminuicdo da ansiedade associada a depresséao,
fatores que contribuem para a adesao terapéutica, como também, podem ter uma
acao de complementacao aos tratamentos tradicionais e, ndo para ser substituido de
imediato.

Diante disso, os resultados parciais obtidos a partir deste artigo concordam com
a hipotese deste TCC de que os fitoterapicos, principalmente o Hypericum perforatum,
evidencia um plano terapéutico animador, mas que precisa ser aprofundado
cientificamente e com acompanhamento especializado para garantir eficacia na
utilizagdo e seguranca.

Por fim, é relevante considerar o papel do Hypericum perforatum nas politicas
publicas de saude. O SUS tem agregado praticas integrativas e complementares, o
que pode abrir espaco para maior utilizagcao de fitoterapicos validados cientificamente.
O encaixe da erva-de-sao-jodo como uma opgao no tratamento da depressao, mas
que tenha respaldo de protocolos que possuam clareza e pela capacidade adequada
dos profissionais, pode representar um avango significativo na democratizagédo do
acesso ao tratamento da depressdo, atendendo tanto as demandas clinicas da

populagcdo e também sociais.

4.3 PERFIL DE SEGURANCA E EFEITOS ADVERSOS: UMA ANALISE
COMPARATIVA ENTRE HYPERICUM PERFORATUM E ANTIDEPRESSIVOS
CONVENCIONAIS

O artigo A2 “Hypericum perforatum L. no tratamento da depressao: uma revisao
bibliografica” (MASCARENHAS et al., 2022) aprofunda a discusséo sobre a eficacia e

a seguranga da erva-de-sdo-jodo no tratamento da depressdo, confirmando
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evidéncias que foram exibidas no artigo A1. Os autores revisaram estudos publicados
entre 2017 e 2022, abordando o potencial terapéutico da planta e comparando seu
desempenho com antidepressivos sintéticos amplamente utilizados. De modo geral,
os resultados indicam que o Hypericum perforatum mostra eficacia consideravel na
diminui¢ao dos sintomas depressivos, especialmente em quadros leves e moderados.

A pesquisa destaca que os principais compostos ativos do Hypericum
perforatum estdo ligados exatamente a sua atividade antidepressiva, sendo eles a
hiperforina e hipericina, agindo na inibicdo da recaptacdo de neurotransmissores
como serotonina, dopamina e noradrenalina, esse mecanismo de agcao € semelhante
ao dos antidepressivos sintéticos da classe ISRS. A2 destaca o uso de padronizagao
de escalas para a avaliar a eficacia do fitoterapico com o instrumento heteroavaliativo
Escala de Hamilton para Depressao (HAM-D) e a Impressao Clinica Global (ICG).
Essa confirmagao enfatiza os achados do artigo A1. Os resultados encontrados
mostram diminuigdes significativas nas pontuagdes que sao geradas nos
questionarios de depresséo entre os pacientes tratados com Hypericum perforatum,
resultados semelhantes aos atingidos com fluoxetina, citalopram e sertralina, o A2
relata também que pacientes em uso do Hypericum perforatum apresentaram uma
melhora no sono, na disposi¢cao e na estabilidade das emogdes.

As interagdes que podem acontecer relacionadas as enzimas do citocromo
P450 gera um alerta que expande a discussdo que foi exibida no artigo A1,
fortalecendo a importancia do farmacéutico e sua atuagédo em conjunto com a equipe
multiprofissional no aconselhamento do paciente. Um ponto relevante relatado no A2
€ a caréncia nas padronizagbes em relacdo a concentracdo de extrato que sao
utilizados nas pesquisas, esses resultados mostram que isso acaba limitando as
comparagdes que precisam ser feitas nos estudos.

Além dos aspectos clinicos e metodoldgicos, A2 também traz uma perspectiva
social importante, discutindo o aumento da busca por terapias naturais e
complementares entre pacientes com transtornos depressivos. Segundo o estudo, a
utilizacdo das plantas com propriedades medicinais esta ligada a valorizagdo de
tratamentos mais acessiveis com menos agravos, especialmente entre individuos que
encaram dificuldades com os efeitos adversos dos antidepressivos sintéticos, o artigo
ressalta também a possibilidade de o Hypericum perforatum atuar de maneira

sinérgica em conjunto com terapias convencionais.
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Enfim o artigo A2 conclui que a planta Hypericum perforatum mostra uma
eficacia cientificamente comprovada, tem uma boa tolerancia, apresenta um potencial
no tratamento da depresséo leve e moderada concordando com o artigo Af1.
Entretanto levanta a importancia do uso com cautela, a necessidade de padronizacao
dos extratos que sao utilizados. Desse modo, os resultados do A2 ndao somente
confirmam as evidéncias apresentadas, como também aumenta a discussao sobre a
necessidade de orientagcdo quanto ao uso do fitoterapico. Essa conclusao reforga os
objetivos deste TCC, ao mostrar que a erva-de-sao-jodo € uma opg¢ao terapéutica

valida, eficaz e segura.

4.4 ANALISE DA EFICACIA E RELEVANCIA TERAPEUTICA DO HYPERICUM
PERFORATUM NO TRATAMENTO DA DEPRESSAO

O artigo A3 “A Eficacia dos Fitoterapicos no Tratamento da Ansiedade e
Depressao” de Silva et al. (2024) apresenta uma revisao integrativa de literatura sobre
o uso de plantas medicinais em transtornos mentais, com foco no Hypericum
perforatum como principal fitoterapico utilizado no manejo da depressdo. O estudo
contou com publicagcbes cientificas entre 2016 e 2021, que foram analisadas as
evidéncias, a seguranca e também a eficacia de espécies vegetais como Passiflora
incarnata, Valeriana officinalis, Melissa officinalis e Ginkgo biloba que sao plantas que
também apresentaram efeitos no tratamento de disturbios mentais. Por exemplo a
planta Passiflora incarnata é bastante utilizada por apresentar propriedades
ansioliticas e sedativas, o que a faz ser indicada para quadros de ansiedade e
disturbios do sono. Semelhante a ela, a Valeriana officinalis também tem efeito que
relaxa e acalma o sistema nervoso central, consequentemente melhorando a
qualidade do sono e diminuicdo da ansiedade. Ja a Melissa officinalis, com nome
popular de erva-cidreira, também apresenta propriedades calmantes que pode auxiliar
agindo na diminuigéo irritabilidade e da tensédo nervosa. O Ginkgo biloba, por outro
lado, ganha um destaque por propriedades neuroprotetoras, ou seja, preservam as
estruturas e a fungao neuronal por ter a capacidade de melhorar a circulagao cerebral,
0 que a associa com a melhora cognitiva e do humor. Entre todas as plantas
investigadas, o Hypericum perforatum se destaca por mostrar resultados concretos
sendo intitulado como uma alternativa que se apresentou economicamente positiva

no tratamento de depressao leve e moderada.
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Os autores explicam que a atividade antidepressiva do Hypericum perforatum
esta relacionada a presenga de compostos bioativos cuja o mecanismo de acéo é
semelhante a classe dos ISRS. Essa constatacio reforga os resultados apresentados
nos artigos A1 e A2, que também identificaram o mesmo perfil farmacolégico,
evidenciando que a erva-de-sdo-jodo atua de forma eficaz na regulacdo dos
neurotransmissores envolvidos no humor e no bem-estar emocional. As informacgdes
no A3 também mostraram que usar o fitoterapico por quatro a seis semanas produziu
resultados animadores em até 60% dos pacientes que foram avaliados nos ensaios
clinicos.

A literatura revisada por Silva et al. (2024) mostrou também que a resposta que
cada paciente teve ao realizar o tratamento com a planta esta ligado a gravidade da
doenca de cada paciente. Ou seja, pacientes com a depressao leve e moderada
tiveram uma boa resposta. Essa analise concorda com as consideragdes dos artigos
A1 e A2, os dois mencionaram que a planta nao € uma substituta dos antidepressivos
em casos de depressao a nivel severo, mas pode complementar o tratamento. Em
relagcdo a seguranga, o artigo A3 confirma que o Hypericum perforatum apresenta
perfil de tolerabilidade favoravel, sendo raros os efeitos adversos relatados,
geralmente leves e autolimitados, como fotossensibilidade e desconforto
gastrointestinal. No entanto, o A3 destaca algo critico que também foi levantado no
A2, que sao os riscos de interacbes medicamentosas por conta da indugao enzimatica
do citocromo P450 que pode diminuir a eficacia de alguns medicamentos. Esse alerta
levanta a questdao de como é importante 0 acompanhamento de um farmacéutico. Ao
se comparar os trés estudos analisados (A1, A2 e A3), observa-se uma forte coeréncia
cientifica entre eles. Todos concordam ao confirmar que o Hypericum perforatum é
eficiente no tratamento da depressdo leve a moderada, apresentando efeitos
semelhantes aos antidepressivos convencionais com menor toxicidade e melhor
adeséo por parte dos pacientes.

Portanto, a analise do artigo A3 concorda e complementa as evidéncias
apresentadas anteriormente, consolidando o entendimento de que o Hypericum
perforatum é uma alternativa terapéutica eficaz, segura e socialmente relevante no
manejo da depressdo. Ao integrar os resultados dos trés estudos, observa-se que os
achados respondem diretamente a problematica e aos objetivos propostos nesta
pesquisa, confirmando a relevancia do Hypericum perforatum como uma opgao viavel

dentro das praticas clinicas e integrativas voltadas a saude mental.
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4.5 ANALISE APROFUNDADA DA EFICACIA, SEGURANCA, PADRONIZACAO E
RELEVANCIA TERAPEUTICA DO HYPERICUM PERFORATUM

O artigo A4 “Plantas medicinais com potencial para ansiedade e depressao:
revisao integrativa” de Garlet et al. (2024) exibe uma revisao integrativa da literatura
que teve como objetivo reunir e analisar os achados cientificos mais atuais sobre a
eficacia e seguranga do Hypericum perforatum para tratar a depressao. O estudo cita
diferentes ensaios clinicos e pesquisas experimentais que mostram o potencial
antidepressivo da planta, principalmente em casos de depressao leve e moderada, a
quais apresentou resultados parecidos com os tratamentos convencionais com
antidepressivos, com uma tolerancia melhor e menos efeitos colaterais. A pesquisa
aumenta a estima comunidade cientifica por alternativas naturais no tratamento de
transtornos.

Um aspecto que diferencia o A4 dos demais estudos é a énfase dada a
padronizacdo dos extratos vegetais e a necessidade de controle rigoroso das
concentragbes dos compostos bioativos. O artigo argumenta que variagées no teor
dos compostos importantes da planta hipericina e hiperforina entre diferentes
formulacées podem comprometer a eficacia terapéutica e aumentar o risco de efeitos
adversos. Essa analise acrescenta um ponto importante a discussao, uma vez que 0s
artigos A1 e A2 abordaram brevemente essa questdo. Portanto, o A4 estende a
discussao ao demonstrar que é importante a padronizacéo para se reproduzir efeitos
terapéuticos e para trazer confianga dos estudos que examinam o uso do Hypericum
perforatum.

Relacionado a seguranga o artigo A4 aprofunda sobre as interagoes,
principalmente relacionado aos farmacos como anticoagulantes, anticoncepcionais e
imunossupressores, a utilizagdo em conjunto deve ser evitada pois a planta é um
potente indutor enzimatico do citocromo P450, especificamente a enzima CYP3A4 no
figado. O A4 também aborda a insercédo do Hypericum perforatum nas Praticas
Integrativas e complementares em Saude (PICS), reafirmando o potencial da
fitoterapia alternativa acessivel e sustentavel dentro do SUS. Essas informagdes séo
bastante semelhantes as que o A3 mostrou, que ligou o uso do fitoterapico para
fortalecer as politicas publicas de saude mental.

Apesar dos resultados positivos, o A4 reconhece as limitagdes metodoldgicas

existentes, como a heterogeneidade dos estudos analisados, a auséncia de
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padronizagao nas doses e a falta de acompanhamento a longo prazo. Essa
observacgao critica € coerente com as consideragdes de A1 e A2, que também
apontaram a necessidade de mais pesquisas clinicas controladas e de maior rigor na
metodologia. No contexto geral na analise dos quatro artigos vistos até o momento,
€ possivel perceber a ligagao entre eles sobre a relevancia Hypericum perforatum,
desse modo o A4 concorda com os achados dos outros estudos anteriores a ele,
porém traz uma visdo mais técnica relaciona a farmacovigilancia, o papel do
farmacéutico e a padronizagao o que amplia a compreensao sobre o tema fortificando
as bases cientificas deste trabalho.

Diante disso, os resultados obtidos por meio da analise do artigo A4 concordam
plenamente com os pontos que foram discutidos nos artigos anteriores, contribuindo
para consolidar o entendimento de que o Hypericum perforatum é uma alternativa
terapéutica promissora, segura e acessivel no tratamento da depressao. Ao integrar
as informagdes dos quatro estudos, observa-se que os achados apresentados neste
TCC respondem plenamente a problematica e aos objetivos propostos, reafirmando a
relevancia do Hypericum perforatum como fitoterapico eficaz no tratamento da
depressao e como uma ferramenta essencial de apoio as praticas integrativas em

saude mental.

46 O HYPERICUM PERFORATUM COMO ALTERNATIVA TERAPEUTICA
CONSOLIDADA NO TRATAMENTO DE DEPRESSAO

O artigo A5 “Potencial terapéutico do Hypericum perforatum no tratamento do
Transtorno Depressivo Maior: revisao integrativa” apresenta uma discussao ampla
das evidéncias cientificas mais recentes sobre a eficacia clinica, os mecanismos de
acao e a seguranga do Hypericum perforatum (erva-de-sdo-jodo) no manejo do
transtorno depressivo maior (MARTINELLI et al., 2025). O intuito do estudo é entender
criteriosamente como o fitoterapico pode ser comparado aos antidepressivos,
trazendo ensaios clinicos, revisdes cuidadosas e estudos epidemiolégicos
quantitativos publicados entre 2017 e 2025. Assim como dito nos artigos anteriores, o
A5 também retrata o Hypericum perforatum como uma alternativa terapéutica com
uma boa estimativa. O estudo também destaca a hiperforina e hipericina que sao os
compostos ativos da planta e atuam também na modulagéo glutamatérgica e também
apresenta acao anti-inflamatdrias e neuroprotetoras. Desta forma o A5 traz uma visao

atualizada, mostrando que o Hypericum perforatum tem uma acao na regulacao de
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marcadores inflamatdrios, acdo na regulagdo do humor e também na protegao
neuronal, que tém uma relagdo com a fisiopatologia da depresséao.

Outro ponto de destaque no A5 € a constatagao de que o Hypericum perforatum
apresenta resultados clinicos expressivos em ensaios controlados. Estudos
analisados indicaram melhora significativa dos sintomas depressivos em cerca de
65% a 70% dos pacientes tratados, taxa equivalente a observada com antidepressivos
convencionais. O que o A5 traz de diferente € a comparacdo da planta com a
paroxetina. De acordo com os autores em suas analises mostram que, em doses
adequadas, o fitoterapico apresenta eficacia na mesma proporgao que a paroxetina
porém com 50% menor a possibilidade de efeitos adversos, essa comparagao entre
as duas é extremamente importante, pois assim, € possivel perceber que realmente a
planta pode ser uma alternativa de primeira linha de tratamento removendo o estigma
de que fitoterapicos ndo possuem a mesma eficacia de medicamentos sintéticos ou
seja traz uma ampla possibilidade de tratamento principalmente para pessoas que nao
toleram bem os efeitos adversos dos medicamentos.

O A5 aborda um assunto inovador ao abordar a neuroplasticidade e os
impactos do Hypericum perforatum sobre as questdes neurotroficos, principalmente o
BDNF (Fator Neurotréfico Derivado do Cérebro). As pesquisas incluidas no artigo
trouxeram resultados que mostraram que o tratamento continuo com a planta contribui
para o amento da expressao de BDNF, o que esta diretamente ligado a uma fungao
sinaptica melhor e a reducdo da perda de neurbnios e conexdes neuronal que a
depressao pode causar. Essas informacgdes sdo consideradas um avango importante
que completa as informagdes encontradas nos artigos anteriores.

O artigo A5 também chama atencédo para o papel do farmacéutico clinico e do
profissional de saude na orientagcédo sobre o uso racional do fitoterapico. Conforme o
A5, ressalta a importancia do acompanhamento de uma equipe multiprofissional para
evitar as interacbes que podem acontecer, orientar quanto a dose, tempo de
tratamento e possiveis efeitos adversos. Esse enfoque € semelhante ao observado
no artigo A4, que trouxe um olhar de valorizagéo para a educagao em saude realizada
pelo farmacéutico na sua atuagcdo. Em ambos os trabalhos, reforga-se que a
seguranca do tratamento depende ndo apenas da qualidade do produto, mas também
da orientacdo adequada e do monitoramento constante.

Ao integrar os cinco artigos (A1, A2, A3, A4 e A5), observa-se uma forte

coeréncia cientifica entre as evidéncias. Todos os estudos confirmam que o
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Hypericum perforatum é eficaz no tratamento da depresséao leve e moderada. O A5,
contudo, amplia a discussdao ao trazer dados sobre neuroplasticidade, agcado anti-
inflamatdria e padronizagcao farmacotécnica, o que enriquece a compreensao dos
mecanismos de acgéao e justifica a crescente valorizagao desse fitoterapico na pratica
clinica. Assim, o conjunto dos cinco artigos analisados refor¢a e consolida a resposta

a problematica e aos objetivos propostos neste trabalho: demonstrar a eficacia.

47 A FITOTERAPIA COMO SUPORTE TERAPEUTICO NA DEPRESSAO:
EVIDENCIAS SOBRE A EFICACIA E SEGURANCA DO HYPERICUM
PERFORATUM

O artigo A6 “Plantas medicinais no auxilio dos sintomas da ansiedade e
depressdo: uma revisdo integrativa” de Santos et al., (2023) traz uma analise
detalhada das evidéncias cientificas sobre o uso de plantas medicinais no tratamento
de disturbios psiquicos, com foco ansiedade e na depressao. A pesquisa teve o intuito
investigar o potencial terapéutico de varios fitoterapicos, incluindo a erva-de-sao-joéo,
no alivio dos sintomas depressivos e ansiosos, com énfase no mecanismo de acéo,
aplicabilidade terapéutica, seguranca e também eficacia. E uma revisdo integrativa
suas bases de busca foram SciELO, PubMed e LILACS, com recorte temporal de 2015
e 2024. O trabalho foca na importancia do uso racional das plantas medicinais,
destacando a atual dos profissionais frente a seguranga para o paciente.

A6 traz uma visao comparativa, abrangendo o Hypericum perforatum dentro do
contexto fitoterapia onde os seus efeitos sdo comparados aos de outras plantas, como
Passiflora incarnata e Valeriana officinalis, mostrando que a Hypericum perforatum
tem acao também na ansiedade leve, o que pode ser interessante em pacientes que
apresentam os dois transtornos a depressao e a ansiedade. No ponto de vista da
farmacologia no A6 destaca a importancia do controle de qualidade dos extratos, em
vista que tem uma variagao na concentragao da hiperforina nas formulacdes. Por isso
€ importante as estratégias de padronizagdo como relatado no A4 e no A5.

Na analise e comparagéao dos seis artigos (A1, A2, A3, A4, A5 e A6), é possivel
verificar os aspectos a qual ambos concordam sobre os resultados referentes a
eficacia, seguranca da planta erva-de-sao-joao. Pois ela vem apresentando resultados
clinicos positivos, inclusive na aceitagao pelos pacientes que € um ponto chave para
consolidar o tratamento como primeira linha. Em visao geral dessas analises e os

resultados que o A6 apresentou, a fitoterapia quando a sua utilizagcao é feita de
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maneira racional e principalmente com acompanhamento € um excelente recurso
terapéutico que tem mostrado contribuir para a promog¢ao da saude mental e para
diminui o impacto na economia. Ou seja, o A6 contribui ndo somente valida as
evidéncias que foram exibidas nos artigos, mas também as engloba em uma viséo
mais abrangente, confirmando o papel do Hypericum perforatum como uma tatica

essencial na integralidade ao cuidado a saude.

4.8 APLICACOES TERAPEUTICAS E LIMITACOES CLINICAS DO HYPERICUM
PERFORATUM NO TRATAMENTO DA DEPRESSAOQ: ANALISE INTEGRATIVA DAS
EVIDENCIAS CIENTIFICAS

O artigo A7 - “Aplicagdes terapéuticas do Hypericum perforatum (erva-de-séo-
jodo) no tratamento da ansiedade e depresséo: revisdo integrativa”, dos autores Silva,
Andrade e Pereira publicado no ano de 2019 nos Anais da Faculdade de Medicina de
Olinda, apresentando como principal objetivo verificar os beneficios e riscos dos
fitoterapicos envolvendo o Hypericum perforatum utilizados no tratamento da
ansiedade e da depresséo. O estudo foi construido através de uma reviséo integrativa
da literatura, as bases de busca foram SciELO, LILACS e PubMed, e o recorte
temporal entre 2017 a 2022. O trabalho apresenta um equilibrio relacionado a eficacia
da planta e os obstaculos que a acompanha deste interagdes a eventos adversos.

O artigo A7 trouxe ensaios clinicos randomizados que demonstraram a eficacia
dos extratos da planta em comparagdo com placebo, o que difere dos outros artigos
analisados, esses ensaios foram realizados com a depressao leve e moderada. A
resposta a esses ensaios clinicos faz com que o A7 se encaixe nos resultados que
foram obtidos dos outros artigos do A1 ao A6. O artigo A7 apds analisar os estudos
comparativos reafirma que o Hypericum perforatum tem uma semelhancga a fluoxetina,
isso também foi constatado nos artigos A1, A2 e A5 no que diz respeito a eficacia.
Contudo, o A7 destaca alguns resultados que nao se alinham, detectados em alguns
ensaios clinicos que apontou menor taxa de remissao com o uso do fitoterapico em
comparagao ao placebo e também a fluoxetina. Isso foi discutido também no A2
afirmando que é necessario considerar as diferengas, no caso em relagao ao perfil de
cada paciente e o tempo de tratamento dos pacientes que foram incluidos na
pesquisa. O A7 também detalha um conflito quando evidenciado casos clinicos que

fizeram uma associacao a utilizagao errada da planta com eventos adversos severos,
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por exemplo lesdo renal aguda, isso fortalece o quao necessario é ter cautela na
utilizacdo da mesma.

Em relagdo as politicas de saude, o A7 identifica que, mesmo com evidéncias
que sao positivas, muitas das diretrizes internacionais ndo apoiam Hypericum
perforatum pois afirmam receio ligados as interacbes medicamentosas e pouca
quantidade de estudos a longo prazo, o que colabora com A5 e A6. O artigo A7 nao
contradiz os estudos anteriores mesmo dando destaque nas barreiras,
contraindicacdes, ele acrescenta fortificando as analises que vém sendo realizadas
neste TCC. Desta maneira os resultados do A7 apoiam que o Hypericum perforatum
€ uma opgao promissora de tratamento, confirmando os artigos anteriores, e esses
resultados dos artigos A1 ao A7 trazem uma contribuigdo para a problematica deste
trabalho de conclus&o de curso, mostrando que a erva-de-sédo-jodo tem uma eficacia

comprovada.

4.9 CONTRIBUICOES DAS FERRAMENTAS IN SILICO PARA A COMPREENSAO
DO POTENCIAL ANTIDEPRESSIVO DO HYPERICUM PERFORATUM

O artigo A8, intitulado “O emprego de ferramentas in silico para avaliagao da
atividade biolégica com potencial antidepressivo presente no Hypericum perforatum”
debate sobre as contribuicbes dos implementos in silico para o entendimento da
aptidao antidepressiva do Hypericum perforatum (SANTOS; COSTA, ALMEIDA, 2021)
traz uma visao inovadora por meio de tecnologias computacionais para investigar as
provaveis interagdes elétricas de atracdo ou retragdo entre os compostos ativos da
erva-de-sao-joao e fins bioldgicos relacionados a depressdo. O que diferencia dos
artigos anteriores, o A8 proporciona um interesse voltado para os mecanismos de
acao da planta oque fortifica as bases cientificas que trazem informacdes sobre a sua
eficacia terapéutica. Em geral o artigo A8 mostra concordar com as informacgdes
apresentadas pelos artigos A1, A3, A4 e A5, referentes aos compostos bioativos da
planta e sobre sua afinidade pelos neurotransmissores ligados a regulagao do humor,
através do in silico essas informacdes também foram observadas. Desta maneira o
A8 refere-se aos efeitos antidepressivos a nivel molecular, algo que traz um peso por
ser bastante relevante, no A8 os resultados mostraram que através de interacoes
elétricas moleculares foi constatado a forma de acdo em multiplos fatores interagindo
ao mesmo tempo com varios alvos farmacoldgicos. O que o A8 traz de inovador é a

capacidade de confirmar por meio da tecnologia uma explicagao para eficacia
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terapéutica do fitoterapico. O artigo A8 também apresenta as ferramentas in silico que
propde prever provaveis interacbes medicamentosas, por identificarem a afinidade da
planta pelas enzimas do sistema citocromo P450 confirmando as interagdes com
farmacos de uso continuo, ou seja o in silico é uma forma de investigacdo e
desenvolvimento do fitoterapico para garantir que ela seja seguro para uso, através
dele é possivel apontar os compostos da planta com maior potencial na terapia e que
apresenta um risco menor de interagdes. Desta forma o artigo A8 vem trazendo uma
ferramenta com capaz de melhorar o desenvolvimento dos fitoterapicos, o A8 verificou
que os estudos in silico ndo substitui os ensaios clinicos, mas atua de forma a apoiar
e complementar o conhecimento sobre os efeitos terapéuticos. No entanto, o A8
justifica que essa conectividade entre as varias opgdes de estudos, tecnoldgicos,
laboratoriais e clinicos pode favorecer uma aceitacao cientifica de fitoterapicos por se
mostrar dentre os seus muitos pontos positivos acessivel em relagao a custos que sao
gastos em pesquisas relacionados a fase iniciais. Importante destacar que nessa
comparagao entre os artigos, foi possivel observar que o A8 ndo mostra contrapontos
em relagdo a eficacia do Hypericum perforatum, mas entra como forma de
complementa e dar mais énfase nos resultados que ja foram destacados e
apresentados. Ao mesmo tempo que os estudos clinicos demonstram trouxeram uma
melhora dos sintomas depressao e uma e boa aceitagao. E o A8 apresenta uma visao
que tem uma base molecular que fornece um entendimento melhor sobre os efeitos
da planta.

Outro elemento importante é que o A8 ajuda a responder problematica desse
TCC ao validar que a eficacia do Hypericum perforatum esta confirmada ndo somente
nos resultados clinicos, mas em evidéncias relacionada a tecnologias que favorece a
identificacdo das possiveis interagcées. Essa juncdo de informagdes fortalece os
objetivos do estudo, principalmente relacionado ao mecanismo de agao e a segurancga
na terapia. Finalizando o estudo do artigo A8 foi possivel fundamentar conclusdes dos
artigos A1, A2, A3, A4, A5, A6 e A7, todas esses resultados a qual integra os dados
clinicos, farmacoldgicos e computacionais. O que traz uma visdo aberta sobre 0 uso
racional do fitoterapico, cooperando para uma abordagem terapéutica mais segura,
baseada em evidéncias.

Ao realizar uma comparagao entre todos os artigos que foram analisados é
possivel observar que nao existe uma contraindicacao relevante quanto a eficacia e a

seguranga, mas sim uma confirmacgao das evidéncias que foram apresentadas. Ja em
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relacdo aos estudos clinicos, eles demonstram a melhora dos sintomas e a boa
tolerancia e os artigos de carater farmacoldgico sao para aprofundar todo o
entendimento sobre o mecanismo de ag&o envolvido, ou seja, o conjunto de estudos
se complementam, dando fundamento a essa pesquisa que foi realizada ha cerca do

tema.
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5 CONCLUSAO

Com base nos estudos apresentados sobre a eficacia dos fitoterapicos no
tratamento da depresséo este topico apresenta a conclusdo do que foi exibido nos

capitulos anteriores.

De acordo com os estudos analisados, considerando as evidéncias clinicas
farmacologicas e mecanicas descritas na literatura com base de carater cientifico, foi
possivel constatar que a erva-de-s&o-jodo apresentou resultados importantes no alivio
dos sintomas depressivo especialmente nos casos de depressao leve e moderada,
evidenciando, assim, uma alternativa terapéutica promissora dentro de tratamentos
fitoterapicos. Os resultados obtidos ao longo desta pesquisa demonstraram que o
Hypericum perforatum tem wuma eficacia comparavel aos antidepressivos
convencionais destacando os Inibidores Seletivos da Recaptagdo de Serotonina,
mostrando-se vantajoso por apresentar uma melhor tolerancia e menor incidéncia de
efeitos adversos.

Os estudos destacaram reduc¢des significativas nos scores de avaliagao clinica
da depressao, como a escala de Hamilton, confirmando assim o carater efetivo do
fitoterapico, utilizado de forma adequada, padronizada e orientada. Em relagao aos
mecanismos de agao, a literatura destaca que os principais compostos ativos do
Hypericum perforatum é a hiperforina e a hipericina que atuam na modulagdo de
neurotransmissores envolvidos na fisiopatologia da depressédo, como por exemplo
serotonina, dopamina e noradrenalina. Essa interacdo conjunta de multiplos fatores
contribui para explicar os efeitos antidepressivos observados nos ensaios clinicos,
justificando a eficacia do fitoterapico em quadros depressivos com sintomas ansiosos.

Contudo, apesar dos beneficios que foram identificados os estudos também
mostram limitagdes importantes relacionadas ao uso do Hypericum perforatum em
relacédo as interagdes medicamentosas, trazendo assim um alerta para a capacidade
da planta de induzir enzimas do sistema citocromo P450, o que pode prejudicar a
eficacia de varios medicamentos de uso continuo, reforcando assim a necessidade de
orientacdo dos profissionais de saude. Desse modo, o uso indiscriminado do
fitoterapico pode apresentar riscos ao paciente contrariando a ideia equivocada de
que produtos naturais sdo totalmente isentos de efeitos adversos. Outro aspecto que

se mostra relevante evidenciado nessa pesquisa € a necessidade de padronizar os
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extratos fitoterapicos, ja que as concentragdes sofrem uma variagdo dos principios
ativos que pode atrapalhar na eficacia e seguranca do tratamento.

Em vista disso, o objetivo geral da pesquisa foi esclarecido concluindo que o
Hypericum perforatum mostra um potencial terapéutico confirmado para ser utilizado
no tratamento da depresséo leve e moderada, desde que seu uso seja de forma
racional, segura e com 0 acompanhamento de um profissional capacitado. Além disso,
a problematica que fundamenta essa pesquisa foi tratada ao longo do trabalho
principalmente na secio de resultados e discusséo que foram discutidos aspectos que
reforcam a importancia da fitoterapia, como estratégia para complementar o cuidado
a saude mental. Além disso, € importante reconhecer as limitagdes dos estudos
revisados, incluindo a quantidade de estudos, destacando a necessidade de mais
estudos clinicos bem delineados, com um maior rigor na construgdo, a fim de
aumentar a compreensao sobre o Hypericum perforatum como uma alternativa valida
para tratamento da depressao e sua eficacia e seguranca na pratica clinica.

Além do Hypericum perforatum, ao longo da pesquisa também foram
abordados outros fitoterapicos que apresentaram efeitos benéficos no tratamento da
depressao como por exemplo Valeriana officinalis e a Passiflora incarnata, que se
mostraram eficientes da redugao de sintomas ansiosos, uma melhora no sono, como
também no equilibrio do SNC. Por mais que essas plantas ndo sao consideradas a
primeira escolha em tratamentos para a depressédo, os artigos estudados sugerem
que elas possam atuar como estratégias complementares no cuidado a saude mental,
contribuindo para a melhorar a qualidade de vida dos pacientes aliviando os sintomas
associados a doenca.

Pensando nesse contexto € importante trazer um destaque na atuacido do
profissional farmacéutico no acompanhamento dos pacientes que fazem o uso de
fitoterapicos, ja que é o profissional que deve ter conhecimento técnico e cientifico
para fazer a orientagdo adequada acerca do uso racional dessas substancias, e
realizar por sua vez a educagao em saude esclarecendo aos pacientes as possiveis
interagdes medicamentosas, e agir também na identificacdo dos riscos relacionado ao
uso incorreto. Dessa maneira, o papel do farmacéutico € essencial para garantir uma
maior seguranga e eficacia no uso de fitoterapicos no tratamento da depresséo,
contribuindo para a realizagédo de um tratamento terapéutico seguro e baseado em

evidéncias cientificas.
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