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“Apos o uso de anabolizantes, o organismo nao

volta ao normal por ja ter sido sobrecarregado.”



RESUMO

Esta pesquisa pretende refletir sobre os riscos e efeitos colaterais do uso de
anabolizantes em adultos, uma maneira de alertar as pessoas a nao utilizar, devido o
medicamento ser de controle especial. Como o objetivo de investigar em materiais
cientificos, sobre os riscos e efeitos colaterais pelo uso indevido de anabolizantes
em adultos, assim como a descricdo de como deve ser discutido o tema no ambiente
académico. Além de detectar os riscos e efeitos adversos e ressaltar a importancia
da atencao farmacéutica e o papel que farmacéutico pode exercer diante desse
cenario. O estudo teve como metodologia a pesquisa bibliografica, qualitativa,
descritiva e através da revisdo integrativa de materiais cientificos, que foram
selecionados de cordo com os critérios de inclusdo e exclusédo. Através dessa
pesquisa, foi possivel analisar o que os estudiosos descobriram a respeito dos riscos
e efeitos colaterais do uso de anabolizantes em adultos. O que contribui para uma
compreensao mais clara do papel do Farmacéutico na prevencao desses riscos em

seus pacientes.

Palavras-chave: Anabolizantes; Automedicacao; Atencdo Farmacéutica.



ABSTRACT

This research aims to reflect about the risks and collateral effects of using
anabolic steroids in adults, a way of warning people for don’t use them because they
are medications under special control. With the goal of investigating scientific
materials about the risks and collateral effects caused by the misuse of anabolic
steroids in adults, as well as to describe how the topic should be discussed in the
academical environment, in addition to detecting the risks and adverse effects and
highlighting the importance of pharmaceutical care and the role that the pharmacist
can to play in this scenario. The study’s methodology was bibliographical,
gualitative, descriptive research and through the leacture review analysis of scientific
materials, which were selected and used by inclusion and exclusion criteria. Through
this research, it was possible to analysis what researches discovered about the risks
and collateral effects of the anabolic steroids in adults uses. So, to contribute for
understand on the meaning of the Pharmacist’s role in prevention of these risks to

their patients.

Keywords: Anabolics; Self-medication; Pharmaceutical care;
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1 INTRODUCAO

Uma parte da populacdo humana estd em busca de um corpo bem
definido, e isso contribui para que elas tomem atitudes exageradas para manter
certa aparéncia fisica. Muitas dessas pessoas utilizam alguns recursos para
alcancarem o objetivo de ter um corpo considerado “perfeito”. Esses recursos
séo utilizados tanto por homens quanto mulheres, na busca, a qualquer preco,
pelo corpo estética e culturalmente padronizado. Dentre alguns, o uso de
esteréides anabolizantes sem orientagfes adquadas preocupa e foi o ponto de partida
para justificar o interesse no tema.

Neste contexto, a atencdo farmacéutica é essencial para orientar o uso
racional de medicamentos e diminuir a automedicacao. O farmacéutico € um
profissional que pode ajudar a evitar 0 uso incorreto dos
medicamentos, orientar sobre o0 uso correto, esclarecer duvidas sobre
interacbes medicamentosas, ajudar a armazenar e descartar medicamentos
corretamente, além de conscientizar sobre a importancia de seguir as
recomendacdes medicas e monitorar a evolugcdo em pacientes.

Os esterdides tém principios ativos para uma transformacédo com base
farmacoldgica que gera impactos na saude do organismo. Eles podem causar
efeitos colaterais durante o processo de ganho ou perda de peso. Esses riscos
levaram na proposta de uma reflexdo, por meio de analise de artigos, sobre a
préatica farmacéutica quanto ao uso e abuso de esteroides anabolizantes.

Este tema traz consigo o objetivo geral de examinar materiais literarios
como artigos, livros, revistas e sites sobre o uso de esterdides anabdlicos e
seus efeitos colaterais. Quanto aos objetivos especificos, discutir o tema, para
as pessoas nao utilizarem tais substancias sem orientacdo. Quais o0s ricos que
podem ocasionar para saude? Qual a necessidade da presenca de um
farmacéutico no contexto da utilizacdo de anabolizantes?

Dessa forma, a justificativa gira em torno de alertar as pessoas sobre uso
de anabolizantes de forma irracional sem orientacbes adequadas, 0S riscos e
efeitos colaterais que podem ocasionar e o papel do farmacéutico diante desse
cenario. O que ha de descricdo sobre esse aspecto na literatura foi alvo de
analise da presente pesquisa.

A investigacdo teve como principal recurso metodolégico o embasamento
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tedrico, foram consideradas varias técnicas sobre a construgdo atual da
realidade.

Este estudo foi realizado por meio de pareamento de obras publicadas,
investigacdo cientifica, com uma abordagem qualitativa. Este meio de pesquisa
basica tem como foco novos conhecimentos para o crescimento e sucesso da
Ciéncia. Pode-se descrever esta monografia, como um carater descritivo-
dissertativo.

O trabalho encontra-se estruturado da seguinte forma: introducéo, que
aponta de maneira breve e objetiva todo o trabalho, fundamentagcéo Teorica,
gue tem como meta analisar 0s pensamentos e concepcdes de diversos
autores a respeito do assunto estudado.

A metodologia foi descritiva e dissertativa, de maneira que 0S recursos
utilizados na obtencdo dos conhecimentos agregados no decorrer da
pesquisa levaram aos resultados e discusséo. Por fim, houve uma reflexdo
conclusiva sobre o trabalho do farmacéutico na instrucao correta e ética desse

tipo de medicamento quimioterapico.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 ANABOLIZANTES: CONTEXTO HISTORICO

A histéria dos anabolizantes vem desde a Antiga Grécia, através de
pessoas que consumiam substancias como chés e vegetais para melhorar seu
desempenho atlético e estético durante competi¢cdes, pois existiam algumas
culturas antigas que recorriam a certas substancias naturais, como ervas e
alimentos especificos, com objetivo de aumentar a forca, resisténcia ou
habilidades atléticas (SOUSA, 2018).

Os primeiros relatos sobre a extracdo e sintetizacdo do esterdide
anabolizante se deram em 1935, foi uma extracdo do boi do testiculo do boi,
esse experimento foi realizado por dois pesquisadores, karoly gyula David e
Ernst Laqueur, em um laboratorio, e as substancias receberam o nome de sua
classificacdo como hormdrnio esteroide, pois necessitam do colesterol como
um precursor para sintese bioquimica. Isso ocorre em grande parte dos
hormonios esteroides (KOCHAKIAN,1993).

Os esteroides anabolizantes referem-se aos hormonios sexuais
masculinos, o termo androgénico é de origem grega, no qual andro significa
homem e gennan, produzir. Pode-se ressaltar que o0s soldados antigos
utilizavam tais substancias para obterem forca muscular e agressividade, e ao
seu grupo de guerra podendo também ajudar os desnutridos, pacientes
imunossuprimidos, pacientes em recuperacdo de grandes cirurgias e
gueimaduras (CUNHA et al., 2004).

Em virtude da descoberta de que os esterbides anabolizantes poderiam
produzir ou regenerar tecidos, levou a um enorme potencial em pesquisas.
Encontrou-se um estimulo de balanco nitrogenado positivo em cées castrados,
com isso o Propionato de testosterona ficou disponivel comercialmente, o
mesmo efeito foi produzido em homens eunucos. Ainda na década de trinta,
os esterbides foram utilizados em terapias de homens comuns, acima de 45
anos, para que pudessem manter ou restaurar a forca, partindo da hipétese que

0s niveis naturais de testosterona estariam baixos (RYAN, 1981).

Nos anos 1960, houve um aumento significativo no uso de esteréides
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anabolizantes em uma variedade de modalidades esportivas além do
levantamento de peso. O sucesso inicial dessas substancias no levantamento
de peso levou a sua adocdo por atletas em outras disciplinas, buscando
melhorar seu desempenho atlético. O uso de esterdides anabolizantes se
espalhou nas modalidades como futebol americano, diversas modalidades de
luta (como boxe, luta livre e artes marciais mistas), atletismo (incluindo atletas
de velocidade, arremessadores, lancadores, corredores de meia distancia e
entre outras).

Em 1975, os esteroides anabolizantes foram oficialmente adicionados a
lista de substancias proibidas pelo Comité Olimpico Internacional, um marco
importante no reconhecimento dos efeitos negativos dessas drogas visando a
saude e a tentativa de garantir uma competicao justa pelos atletas de todas as
modalidades. Os campeonatos da época tinham uma fiscalizacdo que ndo era
tdo severa e os atletas ainda utilizavam substancias as escondidas
(KENNEDY, 1992).

De acordo com pesquisas online nas Olimpiadas de Seul em 1988 o
atleta Johnson envolvido no escandalo foi exemplo mais emblematico das
consequéncias do uso de esteroides, no esporte. O mesmo ganhou a medalha
de ouro nos 100 metros rasos, sendo considerado o homem mais rapido do
mundo, seu titulo, apos testar positivo para esteréides, foi revogado. O
incidente teve um impacto significativo, pois foi suspenso por dois anos para nao
participar das competicbes, inclusive perdeu a medalha de ouro que
conquistou, a percepcao publica do atletismo, no esporte levou a um aumento
dos esforcos para combater seu uso, incluindo medidas mais rigorosas de
testagem e punicédo (FULLER,1993).

WLSON (1988) e YESALIS (1993) apresentaram uma analise mais
detalhada sobre o uso de esterdides anabolizantes na histéria do esporte,
incluindo seu inicio nos anos 1950 e seu impacto subsequente na cultura
esportiva e nas politicas antidoping. O uso de anabolizantes proporcionou as
equipes de atletismo wuma vantagem significativa em competicdes
internacionais, 0 que despertou o interesse de outros atletas e equipes em
explorar essas substancias para melhorar o desempenho esportivo, em meio
a uma crescente conscientizagcdo sobre 0s possiveis beneficios dessas

substancias para o esporte, apesar das preocupacbes com seus efeitos
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colaterais.

O uso de esterodides anabolizantes em competicdes esportivas era valorizado
pelos atletas por seus potenciais efeitos, no entanto, o uso de esterbides
anabolizantes levantou preocupac¢des importantes sobre a justica esportiva, a
seguranca dos atletas e a moral nas competicbes. Essas substancias eram
valorizadas pelos atletas e por seus efeitos de aumento de forca, dominio
muscular e agilidade fisica geral (YESALIS,1993).

Além disso, essas substancias se expandiram em varias modalidades
esportivas inclusive natagdo, ginastica, basquetebol, voleibol, ciclismo e entre
outros esportes (YESALIS,1993).

2.2 REGULAMENTACAO DOS ANABOLIZANTES NO BRASIL.

Com o gradativo aumento de mortalidade ao uso de esteroide, pode se
destacar numerosos casos de patologias graves como cancer, faléncia
hepatica e outros tantos alertados pela imprensa nacional. O Governo Federal
buscou um meio para obrigar a proibicdo e a venda sem prescricdo médica da
grande maioria das drogas. E complementa que os meédicos acatem certo limite
de prescricdo aos pacientes (SABINO, 2000).

A venda de anabolizantes de acordo com a legislacdo atual deve ser
realizada em locais credenciados pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), porém, € possivel encontrar pessoas anénimas que fazem
venda de substancias ilicitas, apesar da fiscalizacdo feita o controle é
pouco, pois o contrabando € uma das principais portas de entrada para o
Brasil. O Ministério da Justica e a ANVISA divulgaram dados preocupante
sobre esse tipo de crime, mencionando que apreendeu 130 toneladas de
produtos contrabandeados entre eles medicamentos para disfuncédo erétil,
anabolizantes dentre outros medicamentos (LUCENA, 2009).

As autoridades passaram a combater a entrada de anabolizantes
importados para Brasil, interceptando principalmente o trafego aéreo que sao
0s meios mais utilizados pelo narcotrafico para burlar a fiscalizacdo para poder

facilitar a comercializagéo dos anabolizantes (SABINO, 2000).
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A Portaria 344, de 12 de maio 1988 aprova o regulamento técnico sobre
substancias e medicamentos sujeitos a controle especial. Estabelece entdo que
haja fiscalizacdo na producdo, comeércio, manupulacdo dos esterdides
anabolizantes androgénicos praticados conjuntamente pelas autoridades
sanitarias (BRASIL,1998).

A Portaria SVS/MS n° 344/98 foi alterada recentemente, estabelecendo
gue a Notificacdo de Receita "A" seré valida em todo o Territério Nacional por
30 dias, sem mencdao a necessidade de justificativa para aquisicdo em outra UF
(BRASIL, 2024).

Com a repercussao da Resolucdo CFM n° 2.333/23, o Conselho Federal

de Medicina (CFM) vem a publico, por meio de nota, fazer esclarecimento aos
médicos e a populacdo sobre a proibicdo de prescricdo médica de esteroides e
anabolizantes para fins estéticos, de ganho de massa muscular (estético) e de
desempenho esportivo. Na nota divulgada, a autarquia ressalta que a deciséo
considerou os riscos potenciais pelo uso inadvertido das substancias e que tem
como intencao principal proteger a saude individual e coletiva da populacéo,
evitando sua exposicado desnecessaria a riscos que podem comprometer o seu
bem-estar e sua vida (SABINO, 2000).

2.3 ANABOLIZANTES E O CORPO “PERFEITO".

A preocupacado da busca pela construcédo de um corpo ideal e divulgada
pela sociedade néo é um fato novo, mas atualmente os recursos utilizados para
alcancar essa perfeicédo corporal sdo 0os mais variados possiveis como o0 uso de
técnicas de cirurgias estéticas, a ingestdo de suplementos alimentares e 0 uso
de esterdides anabolizantes. Essa estética permite a criacdo de manifestacdes
do risco como espetaculo, como ingrediente para vendagem de corpos e vidas,
transformando as formas de beleza, poténcia e humanidade (GUZZO, 2005).

O uso anabolizante deve ser supervisionado por profissionais da saude
gualificados por meios de prescricbes em situacfes médicas legitimas,
compreender que ao ingerir anabolizantes, esta promovendo o aumento da
massa muscular, por meio da hipertrofia de fibras musculares, podendo ocorrer

0 aumento da sintese proteica intracelular, isso pode ser classificado como o
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poder anabdlico da testosterona (LIMA, 2009).

Segundo NOVELLI (2011) os esterdides muitas vezes séo vendidos sem
autorizacdo de especialistas da area da saude, faz em que o préprio paciente
decidir4 qual farmaco vai ingerir. Pode-se ainda incluir nessa designacao, a
prescricdo ou indicacdo de medicamento por pessoas nao formadas ou
capacitadas o suficiente, como amigos, familiares até mesmo auxiliares de
farmacia.

De acordo com o Ministério da Saude, na maioria das vezes 0s
anabolizantes sao usados por pessoas que tem um corpo definido e estdo em
boa forma fisica. O indice de massa corporal (IMC) pode indicar se alguém
estd dentro dos padrbes considerados normais, esse meio pode mostrar a
pessoa quanto € importante ser acompanhado por um especialista, podendo
nao interferir necessariamente sua saude geral ou sua aparéncia fisica. O uso
de anabolizantes por atletas é frequentemente realizado seguindo diferentes
metodologias. As trés principais sdo:

Ciclo: Este método envolve o uso inesperado de esteroides ao longo do
tempo, com periodos de uso seguidos por periodos de descanso. Os ciclos
variam geralmente de quatro a 18 semanas, as quais os atletas utilizam
esterdides regularmente e depois efetuam uma pausa.

Piramide: A atencdo, os atletas iniciam com doses menores de
esteréides e expande gradualmente a dose até atingir certo resultado. Apés
atingir a dose maxima, eles colocam doses menores sucessivamente a dose
até o final do ciclo.

Stacking: Esta abordagem envolve um conjunto de varios esteréides ao
mesmo tempo. Os atletas podem variar entre diferentes tipos de esteroides
para diminuir os efeitos colaterais e aumentar os resultados esperados.

Desse modo, IRIART (2009), explica mais detalhadamente:

18

A construcdo corporal € um processo em que o corpo fisico passa por
algumas etapas; uma delas é definicdo em que a pessoa deseja alcancar,
isso faz com que sua alta estima melhore até mesmo tenha uma nova
identidade. Esse processo esti sendo cada vez mais mostrado pela midia e
rede sociais, tendo um bastante poder de influéncia sobre todas as pessoas,
isso tem um papel importante na divulgacdo de valores e padrdes estéticos
e farmacéuticos que alimentam uma milionaria industria estética e

farmacéutica, que aparentemente ndo vai parar de se expandir.
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Segundo SLADE (2010), pode ser definida como uma ilustragao que se tem
na mente acerca do tamanho, da aparéncia e da forma do corpo, assim como das
respostas emocionais a ele associados, sendo que a formacdo de musculos esta
relacionada ao grau de precisdo com que o tamanho do corpo é percebido e ao nivel
de satisfacdo ou rejeicdo corporal, assim, o anabolizante assume o papel de
salvador da patria sendo considerado um meio “benéfico”.

Desde modo, RANG & DALE (2016), explicam mais detalhadamente:

Os esteroides anabolizantes (Cap. 35) incluem um grande grupo de
substancias com efeitos semelhantes aos da testosterona, com cerca de 50
substancias conhecidas na lista de proibic6es. Novos derivados quimicos
(“esteroides planejados”), como o tetra hidrogestrinona (THG), foram
desenvolvidos e oferecidos de maneira ilicita aos atletas, o que representa
um problema continuo para as autoridades encarregadas de detecta-los e
identifica-los. Outro problema é que algumas substancias em uso (ou seus
metabolitos) sdo endogenas, e as suas concentracdes podem variar
dramaticamente por motivos fisiol6gicos, o que dificulta provar que a
substancia foi administrada ilegalmente. Técnicas de comparacéao isotopica,
com base no fato de que esteroides endégenos e exdgenos tém relacdes de
12C: 13C discretamente diferentes podem possibilitar distingui-los
analiticamente. Uma vez que os esteroides anabolizantes produzem efeitos
em longo prazo e sdo, em geral, utilizados durante o treinamento, em vez de
durante o préprio o evento, é essencial a realizacdo de testes fora das
competicdes (RANG & DALE, 2016).

Perante os fatos acima apresentados, € importante relatar que um corpo sem
alguns quilos a menos na maioria das vezes néo é sinal de saude, e ainda, quando
se refere a automedicacdo, cada dia mais esse corpo estara bem longe de ser
saudavel. O uso excessivo de medicamentos tem deixado pessoas doentes,
dependentes, infelizes e incapazes de agir de maneira certa, incentivar as pessoas
aceita que nao precisa estar em um corpo bonito, essa pratica tem sido a vila do bem
estar e da saude de inUmeras pessoas.

Enquanto para BORTOLETTO e BORCHENER (1999), os ganhos sociais e

econdmicos se refletem no fato dos proprios consumidores escolherem o que utilizar
para as condi¢des na qual se encontram. A falta de informacéo do uso irracional de
anabolizantes é realmente preocupante devido as varias consequéncias de reacfes
adversas que podem surgir. O estudo mencionado vai destacar algumas delas, as
resisténcias bacterianas, dependéncia da substancia, alguns problemas digestivos e
gastrointestinais, ou até mesmo um alto risco de desenvolvimento de neoplasias.

De acordo com GOMES (2013), o habito de guardar o receituario médico que
foi prescrito para tratar de uma enfermidade, mas que o individuo a utiliza

futuramente por conta propria para tratar de doengas semelhantes, se aplica ao
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préprio individuo que usou ou para o uso de pessoas proximas que venham ter 0s
mesmos sintomas, ou ainda, guardar as sobras de medicamentos que ja foram
usados antes. Este habito ainda facilita a troca de medicamentos, a ingestédo
acidental e perda de eficiéncia pelo mau armazenamento.

Para BARROS (2014), os ganhos sociais e econdmicos se refletem no fato

dos proprios consumidores escolherem o que utilizar para as condi¢cdes na qual se

s

encontram. A falta de informac&o do uso irracional de anabolizantes € realmente
preocupante devido as varias consequéncias de reacdes adversas que podem
surgir. O estudo mencionado vai destacar algumas delas, a resisténcia bacteriana,
dependéncia da substancia, alguns problemas digestivos e gastrointestinais, ou até
mesmo um alto risco de desenvolvimento de neoplasias.

De acordo BACARAU (2001, p.85), a testosterona e sua composi¢cao quimica
tém uma forma modificada que é bastante conhecida com esterdide anabolizante
androgénicas, popularmente conhecido como uma classe de substancias ilegais que
tém a finalidade de modificar o aumento da massa muscular, e é conhecida
geralmente como o medicamento “bomba”.

Compreender que ao ingerir anabolizantes pode ocorre o aumento da sintese
proteica intracelular, isso pode ser classificado como o poder anabdlico. Os
esterdides sintéticos tornam o processo mais potencializado, ocasionando o
aumento da forca e do volume da célula muscular, por meio do incremento da
armazenagem de fésforo creatina (CP); balanco positivo de nitrogénio; maior
retencdo de glicogénio, favorecimento da captacdo de aminoacidos; bloqueio do
cortisol (BARROS, 2014).

Visto que efeitos dos anabolizantes, os quais sdo horménios masculinos,
adquirem papel essencial durante um treinamento de for¢a, esta associado
aos fatores neurais, que influencia na execucéo de forca. A testosterona atua
nas células musculares e liga-se ao cddigo genético da célula, ajudando no
aumento da célula muscular apés o treinamento de forca (CARMO et al.,
2011).

Na visdo de SANTORA (2006), os efeitos dos anabolizantes no curto prazo
tém como principal caracteristica o desenvolvimento da musculatura do corpo, em
longo prazo, porém, o prejuizo pode ser elevado, tendo em vista que o corpo pode
perder a capacidade de filtrar o sangue, dessa forma, as toxinas deixadas no

organismo pelos anabolizantes estarédo se juntando e ocasionando uma retencéo de
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fluidos e com consequéncia surge o aumento da pressao arterial e ha a faléncia
renal preocupante.

Os anabolizantes sdo medicamentos utilizados por prescricdo médica com o
CID (Classificacéo Internacional de Doencas) e a indicagdo da utilizagdo com
finalidade terapéutica. Ao prescrever essas substancias, os médicos receitam em
doses fisioldgicas, que equivalem a doses produzidas pelo corpo humano. Assim,
prescrever essas substancias para que nao haja o uso inapropriado, desrespeitando
as determinacdes da ANVISA e do Ministério da Saude, os quais sao considerados
atos ilicitos com possiveis consequéncias nas leis penais, civil e administrativas aos

profissionais que utilzam tais métodos (OVIEDO, 2020).

2.4 ANABOLIZANTES E SEUS EFEITOS COLATERAIS

Uma das principais razdes para as pessoas ndo consumirem anabolizantes
sdo os efeitos colaterais. Em estudos anteriores a utilizacdo dessas drogas podem
causar danos fisicos e psicoldgicos. Entretanto, € muito relativo estabelecer a
principal causa em relacdo ao efeito entre a dose consumida ao dominio dos efeitos
colaterais. E dificil estipular as reacdes adversas no organismo, pois ainda ndo é
possivel a realizacdo de estudos em humanos com doses altas de anabolizantes
(LIMA; SOUZA, 2009).

Segundo MACHADO E RIBEIRO (2011) o uso excessivo de esterbides traz
consequéncias e leva ao surgimento de inimeras alteracdes do corpo, dentre elas:
tremores, acnes, dores nas articulacdes, aumento da pressdo sanguinea, alteracao
do metabolismo do colesterol, grande apneia no sono, problemas hepaticos,
ictericia, retencédo hidrica, estrias e maior tendéncia as lesées do aparelho locomotor

do corpo humano.

O uso abusivo de anabolizantes desenvolve a hipertrofia cardiaca fisiol6gica
e patolégica. Nessas alteragdes incluem o aumento de fibrose, a reducéo da
densidade capilar e o fluxo sanguineo no miocardio. Esta hipertrofia
cardiaca é algo natural e benigna, devido & associagdo com esteroides
anabolizantes pode ter efeitos momentaneamente silenciosos, mas que
futuramente poderam levar a cardiopatias como, por exemplo, a
insuficiéncia cardiaca (CARMO et al., 2012).

KANAYAMA (2011) relata que efeitos colaterais ao ingerir essas substancias

pode ocasionar uma menor da producéo de espermatozéides e uma infertilidade por
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hipertrofia dos testiculos, sendo possivel o aumento de riscos de cancer, além de
atingir nas articulacdes do corpo mais exatamente nos tenddes e ligamentos. O
surgimento dessas enfermidades sé aparecera conforme a quantidade de
substancias utilizadas e da hipétese de cada um desenvolver tais efeitos colaterais.

LAWRENCE (2006) salienta que os resultados psicologicos de maneira
negativa, quando h& o uso indiscriminado de esterdides anabolizantes, podem ser
identificados de maneira expressiva em atitudes comportamentais em um limite de
sofrimento por parte do usuario, acaba afetando ndo apenas o usuario, mas também
aqueles que estdo ao seu redor.

Na visdo de SANTORA (2006), os efeitos dos anabolizantes no curto prazo
tém como principal caracteristica o desenvolvimento da musculatura do corpo, ja no
longo prazo, o preco pode ser mais alto, vista que o corpo tende a perder a
capacidade de filtrar o sangue, dessa maneira, as toxinas deixadas no organismo,
pelos anabolizantes, vao se juntando e ocasionam uma retencéo de fluidos e como
consequéncia surge o0 aumento da pressdo arterial e, de uma maneira mais

preocupante, a faléncia renal.

Mudancas subitas de comportamento: Os que utilizam os esterdides podem
apresentar alteracdes repentinas de humor, irritabilidade, raiva e hostilidade.
Essas mudancas podem ser rapidas havendo conflitos interpessoais ou até
mesmo a comportamentos agressivos. Efeitos imediatos de euforia: Em
divergéncia, o uso de esterdides também pode provocar um aumento
temporario da confianca, entusiasmo e motivacdo. Os usuarios podem
sentir-se mais energizados, focados e autoconfiantes, o que pode transmitir
o desempenho em atividades fisicas ou competitivas. Outros efeitos
psicolégicos: o uso de esterbides pode levar a outros efeitos
psicolégicos, como ansiedade, depressdo, parandia e disturbios do sono
(CO & MERCK, 2025).

SANTOS (2003) esclarece que o uso abusivo de anabolizantes pode
desencadear o0 ciume patologico, irritacAo excessiva, raiva constante que
consequentemente ocasionara em acdes violentas. Os efeitos comecam a se
agravar quando ha o surgimento de distorcbes de julgamentos relacionados a
afetividades de invencibilidade, problemas mentais e esquecimentos. Os graus vao
aumentando conforme a quantidade indevida que se usa, e assim pode desenvolver
ainda uma grave patologia denomina de vigorexia ou transtorno dimérfico corporal.
Isso ocorre devido a alta dose de consumo semanal, que pode acarretar em
dependéncia do farmaco.

A abordagem de SNYDER (2001) sobre os esterdides anabolizantes
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andrégenos informa que essas substancias anulam a secre¢cdo de
gonadotropinas, que sdo hormdnios proteicos secretados pelas células
gonadotréficas da glandula pituitaria de vertebrados, quando essa substancia é
utiizada em altas doses. Desse modo, ocorre uma producdo endogena de
testosterona e esperma menor do que geralmente é de costume, o que pode levar a
uma reducéo da fertilidade.

Os efeitos comegam a se agravar quando ha o surgimento de distor¢des de
julgamentos relacionados a afetividades de invencibilidade, problemas mentais e
esquecimentos. Os graus vao aumentando conforme a quantidade indevida que se
usa, e assim pode desenvolver ainda uma grave patologia denominada de vigorexia
ou defeito corporal. Isso ocorre devido a alta dose de consumo semanal, que pode

acarretar em dependéncia desse farmaco.

O uso de esteréides anabolizantes para que possa ser benéfico para
determinados casos de doencas ou até mesmo em alguns tipos de
desempenho atlético, varios problemas importantes, a respeitos de seus
efeitos colaterais, devem ser analisados. Um dos efeitos do consumo de
esterbides anabolizantes é a atrofia dos testiculos (ANVISA, 2017).

Portanto, € relevante resaltar que pode vir a ocorrer também a esterilidade
masculina e feminina. O numero de espermatozoides fica reduzido, sdo necessarios
de seis a 30 meses para que o homem volte a produzir espermatozoéides e pode
causar também impoténcia (WILMORE & COSTILL, 2001).

Tais substancias apresentam efeitos graves em longo prazo, incluindo
infertilidade masculina, masculinizacdo da mulher, tumores hepéticos e renais,
hipertensdo e possibilitando ao risco cardiovascular; nos adolescentes, ocorre
maturacdo esquelética prematura, com parada irreversivel do crescimento. A
ginecomastia (crescimento das mamas), conhecida pela a formacdo do tecido
mamario identificado no corpo masculino, € mais uma reacdo que perturba nos
efeitos colaterais dos esteréides anabolizantes. O fator patogénico definitivo
envolvido nesse processo € a juncao entre testosterona/estrégenos. A ginecomastia
€ mais provavel de ocorrer se essa juncao for diminuida em valor ou através de uma
baixa quantidade de testosterona ou por um aumento na quantidade de estrégenos
(HIRSCH, 2023).
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O uso abusivo de esteroides: tremores, acne grave, retencdo de liquidos,
dores nas juntas, aumento da pressao sanglinea, alteragdo do
metabolismo do colesterol — diminuindo o HDL (a boa forma do colesterol)
e leva a alta elevagdo do LDL com aumento do risco de doencas
coronarianas, alteracdes nos testes de funcao hepatica, ictericia e tumores
no figado, policitemia, exacerbagcdo da apnéia do sono, estrias e maior
tendéncia as les6es quando utilizados em aparelhos de forma errada, pois
as articulacbes ndo estdo aptas para o aumento de forca muscular
(MERCK & CO, 2005).

Dentro da questdo sobre o culto ao corpo vem sendo seguido de vulgarizacao
ao uso de drogas anabolizantes, suplementos alimentares, bem como anabdlicos
naturais, assim como uso e excessivo de medicamentos antidepressivos e
farmacolégicos, usados para desregulamento sexual. Por isso esta constante no
meio da sociedade, hoje em dia, a facilidade de alcancar o corpo socialmente
padronizado como belo, atraente aos olhos das pessoas que acompanham sua vida
nas redes sociais. O objetivo é transmitir uma visdo de satisfacdo e plenitude por
guem usa as redes sociais para imprimir uma imagem saudavel. Essa banalizacao e
0 uso exagerado de drogas estdo diretamente relacionados a valores como a
gualidade de vida, o estilo de vida saudavel e a estética corporal humana ligada ao

culto ao corpo.

A unido da proteina menor com o horménio constitui o fator ativo que
colocam em acdo genes especificos para formar RNA-m. O RNA-m que
passa para o interior do citoplasma onde promove o processo de translagéo
ao nivel dos ribossomos para formar novas proteinas. A partir dai, inicia-se a
fase efetiva de sintese protéica, pois os ribossomos (responsaveis pelo
carregamento dos aminoacidos) se fixam em uma parte do RNA. Onde toda
fita formada por combinagBes recebe os ribossomos e 0s aminoéacidos vao
se juntando até formar uma enorme cadeia (GUYTON E HALL, 2000).

De acordo com a ANVISA (2017), os hormbnios esteroides ajudam em uma
variedade de processos envolvidos no desenvolvimento, diferenciacéo, crescimento
e adaptacdo a mudancas do meio interno e ambiental. Como esses horménios séo
muito semelhantes entre si, isso resulta na expressdo de receptores também muito
semelhantes, e especificos para cada um deles. A segunda grande parte na qual os
hormbnios agem, consiste em causar sintese de proteinas nas células-alvo; a seguir
essas proteinas funcionam como enzimas ou proteinas carreadoras que, uma,
ativam outras funcdes das células. Os EAA exercem um efeito por meio de quatro
mecanismos: aumento da sintese de proteina nos muasculos esqueléticos;

diminuicdo dos efeitos catabdlicos; efeitos no sistema nervoso central e na juncéo
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neuromuscular e efeito placebo (substancia neutra, sem qual quer efeito
farmacolbgico). Apds a administracdo, essa substéncia entra na circulacdo
sanguinea e suas moléculas chegam as células. Como os anabolizantes sé&o
hormdnios esteroides, eles possuem como caracteristica a
lipossolubilidade, que concorda a eles a capacidade de difundirem-se pela

membrana celular, pois esta possui uma grande quantidade de lipideos.

2.5 ATENCAO FARMACEUTICA NO USO DE ANABOLIZANTES

Para COLE, SOUZA e NASCIMENTO (2013), o profissional farmacéutico
deve estar consciente de seus conhecimentos quando indicar o uso de determinados
medicamentos, informar a respeito dos anabolizantes, analisar quando esta apto e
reconhecer ha a intencdo de uma pessoa em adquirir o farmaco para uso ilicito, e
mesmo que 0 paciente esteja com uma prescricdo, indicar maneiras fitoterapicas
como substituicio a esses anabolizantes. A orientacdo farmacéutica da certa
seguranca ao conhecimento dos riscos associados ao uso abusivo destas
substancias. O usuario, ao sair de estabelecimento farmacéutico, tem que estar
instruido do que € saudavel e razoavel para sua saude e o impacto devastador sobre
o desenvolvimento emocional e fisico.

A partir do momento que a pessoa consegue ser orientada corretamente e
acompanhada por especialistas da saude, possui grandes chances de chegar a um
resultado satisfatorio através de paciéncia, com medidas feitas pela equipe
multidisciplinar que atuam em conjunto. A figura do farmacéutico surgiu com a
proliferacdo do uso e abuso de farmacos e de suplementos alimentares em esportes.
O farmacéutico deve considerar as necessidades especiais dos atletas ao dispensar

medicamentos e ao recomendar produtos ndo prescritos e dieta suplementar.

Os farmacéuticos devem estar preparados para poder relatar as reacdes
adversas, revisdo de dados acumulados, apresentacdo de dados de
seguranca de estudos e mais informacdes quando necessérias a
seguranca. Dessa forma, a efetividade no controle da seguranca dos
produtos comercializados contribui com a sadde dos individuos que utilizam
tais substancias (ANVISA, 2020).

DARTORA et al, (2014) mencionam que as substancias esterdides
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anabolizantes devem ser adquiridos com prescricdo médica, mas que mesmo assim,
observando pelos numeros de usudrios, nota-se que tais substancias tém facil
acesso. Algumas delas sédo importadas de paises vizinhos sem uma fiscalizacao e
acabam comercializadas ilegalmente no pais. Sobre esse aspecto:

Pode facilitar, portanto, situacBes que possam agravar a saude dos usuarios
de medicamentos, neste caso a venda sem prescricdo médica, ou com
prescricdo indiscriminada, a deve ser acionada, pois, ela vai além da
observacdo das RAM, mas, jutamente com a salde publica, constituindo-se
em uma ferramenta para que o farmacéutico possa avaliar o custo-beneficio
dos medicamentos e as consequéncias de sua utilizacdo dando suporte
para a vigilancia sanitaria (UFSC, 2015).

Quanto a atuacéo farmacéutica tem esclarecer que as informacdes referentes
aos medicamentos podem ser obtidas de varias fontes, com carater de promocéo de
protecdo a saude e diminuicdo de riscos, de forma que a ANVISA publicou varias
Resolucdes da Diretoria Colegiada (RDC), com vistas a 23 farmacovigilancia (UFSC,
2015).

SOUZA et al., (2013) fala que o farmacéutico pode trabalhar as indicacbes
médicas do uso dos EAA, especialmente quando se trata casos de tentativa de uso
ilicito desses farmacos, duvidando até mesmo da receita que 0 usuario tem em sua
posse, solicitando consultas administrativas sobre ela, para que possa prestar
orientacdo farmacéutica, até mesmo para evitar o uso abusivo desses produtos.

Os farmacéuticos que atuam em drogarias podem trabalhar sua influéncia
inviabilizando seu uso, dando orientacdo farmacéutica e exigindo a receita médica,
de acordo com a Portaria n°. 344, de 12 de maio de 1998, do Regulamento Técnico
sobre substancias e medicamentos sujeitos a controle especial para a sua
dispensacédo (SOUZA et al., 2013).

Os anabolizantes fazem parte da Lista C5 da Portaria. 344/98 e devem ser
prescritos em Receituario de Controle Especial ou receita comum,
atendendo aos campos obrigatorios. “E se deixar de cumprir esta disposi¢ao
legal sera infracdo sanitaria, sujeita as penas previstas na Lei no 6.437, de
1977, sem prejuizo das demais sangdes civis ou penais”, no artigo 2° da Lei
9965/00 (BRASIL, 2000).

O farmacéutico também esta sujeito as normativas de seu Codigo de Etica,
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Resolugdo CFF 724/22, Art. 14, Inciso XL, (CFF, 2014) que reza que é proibido:
“Aviar receitas com prescri¢des médicas ou de outras profissdes, em desacordo com a
técnica farmacéutica e a legislacdo vigente”, ou seja, ele esta sujeito a todo o
momento, ao cumprimento das normas legais de forma a colaborar, se ndo for por

consciéncia, que seja por forca de Lei.

No caso dos anabolizantes, eles deverdo ser dispensados somente com a
receita retida, sendo que o tempo de arquivamento de retencdo das
receitas, nas farmacias e drogarias € de cinco anos, previstos pelo art. 1°,
da Lei 9965/00, que reza que a receita deve conter identificacdo do
profissional, assim como, nimero do registro do conselho, dados do
paciente e Cadigo Internacional de Doengas, retendo a receita no
estabelecimento. Mas, toda exigéncia também devera observar as
normativas estaduais ou regionais, que podem ter normatizacdo
complementar para a dispensacdo dos esterdides anabolizantes (BRASIL,
2000).

O profissional Farmacéutico deve informar ao paciente que consumir
anabolizantes sem a orientacdo, que pode causar muitas alteracbes fisicas e
psiquicas, podendo leva-lo a morte. Inclusive quando eles sdo de uso veterinario, pois
nao ha testes que garantam sua eficacia em seres humanos, bem como, 0s
anabolizantes sem laboratorios oficiais (piratas) que podem trazer dosagens acima
do normal e aumentarem os riscos de morte (SOUZA et al., 2013).

Portanto, com postura cientifica e praticas terapéuticas que levem informacao
aos usuarios, para que eles proprios possam decidir a respeito de sua saude e bem-
estar. Com ética e rigor, pelo acesso direto aos consumidores, o farmacéutico se
torna peca fundamental para a informacdo da farmacovigilancia, fazendo, neste
caso, a dispensacéao correta dos esterdides anabolizantes.

Pode-se pecerber, no entanto, que existe um mercado informal, onde
revendedores conquistam o0s usuarios pela internet ou dentro das academias, e
conseguem combinar quantidade, preco e forma de entrega, mesmo que seja pelo
correio direto para a residencial do comprador, o que dificulta todo trabalho de
vigilancia e educacéo farmacéutica (CECCHETTO, MORAES e FARIAS, 2012).

Atencdo Farmacéutica, no sentido de que tais conceitos trabalham lidando

diretamente com os cidaddos, educando-os para a saude, sempre mantendo o
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cuidado para nao haja situacdes que interfiram no apoio ao paciente e sempre
auxiliando nas préticas que visem a obtencdo de bons atendimentos e resultados
(RIBEIRO, 2016).

2.6 IMPORTANCIA DA ABORDAGEM FARMACEUTICA NO CONTEXTO DA
UTILIZACAO DE ANABOLIZANTES

A presente sessao faz uma abordagem a respeito da atencéo farmacéutica na
automedicacio e utilizacdo de anabolizantes. Conforme GOMEZ CLAVERO (2016)
pontua que através das politicas publicas é necessario reformular o uso de
medicamento, desde que seja de maneira adequada, com informacfes e de maneira
segura para a populacdo, assim fazer o uso de prescricdio médica ou dos
profissionais farmacéuticos, pessoas devidamente instruidas.

Na visdo de CRUZ, MENEZES e STAFUZZA (2020), a dispensacdo de
medicamentos, pode ser classificada como sendo as informacfes certas ao
paciente através dos farmacéuticos, dentre essas informacdes podem ser relatada a
posologia, quando tomar, quais sdo as contraindicacdes, bem como usar de forma
racional qualquer tipo de medicacdo. Esse profissional exerce uma funcéo
importante no ambito da saude, visto que é ele quem faz contato direto com o
cliente/paciente, e nesse momento o instrui para que ele faca uso correto da
medicacdo que foi prescrita.

Para CHAGAS (2013), afirma que o farmacéutico ocupa um espacgo ha equipe
multiprofissional, esta tem ganhado espaco, pois ha a aproximacao do profissional
com a comunidade, exercendo funcdes relacionadas ao combate de doencas,
através da propria farmacia, que é denominada como Atencdo Farmacéutica. Essa
acdo busca melhorar a qualidade de vida do paciente, além de melhorar o
tratamento farmacoldgico e prevenir problemas que sdo desencadeados com 0 uso
de medicamentos.

De forma geral é a juncdo de varios valores como: compromisso com 0O
paciente, valores éticos a responsabilidade, a habilidade e conhecimento do
farmacéutico na orientagcdo para proporcionar para 0s mesmos bons resultados
terapéuticos na salde e qualidade vida. Onde nessa pratica o profissional
farmacéutico promove responsabilidades pelas necessidades do paciente garantindo

0 Uso seguro e racional dos medicamentos.
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Atualmente, o farmacéutico vem assumindo seu papel de maneira gradual,
como mais um profissional da &rea da saude comprometido em auxiliar as pessoas a
alcancarem a saude e o melhor tratamento para possiveis doencas (CARVALHO,
2011).
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3 METODOLOGIA

3.1ABORDAGEM DA PESQUISA

Essa pesquisa tem como principal apoio metodoldgico o embasamento teérico
utilizado no decorrer do estudo, que sera verificado através do ponto de vista tedrico
sobre os riscos que a automedicacao e uso indevido de anabolizantes causam e o
guanto prejudicam a saude das pessoas. O tema foi elaborado a partir de uma
revisdo da literatura sobre a utilizacdo de medicamentos anabolizantes, tendo em
vista varios critérios de selecdo em base de dados eletrbnicos mais recentes sobre o
assunto.

O estudo de bibliografico de GIL (2010), uma revisao rigorosa de literatura de
materiais ja publicados, como artigos cientificos e livros, foi inspiracdo para a
presente pesquisa. Este tipo de pesquisa permite uma cobertura mais ampla do
fendbmeno a ser estudado. Ela apresenta uma abordagem qualitativa. Segundo
MINAYO (2013), a pesquisa qualitativa idealiza-se através de uma realidade que nao
pode ser quantificada, ela trabalha no contexto dos significados, ndo se relaciona
com aspectos quantificaveis ou variaveis.

Para FONSECA (2002), a pesquisa bibliografica foi classificada como sendo a
pesquisa que esta relacionada em investigacao tedrica que tenha sido analisada
antes e divulgada através de livros, revistas cientificas, internet, entre outros. E
importante salientar que todo trabalho cientifico inicia através da pesquisa
bibliografica. Todas as informacdes recolhidas tém como objetivo identificar a
compreensao preliminar a respeito da problematica com intencdo de obter
respostas. A abordagem dessa pesquisa pode ser denominada qualitativa.

Para MINAYO (2004), a pesquisa qualitativa esta associada ao universo dos
significados, ou seja, uma pesquisa que busca razdes que justifiguem toda e
gualquer acao e relacdo. Desta maneira, a pesquisa qualitativa € indutiva, é através
dela que o pesquisador consegue desenvolver conceitos ideias, pensamentos e
entendimentos através de padrdes encontrados nos dados, ao invés de coletar
dados para comprovar teorias, hipéteses e modelos conhecidos.

O objetivo desta pesquisa, de carater descritiva, pode ser alvo de criticas por
haver imprecisédo na descricdo dos eventos e fatos, contudo pode ser lembrado

como um esforgco de reflexdo sobre o tema. Essas particularidades encontram-se
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distantes da verificacdo por meio da observacdo. O proprio pesquisador precisa ter
um olhar mais critico a respeito dos dados.

Presumindo a pesquisa descritiva, pois descreve que o dos principais papéis
dela de acordo com CERVO (2002), é de observar, registrar, analisar e correlacionar
fatos ou fenbmenos (varidveis) sem manipula-los, buscando identificar as variadas
situacdes em relagdes a vida social, politica, econbmica e demais aspectos do
comportamento humano, tanto dos individuos quanto aos grupos e comunidades

mais complexas.

3.2SELECAO DOS ESTUDOS

Para apresentar a questdo do estudo, inicialmente foram identificadas as
fontes capazes de dar resposta a solucdo do problema em questdo. Foi feita uma
busca através de artigos e trabalhos académicos mais atuais, além de teses e
periodicos, buscando encontrar o maior numero de informacédo possivel para o
embasamento tedrico deste trabalho. Para isso foram pesquisados artigos de varias
bases de dados, através da selecdo com bases de dados eletronicos— Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), por entender que foram nessas bases onde mais se

encontrou temas relevantes ao assunto abordado.

3.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Os critérios de inclusao foram: artigos em texto de lingua portuguesa, estudos
experimentais e ndo experimentais, tese, revisfes sistematicas ou integrativas,
dissertacdes e artigos publicados entre 2010 a 2024. Assim, focando em todos os
trabalhos que atenderam aos objetivos especificos da monografia.

Os critérios de excluséo: artigos que desviaram do tema central da pesquisa,
artigos sem traducdo da lingua original, trabalhos incompletos e pesquisas fora do

periodo temporal estabelecido.

3.4COLETA DE DADOS E ANALISE

Durante um periodo foram pesquisados e selecionados artigos para revisao de
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literatura sobre o conhecimento especifico. Ap6s a leitura dos mesmos foi feito um
fichamento para selecionar os que mais iriam contribuir para o trabalho, através de
uma selecdo de 10 artigos que foram usados para a andlise e discussao dos
resultados. A selecdo dos estudos realizados por meio das seguintes bases de
dados eletrénicas: Latino- Americana em Ciéncias da Saude (Lilacs), Centro Latino-
Americano e do Caribe de Scientific Electronic Library Online.

O material da pesquisa esta descrito na coleta de dados, houve a construcéo
de topicos que direcionaram a tabulacao das principais informacdes, tais como: Base
de dados, titulo do artigo, objetivo e metodologia. Os estudos utilizados no tépico de
resultados e discussao (pag. 33), tendo um eixo de verificacdo dos principais
resultados contidos em cada artigo.

Através de uma intensa pesquisa, o periodo de coleta dos artigos se sucedeu
em Agosto de 2023 e finalizou em Outubro de 2024. Os arquivos foram separados
em uma pasta no computador e pré-selecionados para leitura e analise das
informacdes posteriormente.

Os artigos foram fichados incialmente com base na visualizacdo de seus
titulos e resumos, observando a relevancia de cada pesquisa e se poderia atender a
cada eixo tematico. Apos, houve uma leitura comparativa entre os artigos para
moldar a similaridade das informacdes, visando uma coesao descritiva da busca dos
achados de cada pesquisa.

Houve a organizacdo de (n= 29) artigos cientificos que estavam ligados ao
tema desta monografia, todavia, ocorreu uma analise para selecionar 0s artigos mais
relevantes para estruturar o tépico de resultados e discussdo. Através da leitura do
titulo, resumo, resultados e conclusdo de cada pesquisa foram possiveis agrupar 10
artigos que fizeram parte do enquadramento das informacdes e do eixo principal de

pesquisa que esse estudo buscou apresentar.

3.5 ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

Os artigos foram selecionados e referenciados corretamente, respeitando as
ideias centrais dos autores em conformidade com a Lei n° 9.610/98 de direitos
autorais. As consideragfes éticas da pesquisa foram seguidas, certificando que
todos os dados encontrados foram utilizados de acordo com a estrutura do estudo,

evitando praticas incorretas e estabelecendo regras para a compilacdo e analise dos
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dados. Todos os autiros foram apresentados no texto de referéncias, e a pesquisa
foi construida por citagoes indiretas, visto que essas dinimuiram a ocorréncia de

plagio.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 ESTUDOS SELECIONADOS

Para a constru¢do adequada dos resultados e discussao foram feitas buscas
por materiais bibliograficos em bases de dados online. Através dessa busca, foram
encontradas 29 obras (artigos cientificos). A partir da leitura do resumo e aplicacao
dos critérios de exclusao foi feita a realizacdo de uma triagem, onde foram excluidas
19 obras que n&o condiziam com o tema a ser tratado nessa pesquisa. Restando 10
artigos que atenderam os critérios de inclusao e foram selecionados para embasar o

topico de resultados e discussao dessa monografia (Figura 1).

Selecao geral Excluséo apos leitura Incluséo apos leitura

Figura 1: Fluxograma da inclusédo dos estudos selecionados no presente estudo.

Os 10 artigos selecionados (de AO1 a A10, conforme quadro 01) foram
escolhidos conforme os objetivos propostos e utilizados principalmente para
descrever os resultados deste estudo e estabelecer correlacbes com outros autores,
fundamentando a discussdo. Essas referéncias encontram-se apresentadas no
Quadro 01. Neste cenario, houve a disposicdo dos seguintes subtitulos: uso de
anabolizantes de forma irracional sem orientacées adequadas, os riscos e efeitos

colaterais que podem ocasionar e a aten¢do do farmacéutico diante desse cenario.
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QUADRO 01 Relagédo com os dez artigos escolhidos apds andlise.

NO

ARTIGO E AUTORES

PERIODICO

OBJETIVOS

Mulheres, ampolas e
musculos: o uso de
Esteroides anabolizantes
em Academias de
ginastica.

BARBARA DE SA NAVES,
2013.

Portal Da Secretaria
Da Educacdo Do
Parana

Analisar e busca conhecimento dos
processos pelos quais as mulheres
se submetem na busca pela
otimizacéo da aparéncia fisica.

Automedicacdo: solucdo
ou problema?

NAIARA SANTOS BISPO
MARIANA MARINHO
GOMES FERREIRA E
AMANDA CHAVES

VASCONCELOS, 2014.

XVl Sepa- Seminario
Estudantil De
Producdo Académica
UNIFACS

Identificar o que leva os individuos
querem praticam a automedicagao
elencando os farmacos mais
utilizados e, ainda, avaliando o
conhecimento da populagdo sobre
tais medicamentos.

Uso racional de
medicamentos.
ANA LEDA RIBEIRO DA
ROCHA, 2014.

Programas De Poés-
Graduacdo No Arca-
Repositdrio

Institucional Da
Fundacéao Oswaldo

Cruz (FIOCRUZ)

Apontar que as exigéncias para o uso
racional de medicamentos séo
complexas, e para que sejam
executadas, devem contar com a
participacdo de diversas classes
sociais e setoriais como: pacientes,
profissionais de salde, legisladores,
formuladores de politicas publicas,
indUstria, comércio e governo.

OrientacBes Pacientes no

uso Correto dos

medicamentos prescritos:
um dever dos
profissionais de saude.

VICTOR FIDEL GOMEZ
CLAVERO, 2016.

Biblioteca Virtua Do
Nucleo De Educacédo
Em Salde Coletiva
(NESCON)

O objetivo do trabalho era buscar
evidéncias na literatura, das causas,
fatores e efeitos do uso inadequado
dos medicamentos.  Elaborando
estratégias para capacitacdo, que
ajudem ao conhecimento no uso
correto dos medicamentos e a
adesdo aos tratamentos prescritos.

A atencao do | 20° Congresso | Com o intuito de minimizar os danos
farmacéutico na Nacional de Iniciagdo | causados pela automedicacdo, em
Cientifica- CONIC | 2001 o Ministério de Saude criou a
dispensacéo dos | SEMESP Politica Nacional do Medicamento,
medicamentos. que é qonsiderada um
componente essencial para a correta
DANIEL  UILLIAN DA implementacdo de acdes capazes de
CRUZ, LUCAS MENEZES gerar uma melhor condicao da
STAFUZZA, 2020. assisténcia a saude da populagdo. O
trabalho tem como objetivo verificar
a respeito da atencao farmacéutica.
Viséo do paciente sobre a | Repositorio Avaliar a viséo dos pacientes sobre a

importancia da atencéo
farmacéutica 2012.

ISAAC DIOGO SANTOS
CHAGAS, 2013.

Institucional Da UFPB

importancia da assisténcia
farmacéutica prestada em outras
farméacias no ano de 2012.

Ester6ides anabolizantes:

Repositério

Apresentar o histérico dos esteréides
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revisao de literatura.

ROOSEVELT FONTANELA
JUNIOR, 2015.

Institucional RIUNI-

UNISUL

anabolizantes, conceitos, vias
de administragdo, drogas mais
utilizadas no Brasil e os efeitos
adversos do uso prolongado e sem
controle médico.

8 Efeitos fisioldgicos dos | Biblioteca Virtual Da | O estudo verificou efeitos positivos
esteroides anabélicos Universiglade Do Vale | com a utilizac&o desses recursos,

Do Paraiba especialmente em usuarios em
androgénicos orais mais condicdes fisicas debilitantes, dentre
utilizados por praticantes esses efeitos, aumento de massa

0ssea, fortalecimento da
de exercicios resistidos. musculatura, recuperacao de
ANTONIO SIMPRICIO capacid;des dladvida fjcijéria, melhoria
MACHADO BRUNO no estado geral de saude.
CHARLES DA SILVA
RIBEIRO DIMAS SOARES,
2015.
9 Esteréides Anabolizantes: | Faculdade De Estudo de revisdo de literatura revela
- Educacdo e Meio | que o0s EAA podem causar
uma abordagem Teorica. Ambiente - FAEMA dependéncia, eventualmente levando
CARMO, 2012. a sindromes de abstinéncia que
podem desencadear crises
comportamentais.
10 Motivos para o consumo | Repositério Identificar por meio de pesquisa de
d Institucional Da UCS | campo, a prevaléncia do uso dos
e suplementos em . X SR
(Universidade De | suplementos nutricionais e os fatores

praticantes de atividade
fisica no municipio de
Canela-RS.

ESTEVAO LUIZ CAMILLO,
2017.

Caxias Do Sul)

associados ao consumo, pelos
praticantes de atividade fisica em trés
academias do municipio de Canela —
RS.

Este artigo

"Mulheres,

ampolas e musculos:

0 uso de Esterdides

anabolizantes em Academias de ginastica" de NAVES (2013), a autora analisa os

processos pelos quais as mulheres se submetem na busca pela padronizacdo da

aparéncia fisica. Ela destaca que muitas mulheres recorrem ao uso de esterdides

anabolizantes como uma forma de atingir padrbes estéticos desejados, o que

levanta preocupacdes sobre 0s riscos associados a essa pratica.

Em "Automedicacédo: solucédo ou problema?", BISPO et al., (2017) investigam

as motivacdes que levam os individuos a praticarem a automedicacéo, identificando

os farmacos mais comuns utilizados. O estudo também avalia o nivel de

conhecimento da populacdo sobre esses medicamentos, apontando que, apesar da

facilidade de acesso, muitos ndo tém plena consciéncia dos riscos envolvidos na

automedicacéo.
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No artigo "Uso racional de medicamentos”, ROCHA (2014) argumenta que as
exigéncias para o uso racional de medicamentos sdo complexas e requerem a
colaboracéo de varias classes sociais e setoriais. A autora enfatiza a necessidade de
envolver pacientes, profissionais de saude, legisladores e a industria para garantir
um uso seguro e eficaz dos medicamentos, promovendo uma saude publica mais
consciente.

"Orientacdes aos pacientes no uso correto dos medicamentos: um dever dos
profissionais de saude" de CLAVERO (2016) busca reunir evidéncias sobre as
causas e efeitos do uso inadequado de medicamentos. O autor prople estratégias
de capacitacdo para os profissionais de saude, visando aumentar o conhecimento
dos pacientes sobre a adesdo a tratamentos prescritos e 0 uso correto dos
medicamentos.

No artigo "A atencdo do farmacéutico na dispensacdo dos medicamentos”,
STAFUZZA (2020) discutem a importancia da atencéo farmacéutica na minimizacao
dos danos da automedicacdo. Eles citam a criacdo da Politica Nacional do
Medicamento em 2001, destacando seu papel fundamental na melhoria da
assisténcia a saude da populacdo por meio da correta dispensacdo de
medicamentos.

"Esterdides anabolizantes: revisdo de literatura” de FONTANELA JUNIOR
(2015) apresenta um histérico sobre os esteroides anabolizantes, abordando
conceitos e vias de administracdo, além dos efeitos adversos do uso prolongado. A
revisdo destaca a necessidade de controle ao utilizar essas substancias, a fim de
evitar complicac6es de saude.

O estudo de MACHADO et al., (2015), intitulado "Efeitos fisiolégicos dos
esteroides anabdlicos androgénicos orais mais utilizados por praticantes de
exercicios resistidos”, investiga os efeitos positivos do uso de esteroides em
individuos com condic¢des fisicas debilitantes. Os autores observam que, entre 0s
beneficios, ha um aumento da massa 6ssea e fortalecimento muscular, embora
ressaltem a importancia da supervisdo médica.

Em "Esteréides Anabolizantes: uma abordagem Tedrica", CARMO (2012)
explora a possibilidade de dependéncia associada ao uso de esteroides
anabolizantes. O autor alerta para a ocorréncia de sindromes de abstinéncia que
podem provocar crises comportamentais, enfatizando a necessidade de

conscientizagao sobre os riscos do uso indiscriminado.



38

CHAGAS (2013) avalia como o0s pacientes percebem a assisténcia
farmacéutica em suas comunidades. O autor conclui que a assisténcia farmacéutica
€ vista como crucial para a utilizacdo correta dos medicamentos, o que reflete a

importancia do papel do farmacéutico na saude publica contemporanea.
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5 CONCLUSAO

Foram selecionados de acordo com informacfes tedricas quais Sao 0s riscos
e os efeitos colaterais que o uso de anabolizantes pode causar. Também buscou
constatar a recorréncia do corpo perfeito e automedicacao, assim como identificar e
refletir em como o profissional farmacéutico vem atuando diante das atuais situagdes
guanto ao uso indevido desses tipos de farmacos. Todas as informagcdes foram
identificadas em trabalhos cientificos anteriormente publicados em revistas
gualificadas.

Reflexdes sobre a importancia do profissional farmacéutico no combate ao uso
de anabolizantes, tendo em vista que é ele que deve prestar a assisténcia ao
paciente, exercer a Atencdo Farmacéutica, onde ha a instrucdo correta de como
usar o medicamento, doses corretas, frequéncia exata de como deve ser ingerido,
além de alertar os possiveis efeitos colaterais envolvidos. E, no que diz respeito ao
uso excessivo de anabolizantes, o papel do farmacéutico é informar e instruir o
paciente a buscar recursos mais saudaveis para a obtencdo dos objetivos
desejados.

Durante a pesquisa, ficou evidente que grande parte das informacoes
adquiridas foi escrita por académicos de outras instituicdes do Brasil e Orgdos da
Saude, que mencionaram estudiosos que tém suas visbes a respeito dessa
abordagem. A preocupacdo de cada um deles esta pautada na melhoria e
prevencao da saude, prezando sempre por medidas corretas e saudaveis a serem
tomadas mediante a busca por uma aparéncia padronizada socialmente.

O presente trabalho ndo teve a intencdo de propor meios ou recursos de
intervencédo para tais atitudes. O objetivo foi apenas de investigar e apontar quais 0s
riscos que o uso indevido ou exagerado de anabolizantes pode causar a saude,
incluve doencas patologicas como o cancer, insuficiéncia renal e mostrar que educar
0s pacientes é um fator determinante para o combate dos problemas de saude
enfrentados pela populacdo, além das possibilidades que o profissional

Farmacéutico pode desenvolver no combate a essa pratica.
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