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‘A atencdo farmacéutica é uma pratica
essencial para a promog¢do do uso racional de
medicamentos e para a prote¢cdo da saude do
paciente.”

Hepler e Strand



RESUMO

O levonorgestrel € um progestageno sintético amplamente utilizado como
contraceptivo de emergéncia, indicado para a prevencdo da gravidez apds relagao
sexual desprotegida ou falha do método contraceptivo regular. Apesar de apresentar
eficacia e seguranca quando utilizado de forma pontual, observa-se um crescimento
significativo do uso irracional desse medicamento, caracterizado pela automedicacgao,
repeticao frequente em curto intervalo de tempo e utilizacdo como substituto de
meétodos contraceptivos de uso continuo. Diante desse cenario, o presente estudo
teve como objetivo descrever os principais riscos associados ao uso irracional do
levonorgestrel como contraceptivo de emergéncia. Trata-se de uma pesquisa de
abordagem qualitativa, de natureza descritiva, realizada por meio de uma reviséo da
literatura, com busca nas bases de dados SciELO, LILACS, PubMed e Google
Académico, considerando publicagdes entre 2022 e 2024. Os resultados evidenciaram
que o uso inadequado do levonorgestrel esta associado a efeitos adversos como
alteracdes do ciclo menstrual, nauseas, cefaleia, tontura, fadiga e alteragdes do
humor, além de possiveis impactos psicoléogicos e comportamentais, como
inseguranga reprodutiva e negligéncia do uso de métodos contraceptivos regulares.
Observou-se ainda que a falta de orientacao profissional adequada contribui de forma
significativa para a banalizacdo do contraceptivo de emergéncia e para a perpetuacao
de praticas inadequadas. Nesse contexto, destaca-se o papel fundamental do
farmacéutico, que atua diretamente na dispensacdo do medicamento, sendo
responsavel por orientar quanto a posologia correta, ao tempo de eficacia, as
limitacbes do método, aos riscos do uso repetido e a necessidade de adogao de
métodos contraceptivos regulares. Conclui-se que a atuagao farmacéutica qualificada
€ essencial para a promogao do uso racional do levonorgestrel, para a reducao de
riscos a saude reprodutiva feminina e para o fortalecimento das acées de educagao

em saude e planejamento reprodutivo.

Palavras-Chave: Levonorgestrel. Contracepcado de emergéncia. Uso irracional

de medicamentos. Atengao farmacéutica. Saude reprodutiva.



ABSTRACT

Levonorgestrel is a synthetic progestogen widely used as an emergency
contraceptive, indicated for the prevention of pregnancy after unprotected sexual
intercourse or failure of regular contraceptive methods. Despite its proven efficacy and
safety when used occasionally, there has been a significant increase in the irrational
use of this medication, characterized by self-medication, frequent repetition within
short intervals, and its use as a substitute for continuous contraceptive methods. In
this context, the present study aimed to analyze the irrational use of levonorgestrel as
an emergency contraceptive, highlighting the risks associated with improper use and
the importance of the pharmacist’s role in promoting rational use. This is a qualitative,
descriptive study conducted through an literature review, with searches carried out in
the SciELO, LILACS, PubMed, and Google Scholar databases, considering
publications from 2022 to 2024. The results showed that improper use of levonorgestrel
is associated with adverse effects such as menstrual cycle alterations, nausea,
headache, dizziness, fatigue, and mood changes, as well as potential psychological
and behavioral impacts, including reproductive insecurity and neglect of regular
contraceptive methods. It was also observed that the lack of adequate professional
guidance significantly contributes to the trivialization of emergency contraception and
the perpetuation of inappropriate practices. In this context, the fundamental role of the
pharmacist stands out, as this professional acts directly in the dispensing of the
medication and is responsible for providing guidance on correct dosage, effectiveness
period, method limitations, risks of repeated use, and the need to adopt regular
contraceptive methods. It is concluded that qualified pharmaceutical practice is
essential to promote the rational use of levonorgestrel, reduce risks to female
reproductive health, and strengthen health education and reproductive planning

actions.

Keywords: Levonorgestrel. Emergency contraception. Irrational use of

medicines. Pharmaceutical care. Reproductive health.
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1 INTRODUGAO

O levonorgestrel € um progestageno sintético amplamente empregado na
pratica farmacéutica, utilizado tanto em formulagdes hormonais de uso continuo
quanto como contraceptivo de emergéncia, a depender da dosagem administrada. No
contexto da emergéncia, esse farmaco é utilizado em dose unica de 1,5 mg, com a
finalidade de reduzir o risco de gravidez apds relagao sexual desprotegida ou falha do
meétodo contraceptivo regular (BRASIL, 2018; SILVA, 2021).

Entretanto, estudos evidenciam um aumento significativo do uso irracional do
levonorgestrel como contraceptivo de emergéncia, especialmente em decorréncia do
facil acesso ao medicamento, da automedicacdo e da auséncia de orientagcéo
profissional adequada no momento da dispensacdo. Esse uso inadequado ocorre,
sobretudo, quando o farmaco é utilizado de forma repetida, em curtos intervalos de
tempo, ou como substituto de métodos contraceptivos de uso continuo, o que pode
acarretar riscos a saude (REBELO et al., 2021; SOTERO et al., 2024).

O uso irracional do levonorgestrel como contraceptivo de emergéncia pode
desencadear diversos efeitos adversos, como nauseas, cefaleia, tontura, alteragdes
do ciclo menstrual, sangramentos irregulares e alteragdes do humor. Além disso, o
uso frequente pode comprometer o equilibrio hormonal e dificultar a identificacao de
disturbios ginecolégicos subjacentes, configurando-se como um problema relevante
(MEDEIROS et al., 2022; EDELMAN et al., 2024).

Diante desse cenario, destaca-se o papel fundamental do farmacéutico na
promogao do uso racional do levonorgestrel como contraceptivo de emergéncia.
Como profissional de saude diretamente envolvido na dispensa¢ao do medicamento,
o farmacéutico possui responsabilidade técnica e ética na orientagcdo quanto a
posologia correta, as indicagdes, as limitagdes terapéuticas, as possiveis interacoes
medicamentosas e aos riscos associados ao uso inadequado. A atuagao farmacéutica
adequada contribui para a redugao da automedicagao, para a prevencao de efeitos
adversos evitaveis e para o encaminhamento das usuarias aos servicos de saude
quando necessario (ANGONESI; SEVALHO, 2010; LEAL; COSTA; BAIENSE, 2023).

Nesse contexto, surge a seguinte problematica: quais sao os riscos associados
ao uso irracional do levonorgestrel como contraceptivo de emergéncia e qual a
importancia da atuacdo do farmacéutico na orientacdo adequada desse

medicamento?
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O objetivo geral deste estudo descrever os principais riscos e efeitos adversos
associados ao uso irracional do levonorgestrel como contraceptivo de emergéncia.
Como objetivos especificos, pretende-se: apresentar os aspectos farmacologicos e o
mecanismo de acgao do levonorgestrel como contraceptivo de emergéncia; e discutir
a importancia da orientacdo farmacéutica diante do uso irracional do levonorgestrel.

A escolha do tema justifica-se pela relevancia do uso do levonorgestrel como
contraceptivo de emergéncia no contexto da saude reprodutiva feminina, por se tratar
de um medicamento amplamente utilizado e que exige orientagdo adequada para seu
uso racional. O tema é importante para a area farmacéutica por envolver assisténcia,
educacdo em saude e responsabilidade profissional, além de contribuir para
académicos, profissionais da saude e, especialmente, mulheres em idade fértil,
publico diretamente relacionado a proposta do estudo. Dessa forma, a pesquisa
mostra-se pertinente por promover reflexao cientifica e social sobre um assunto atual
e relevante para a promog¢ao da saude e o uso consciente de medicamentos.

Quanto a metodologia, trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, de
natureza descritiva e exploratoria, realizado por meio de revisao da literatura. Foram
consultadas bases de dados cientificas como SciELO, LILACS, PubMed e Google
Académico, priorizando publicagdes nacionais e internacionais relevantes sobre o
levonorgestrel, uso irracional de medicamentos e atencado farmacéutica. O referido
estudo baseou-se nos seguintes autores: Silva (2021); Salcedo, Schulkin e Moreau
(2023); Rebelo et al., (2021; 2023); Medeiros et al., (2022); Sotero et al., (2024);
Edelman et al., (2024); Angonesi e Sevalho (2010); Leal, Costa e Baiense (2023).

A monografia encontra-se organizada em cinco capitulos. O primeiro capitulo
apresenta a introducéo, contemplando a contextualizagao do tema, a problematica, os
objetivos, a justificativa e a metodologia. O segundo aborda a fundamentacgao tedrica,
com énfase nos aspectos farmacolégicos do levonorgestrel, nos riscos do uso
inadequado e na atengao farmacéutica. O terceiro descreve os procedimentos
metodoldgicos adotados. O quarto apresenta os resultados e a discussdo dos
achados da literatura analisada. Por fim, o quinto capitulo traz as conclusées do

estudo, destacando as principais consideragdes e contribuicdes da pesquisa.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA
2.1 LEVONORGESTREL COMO CONTRACEPTIVO DE EMERGENCIA

O levonorgestrel € um progestageno sintético amplamente utilizado na pratica
farmacéutica como contraceptivo de emergéncia, indicado para a prevengdo da
gravidez apds a ocorréncia de relagdo sexual desprotegida ou falha de método
contraceptivo previamente adotado. Seu uso caracteriza-se como uma intervengao
farmacoldgica pontual, destinada exclusivamente a situa¢gdes emergenciais, n&o
devendo, em hipétese alguma, ser empregado como método contraceptivo de uso
continuo. De acordo com o Ministério da Saude, o levonorgestrel integra as
estratégias de cuidado em saude reprodutiva, desde que utilizado de forma racional e
orientada, respeitando suas indicagdes e limitacdes terapéuticas (BRASIL, 2018).

Do ponto de vista farmacoldgico, o levonorgestrel € um derivado sintético da
19-nortestosterona, pertencente a classe dos progestagenos, apresentando elevada
afinidade pelos receptores de progesterona. Essa caracteristica confere ao farmaco a
capacidade de interferir nos mecanismos fisioldgicos do ciclo reprodutivo feminino
quando administrado em dose elevada e em curto intervalo de tempo. Silva (2021)
destaca que essa afinidade receptora é fundamental para compreender a eficacia do
levonorgestrel na contracepgao de emergéncia, bem como os efeitos adversos
associados ao seu uso inadequado.

A utilizacdo do levonorgestrel como contraceptivo de emergéncia ocorre
predominantemente na dose unica de 1,5 mg, administrada por via oral. Essa
dosagem diferencia-se de maneira expressiva da dose de 0,15 mg, utilizada em
formulacbes anticoncepcionais hormonais de uso continuo, prescritas para
administracao diaria. Tal distingdo evidencia que se trata de terapéuticas com
finalidades, esquemas posoldgicos e impactos fisioldgicos distintos, sendo a dose
emergencial responsavel por uma carga hormonal significativamente maior em curto
periodo de tempo (FERREIRA; SILVA; LIMA, 2023).

A indicagéao clinica do levonorgestrel como contraceptivo de emergéncia esta
diretamente relacionada a eventos especificos, como auséncia de uso de
preservativo, rompimento ou uso inadequado de métodos de barreira, esquecimento
da administracdo do anticoncepcional oral regular ou situagcdes de vulnerabilidade

reprodutiva. Nessas circunstancias, o medicamento atua como medida preventiva,
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reduzindo a probabilidade de ocorréncia de uma gravidez n&o planejada, desde que
utilizado dentro do intervalo de tempo recomendado (BRASIL, 2018).

Segundo Edelman et al., (2024), a eficacia do levonorgestrel como
contraceptivo de emergéncia esta intimamente associada ao tempo decorrido entre a
relacdo sexual desprotegida e a administracdo do farmaco. Estudos demonstram que
sua efetividade € maior quando utilizado nas primeiras 24 horas, mantendo efeito
progressivamente reduzido até 72 horas apos o evento. O uso tardio compromete a
eficacia do medicamento, reforcando a importancia da orientacdo adequada no
momento da dispensacao.

Embora o levonorgestrel apresente perfil de seguranga favoravel quando
utilizado de forma pontual, a literatura cientifica enfatiza que seu uso repetido ou
frequente pode resultar em alteragbes hormonais transitérias, especialmente
relacionadas ao ciclo menstrual. A utilizacdo recorrente do contraceptivo de
emergéncia descaracteriza sua finalidade original e pode gerar impactos negativos a
saude reprodutiva feminina (REBELO et al., 2021).

A ampla disponibilidade do levonorgestrel em farmacias, sem a exigéncia de
prescricdo médica, contribuiu significativamente para sua popularizagdo como
contraceptivo de emergéncia. No entanto, essa facilidade de acesso também
favoreceu praticas inadequadas, como a automedicagdo € 0 uso sem orientagcédo
profissional, configurando um cenario de risco do ponto de vista do uso racional de
medicamentos (ANGONESI; SEVALHO, 2010).

No ambito da saude publica, o levonorgestrel como contraceptivo de
emergéncia representa um recurso relevante para a redugado de gravidezes nao
planejadas, especialmente em contextos de falha contraceptiva. Todavia, seu uso
indiscriminado pode comprometer os objetivos das politicas de planejamento
reprodutivo, uma vez que nao substitui métodos contraceptivos de uso regular e néo
previne infecgdes sexualmente transmissiveis (BRASIL, 2018).

Estudos evidenciam que muitas usuarias ndo compreendem adequadamente
as diferengas entre o levonorgestrel utilizado como contraceptivo de emergéncia e
aquele presente em formulagdes anticoncepcionais de uso continuo. Essa lacuna de
conhecimento contribui para praticas equivocadas, como a repeticdo da dose em curto
intervalo ou 0 uso do medicamento como método principal de preveng¢ao da gravidez
(MEDEIROS et al., 2022).
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A administracéo do levonorgestrel em dose elevada promove uma alteragéo
abrupta no ambiente hormonal, o que explica a ocorréncia de efeitos adversos
transitorios. Sendo assim, nauseas, cefaleia, tontura e alteragbes menstruais figuram
entre as reacdes mais frequentemente relatadas, reforcando a necessidade de uso
criterioso e restrito as situagdes emergenciais (SOTERO et al., 2024). E importante
ressaltar que o levonorgestrel ndo possui efeito abortivo, uma vez que sua principal
acao ocorre antes da ovulacdo. Essa informacdo € respaldada por evidéncias
cientificas robustas e por diretrizes oficiais, sendo fundamental para esclarecer
equivocos e mitos frequentemente associados ao uso do contraceptivo de emergéncia
(BRASIL, 2018; SILVA, 2021).

Apesar de sua eficacia na prevengéo da gravidez, o levonorgestrel ndo oferece
protecdo contra infecgdes sexualmente transmissiveis. A falsa sensacdo de
seguranga associada ao medicamento pode levar a negligéncia do uso de
preservativos, aumentando a vulnerabilidade das usuarias a agravos evitaveis a
saude sexual (REBELO et al, 2021). O levonorgestrel como contraceptivo de
emergéncia deve ser compreendido como parte de uma estratégia ampliada de
cuidado em saude reprodutiva, e ndo como solugao isolada. A auséncia de orientagao
adequada pode favorecer a dependéncia desse método, em detrimento da adogéao de
alternativas contraceptivas mais eficazes e seguras a longo prazo (LEAL; COSTA;
BAIENSE, 2023).

A repeticdo do uso do levonorgestrel em um mesmo ciclo menstrual pode
intensificar alteragcbes hormonais e aumentar a incidéncia de irregularidades
menstruais, como sangramentos intermenstruais e atrasos no ciclo. Tais alteragcbes
podem gerar ansiedade, insegurancga e confusédo diagndstica, especialmente quando
nao ha acompanhamento profissional (MEDEIROS et al.,, 2022). O conhecimento
adequado sobre o levonorgestrel como contraceptivo de emergéncia é essencial para
evitar interpretacbes equivocadas quanto a sua eficacia, seguranca e finalidade
terapéutica. A educacao em saude emerge como ferramenta indispensavel para a
promogao do uso racional desse medicamento (ANGONESI; SEVALHO, 2010).

Nesse contexto, a atuacao do farmacéutico assume papel central, uma vez que
esse profissional é frequentemente o primeiro ponto de contato da usuaria com o
medicamento. A orientagdo correta no momento da dispensacgao contribui para o uso

adequado do levonorgestrel, prevenindo praticas irracionais e reduzindo riscos
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associados ao uso inadequado (LEAL; COSTA; BAIENSE, 2023). O levonorgestrel,
quando utilizado conforme as recomendacgdes clinicas e farmacoldgicas, apresenta
perfil de seguranga favoravel. No entanto, a literatura reforga que sua utilizagao deve
ser limitada a situagbes emergenciais, ndo substituindo métodos contraceptivos de
uso regular e continuo (EDELMAN et al., 2024).

A compreensao do levonorgestrel como contraceptivo de emergéncia exige
uma abordagem integrada, que envolva conhecimento farmacologico, orientagéo
profissional qualificada e politicas publicas de saude bem estruturadas. Essa
integracdo é fundamental para garantir o uso seguro e eficaz do medicamento
(BRASIL, 2018). A delimitagao clara do levonorgestrel como objeto central de estudo
permite uma analise aprofundada de seus efeitos, riscos e beneficios, contribuindo
para o fortalecimento da pratica farmacéutica baseada em evidéncias cientificas
sélidas (SILVA, 2021).

2.1.1 Aspectos farmacolégicos do levonorgestrel

O levonorgestrel € um progestageno sintético amplamente utilizado na
terapéutica hormonal, cujas propriedades farmacoldgicas variam conforme a
dosagem e a finalidade clinica de uso. Na contracepcao de emergéncia, esse farmaco
€ administrado em dose unica de 1,5 mg, promovendo uma resposta hormonal intensa
e transitéria, distinta daquela observada nas formulagées de uso continuo. Segundo
Penildon Silva (2021), compreender os aspectos farmacoldgicos do levonorgestrel é
fundamental para garantir seu uso seguro, eficaz e racional.

Do ponto de vista da farmacodinamica, o levonorgestrel atua principalmente
por meio da ligagao aos receptores de progesterona, exercendo efeitos diretos sobre
o eixo hipotalamo—hipdéfise—ovario. Essa interacao resulta na modulacéo da liberagao
de gonadotrofinas, especialmente do hormoénio luteinizante (LH), interferindo no
processo ovulatério quando o farmaco é administrado antes da ovulagéao (SILVA,
2021). A principal acdo farmacolégica do levonorgestrel na contracepgcéo de
emergéncia consiste no retardo ou inibi¢do da ovulagéo, impedindo a liberagdo do
ovulo e, consequentemente, a fecundacdo. Esse mecanismo & dependente do
momento do ciclo menstrual em que o medicamento é administrado, sendo mais
eficaz quando utilizado antes do pico de LH (BRASIL, 2018; EDELMAN et al., 2024).
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Diferentemente de outras interpretagdes equivocadas, o levonorgestrel nao
apresenta efeito abortivo, uma vez que nao atua sobre um 6vulo ja fecundado nem
interfere na implantagdo embrionaria. Penildon Silva (2021) enfatiza que sua agéo
ocorre predominantemente em fases iniciais do ciclo reprodutivo, reforcando sua
classificagdo como contraceptivo e ndo como agente abortivo. No que se refere a
farmacocinética, o levonorgestrel apresenta rapida absorgéo apés administragao oral,
atingindo concentragbes plasmaticas maximas em aproximadamente duas horas.
Essa caracteristica farmacocinética € essencial para sua eficacia na contracepcao de
emergéncia, uma vez que a rapidez de acao esta diretamente relacionada a
prevencao da ovulagdo (FERREIRA; SILVA; LIMA, 2023).

Apos a absorcdo, o levonorgestrel apresenta elevada ligagdo as proteinas
plasmaticas, especialmente a globulina ligadora de horménios sexuais (SHBG) e a
albumina. Essa ligacao influencia sua biodisponibilidade e distribuicao tecidual, além
de interferir na duragao de seus efeitos farmacolégicos (SILVA, 2021). O metabolismo
do levonorgestrel ocorre predominantemente no figado, por meio de reag¢des de
reducdo, hidroxilagdo e conjugacdo, mediadas principalmente pelo sistema
enzimatico do citocromo P450. Esse metabolismo hepatico justifica a possibilidade de
interacbes medicamentosas com farmacos indutores ou inibidores enzimaticos,
aspecto relevante para a pratica farmacéutica (FERREIRA; SILVA; LIMA, 2023).

A eliminacédo do levonorgestrel ocorre por via renal e fecal, sob a forma de
metabdlitos conjugados. A meia-vida de eliminacdo relativamente prolongada
contribui para a manutencédo de niveis hormonais suficientes para exercer o efeito
contraceptivo emergencial, mesmo ap6s administracdo em dose unica (SILVA, 2021).
A diferenga farmacologica entre o levonorgestrel utilizado na dose de 0,15 mg,
presente em anticoncepcionais de uso continuo, e a dose de 1,5 mg, utilizada na
emergéncia, € significativa. Enquanto a dose menor promove uma modulagéao
hormonal gradual e sustentada, a dose emergencial provoca uma alteragao hormonal
abrupta, o que explica a maior incidéncia de efeitos adversos transitérios (FERREIRA,;
SILVA; LIMA, 2023).

Entre os principais efeitos adversos relacionados ao uso do levonorgestrel
destacam-se nauseas, vOmitos, cefaleia, tontura, fadiga e alteragbes do ciclo
menstrual. Esses efeitos estdo diretamente associados a elevada carga hormonal

administrada na contracep¢do de emergéncia e tendem a ser autolimitados
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(MEDEIROS et al., 2022). O uso repetido do levonorgestrel em curto intervalo de
tempo pode intensificar esses efeitos adversos e provocar irregularidades menstruais
mais pronunciadas. Sotero et al., (2024) apontam que a repeti¢cao frequente da dose
emergencial pode comprometer o equilibrio hormonal e gerar desconfortos clinicos
relevantes.

Do ponto de vista da seguranga farmacolégica, o levonorgestrel apresenta perfil
favoravel quando utilizado conforme as recomendacdes clinicas. No entanto, Edelman
et al., (2024) ressaltam que a seguranca do farmaco depende diretamente do uso
racional, da orientagdo adequada e do respeito as indicagcbes terapéuticas. A
compreensao dos aspectos farmacoldgicos do levonorgestrel é essencial para a
atuacao do farmacéutico, especialmente no que se refere a identificacao de possiveis
interacbes medicamentosas, contraindica¢des relativas e orientagcbes quanto ao uso
correto do medicamento (ANGONESI; SEVALHO, 2010).

A atuacao farmacéutica baseada no conhecimento farmacolégico contribui para
a prevencao da automedicagao e do uso inadequado do levonorgestrel, promovendo
a segurancga do paciente e a eficacia terapéutica. Nesse contexto, o farmacéutico
desempenha papel estratégico na promogdo do uso racional de medicamentos
hormonais. Dessa forma, os aspectos farmacolégicos do levonorgestrel evidenciam
que se trata de um farmaco eficaz e seguro quando utilizado de maneira pontual e
orientada, sendo imprescindivel o dominio desses conhecimentos para garantir sua
correta utilizagdo como contraceptivo de emergéncia e minimizar riscos associados
ao uso inadequado (LEAL; COSTA; BAIENSE, 2023).

2.1.2 Mecanismo de agao do levonorgestrel na emergéncia

O mecanismo de agao do levonorgestrel na contracepgédo de emergéncia esta
diretamente relacionado a sua capacidade de interferir nos eventos hormonais que
antecedem a ovulagdo. Trata-se de um progestageno sintético que, quando
administrado em dose Unica elevada, promove alteragdes no eixo hipotalamo—
hipéfise—ovario, modulando a liberagdo de gonadotrofinas e, consequentemente, o
processo ovulatério (SILVA, 2021).

A principal agdo farmacoldgica do levonorgestrel consiste no retardo ou na
inibicado da ovulagao, especialmente quando o farmaco € administrado antes do pico

do horménio luteinizante (LH). Ao suprimir ou atrasar esse pico hormonal, o
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medicamento impede a liberagdo do ovulo, reduzindo de forma significativa a
possibilidade de fecundagdo apds a relagdo sexual desprotegida (BRASIL, 2018;
EDELMAN et al., 2024).

A eficacia do levonorgestrel como contraceptivo de emergéncia esta
intimamente associada ao momento do ciclo menstrual em que é utilizado. Estudos
demonstram que sua acado é mais efetiva quando administrado na fase folicular do
ciclo, antes da ovulagéo, sendo progressivamente menos eficaz quando utilizado apés
o inicio do pico de LH (EDELMAN et al., 2024).

Do ponto de vista enddcrino, o levonorgestrel exerce efeito negativo sobre a
liberagdo pulsatil do hormoénio liberador de gonadotrofinas (GnRH), reduzindo a
secrecao de LH e do horménio foliculo-estimulante (FSH). Essa modulagdo hormonal
compromete a maturacao folicular e impede a ovulagao, caracterizando o principal
mecanismo de acao do farmaco na emergéncia (SILVA, 2021).

Além da inibicdo da ovulagdo, o levonorgestrel pode promover alteragcbes
secundarias no muco cervical, tornando-o mais espesso e menos permeavel a
passagem dos espermatozoides. Embora esse efeito seja mais relevante em
esquemas de uso continuo, ele pode contribuir de forma complementar para a
reducao da probabilidade de fecundacdo quando o medicamento é utilizado na
emergéncia (BRASIL, 2018).

A literatura cientifica indica que o levonorgestrel ndo apresenta efeito
significativo sobre o endométrio no contexto da contracepgdo de emergéncia, nado
interferindo na implantagao de um 6vulo ja fecundado. Silva (2021) destaca que essa
caracteristica diferencia o levonorgestrel de farmacos com potencial efeito abortivo,
reforgando sua classificagdo como contraceptivo e ndo como agente abortivo.

A auséncia de efeito sobre a implantacdo embrionaria € amplamente
respaldada por evidéncias cientificas e por diretrizes oficiais de saude. O Ministério
da Saude enfatiza que o levonorgestrel atua exclusivamente antes da fecundacao,
sendo ineficaz quando a gravidez ja estd estabelecida, aspecto fundamental para
esclarecer equivocos e mitos relacionados ao seu uso (BRASIL, 2018).

O mecanismo de agao do levonorgestrel também explica a limitagao temporal
de sua eficacia. Uma vez que o farmaco nao interfere em eventos posteriores a

ovulagado, sua administragdo tardia reduz significativamente o efeito contraceptivo,
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reforcando a importancia da utilizagdo o mais precocemente possivel apos a relagao
sexual desprotegida (EDELMAN et al., 2024).

A elevada dose administrada na contracepgdo de emergéncia promove uma
alteracdo hormonal abrupta, responsavel tanto pela eficacia do medicamento quanto
pela ocorréncia de efeitos adversos transitorios. Essa resposta farmacoldgica intensa
diferencia o levonorgestrel emergencial das formulagdes de uso continuo, que atuam
de forma gradual e sustentada (FERREIRA; SILVA; LIMA, 2023).

O entendimento do mecanismo de agdo do levonorgestrel € essencial para a
pratica farmacéutica, uma vez que permite ao profissional orientar corretamente as
usuarias quanto as expectativas de eficacia, ao tempo adequado de uso e as
limitacbes do medicamento. A orientacdo baseada em evidéncias contribui para a
prevencao do uso inadequado e da repeticdo desnecessaria da dose (ANGONESI;
SEVALHO, 2010). A falta de compreensao adequada sobre o mecanismo de agao do
levonorgestrel pode levar a interpretagées equivocadas, como a crenga de que 0O
medicamento pode ser utilizado repetidamente ou que possui efeito abortivo. Essas
concepgoes incorretas reforgcam a necessidade de educacdo em saude e de atuacao
ativa do farmacéutico no processo de dispensacao (LEAL; COSTA; BAIENSE, 2023).

2.2 USO IRRACIONAL DO LEVONORGESTREL COMO CONTRACEPTIVO DE
EMERGENCIA

O uso irracional do levonorgestrel como contraceptivo de emergéncia constitui
um problema crescente no ambito da saude publica e da pratica farmacéutica,
caracterizando-se pela utilizagdo do medicamento em desacordo com suas indicagdes
terapéuticas, posologia recomendada ou finalidade clinica. Segundo o Ministério da
Saude, o uso racional de medicamentos pressupde a administracdo do farmaco
adequado, na dose correta, pelo periodo necessario e com orientagao profissional,
principios que frequentemente ndo sdo observados no contexto da contracepgéo de
emergéncia (BRASIL, 2018; ANGONESI; SEVALHO, 2010).

Uma das principais manifestagdes do uso irracional do levonorgestrel refere-se
a sua utilizagao repetida em curtos intervalos de tempo, muitas vezes dentro de um
mesmo ciclo menstrual. Essa pratica descaracteriza completamente o carater

emergencial do medicamento, transformando-o, de forma inadequada, em uma
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estratégia recorrente de prevencao da gravidez, o que expde a usuaria a uma carga
hormonal elevada e desnecessaria (REBELO et al., 2021).

A automedicagdo representa um fator central para a ocorréncia do uso
inadequado do levonorgestrel. A facilidade de aquisicdo do medicamento em
farmacias, aliada a auséncia de prescricdo médica obrigatoria, contribui para que
muitas usuarias fagam uso do contraceptivo de emergéncia sem receber informacoes
claras sobre sua indicagdo, mecanismo de acdo, limitacbes e possiveis efeitos
adversos (SOTERO et al., 2024).

Estudos demonstram que o levonorgestrel é frequentemente utilizado como
substituto de métodos contraceptivos de uso continuo, especialmente por mulheres
que apresentam dificuldades de adesao ao anticoncepcional oral regular ou que nao
utilizam métodos de barreira de forma consistente. Essa pratica evidencia falhas no
planejamento reprodutivo e na educacédo em saude, além de reforgar padrées de uso
inadequado do medicamento (MEDEIROS et al., 2022).

O desconhecimento acerca das diferengas farmacolégicas entre o
levonorgestrel utilizado na dose emergencial de 1,5 mg e aquele presente em
formulacgdes anticoncepcionais de uso continuo contribui significativamente para o uso
irracional do farmaco. Muitas usuarias acreditam que a repeticdo da dose emergencial
nao acarreta riscos relevantes a saude, desconsiderando os impactos hormonais
decorrentes da administrac&o de altas doses em curto periodo (SILVA, 2021).

O uso frequente do levonorgestrel como contraceptivo de emergéncia pode
resultar em alteragdes hormonais transitérias, especialmente relacionadas ao ciclo
menstrual. Irregularidades como sangramentos intermenstruais, atrasos menstruais e
mudangas na duragcdo do ciclo sdo frequentemente relatadas, podendo gerar
ansiedade, inseguranga e confusdo quanto a eficAcia do método utilizado
(MEDEIROS et al., 2022).

Além das alteracbes menstruais, o uso inadequado do levonorgestrel esta
associado a efeitos adversos sistémicos, como nauseas, cefaleia, tontura, fadiga e
alteragdes do humor. Sotero et al., (2024) destacam que a intensidade e a frequéncia
desses efeitos tendem a aumentar quando o medicamento é utilizado de forma
repetida, reforcando a importancia do uso restrito as situacdes emergenciais. O uso
irracional do contraceptivo de emergéncia também pode comprometer a adogéo de

métodos contraceptivos regulares mais eficazes. A falsa sensagdo de segurancga
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proporcionada pelo levonorgestrel pode levar a negligéncia do uso de preservativos e
de outros métodos de uso continuo, aumentando o risco de gravidez nao planejada e
de infec¢des sexualmente transmissiveis (REBELO et al., 2021).

Do ponto de vista da saude publica, a banalizagdo do uso do levonorgestrel
como contraceptivo de emergéncia pode comprometer as estratégias de planejamento
reprodutivo e de promogdo da saude sexual. Quando utilizado de forma
indiscriminada, o medicamento deixa de cumprir sua fungdo emergencial e passa a
ser empregado como solugdo recorrente para falhas no uso de métodos
contraceptivos regulares (BRASIL, 2018).

A auséncia de orientagao profissional adequada no momento da dispensagao
do levonorgestrel € um dos principais fatores que contribuem para o uso irracional do
medicamento. Em muitos casos, a usuaria ndo recebe informagdes suficientes sobre
a posologia correta, o intervalo recomendado entre as doses, o tempo maximo de
eficacia e as limitagdes do método (ANGONESI; SEVALHO, 2010).

A atuacéo do farmacéutico € fundamental para a identificacao de situacdes de
uso inadequado do levonorgestrel. Por meio da escuta qualificada e da orientagao
técnica, esse profissional pode esclarecer duvidas, corrigir equivocos e orientar a
usuaria quanto a necessidade de adog¢ao de métodos contraceptivos regulares mais
adequados (LEAL; COSTA; BAIENSE, 2023).

Estudos indicam que o uso repetido do levonorgestrel pode gerar impactos
psicoldgicos relevantes, como ansiedade, medo de falha do método e insegurancga
quanto a saude reprodutiva. Esses aspectos emocionais estdo frequentemente
associados as alteragbes hormonais e a imprevisibilidade do ciclo menstrual
decorrentes do uso inadequado do medicamento (MEDEIROS et al., 2022).

O uso irracional do levonorgestrel também esta relacionado a desinformagao
sobre seu mecanismo de agao. A crenga equivocada de que o0 medicamento pode ser
utilizado sem restricdes ou de que possui efeito abortivo contribui para praticas
inadequadas e para a estigmatizagao do contraceptivo de emergéncia (SILVA, 2021).
Embora o levonorgestrel apresente perfil de seguranga favoravel quando utilizado
corretamente, a literatura cientifica ressalta que sua utilizagao frequente nao é isenta
de riscos. Edelman et al., (2024) destacam que a seguranga do farmaco depende
diretamente do uso racional, da orientacdo adequada e do respeito as indicagoes

terapéuticas.
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O uso irracional do levonorgestrel evidencia lacunas significativas na educagao
em saude sexual e reprodutiva, especialmente no que se refere ao conhecimento
sobre métodos contraceptivos e ao planejamento familiar. Essas lacunas reforgam a
necessidade de estratégias educativas continuas, acessiveis e baseadas em
evidéncias cientificas (REBELO et al.,, 2021). A pratica da automedicagdo com
levonorgestrel pode ainda mascarar problemas ginecoldgicos subjacentes, como
disturbios hormonais ou irregularidades menstruais crénicas, retardando o diagnostico
e o tratamento adequados. Esse aspecto reforca a importancia do acompanhamento
profissional e da orientagao farmacéutica adequada (MEDEIROS et al., 2022).

O uso inadequado do contraceptivo de emergéncia pode gerar impactos sociais
e econbmicos, uma vez que contribui para o aumento da demanda por servigos de
saude relacionados a efeitos adversos, consultas ginecologicas e exames
complementares, sobrecarregando o sistema de saude (BRASIL, 2018). A promogéao
do uso racional do levonorgestrel exige a integracdo entre politicas publicas,
profissionais de saude e acbes educativas. Nesse contexto, o farmacéutico
desempenha papel estratégico ao atuar diretamente na dispensagéo do medicamento
e na orientacdo das usuarias (ANGONESI; SEVALHO, 2010).

A literatura cientifica reforga que o levonorgestrel deve ser compreendido como
um recurso terapéutico emergencial, destinado a situagdes especificas e
excepcionais. Seu uso recorrente indica falhas no planejamento reprodutivo e na
orientacdo em saude, demandando intervencdes educativas e profissionais mais
efetivas. O uso irracional do levonorgestrel como contraceptivo de emergéncia
representa um desafio significativo para a pratica farmacéutica e para a saude publica,
exigindo acdes voltadas a educagédo em saude, a orientagdo adequada e a promogao
do uso racional de medicamentos, a fim de garantir a seguranca, a eficacia terapéutica
e 0 bem-estar das usuarias (LEAL; COSTA; BAIENSE, 2023).

2.2.1 Riscos e efeitos adversos associados ao uso inadequado

O uso inadequado do levonorgestrel como contraceptivo de emergéncia esta
associado a diversos riscos e efeitos adversos, especialmente quando o medicamento
€ utilizado de forma repetida, em curto intervalo de tempo ou sem orientagao
profissional adequada. Embora apresente perfil de seguranca favoravel quando

utilizado de maneira pontual, a administracdo frequente do farmaco pode
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comprometer o equilibrio hormonal e desencadear reagdes adversas que impactam a
saude reprodutiva feminina (BRASIL, 2018; SILVA, 2021).

Entre os efeitos adversos mais frequentemente relatados estdo as alteracdes
do ciclo menstrual, como atrasos, adiantamentos, sangramentos intermenstruais e
mudancgas na intensidade do fluxo. Essas alteragdes decorrem da elevada carga
hormonal administrada na dose emergencial de 1,5 mg, que promove uma modulagao
abrupta do eixo hipotalamo-hipofise—ovario, especialmente quando utilizada de forma
recorrente (MEDEIROS et al., 2022).

A irregularidade menstrual associada ao uso inadequado do levonorgestrel
pode gerar ansiedade e insegurancga nas usuarias, sobretudo quando ocorre atraso
menstrual prolongado, levando a suspeita de falha do método ou de gravidez nao
planejada. Esse cenario pode resultar em estresse emocional e aumento da procura
por servicos de saude (MEDEIROS et al., 2022).

Além das alteragbes menstruais, o uso inadequado do levonorgestrel esta
associado a efeitos adversos gastrointestinais, como nauseas e vomitos, que podem
ocorrer nas primeiras horas apdés a administragdo do medicamento. A repeticdo
frequente da dose tende a intensificar esses sintomas, comprometendo o bem-estar
da usuaria (SOTERO et al., 2024).

Cefaleia, tontura e fadiga também figuram entre os efeitos adversos relatados
com maior frequéncia, especialmente em situacdes de uso repetido. Esses sintomas
estdo relacionados a acgédo sistémica do progestdgeno em altas concentragdes
plasmaticas, reforcando a necessidade de uso restrito as situagées emergenciais
(SILVA, 2021). Alteragbes do humor, como irritabilidade, ansiedade e instabilidade
emocional, tém sido descritas na literatura como possiveis efeitos adversos do uso
inadequado do levonorgestrel. Embora geralmente transitorios, esses efeitos podem
impactar a qualidade de vida da usuaria, sobretudo quando associados a outros
sintomas fisicos (MEDEIROS et al., 2022).

O uso repetido do levonorgestrel em um mesmo ciclo menstrual pode
potencializar o risco de desequilibrio hormonal, resultando em respostas fisiologicas
imprevisiveis. Esse desequilibrio pode dificultar a interpretagdo de sinais clinicos e
mascarar condi¢cdes ginecoldgicas subjacentes, retardando o diagndstico e o
tratamento adequados (SILVA, 2021). Do ponto de vista farmacoldgico, a

a

administracdo frequente de altas doses de levonorgestrel pode aumentar
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probabilidade de interagdes medicamentosas, especialmente em usuarias que fazem
uso concomitante de farmacos metabolizados pelo sistema do citocromo P450. Esse
aspecto refor¢a a importancia da avaliacao farmacéutica no momento da dispensacéao
(FERREIRA; SILVA; LIMA, 2023).

Embora o levonorgestrel nao apresente contraindicagdes absolutas
amplamente restritivas, seu uso inadequado pode agravar condigdes clinicas
preexistentes, como disturbios hepaticos leves a moderados, em razdo de seu
metabolismo predominantemente hepatico (SILVA, 2021). A literatura cientifica
ressalta que o uso inadequado do levonorgestrel ndo aumenta o risco de eventos
graves quando utilizado ocasionalmente, porém a repeticdo frequente da dose
emergencial pode elevar a incidéncia de efeitos adversos leves a moderados,
comprometendo a seguranca do tratamento (EDELMAN et al., 2024).

Outro risco associado ao uso inadequado do levonorgestrel refere-se a falsa
sensacgao de seguranga quanto a prevengao da gravidez. A confiangca excessiva no
contraceptivo de emergéncia pode levar a negligéncia do uso de métodos
contraceptivos regulares e de preservativos, aumentando a vulnerabilidade a
infeccdes sexualmente transmissiveis (REBELO et al., 2021).

O impacto psicoldégico decorrente dos efeitos adversos e da imprevisibilidade
do ciclo menstrual pode influenciar negativamente o comportamento reprodutivo das
usuarias, reforcando padrdes de uso inadequado e dependéncia do contraceptivo de
emergéncia como estratégia recorrente (MEDEIROS et al., 2022). A auséncia de
orientagao profissional adequada contribui para a subnotificagdo de efeitos adversos
associados ao uso inadequado do levonorgestrel, dificultando acbes de
farmacovigildncia e a implementagdo de estratégias de prevengdo de riscos
(ANGONESI; SEVALHO, 2010).

A atuacao do farmacéutico é fundamental para a identificacéo precoce de sinais
de uso inadequado e para a orientagao quanto aos possiveis riscos e efeitos adversos
do levonorgestrel. A educagdo em saude e o acompanhamento farmacéutico
contribuem para a reducao de eventos adversos evitaveis e para a promog¢ao do uso
racional do medicamento (LEAL; COSTA; BAIENSE, 2023).
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2.3 ATENCAO FARMACEUTICA

A atencgao farmacéutica na dispensagao do levonorgestrel como contraceptivo
de emergéncia constitui um componente essencial da pratica profissional
farmacéutica, pois envolve ndo apenas a entrega do medicamento, mas também a
orientagao técnica, ética e humanizada da usuaria. Essa atuagao é fundamental para
garantir o uso racional do farmaco, reduzir riscos e promover a seguranga do paciente,
especialmente em se tratando de uma terapéutica hormonal de uso emergencial
(ANGONESI; SEVALHO, 2010)

No contexto da contracepgao de emergéncia, a farmacia comunitaria assume
papel de destaque, uma vez que representa, em muitos casos, o primeiro e unico local
de acesso da usuaria ao contraceptivo de emergéncia. Essa realidade confere ao
farmacéutico responsabilidade ampliada na orientacdo quanto ao uso correto do
levonorgestrel e na prevengao de praticas inadequadas (LEAL; COSTA; BAIENSE,
2023)

A dispensacéo do levonorgestrel deve ser acompanhada de informacgdes claras
sobre a posologia correta e o intervalo maximo de eficacia do medicamento. O
Ministério da Saude recomenda que o contraceptivo de emergéncia seja utilizado o
mais precocemente possivel apos a relagcdo sexual desprotegida, sendo
imprescindivel que essa orientacao seja reforgada pelo farmacéutico no momento da
dispensacéo (BRASIL, 2018)

Um aspecto central da atengdo farmacéutica refere-se a verificagdo do tempo
decorrido entre a relagdo sexual desprotegida e a administragcao do levonorgestrel.
Estudos demonstram que a eficacia do medicamento é diretamente dependente desse
intervalo, o que torna a orientacdo farmacéutica determinante para o sucesso da
intervencao terapéutica (EDELMAN et al., 2024)

A orientagao quanto aos possiveis efeitos adversos do levonorgestrel também
integra a atencado farmacéutica, permitindo que a usuaria esteja preparada para
reacoes como nauseas, cefaleia, tontura e alteragdes do ciclo menstrual. O
esclarecimento prévio desses efeitos contribui para reduzir a ansiedade e evitar
interpretacdes equivocadas sobre falha do método (MEDEIROS et al., 2022)

Outro ponto relevante da atuagao farmacéutica é o esclarecimento de que o
levonorgestrel ndo deve ser utilizado como método contraceptivo de uso regular. A

auséncia dessa orientagao favorece o uso recorrente do contraceptivo de emergéncia,
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pratica que descaracteriza sua finalidade e aumenta os riscos associados ao uso
inadequado (REBELO et al., 2021).

A atencéo farmacéutica deve incluir, ainda, a orientacdo quanto a auséncia de
protecdo contra infecgdes sexualmente transmissiveis. O uso do levonorgestrel nao
substitui o preservativo, sendo fundamental que o farmacéutico reforce essa
informacdo durante a dispensagao (BRASIL, 2018). A escuta qualificada e a
comunicagdo empatica sdo elementos fundamentais da atengdo farmacéutica,
especialmente em situacdes que envolvem saude sexual e reprodutiva. Uma
abordagem acolhedora favorece o vinculo profissional e aumenta a adesédo as
orientagdes fornecidas (ANGONESI; SEVALHO, 2010).

O farmacéutico também desempenha papel importante na identificacido de
situacdes que demandam encaminhamento ao servigco de saude, como uso frequente
do contraceptivo de emergéncia, atrasos menstruais recorrentes ou suspeita de
gravidez. Essa conduta contribui para o cuidado integral da usuaria (LEAL; COSTA;
BAIENSE, 2023). A orientacdo farmacéutica baseada em evidéncias cientificas
permite esclarecer mitos e informagdes equivocadas sobre o levonorgestrel, como a
crenga de que o medicamento possui efeito abortivo. O dominio do mecanismo de
acgao do farmaco é essencial para combater a desinformacao e o estigma associado
ao contraceptivo de emergéncia (SILVA, 2021).

A atencao farmacéutica também envolve a avaliacdo de possiveis interacées
medicamentosas, especialmente em usuarias que fazem uso concomitante de
farmacos indutores ou inibidores enzimaticos. O metabolismo hepatico do
levonorgestrel pode ser influenciado por outros medicamentos, comprometendo sua
eficacia (FERREIRA; SILVA; LIMA, 2023). A pratica da atengao farmacéutica contribui
de forma significativa para a prevengdao da automedicacdo e do uso repetido do
levonorgestrel. Estudos recentes indicam que a orientagdo adequada no momento da
dispensacao reduz a frequéncia de uso inadequado do contraceptivo de emergéncia
(SOTERO et al., 2024).

No ambito da saude publica, a atuacdo do farmacéutico na dispensacao do
levonorgestrel fortalece as estratégias de planejamento reprodutivo e promocéao da
saude sexual. A integragéo entre acesso ao medicamento e orientagao profissional é
fundamental para reduzir gravidezes n&o planejadas (REBELO et al, 2021). A

atencao farmacéutica também contribui para a farmacovigilancia, uma vez que o
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farmacéutico pode identificar, registrar e notificar eventos adversos associados ao uso
do levonorgestrel. A notificagdo adequada é essencial para o0 monitoramento continuo
da seguranca do medicamento (EDELMAN et al., 2024).

A capacitacdo continua do farmacéutico € um fator determinante para a
qualidade da atencdo farmacéutica prestada. O dominio de conhecimentos
atualizados sobre contracepgao de emergéncia possibilita uma orientacdo mais
segura, eficaz e alinhada as evidéncias cientificas (LEAL; COSTA; BAIENSE, 2023)
A atuacéo ética do farmacéutico na dispensacéo do levonorgestrel deve respeitar a
autonomia da usuaria, assegurando confidencialidade, acolhimento e auséncia de
julgamentos. Esses principios sdo fundamentais para a efetividade da atencéao
farmacéutica (ANGONESI; SEVALHO, 2010).

A orientacao farmacéutica adequada contribui para a reducdo dos riscos
associados ao uso inadequado do levonorgestrel, promovendo maior seguranga
terapéutica e prevenindo eventos adversos evitaveis. A educagao em saude realizada
pelo farmacéutico exerce impacto positivo no uso correto do medicamento
(MEDEIROS et al., 2022).

O farmacéutico também possui papel relevante na promogéo do uso racional
de medicamentos ao orientar sobre a necessidade de adocdo de métodos
contraceptivos regulares mais eficazes. O contraceptivo de emergéncia deve ser
utilizado apenas em situagdes excepcionais. (BRASIL, 2018). A atengao farmacéutica
na dispensacéao do levonorgestrel contribui para a redu¢ado da dependéncia do método
emergencial e para o fortalecimento do planejamento reprodutivo consciente. A
orientagao profissional adequada é determinante para a mudanca de comportamento
das usuarias (REBELO et al., 2021)

Nessa vertente, a atengdo farmacéutica na dispensagdo do levonorgestrel
configura-se como pratica essencial para garantir o uso racional do contraceptivo de
emergéncia, reduzir riscos a saude reprodutiva feminina e fortalecer o papel do
farmacéutico como agente de educag¢ao em saude e cuidado integral (LEAL; COSTA;
BAIENSE, 2023)

2.3.1 Importancia da orientagao farmacéutica para o uso racional
A orientagdo farmacéutica constitui um dos pilares do uso racional de

medicamentos, especialmente no contexto do levonorgestrel como contraceptivo de
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emergéncia, uma vez que se trata de um farmaco de uso pontual, com posologia
especifica e limitagdes terapéuticas bem definidas. A atuagao do farmacéutico nesse
processo contribui para garantir que o medicamento seja utilizado de forma segura,
eficaz e conforme as recomendagdes clinicas vigentes (ANGONESI; SEVALHO,
2010).

No caso do levonorgestrel, a orientacdo farmacéutica é essencial para
esclarecer que o medicamento ndo deve ser utilizado como método contraceptivo
regular, mas apenas em situagbes excepcionais. A auséncia dessa informagao
favorece o uso recorrente e inadequado, o que pode resultar em efeitos adversos
evitaveis e comprometer a saude reprodutiva feminina (BRASIL, 2018).

A orientagdo adequada permite que a usuaria compreenda a importancia do
tempo de administracao do levonorgestrel, uma vez que sua eficacia esta diretamente
relacionada ao intervalo entre a relagcao sexual desprotegida e o uso do medicamento.
O farmacéutico, ao fornecer essa informagcdao de forma clara, contribui
significativamente para o sucesso da terapéutica (EDELMAN et al., 2024). Outro
aspecto relevante da orientagdo farmacéutica refere-se ao esclarecimento sobre os
possiveis efeitos adversos do levonorgestrel, como nauseas, cefaleia e alteragdes do
ciclo menstrual. O conhecimento prévio desses efeitos reduz a ansiedade da usuaria
e evita interpretacdes equivocadas sobre falha do método ou agravamento do quadro
clinico (MEDEIROS et al., 2022).

A orientacdo farmacéutica também desempenha papel importante na
prevencao da automedicagao e do uso repetido do levonorgestrel em curto intervalo
de tempo. Estudos indicam que a falta de informacao adequada € um dos principais
fatores associados ao uso irracional do contraceptivo de emergéncia (REBELO et al.,
2021). A comunicagédo clara e acessivel é fundamental para que a orientagdo
farmacéutica seja efetiva. O farmacéutico deve adaptar a linguagem ao nivel de
compreensao da usuaria, garantindo que as informacdes sobre uso, riscos e
limitagbes do medicamento sejam assimiladas de forma adequada (ANGONESI;
SEVALHO, 2010).

A orientagdo farmacéutica também contribui para esclarecer que o
levonorgestrel ndo oferece protegdo contra infecgdes sexualmente transmissiveis,
sendo indispensavel o uso de preservativos. Esse esclarecimento é fundamental para

a promogao da saude sexual e para a prevencgao de agravos evitaveis (BRASIL, 2018)
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Além disso, a atuagao do farmacéutico possibilita a identificagcdo de situagbes que
requerem encaminhamento ao servigo de saude, como uso frequente do contraceptivo
de emergéncia, atrasos menstruais recorrentes ou suspeita de gravidez. Essa conduta
fortalece o cuidado integral a saude da usuaria (LEAL; COSTA; BAIENSE, 2023).

A orientagao farmacéutica baseada em evidéncias cientificas permite combater
mitos e informagdes equivocadas sobre o levonorgestrel, como a crenga de que o
medicamento possui efeito abortivo. O esclarecimento correto do mecanismo de agao
contribui para reduzir o estigma associado ao contraceptivo de emergéncia (SILVA,
2021). O farmacéutico também deve orientar sobre possiveis interagdes
medicamentosas que possam comprometer a eficacia do levonorgestrel,
especialmente em usuarias que fazem uso concomitante de farmacos indutores
enzimaticos. Esse cuidado refor¢a a importancia do conhecimento farmacolégico na
pratica profissional (FERREIRA; SILVA; LIMA, 2023).

A orientagdo farmacéutica adequada contribui para a promogao do
planejamento reprodutivo consciente, incentivando a adogdo de métodos
contraceptivos regulares mais eficazes e seguros. Dessa forma, o contraceptivo de
emergéncia passa a ser compreendido como recurso excepcional, e ndo como
solugao recorrente (REBELO et al., 2021). No ambito da saude publica, a orientacéo
farmacéutica desempenha papel estratégico na redugcdo de gravidezes néao
planejadas e na promogédo do uso racional de medicamentos. A integragdo entre
acesso ao medicamento e orientagao profissional qualificada fortalece as acdes de
educacado em saude (BRASIL, 2018).

A pratica da orientagcdo farmacéutica também contribui para a
farmacovigilancia, uma vez que o farmacéutico pode identificar e orientar sobre a
notificagcdo de eventos adversos associados ao uso do levonorgestrel, colaborando
para o monitoramento continuo da seguranga do medicamento (EDELMAN et al.,
2024). A capacitagao continua do farmacéutico é fundamental para a qualidade da
orientagdo prestada, especialmente diante das constantes atualizagdes cientificas
relacionadas a contracepc¢ao de emergéncia. O dominio de informagdes atualizadas
permite uma atuagdo mais segura, ética e eficaz (LEAL; COSTA; BAIENSE, 2023).
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3 METODOLOGIA
3.1 TIPO DE ESTUDO

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem
qualitativa, de natureza descritiva, cujo objetivo foi analisar, a luz da literatura
cientifica, o uso do levonorgestrel como contraceptivo de emergéncia, com énfase nos
riscos associados ao uso inadequado e na importancia da atuagdo do farmacéutico
na promoc¢ao do uso racional do medicamento.

Como procedimento metodoldgico, adotou-se a revisdo da literatura, por
permitir a sintese de resultados de pesquisas relevantes ja publicadas, possibilitando
uma compreensao ampla e aprofundada do fendmeno investigado. Esse método é
amplamente utilizado na area da saude por favorecer a analise critica de evidéncias
cientificas e a identificacdo de lacunas no conhecimento.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados Literatura Latino-
Americana em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), PubMed e Google Académico, selecionadas por sua relevancia e
abrangéncia no campo das ciéncias da saude e farmacéuticas. Foram considerados
artigos publicados no periodo de 2022 a 2024, utilizando-se os seguintes descritores,
combinados entre si: levonorgestrel, contracepg¢ao de emergéncia, uso irracional de
medicamentos, atencao farmacéutica e saude reprodutiva.

A abordagem qualitativa permitiu a interpretagdo dos achados com base nos
significados, contextos e implicagées do uso do levonorgestrel, sem a preocupagao
com a quantificacdo dos fendbmenos, mas com a compreensao aprofundada de suas
repercussodes clinicas e sociais (SILVA, 2014).

A pesquisa descritiva foi adotada por possibilitar a caracterizacéo detalhada do
objeto de estudo, sem a intencéo de estabelecer relagdes de causa e efeito, mas de
descrever, analisar e interpretar os aspectos relacionados ao uso do levonorgestrel
como contraceptivo de emergéncia, conforme proposto por Marconi e Lakatos (2004).
A revisao da literatura constituiu-se como etapa essencial do estudo, permitindo situar
a pesquisa no contexto cientifico atual, identificar consensos e divergéncias entre os
autores e fundamentar teoricamente a discussdo proposta, conforme orienta Gil
(2008).
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3.2 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Para assegurar a consisténcia metodolégica e a relevancia cientifica da revisao
da literatura, foram estabelecidos critérios claros de inclusdo e exclusado dos estudos
analisados. Os critérios de inclusdo compreenderam artigos cientificos publicados
entre 2022 e 2024, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol,
que abordassem de forma direta o uso do levonorgestrel como contraceptivo de
emergéncia, seus aspectos farmacoldgicos, riscos associados ao uso inadequado ou
repetido, impactos a saude reprodutiva feminina e a atuacdo do farmacéutico na
orientagdo e dispensacao do medicamento. Foram priorizados estudos envolvendo
adolescentes e mulheres em idade fértil, publicados em periddicos cientificos
indexados e revisados por pares.

Os critérios de exclusdo incluiram artigos duplicados, editoriais, cartas ao
editor, resumos simples ou expandidos, capitulos de livros sem revisao por pares,
além de estudos que tratassem da contracepcao de emergéncia de forma superficial
ou sem foco especifico no levonorgestrel. Também foram excluidas publicagbes que
abordassem predominantemente outros métodos contraceptivos, sem relagao direta
com o objeto central do estudo. A definicdo rigorosa desses critérios seguiu as
recomendagdes de Mendes, Silveira e Galvdo (2008), visando reduzir vieses de

selecao e garantir a validade e a aplicabilidade dos resultados obtidos.

3.3 COLETA DE DADOS E ANALISE

A coleta de dados foi realizada por meio de uma revisao da literatura, com o
objetivo de identificar, analisar e sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis sobre
o uso inadequado do levonorgestrel como contraceptivo de emergéncia. A estratégia
de busca ocorreu entre os meses de janeiro e abril de 2025, utilizando as bases
SciELO, LILACS, PubMed e Google Académico.

Inicialmente, foram identificados 97 artigos. Apds a leitura dos titulos e
resumos, aplicaram-se os critérios de inclusdo e exclusdao previamente definidos,
resultando na selecao final dos estudos que compuseram a amostra da pesquisa. Os
artigos selecionados foram organizados em uma matriz de analise contendo
informagdes como autores, ano de publicacdo, base de dados, objetivos e
metodologia, o que possibilitou a identificagdo de convergéncias, divergéncias e

lacunas na producéo cientifica.
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Os achados foram posteriormente agrupados em trés categorias tematicas:
aspectos farmacolégicos e mecanismo de agado do levonorgestrel; riscos e efeitos
adversos associados ao uso inadequado ou repetido do contraceptivo de emergéncia;
atencdo e orientacdo farmacéutica na dispensagcdo do levonorgestrel. Essa
categorizagao permitiu uma analise descritiva e interpretativa dos dados, assegurando

coeréncia entre os objetivos do estudo e os resultados discutidos.

3.4 RISCOS E BENEFICIOS

Por se tratar de uma revisdo da literatura, este estudo ndo envolveu riscos
diretos aos participantes, uma vez que nao houve coleta de dados primarios com seres
humanos. Os riscos indiretos relacionam-se a possibilidade de viés na interpretacao
dos dados ou na selecéo das fontes, os quais foram minimizados mediante a adocgao
de critérios metodologicos rigorosos e a utilizagao de estudos revisados por pares.

Como beneficios, a pesquisa contribui para o aprofundamento do
conhecimento cientifico sobre o uso do levonorgestrel como contraceptivo de
emergéncia, destacando os riscos do uso inadequado e reforgando a importancia da
atuacao farmacéutica na promog¢ao do uso racional do medicamento, com impacto

positivo na saude reprodutiva feminina.

3.5 ASPECTOS ETICOS

A presente pesquisa respeitou os principios éticos que regem a producao
cientifica, mesmo tratando-se de um estudo secundario, baseado exclusivamente em
dados disponiveis na literatura. Foram observados os principios da honestidade
académica, da fidedignidade das informagdées e da correta citacdo dos autores
consultados.

De acordo com a Resolugao n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude,
pesquisas que utilizam exclusivamente dados de dominio publico, sem envolvimento
direto de seres humanos, estdo dispensadas de submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa. Dessa forma, o estudo ndo demandou apreciacao ética, ndo apresentando

infracdes aos direitos autorais ou ocorréncia de plagio.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a construcdo da secdo de resultados e discussdo, foi realizada uma
revisao da literatura em bases de dados cientificas reconhecidas, incluindo PubMed,
SciELO e LILACS, selecionadas por sua relevancia no campo das ciéncias da saude.
Inicialmente, foram identificados 97 artigos relacionados ao uso do levonorgestrel
como contraceptivo de emergéncia. Na primeira etapa de triagem, procedeu-se a
leitura dos titulos e resumos, com aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao
previamente definidos, resultando na exclusado de 83 estudos que ndo apresentavam
relacdo direta com os objetivos da pesquisa ou nao abordavam especificamente o
levonorgestrel, como mostra a Figura 1.

Na segunda etapa, foi realizada a leitura na integra dos artigos pré-
selecionados, considerando-se aspectos metodolégicos, consisténcia cientifica e
aderéncia a tematica proposta. A partir dessa analise criteriosa, 15 estudos foram
incluidos para compor a amostra final da revisao. Os resultados obtidos a partir desses
estudos foram organizados em categorias tematicas, permitindo uma analise critica e
interpretativa dos achados, articulando-os com os objetivos do estudo e com a
literatura cientifica atual sobre os riscos do uso inadequado do levonorgestrel e a
importancia da atencado farmacéutica na promogao do uso racional do contraceptivo

de emergéncia.

97 artigos *Selegdo Geral

*Exclusao apos leitura do resumo e
82 artigos o ~
critérios de exclusao

[

) *Inclusdo apos leitura do resumo
15 artigos

e critérios de inclusao

\§

Figura 1 - Fluxograma de inclus&do dos estudos. Elaborado pelos autores (2025).
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Os 15 artigos incluidos nesta revisdao foram utilizados para a descricdo dos
resultados e para subsidiar a discussao proposta, possibilitando a articulagao critica
entre os achados dos diferentes estudos e os objetivos especificos da pesquisa. As
referéncias selecionadas encontram-se sistematizadas no Quadro 1, o qual se
constituiu como elemento central para a organizacdo dos dados e para o

embasamento tedrico-cientifico da analise desenvolvida nesta monografia.

Quadro 1- Producéo cientifica selecionada sobre o tema

Titulo Autor/ano/ | Metodologia Objetivo
base
Avaliacdo da Salcedo; Revisao Analisar a eficacia e a
seguranca e eficacia Schulkin; sistematica segurancga do
do levonorgestrel como | Moreau, 2023 levonorgestrel como
contraceptivo de — PubMed contraceptivo de
emergéncia emergéncia em
diferentes faixas etarias.
Efeitos adversos do Sotero et al., Estudo Identificar os principais
uso repetido do 2024 — transversal efeitos adversos
levonorgestrel como SciELO associados ao uso
contraceptivo de recorrente do
emergéncia levonorgestrel.
Impactos hormonais e | Rebelo et al,, Revisao Descrever alteragdes
enddécrinos do uso 2023 - narrativa hormonais e metabdlicas
frequente do LILACS decorrentes do uso
levonorgestrel como inadequado do
contraceptivo de levonorgestrel.
emergéncia
Perfil de uso do Sousa et al., Estudo Identificar prevaléncia,
levonorgestrel como 2024 — transversal perfil de uso e fatores
contraceptivo de SciELO associados ao uso do
emergéncia entre levonorgestrel como
universitarias contraceptivo de
brasileiras emergéncia.
Levonorgestrel e Medeiros et Estudo Investigar
disturbios menstruais al., 2022 — clinico irregularidades
associados ao uso PubMed observacional | menstruais em mulheres
repetido apos uso recorrente do
levonorgestrel.
Farmacologia e Ferreira; Revisao Revisar os mecanismos
farmacocinética do Silva; Lima, descritiva de acédo, absorcéao e
levonorgestrel oral 2023 - metabolismo do
PubMed levonorgestrel.




36

Uso do levonorgestrel

Educacao farmacéutica | Leal; Costa; Revisao Analisar estratégias de
e uso racional do Baiense, integrativa educacéo farmacéutica
levonorgestrel 2023 — para promog¢ao do uso
SciELO racional do
levonorgestrel.
O papel do Foppa et al., Revisao Avaliar a importancia da
farmacéutico na 2022 — narrativa orientagao farmacéutica
orientagao sobre o SciELO na dispensacao do
levonorgestrel como levonorgestrel.
contraceptivo de
emergéncia
Atencéao farmacéutica e | Peixoto et al., Estudo Descrever a conduta
ética na orientagcao 2022 — qualitativo ética e comunicacional
sobre o levonorgestrel LILACS do farmacéutico na
orientagcado sobre o uso
do levonorgestrel.
Conhecimento e Nona et al., Estudo Avaliar o conhecimento
percepgao de risco 2023 — descritivo das usuarias sobre
sobre o uso do PubMed riscos e limitagdes do
levonorgestrel levonorgestrel como
contraceptivo de
emergéncia.
Pereira et al., Estudo Analisar o impacto do

acesso livre ao

levonorgestrel

SciELO

sem prescricao e 2023 — exploratério
implicagbes em saude SciELO levonorgestrel no
publica comportamento
reprodutivo.
Farmacovigilancia e Edelman et Revisao Compilar dados de
efeitos adversos do al., 2024 — sistematica farmacovigilancia
levonorgestrel PubMed relacionados a
segurancga do
levonorgestrel.
Comunicagao Blake et al., Estudo Avaliar a eficacia de
farmacéutica e adeséao 2024 — experimental | intervengdes educativas
ao uso correto do PubMed farmacéuticas no uso
levonorgestrel correto do
levonorgestrel.
Barreiras Reis et al., Estudo Identificar barreiras de
informacionais no uso 2024 — qualitativo acesso a informacao
racional do LILACS sobre o uso racional do
levonorgestrel levonorgestrel.
Estratégias educativas Marques; Revisao Apresentar estratégias
para reduzir o uso Colli; integrativa educativas e politicas
indiscriminado do Andrade, publicas para reduzir o
2024 — uso indiscriminado do

levonorgestrel.
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A analise comparativa das evidéncias permitiu identificar convergéncias e
complementaridades entre os autores, bem como lacunas relevantes na produgao

cientifica sobre o uso do levonorgestrel como contraceptivo de emergéncia.

4.1 LEVONORGESTREL COMO CONTRACEPTIVO DE EMERGENCIA E 0OS
RISCOS RELACIONADOS AO USO IRRACIONAL

A analise integrada dos estudos selecionados evidenciou que o levonorgestrel
apresenta perfil de segurancga satisfatorio quando utilizado de forma pontual como
contraceptivo de emergéncia, porém os autores convergem ao afirmar que o0 uso
inadequado ou repetido esta diretamente associado ao aumento da ocorréncia de
efeitos adversos. Salcedo, Schulkin e Moreau (2023) demonstram que, em uso
ocasional, os eventos adversos tendem a ser leves e autolimitados, enquanto Sotero
et al., (2024) e Rebelo et al., (2023) destacam que a repeticdo frequente do
medicamento altera significativamente esse perfil de seguranca.

Entre os efeitos adversos mais frequentemente relatados, as alteragdes do ciclo
menstrual aparecem de forma recorrente na literatura analisada. Medeiros et al.
(2022) identificam atrasos menstruais, sangramentos intermenstruais e variagdes na
intensidade do fluxo como manifestagdes clinicas comuns apds o uso repetido do
levonorgestrel. Esses achados sao corroborados por Sotero et al., (2024), que
associam tais alteragdes a elevada carga hormonal administrada em curto intervalo
de tempo.

Rebelo et al., (2023) ampliam essa discussao ao destacar que as alteragoes
menstruais nao devem ser compreendidas apenas como efeitos fisioldgicos isolados,
mas como manifestacdes de um desequilibrio hormonal transitério induzido pelo uso
frequente do contraceptivo de emergéncia. A luz desta revisdo, observa-se que tais
alteragcbes podem impactar negativamente a percepcdo das usuarias sobre seu
proéprio ciclo reprodutivo, gerando inseguranca e duvidas quanto a eficacia do método.

Além das alteragdbes menstruais, os estudos apontam efeitos adversos
sistémicos relevantes. Salcedo, Schulkin e Moreau (2023) descrevem nauseas,
cefaleia, tontura e fadiga como eventos comuns apdés a administracdo do
levonorgestrel. Sotero et al., (2024), por sua vez, observam que a intensidade desses

sintomas tende a aumentar proporcionalmente a frequéncia de uso, sugerindo uma
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relagcao direta entre exposicdo hormonal repetida e maior incidéncia de manifestagoes
clinicas.

Medeiros et al., (2022) acrescentam que os efeitos fisicos frequentemente se
associam a repercussdes emocionais, como ansiedade e medo de falha do método.
A partir da andlise dos estudos, infere-se que esses efeitos psicolégicos, embora
menos visiveis, exercem influéncia significativa sobre o comportamento reprodutivo
das usuarias, podendo contribuir para o uso recorrente do contraceptivo de
emergéncia.

Rebelo et al.,, (2023) destacam que a imprevisibilidade do ciclo menstrual
decorrente do uso inadequado do levonorgestrel pode desencadear um ciclo de
inseguranga, no qual a usuaria recorre novamente ao medicamento diante de
qualquer atraso menstrual. Essa dinamica evidencia que os efeitos adversos nio se
limitam ao ambito biolégico, mas se estendem ao campo psicolégico e
comportamental.

Sotero et al., (2024) chamam atencdo para a banalizacdo do uso do
levonorgestrel, frequentemente percebido como um medicamento isento de riscos. A
analise critica dos achados permite afirmar que essa percepg¢ao equivocada contribui
para a automedicacdo e para a subvalorizagao dos efeitos adversos associados ao
uso repetido, reforgando a necessidade de intervengdes educativas.

Outro aspecto relevante identificado nos estudos refere-se a falsa sensacgao de
seguranga proporcionada pelo levonorgestrel. Sousa et al., (2024) observam que o
uso recorrente do contraceptivo de emergéncia esta associado a redug¢ao do uso de
meétodos contraceptivos regulares, o que pode aumentar a vulnerabilidade a
gravidezes nado planejadas. Essa constatacdo reforca que os riscos do uso
inadequado extrapolam os efeitos adversos imediatos.

Pereira et al., (2023) complementam essa analise ao evidenciar que 0 acesso
facilitado ao levonorgestrel, sem orientagdo adequada, contribui para mudangas no
comportamento reprodutivo, incluindo a substituicdo de métodos contraceptivos
regulares pelo uso repetido da contracepcéo de emergéncia. A luz desses achados,
observa-se um impacto relevante em termos de saude publica.

A associagao entre os estudos de Medeiros et al., (2022), Sotero et al., (2024)
e Rebelo et al., (2023) permite inferir que os efeitos adversos do levonorgestrel estdo

diretamente relacionados as condi¢cdes de uso, especialmente a frequéncia e ao
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intervalo entre as doses. Essa convergéncia reforca que o medicamento, quando
utilizado fora das recomendacdes, perde seu perfil de segurancga esperado.

Salcedo, Schulkin e Moreau (2023) ressaltam que, do ponto de vista clinico, o
levonorgestrel n&o esta associado a eventos adversos graves quando utilizado
corretamente. Entretanto, a analise conjunta dos estudos evidencia que a repeticao
do uso pode comprometer a qualidade de vida das usuarias, sobretudo em fungao da
recorréncia de sintomas fisicos e emocionais.

Sousa et al., (2024) destacam que populagbes jovens, especialmente
universitarias, apresentam maior prevaléncia de uso recorrente do contraceptivo de
emergéncia, o que pode explicar a maior incidéncia de efeitos adversos observada
nesse grupo. A partir dessa constatagédo, infere-se a necessidade de estratégias
educativas direcionadas a esse publico especifico.

Pereira et al., (2023) reforcam que a auséncia de orientagdo profissional
adequada é um fator central para o uso inadequado do levonorgestrel. A analise critica
dos resultados indica que muitos dos efeitos adversos relatados poderiam ser
minimizados por meio de informagbes claras sobre posologia, limites de uso e
alternativas contraceptivas regulares.

A luz dos estudos analisados, observa-se que os riscos e efeitos adversos
associados ao levonorgestrel ndo decorrem exclusivamente das propriedades
farmacolégicas do medicamento, mas sobretudo do contexto em que ele é utilizado.
Rebelo et al., (2023) e Sotero et al., (2024) convergem ao afirmar que o uso irracional
potencializa esses riscos, reforcando a importancia da orientagao profissional.

Por conseguinte, a analise dos resultados permite concluir que o levonorgestrel
€ um contraceptivo de emergéncia seguro quando utilizado de forma pontual, porém
seu uso inadequado ou repetido esta associado a efeitos adversos fisicos, hormonais
e psicologicos relevantes. A associagao entre os autores analisados sustenta a
necessidade de estratégias de educacdo em saude e de atuagdo farmacéutica

qualificada, visando reduzir riscos e promover o uso racional do medicamento.

4.2 ASPECTOS FARMACOLOGICOS DO LEVONORGESTREL
A analise dos estudos selecionados evidencia consenso na literatura quanto
aos principais aspectos farmacolégicos do levonorgestrel quando utilizado como

contraceptivo de emergéncia. Ferreira, Silva e Lima (2023) descrevem o farmaco
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como um progestagénio sintético com elevada afinidade pelos receptores de
progesterona, capaz de promover alteragdes hormonais agudas que interferem
diretamente no processo ovulatério. A luz desta revisdo, observa-se que esse perfil
farmacolégico fundamenta sua indicagéo exclusiva para situagdes emergenciais.

Salcedo, Schulkin e Moreau (2023) reforcam que a eficacia do levonorgestrel
esta diretamente relacionada ao momento do ciclo menstrual em que o medicamento
€ administrado, sendo mais efetivo quando utilizado antes do pico do horménio
luteinizante. Essa constatacdo é central para a compreensao de sua acgao
farmacodinamica e explica as variagoes de eficacia relatadas nos estudos clinicos.

Ferreira, Silva e Lima (2023) destacam que o mecanismo de acéao
predominante do levonorgestrel consiste no atraso ou na inibigdo da ovulagéo, ndo
havendo evidéncias consistentes de interferéncia na implantagdo embrionaria. A partir
dessa analise, infere-se que o medicamento atua exclusivamente em fases pré-
ovulatérias, o que reforga sua classificagdo como contraceptivo de emergéncia e nao
abortivo.

Edelman et al., (2024), ao analisarem dados de farmacovigiléancia, corroboram
essa compreensao ao afirmar que o levonorgestrel ndo apresenta eficacia quando a
gravidez ja esta estabelecida. Essa evidéncia farmacologica é fundamental para a
desconstrucéo de mitos e para a orientagcdo adequada das usuarias, aspecto que se
relaciona diretamente com a pratica farmacéutica.

No que se refere a farmacocinética, Ferreira, Silva e Lima (2023) descrevem
que o levonorgestrel apresenta rapida absorgcéo por via oral, com pico plasmatico
alcangado entre uma e duas horas apés a administragdo. A luz dos resultados
analisados, observa-se que essa caracteristica justifica a recomendagéo de uso o
mais precoce possivel apds a relagao sexual desprotegida.

Salcedo, Schulkin e Moreau (2023) complementam essa analise ao destacar
que a elevada biodisponibilidade do levonorgestrel permite que concentragdes
plasmaticas eficazes sejam atingidas rapidamente, favorecendo sua agao
emergencial. No entanto, os autores ressaltam que essa mesma caracteristica
contribui para a intensidade da resposta hormonal observada apds a administracao
da dose de 1,5 mg.

Outro aspecto farmacoldgico relevante refere-se ao metabolismo hepatico do

levonorgestrel. Ferreira, Silva e Lima (2023) apontam que o farmaco é metabolizado
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predominantemente pelo sistema do citocromo P450, especialmente pela isoenzima
CYP3A4. A partir dessa informacao, infere-se que a eficacia do medicamento pode
ser comprometida em situacbes de uso concomitante com farmacos indutores
enzimaticos.

Edelman et al., (2024) reforcam essa preocupagcdo ao destacarem que
interacbes medicamentosas representam um fator frequentemente negligenciado no
uso do contraceptivo de emergéncia. Segundo os autores, a auséncia de orientagao
profissional adequada pode levar a redugcdo da eficacia do levonorgestrel,
aumentando o risco de falha contraceptiva. A literatura analisada também evidencia a
influéncia de fatores individuais na resposta farmacolégica ao levonorgestrel. Salcedo,
Schulkin e Moreau (2023) discutem que variaveis como peso corporal e indice de
massa corporal podem interferir na distribuicdo do farmaco, resultando em menor
eficacia em determinadas populagdes.

A luz dessa discussdo, observa-se que a compreensdo dos aspectos
farmacolégicos do levonorgestrel é essencial para evitar a falsa sensagéo de
seguranga associada ao seu uso. Ferreira, Silva e Lima (2023) ressaltam que o
desconhecimento dessas limitagdes farmacolégicas favorece o uso inadequado e
repetido do medicamento.

A associacdo entre os estudos de Salcedo, Schulkin e Moreau (2023) e
Edelman et al., (2024) permite inferir que a eficacia do levonorgestrel depende da
interagéo entre fatores farmacodinamicos, farmacocinéticos e comportamentais. Essa
convergéncia evidencia que o medicamento nao deve ser analisado de forma isolada,
mas inserido no contexto do uso racional.

Ferreira, Silva e Lima (2023) destacam ainda que a dose de 1,5 mg utilizada na
contracepgéo de emergéncia promove uma resposta hormonal intensa e transitéria,
distinta das doses empregadas em métodos contraceptivos de uso continuo. Essa
diferenca farmacoldgica explica, em parte, a maior incidéncia de efeitos adversos
quando o medicamento € utilizado de forma repetida.

Edelman et al., (2024) associam essa resposta hormonal aguda a necessidade
de restringir o uso do levonorgestrel a situacbes excepcionais, reforcando que sua
utilizagdo recorrente ndo encontra respaldo farmacolégico nem clinico. A luz dessa
evidéncia, observa-se a importancia de estratégias educativas para orientar o uso

adequado.
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A andlise critica dos estudos permite afirmar que os aspectos farmacoldgicos
do levonorgestrel estdo diretamente relacionados a sua correta indicagdo e
dispensacéo. Salcedo, Schulkin e Moreau (2023) e Ferreira, Silva e Lima (2023)
convergem ao destacar que o desconhecimento desses aspectos favorece o uso
irracional e compromete a segurancga terapéutica.

Dessa forma, os resultados evidenciam que o levonorgestrel apresenta
propriedades farmacolégicas bem estabelecidas e eficazes quando utilizado
corretamente como contraceptivo de emergéncia. A associagdo entre os autores
analisados sustenta que o uso racional do medicamento depende do conhecimento
de seus mecanismos de acgao, farmacocinética e limitagdes, reforcando a importancia

da orientacao profissional qualificada.

4.3 ATENCAO FARMACEUTICA NA DISPENSACAO

A analise dos estudos selecionados destaca que a atengdao farmacéutica
desempenha papel central na promogdo do uso racional do levonorgestrel como
contraceptivo de emergéncia. Leal, Costa e Baiense (2023) destacam que a atuagao
do farmacéutico vai além da dispensacdo do medicamento, envolvendo orientacéo,
educacao em saude e acompanhamento do uso, especialmente em situagdes que
envolvem terapéuticas hormonais de uso emergencial.

Foppa et al.,, (2022) reforcam que a farmacia comunitaria constitui um dos
principais pontos de acesso ao levonorgestrel, o que confere ao farmacéutico
responsabilidade ampliada na orientacdo sobre posologia, tempo de eficacia e
limitagdes do método. A luz desta revisdo, observa-se que a auséncia dessa
orientacao favorece o uso inadequado e repetido do contraceptivo de emergéncia.

A importancia da comunicagao farmacéutica € amplamente discutida por
Peixoto et al., (2022), que enfatizam a necessidade de uma abordagem ética,
acolhedora e livre de julgamentos no atendimento as usuarias. Segundo os autores,
a qualidade da comunicacdo influencia diretamente a adesdao as orientagoes
fornecidas e a compreensao correta sobre o0 uso do levonorgestrel.

Nona et al., (2023) evidenciam que muitas usuarias apresentam conhecimento
limitado sobre os riscos e limitagcbes do levonorgestrel, incluindo sua eficacia

dependente do tempo e a auséncia de protecdo contra infeccbes sexualmente
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transmissiveis. A partir desses achados, infere-se que a orientagdo farmacéutica é
fundamental para suprir lacunas informacionais e reduzir comportamentos de risco.

Leal, Costa e Baiense (2023) associam a educagao farmacéutica a redugéo da
automedicacdo e do uso recorrente do contraceptivo de emergéncia. Os autores
destacam que intervengdes educativas realizadas no momento da dispensagao
contribuem para a adogao de métodos contraceptivos regulares mais eficazes,
fortalecendo o planejamento reprodutivo consciente.

Pereira et al., (2023) analisam o impacto do acesso livre ao levonorgestrel e
apontam que a auséncia de orientagao profissional adequada pode resultar em
mudangas negativas no comportamento reprodutivo, como a substituicdo de métodos
contraceptivos regulares pelo uso repetido da contracepcdo de emergéncia. A luz
dessa analise, observa-se a relevancia da atuagcao farmacéutica como estratégia de
saude publica.

A associagao entre os estudos de Foppa et al., (2022) e Peixoto et al., (2022)
evidencia que a orientacdo farmacéutica eficaz depende ndo apenas do conteudo
técnico transmitido, mas também da forma como essa informag&o € comunicada. Uma
abordagem empatica e ética favorece a construgcdo de vinculo e a confianga da
usuaria no profissional farmacéutico.

Blake et al., (2024) demonstram que intervengdes educativas estruturadas em
farmacias comunitarias sao eficazes para melhorar a adesdo ao uso correto do
levonorgestrel. Segundo os autores, usuarias que recebem orientagcdo clara e
padronizada apresentam menor probabilidade de wuso inadequado e maior
compreensao sobre os riscos associados.

Reis et al., (2024) destacam que barreiras informacionais, como desinformagao
e acesso limitado a orientagdes qualificadas, contribuem para o uso irracional da
contracepcdo de emergéncia. A analise desses achados permite inferir que o
farmacéutico atua como agente estratégico na superagcao dessas barreiras,
promovendo educacido em saude acessivel e baseada em evidéncias.

Marques, Colli e Andrade (2024) reforcam que estratégias educativas
continuas, aliadas a politicas publicas de orientacdo sobre o uso seguro da
contracepgao de emergéncia, sdo fundamentais para reduzir o uso indiscriminado do
levonorgestrel. A luz dessa perspectiva, observa-se que a atuacéo farmacéutica deve

estar integrada a a¢gdes mais amplas de promog¢ao da saude reprodutiva.
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A convergéncia entre os estudos analisados evidencia que a atengéo
farmacéutica contribui ndo apenas para o uso racional do medicamento, mas também
para a redugdo de mitos associados ao levonorgestrel. Nona et al., (2023) e Leal,
Costa e Baiense (2023) destacam que muitas usuarias desconhecem o mecanismo
de acao do farmaco, o que reforga a importancia da orientagao baseada em evidéncias
cientificas.

Peixoto et al., (2022) ressaltam que a conduta ética do farmacéutico é essencial
para garantir confidencialidade e respeito a autonomia da usuaria, especialmente em
contextos sensiveis como a saude sexual e reprodutiva. A partir dessa analise, infere-
se que a ética profissional € componente indissociavel da atencao farmacéutica.

A analise critica dos estudos permite afirmar que a orientagao farmacéutica
adequada reduz significativamente os riscos associados ao uso inadequado do
levonorgestrel. Blake et al., (2024) e Foppa et al., (2022) convergem ao demonstrar
que usuarias bem orientadas apresentam menor incidéncia de efeitos adversos e
maior adesao as recomendacoes clinicas.

Leal, Costa e Baiense (2023) destacam que a capacitagdo continua do
farmacéutico é fundamental para a qualidade da orientagao prestada, considerando
as constantes atualizagdes cientificas relacionadas a contracepcdo de emergéncia. A
luz dessa evidéncia, observa-se que o fortalecimento da formacgao profissional
impacta diretamente a seguranga terapéutica. Portanto, os resultados evidenciam que
a atencédo farmacéutica na dispensagao do levonorgestrel € elemento essencial para
a promog¢ao do uso racional do contraceptivo de emergéncia. A associagcao entre os
autores analisados sustenta que a orientagdo qualificada, ética e baseada em
evidéncias contribui para a redugao de riscos, para o fortalecimento do planejamento
reprodutivo e para a consolidagdo do farmacéutico como agente fundamental de

educagao em saude.
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5 CONCLUSAO

A presente monografia teve como objetivo analisar o uso irracional do
levonorgestrel como contraceptivo de emergéncia, com énfase em seus aspectos
farmacolégicos, nos riscos associados ao uso inadequado e na atuagdo do
farmacéutico na promocgéao do uso racional desse medicamento. A partir da revisdo da
literatura, foi possivel alcangar os objetivos propostos e compreender, de forma critica,
os impactos clinicos, sociais e profissionais relacionados a utilizagao do levonorgestrel
no contexto da saude reprodutiva feminina.

Os resultados evidenciaram que o levonorgestrel apresenta perfil de seguranca
satisfatorio quando utilizado de forma pontual e conforme as recomendagdes clinicas,
cumprindo adequadamente sua fungdo como contraceptivo de emergéncia. No
entanto, os estudos analisados demonstram consenso quanto aos riscos associados
ao uso inadequado ou repetido do medicamento, especialmente no que se refere as
alteragbes hormonais transitérias, irregularidades do ciclo menstrual e ocorréncia de
efeitos adversos sistémicos, como nauseas, cefaleia e alteragdes do humor.

Verificou-se que o uso irracional do levonorgestrel esta fortemente relacionado
a automedicacgao, a facilidade de acesso ao medicamento e a auséncia de orientagao
profissional adequada no momento da dispensacao. A banalizagdo do contraceptivo
de emergéncia, muitas vezes utilizado como substituto de métodos contraceptivos de
uso continuo, descaracteriza sua finalidade terapéutica e pode comprometer o
planejamento reprodutivo, além de aumentar a vulnerabilidade das usuarias a agravos
evitaveis a saude sexual e reprodutiva.

No que se refere aos aspectos farmacoldgicos, a analise da literatura permitiu
compreender que a elevada dose utilizada na contracepgéo de emergéncia promove
uma alteragcdo hormonal abrupta, distinta daquela observada em formula¢des de uso
continuo. Essa caracteristica justifica tanto a eficacia do medicamento quanto a maior
incidéncia de efeitos adversos quando utilizado de forma inadequada, reforcando a
necessidade de uso restrito a situagdes emergenciais.

Diante desse cenario, destaca-se a importancia da atuacdo do farmacéutico
como profissional de saude essencial na promogao do uso racional do levonorgestrel.
A atencgao farmacéutica na dispensacao do contraceptivo de emergéncia mostrou-se
fundamental para orientar corretamente quanto a posologia, ao tempo de eficacia, as

limitacbes do método, a auséncia de protecdo contra infecgcbes sexualmente
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transmissiveis e aos possiveis efeitos adversos. Além disso, a orientagcéo
farmacéutica contribui para a prevencao da automedicacgéo, para a redugao do uso
repetido e para o encaminhamento das usuarias aos servicos de saude quando
necessario.

A orientagao farmacéutica baseada em evidéncias cientificas também se
mostrou relevante para o esclarecimento de mitos e informag¢des equivocadas sobre
o levonorgestrel, como a crenga de efeito abortivo, fortalecendo a educagéo em saude
e 0 uso consciente do medicamento. Nesse contexto, o farmacéutico assume papel
estratégico ndo apenas na dispensagao, mas como agente de educagao em saude e
cuidado integral.

Conclui-se, que o uso irracional do levonorgestrel como contraceptivo de
emergéncia representa um desafio significativo para a pratica farmacéutica e para a
saude publica. A promog¢ao do uso racional desse medicamento exige a integragao
entre politicas publicas, educacdo em saude e atuacao profissional qualificada, com
destaque para o papel do farmacéutico na orientacdo e no acompanhamento das
usuarias. Espera-se que este estudo contribua para o fortalecimento da pratica
farmacéutica baseada em evidéncias, para a ampliagao do debate cientifico sobre o
uso racional da contracepg¢ao de emergéncia e para a promog¢ao da saude reprodutiva
feminina, incentivando ag¢des educativas e profissionais que garantam a segurancga, a

eficacia terapéutica e o bem-estar das usuarias.
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