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RESUMO

O setor agricola tem um papel fundamental no pais, considerado uma ancora
na economia brasileira, responsavel por boa parte do PIB (Produto Interno Bruto)e
onde cada vez mais pessoas passam a exercer atividades no ambito rural. No
entanto, esse alto crescimento pode trazer prejuizos a saude dos trabalhadores e do
ambiente a ele inserido, devido aos variados riscos ocupacionais distribuidos no
setor de trabalho sendo riscos fisicos, biologicos, quimicos, de acidente e
ergonémicos. A ideia para a elaboracdo desse estudo se d& pela percepcdo da
escassez da tematica relacionada a saude do trabalhador principalmente o rural, em
relacdo aos variados riscos no ambiente de trabalho, além de identificar os riscos
inerentes ao trabalhador rural, da comunidade Santa Terezinha que tem como
atividade principal a produgéo de banana, por isso a escolha da delimitagdo do
estudo. Além disso, a identificacdo de métodos preventivos como o uso de
Equipamentos de Protecdo Individual para a atividade laboral. Para tanto,trata-se de
uma pesquisa descritiva,de abordagem quanti-qualitativa e carater exploratério que
teve como objeto de pesquisa um questionario semi - estruturado. Como resultado,
foi possivel tracar o perfil dos riscos frente a exposi¢cdo dos trabalhadores nas
condicBes de trabalho em que se encontravam. Os riscos mais identificados durante
as atividades foram oriundos de ambientes inapropriados com formas
escorregadiase/ou danificadas, animais peconhentos, agroquimicos, substancias
biolégicos dos adubos, radiacdo solar, frio ou calor, posi¢cdes inadequadas, altas
cargas e excesso de trabalho. Para a minimizacdo dos pontos negativos, torna-se
necessario a acdo de entidades na promoc¢ado de seguranca e saude, pois como
observado nos resultados o acesso a informagOes a esses trabalhadores rurais

encontra-se em debito.

Palavras chave: Riscos ocupacionais, Métodos preventivos, Saude do trabalhador.



ABSTRACT

The agricultural sector plays a key role in the country, considered an anchor in
the Brazilian economy, responsible for much of the GDP (Gross Domestic Product)
and where more and more people come to exercise activities in rural areas.
However, this high growth can bring harm to the health of workers and the
environment to it inserted due to various occupational hazards distributed in the labor
sector being physical, biological, chemical, accident and ergonomic. The idea for the
preparation of this study gives the perception of scarcity issue related to health
worker mainly rural, with respect to the various risks in the workplace, and identify the
risks inherent in the rural worker, Santa Terezinha community that has primarily
engaged in the production of bananas, so the choice of delimitation of the study. In
addition, the identification of preventive methods such as the use of Personal
Protective Equipment for labor activity. Therefore, it is a descriptive research,
guantitative and qualitative approach and exploratory research which had as object a
semi - structured questionnaire. As a result, it was possible to trace the profile of the
risks facing the exposure of workers in working conditions they were in. The most
identified risks during activities were derived from inappropriate environments with
slippery and / or damaged forms, venomous animals, agrochemicals, biological
substances of fertilizers, solar radiation, heat or cold, awkward positions, heavy loads
and overwork. To minimize the negative points, it is necessary the action of entities in
promoting health and safety, because as seen in the results access to information to

these farm workers is in debit.

Keywords: Occupational risks, preventive methods, Occupational health.
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1 INTRODUCAO
O trabalho rural vem crescendo a cada dia, principalmente as areas de

agricultura e pecuéaria, onde o poder econdmico diante delas € bastante elevado.De
acordo com Junior (2010), em virtude dos dados divulgados diariamente, o
agronegocio € considerado um dos maiores responsaveis pela economia brasileira,
gracas a sua alta produtividade, além da geracédo de empregos.

Esse alto crescimento na geracdo de renda traz varios beneficios ao
desenvolvimento do pais, no entanto as atividades do trabalho rural sdo bastante
diversificadas o que gera uma grande preocupacao para o sistema de saude, devido
a exposicdes a variados riscos ocupacionais que circulam nesse meio,
caracterizados como fisicos, quimicos, biolégicos, ergondmicos ou de acidentes
(GOIS, 2013). Considerando esse contexto Gasparini (2012) e Gois (2013) citam
diversos tipos de riscos em que trabalhador esta inerente, entre eles estdo picadas
de animais peconhentos, ferramentas de uso manual, intoxicacdées no manejo de
agrotoxicos, medicacdes de uso veterinario, acidentes com maquinarios e radiagdes
uma vez que a grande maioria trabalha em local aberto, entre outros.

O cultivo das variadas espécies de banana € bastante criterioso e trabalhoso,
seguindo etapas rigidas para uma boa producao, entre elas a preparacao do solo, o
processo de covas para as mudas, a aplicacdo de venenos pesticidas contra
doencas e pragas, manutencdo das plantas como a desfolha que € a retirada de
folhas imprecisas, colheita dos cachos e por fim sdo carregadas até veiculo de
transporte (BORGES et al., 2015). De uma forma tao resumida, ja se pode identificar
os variados riscos em que o trabalhador esta exposto, entre eles o risco de
ferimentos oriundos de ferramentas manuais, quedas e 0 uUso excessivo e erréneo
da ergonomia que € citada por Junior (2010), Cangussu; Michaloski (2015) e
Gasparini (2012) como fundamental nos variados tipos de trabalho e consideram
como principais as cargas pesadas, declives, posi¢cdes inadequadas e exaustao.

Variados riscos ambientais podem afetar o trabalhador a curto, médio ou em
longo prazo, capazes de causar danos a saude em funcdo de sua natureza,
concentracéo, intensidade ou tempo de exposicéo, provocando acidentes comlesdes
imediatas ou doencas ocupacionais levando a incapacidade ou até mesmoa morte
(CARDOSO; GAYA, 2009).

Considerando que o trabalhador rural é suscetivel ao adoecimento devido a

condi¢cbes que ndo oferecem sua protecéo, € importante conhecer o ambiente e as
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condicbes de vida e saude do trabalhador rural, visando a criacdo de ambientes
saudaveis (MENEGAT; FONTANA, 2010).

De acordo com Ibrahim (2008) visando cuidados com a saude do trabalhador,
programas sao criados para fiscalizar, viabilizar resolucées de problemas, oferecer
treinamentos, prever possiveis acidentes e criar leis para o favorecimento tanto do
empregador quanto do trabalhador. A exemplo disso temos as Normas
Regulamentadoras, que foram iniciadas no dia 08 de Junho de 1978 e aprimoradas
ao decorrer dos anos dependendo da necessidade, no entanto hoje estédo divididas
em 36 normas, sendo elas especificas para cada situacdo e devem ser cumpridas
obrigatoriamente pela empresa e pelo trabalhador (IBRAHIM, 2008).

A ideia para a elaboracdo desse estudo se da pela percepcdo da escassez da
tematica relacionada a saude do trabalhador principalmente o rural, em relacéo as
diversidades de riscos no ambiente de trabalho. Menegat; Fontana (2010) considera
de suma importancia estudos no ambito rural, incluindo o trabalho e a saude do
agricultor, pois pode contribuir para a prevencédo de agravos e promocdo da saude.
Ibrahim (2008), frente a isso, também considera a escassez de dados referentes a
area de saude do trabalhador rural, ressaltando que € uma area relevante ao perfil
de saude e de importancia econémica no Brasil.

O local da pesquisa e a atividade da bananicultura foram escolhidos como
uma forma de delimitacdoque além de uma facil acessibilidade, essa atividade é
realizada por grande parte dos agricultores. A Comunidade Santa Terezinha,
localizada na Vicinal Norte Sul pertencente a cidade de ltaituba — PARA ¢é
considerada uma grande localizacdo de producédo da Banana. Os produtores estéo
distribuidos em toda a area abrangente da comunidade, esse cultivo € quase que
em toda sua totalidade realizada manualmente, visto que condicfes financeiras nao
permite que todos usufruam de maquinario para a producao.

No entanto, o presente trabalho foi conduzido visando atender os objetivos
como: identificar os diferentes riscos ocupacionais inerentes aos trabalhadores rurais
nas atividades de bananicultura, para que através da proposta possa intervir nos
fatores determinantes dos riscos; enfatizar a importancia do Equipamento de
Protecéo Individual (EPI); trazer a realidade do trabalho referenciado da comunidade
Santa Terezinha além de promover conhecimentos de educacdo em saude no

autocuidado dos trabalhadores rurais.
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Por tanto, sera que o trabalhador rural da comunidade consegue identificar os
riscos ocupacionais? Sabe prevenir de forma adequada?

Sendo assim, esse campo de pesquisa tera como relevancia, aprimorar
conhecimentos em relacdo a saude do trabalhador, assim como, transmitir todo o
resultado como beneficio a comunidade relacionada.

O presente trabalho esta organizado em cinco partes: a primeira apresenta
uma introducdo do estudo com informacdes sobre a tematica,a segunda traz a
fundamentacéo tedrica do trabalho com breve historico da saude do trabalhador,
além de conceitos envolvidos no tema e a atuacdo no ambito rural, identificando
algumas etapas da bananicultura; a terceira parte aborda aspectos metodol6gicos
da pesquisa com as informacdes sobre o ambiente pesquisado, aspectos éticos, tipo
do estudo e procedimentos para analise dos dados; na quarta parte estdo 0s
resultados do estudo e as discussdes da mesma, trazendo uma comparacao com 0sS
demais estudos; e por ultimo os aspectos conclusivos a respeito das investigacdes

encontradas além de medidas remediaveis.



16

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 CARACTERISTICAS DO ESTADO DO PARA E MUNICIPIO DE ITAITUBA

De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
relativo ao censo agropecuario 2006, no estado do Pard existem cerca de 222.029
unidades de estabelecimentos agropecuarios, onde ¢é ocupado por
aproximadamente 792.211 pessoas, incluindo homens, mulheres e criancas, dentre
esses estabelecimentos 5.832 sdo com lavouras permanentes de banana
produzindo cerca de 37.757 toneladas e gerando 87.379 mil reais. (IBGE, 2006).

Segundo o censo demogréfico do IBGE (2015) o municipio de Itaituba,
pertencente a mesorregido do sudoeste paraense,possui o0 indice populacional da
cidade estimada de 98.446 pessoas, distribuidas em uma area territorial de
62.042,302 km?, observou-se um aumento da populacéo de 0,97% desde o censo
demografico de 2010.

Dados do censo agropecuario 2006, indicados pelo IBGE (2006), mostram
que dentro da area total do municipio de Itaituba ha 2.117 estabelecimentos
agropecudrios onde sdo ocupados por um numero estimado de 3.826 homens e
1.621mulheres incluindo adultos e criangas, porem no censo demografico referente
ao ano de 2010 o numero da populacdo residente na area rural estimou-se em
26.811 pessoas sendo 14.854 homens e 11.957 mulheres havendo ai um aumento
populacional de 492.21%.

Aseguir quantidade de estabelecimentos agropecudrios e as condi¢cbes dos

produtores rurais em no municipio de Itaituba em 2006 (quadro 1).

Condigao do Produtor |Unidades | Condigdo Legal do Produtor Unidades
Proprietario 1800 Proprietario individual 2.095
Assentado 214 Condominio, consorcio ou sociedade 5
Arrendatario 8 Cooperativa 0
Parceiro 4 Sociedade anénima 9
Ocupante 48 Instituicdo de utilidade publica 1
Produtor sem area 43 Governo 0
Outra condicdo 7

Quadro 1 - Condic¢des do produtor no municipio de ltaituba no ano de 2006.

A bananicultura (producao de banana) na regidao vem crescendo a cada ano,

de acordo com o IBGE (2014), o cenario da producao agricola da banana emlavoura
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permanente em ltaituba é positiva, produzindo uma quantidade de 15.840 toneladas
gerando cerca de R$ 11.072.

Martins; Furlaneto (2008),caracteriza a cadeia produtiva da banana como uma
base econbmica para os municipios das regides pois a fruta € uma importante fonte
de alimento assim como renda para a populagdo pobre, enfatiza ainda que é uma
atividade geradora de emprego, pois exige a permanéncia do homem no campo uma

vez que a fruta é produzida o ano inteiro, necessitando de cuidados especificos.

2.2 AVANCOS NA SAUDE DO TRABALHADOR
Nos ultimos tempos a sociedade brasileira vem tentando aprimorar e avancar

a atencao integral em saude do trabalhador nas politicas publicas. Segundo SOUZA,
VIRGENS (2013), a construgéo da salde do trabalhador no SUS (Sistema Unico de
Saude), é uma conquista da classe trabalhadora ao longo do tempo,pode-se dizer
gue essa relacdo entre o trabalho e salde/doenca, vem desde a antiguidade nos
tempos em que no trabalho escravo ndo havia preocupacdo em preservar ou
recuperar a saude dos escravos. Acrescentou ainda que quando eram vistos
meédicos tratando ou observando o trabalhador, ndo se tratava de uma preocupacao
do empresario, e sim uma forma de promover o retorno do pobre escravo ao
trabalho.

Segundo Eugénio; Novello; Siméo (2014), até o inicio da Revolu¢éo Industrial
existem poucas informacdes sobre acidentes de trabalho, uma vez que nesse
periodo predominava o trabalho escravo, logo apds surgiram novos recursos como a
maquina a vapor, e houve um aumento de produtividade onde o trabalhador passou
a conviver em ambiente mais exaustivo, desencadeando variados riscos e doencas
ocupacionais.

Brasil (1986) apud Souza; Virgens (2013), diz que a Saude do trabalhador
passou a ser observada durante o movimento da Reforma Sanitaria brasileira e em
1986 o Relatorio da VIl Conferencia Nacional de Saude enfatizou que o trabalho em
condic¢des dignas, o conhecimento e controle dos trabalhadores sobre os processos
e ambientes de trabalho é considerado um pré-requisito central para o exercicio do
acesso a saude.Acrescenta ainda que a Lei 8.080 em 1990 reconheceu o trabalho

como fator determinante da saude ai entédo atribuiu ao SUS a responsabilidade de
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coordenar as acoes de Saude do Trabalhador no pais. (BRASIL, 1990apud SOUZA,
VIRGENS, 2013).

Eugénio;Novello; Simdo (2014) descrevem alguns pontos historicos do
desenvolvimento da medicina do trabalho a nivel mundial, iniciando com Plinio no
século | que incentivou os escravos a utilizarem “panos” para diminuir a exposig¢ao a
poeira, depois no ano de 1700, Bernardino Ramazzini publicou seu livro sobre
doenca dos trabalhadores onde ele analisou as enfermidades naquela época
oriundas de agentes expositores como esfor¢os da visao, postura, matérias — primas
minerais e vegetais e dava como exemplo os judeus que trabalhavam na costura dia
e noite com luminosidade precaria, temperaturas gélidas e umidade. Dando
continuidade, o autor cita que em 1788, Percival reconheceu a fuligem como
causadora de cancer escrotal, depois no ano de 1833 o parlamento britanico
regulamentou o trabalho infantil, em 1851 William Farr considerou insalubre o oficio
de “fabricante de ceramica”, 1919 houve a criacdo da OIT (Organizacao
Internacional do Trabalho), 1943 o surgimento da Consolidac&o de Leis do Trabalho
(CLT) no pais, 1948 criacdo das OMS e em 1960 o inicio de criacdo dos movimentos
sindicais.

De acordo com Vieira et al. (2014), a OIT foi criada como parte do Tratado de
Versalhes e na Primeira Conferencia Internacional do Trabalho realizada no mesmo
ano de sua criacdo, ela adotou seis convencfes para estabelecer garantias ao
trabalhador como limitagdo a jornadas de trabalho, protecédo a criancas, mulheres e
a maternidade e durante os primeiros anos de sua existéncia foram adotados
67convencdes e 66 recomendacodes.

Dando continuidade a importantes acontecimento ao longo dos anos em
relacdo a atencdo a saude do trabalhador, Jacindo (2014) apud Eugenio; Novello;
Sim&o (2014) escreve sobre o surgimento das Comissodes Internas de Prevencéo de
Acidentes (CIPAs) onde foi estruturada pela Associacdo Brasileira de Medicina do
Trabalho, essas trouxeram contribuicbes e incentivaram iniUmeras realizacbes de
congressos sobre prevencgao de acidentes surgindo criacdes de dispositivos legais
como a portaria 319 de 30/12/1960 que regulamentou o uso de Equipamento de
Protecdo Individual (EPI) e quando profissionais da saude passaram a dar mais
atencdo a doencas ocupacionais abrindo as portas para servicos medicos nas

empresas.
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Epoca essa também citada por Freitas; Zamberlan; llha (2014), segundo
eleas atividades excessivas em ambientes desfavoraveis a saude a qual os
trabalhadores se submetiam desencadeavam a proliferacdo de doencas
infectocontagiosas assim mutilacdes e mortes oriundas de maquinarios, entretanto a
partir desses acontecimentos mutuos, o governo iniciou intervengdes no ambiente
de trabalho tendo como base estudos da causalidade das doencas.

Quanto ao caminho percorrido ate os dias de hoje, Eugénio;Novello; Siméo
(2014), falam que a medicina do trabalho diante a todas as iniciativas que foram
tomadas e implantadas, ainda tem um longo caminho, pois estd em constante

atualizacao e aprimoramento.

2.3 CONCEITOS IMPORTANTES NA MEDICINA DO TRABALHO E DA SAUDE
OCUPACIONAL

2.3.1 Saude e Saude Ocupacional

O termo saude € bastante dindmico, incontaveis autores a descrevem em
variadas formas, incorporando um mesmo significado e é importante saber utiliza-lo
de forma correta. Um conceito mais avancado sobre saude € preconizado na
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como: “‘um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo apenas meramente a auséncia de doenca ou
enfermidade” (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2016).

A saude ocupacional € descrita por EugénioNovello; Siméo (2014), como um
enfoque exclusivo na preservagdo e desenvolvimento das pessoas durante o
trabalho na empresa, entretanto a medicina do trabalho devera observar de maneira
integral assim como descrito no conceito da OMS, protegendo os trabalhadores de
fatores que o expdem a riscos existentes no ambiente de trabalho garantindo sua
integridade fisica e mental.

De acordo com lbrahim (2008), a saude ocupacional € uma area da saude
publica conceituada na Lei Organica de Saude na perspectiva da atencéo integral a
saude, visandoa prevencdo, assisténcia e vigilancia de agravos relacionados a

saudef/trabalho.
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2.3.2 Medicina ocupacional
A medicina ocupacional é uma especialidade médica que tem suas acbes

voltadas na promocdo e preservacdo da salde do trabalhador (EUGENIO;
NOVELLO; SIMAO 2014). Freitas; Zamberlan; Illha (2014), diz que o médico do
trabalho estuda a propensdo e isolamento de riscos especificos, observando e
tratando das consequéncias oriundas, e que 0 objetivo € compreender 0 processo
saude/doenga assim como 0s agentes causadores no ambiente de trabalho.

Eugénio; Novello; Simao (2014) complementaque essa ciéncia direciona o
medico do trabalho a avaliar a capacidade do candidato para uma respectiva
atividade, realizar avaliagcbes periddicas enfocando provaveis riscos ocupacionais a
qual o trabalhador estaria exposto, garantindo a empresa uma politica de seguranca,
a qual é composta por medidas basicas de protecao e controle de riscos, o que inclui
capacitacdo, controle de emergéncias, comprometimento, registro e analise de
acidentes, além de leis dos direitos trabalhistas e normas especificas para o ramo de
trabalho.

Processos que envolvem a protecdo no ambiente de trabalho, promovem
pontos positivos tanto para o funcionario como para a empresa, pois quando
exposto, o trabalhador pode sofrer uma diminuigcdo na sua capacidade de trabalho,
gerando diminuicdo na produtividade, além de que com o tempo pode levar a
reducdo na qualidade de vida (EUGENIO; NOVELLO; SIMAO, 2014).

2.3.3 Meio ambiente de Trabalho
Para Freitas; Zamberlan; llha (2014), o meio ambiente do trabalhador € o

espaco dentro e fora do local de trabalho, ou seja, o primeiro onde as pessoas
desempenham suas atividades e 0 segundo um ambiente como um todo tendo em
vista todos os elementos da natureza que passam por modificacdes positivas ou
negativas onde o trabalhador € o integrante principal.

Um importante programa em prol do trabalhador é o Servico Especializado
em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho que tem como objetivo
promover a saude e proteger a integridade do trabalhador no ambiente de trabalho,
ele deve ser composto por médico do trabalho, engenheiro de seguranca do
trabalho, enfermeiro, técnico de seguranca no trabalho e auxiliar de enfermagem
(EUGENIO; NOVELLO; SIMAO, 2014). Contudo, 0os autores ainda citam que esses

profissionais devem também fiscalizar equipamentos, verificar uso de Equipamento
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de Protecao Individual (EPI), orientar toda a equipe, assim como o empregador, para

o cumprimento das Normas Regulamentadoras (NRS).

2.3.4 Doencga ocupacional
De acordo com Eugénio; Novello; Simao (2014), doencas ocupacionais sao

aguelas causadas pelas condicBes em que o trabalho é exposto. Eugénio; Novello;
Siméo (2014)caracteriza como doencas que alteram a saude do trabalhador
provocado por fatores de risco no ambiente de trabalho. Ainda nesse
contextoFreitas; Zamberlan; llha (2014), diz que as mesmas sdo conhecidas como
doenca especifica e inespecifica, a primeira pode ser gerada por uma Unica causa,
ja a segunda é desencadeada por causas diversas, podendo apresentar causa
relacionada com a atividade produtiva como gastrite, enxaqueca que na maioria das
vezes € oriunda de fator estressante.

Eugénio; Novello; Simé&o (2014) diz que as doencgas ocupacionais causam a
reducdo temporéria ou permanente da capacidade de desenvolver suas atividades
ou levar até a morte. Acrescenta ainda que as doencas podem ser divididas em
duas categorias sendo: Doenca profissional, aquela tipica de uma determinada
profissdo, onde a atividade exercida pode acarretar certas patologias especificas,
dando como um exemplo a silicose quando um trabalhador fica exposto ao pé da
silica em mineradoras; Doenca do trabalho, ndo esta vinculada especificadamente
em uma profissdo e sim decorrente da forma em que o trabalho é realizado e
condicbes do ambiente de trabalho, um exemplo sdo as Lesbes por esforco
repetitivo (LERS), e distlrbios osteomusculares relacionadas ao trabalho (DORT),

gue podem ser desencadeadas em variadas atividades.

2.3.5 Acidente de trabalho
Acidente do trabalho é a ocorréncia ndo programada que pode resultar em

danos fisicos e/ou funcionais, ou morte do trabalhador assim como danos materiais
e econdmicos a empresa (ARAUJO, 2010).

Para lbrahim (2008), o trabalhador € a principal vitima, uma vez que o
acidente pode resultar em uma infinidade de deficiéncias, desequilibrio emocional
além de gastos que penalizam a vitima e seus dependentes. Enfatiza ainda que os

acidentes de trabalho provocam grandes prejuizos para 0 empregador como
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danificacdo de maquinas e equipamentos, perda de matérias primas além da falta do
funcionéario que estava ativo na empresa, outro agravo é para a sociedade e o pais,
pois arrecadacoes de impostos serdo direcionadas a seguros além de resultar na
perda de um trabalhador para o crescimento da produtividade no pais.

Gois (2013) traz referencia a Lei 8.213 que rege o acidente do trabalho para
fins previdenciarios considerando alguns tipos de acidente: Acidentes ocorridos no
local de trabalho oriundos de atos intencionais ou n&o; desabamentos; incéndios;
inundacdes; doencas provenientes de contaminacdo acidental no exercicio da
atividade, acidentes ocorridos fora do horario ou local de trabalho onde o trabalhador
possa estar executando uma ordem da empresa para realizacdo de servigos
externos; no percurso da casa para local ou vice versa.

Araujo (2010) caracteriza dois tipos de acidente de trabalho, o acidente tipico,
aquele que decorrente de um evento subito e violento, relacionado com imperfeicées
nas condi¢cdes ambientais do trabalho ou do proprio exercicio da funcéo e acidente
de trajeto, ocorrido durante o deslocamento da residéncia - trabalho e trabalho —

residéncia.

2.4 NORMAS REGULAMENTADORAS
Normas Regulamentadoras sdo direcionadas a seguranca e medicina do

trabalho onde todas as empresas sejam elas publicas ou privadas que possuam
trabalhadores redigidos pela CLT deverdo cumprir o que esta redigido nas NRs,
compete ainda a Secretaria de Seguranca e Saude no Trabalho (SSTT), fiscalizar,
orientar e coordenar as atividades relacionadas a seguranca e medicina do trabalho
(IBRAHIM, 2008).

As normas estdo divididas em 36, abordam problemas no ambiente de
trabalho e da propria saude do trabalhador e sédo atualizadas ao decorrer dos anos
guando necessério, de acordo com lbrahim (2008), a NR foi aprovada pela Portaria
n.° 3.214 de 8 de junho de 1978, e com redacdo determinada pela Portaria n.° 6, de
9 de marco de 1983.

O cumprimento das NRsé essencial tanto para as empresas quanto para seus
colaboradores, visando resguardar a integridade fisica das pessoas no ambiente de
suas atividades evitando problemas relacionados a acidentes de trabalho (JUNIOR,
2010).
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Abrangendo as normas a tematica aqui abordada, abaixo estdo citadas
normas importantes para o contexto do presente trabalho com seus respectivos

objetivos e fundamentos.

2.4.1 NR n°06 - Equipamento De Protecéo Individual (EPI)
De acordo com Araujo (2010), essa norma estabelece os tipos de EPIs a

serem utilizado de acordo com o0s riscos e agentes existentes no ambiente de
trabalho e compete ao Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga e em
Medicina do Trabalho(SESMT) a indicacdo do EPI adequado para cada tipo de
atividade, onde o empregado tera obrigacao de utiliza-lo.

Ibrahim (2008) ressalta que a empresa é obrigada a fornecer o EPI
gratuitamente ao funcionario e citou alguns pontos dos deveres do empregador o
qgual além de fornecer o EPI adequado ao risco da atividade, deve ser aprovado pelo
Certificado de Aprovacao (CA), promover treinamento do uso, substitui-lo em caso

de danos ou extravio e responsabilizar-se por sua higiene e manutengao.

2.4.2 NRn°17 - Ergonomia
O cumprimento da NR 17 é indispensavel em todos os setores de trabalho,

uma vez que a utilizacdo da ergonomia do corpo € constante seja ela em forma de
postura, movimentacao, levantamento, transportee descarga de materiais além das
condi¢cdes do ambiente de trabalho que podem atingir um nivel de estresse e fadiga
ao empregado, de acordo com Gois (2013), a NR 17 visa estabelecer
parametrosque permitam a adaptacdes das condicdes de trabalho proporcionando
conforto, seguranca e desempenho positivo.

Outro fator importante citado por Gois (2013) € que ndo se deve exigir o
transporte manual de cargas em casos que 0 peso possa ser prejudicial a saude e
seguranca e que o ambiente de trabalho seja planejado e adaptado para o

funcionério.

2.4.3 NRn°21 - Trabalho a céu aberto
E possivel observar que o trabalho no ambito rural é quase que totalmente

realizada em ambientes de céu aberto, entretanto a NR 21 estabelece que
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éobrigatério nos trabalhos realizados a céu aberto a existéncia de abrigos capazes
de proteger os trabalhadores contra intempéries (BRASIL, 1978).

Ressalva também que os locais de trabalho deverdo ser mantidos em
condicbes sanitarias compativeis, e para trabalhos em regides pantanosas ou
alagadicas, deverdo fornecer medidas preventivas de endemias de acordo com
normas da saude publica (BRASIL, 1978).

2.4.4 NRn°31 - Seguranga E Saude No Trabalho Na Agricultura, Pecuéria,
Silvicultura, Exploracao Florestal E Aquicultura
Uma norma especifica para os ambitos das atividades da agricultura,

pecuaria, silvicultura, aquicultura, exploracdo florestal, e também a exploracéo
industrial desenvolvida em ambiente agrario. Para Araujo (2010) ela tem por objetivo
estabelecer os preceitos a serem observados na organizagcdo e no ambiente de
trabalho, para tornar compativel o planejamento e desenvolvimento dessas
atividades especificas.

A Secretaria de Inspecdo do Trabalho (SIT), através do Departamento de
Seguranca e Saude no Trabalho (DSST) € responsavel para definir, orientar,
coordenar e implementar a politica nacional em segurancga e saude no trabalho rural
com o intuito de identificar problemas a seguranca, promovendo meios de controlar
0s riscos, avaliando os resultados, além de avaliar o impacto das atividades rurais
no meio de trabalho, elaborando recomendacdes técnicas para os empregadores,
funcionérios e trabalhadores auténomos e como forma de registro criar banco de
dados com todas as informacdes sobre acidentes e doencas no ambiente de
trabalho (IBRAHIM, 2008).

Assim como nas demais normas citadas anteriormente, o empregador e
trabalhador devem aderir aos cuidados para prevencao de riscos e acidentes de
trabalho. O empregador fornece métodos, ambiente, orientacdo para a protecao e o
empregado deve cumprir todas as determinacdes colaborando com a empresa
(ARAUJO, 2010). Ainda nesse contexto, o autor exemplifica os deveres do
empregador como garantir condicdes adequadas de trabalho, higiene e conforto
para todos os trabalhadores, adotar procedimentos necessarios na ocorréncia de
acidentes e doencas do trabalho, permitir que representantes dos trabalhadores
constituidos legalmente facam a fiscalizacdo na area de acordo com as regras

regulamentadas.
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O trabalhador rural também tem suas obrigagbes como cumprir as
determinacdes da empresa sobre as formas seguras do desenvolvimento da
atividade, submeter-se aos exames meédicos regidos na legislacdo, colaborar com a

empresa na aplicacéo das normas de seguranca, entre outros (ARAUJO, 2010).

2.5 RISCOS OCUPACIONAIS E EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL
A saude do trabalhador esta em frequente risco no desenvolvimento de seus

trabalhos, para Almeida (2014) os riscos sao decorrentes de condi¢des
inapropriadas e inerentes ao ambiente de trabalho, ou até mesmo pelo préprio
processo operacional das atividades, como por exemplo, inadequacdes em
equipamentos ou ferramentas e matéria — prima. Risco ocupacional é a
probabilidade de ocorrer um acidente ou desenvolver uma doenca advinda da
ocorréncia, e estdo divididos em 5, sendo: Riscos fisicos, quimicos, bioldgicos,
ergondmicos e de acidentes (JUNIOR, 2010).

Fatores psicossociais podem desencadear mais chances devido as limitacdes
de férias e o trabalho solitario. Outro grande agravo € o analfabetismo, pois muitas
vezes € necessario para o emprego utilizacdo de equipamentos e produtos
guimicos. Outra problemética € a de mao de obra com criancas menores de 14 anos
(ULBRICHT apud IBRAHIM, 2008).

Araljo (2010) conceitua Equipamento de Protecdo Individual (EPI), todo
dispositivo ou produto de uso individual utilizado pelo trabalhador com o intuito de
proteger contra 0s riscos que ameacam a seguranca e saude no trabalho e que os
mesmos sao destinados a protecdo de diferentes partes do corpo como cabecga,
olhos, face, membros inferiores e superiores e tronco. Segundo ele a legislagao
estabelece que o trabalhador também receba um treinamento para identificacdo da
necessidade do uso de cada EPI, como uséa-lo além de cuidados com a higienizacao

e manutencao e reparos do equipamento.

2.6 TIPOS DE RISCOS OCUPACIONAIS E EPIs ESPECIFICOS

2.6.1 Riscos fisicos
“Os riscos fisicos sdo formas de energia com potencial de causar danos a

saude do trabalhador” (CANGUSSU; MICHALOSKI, 2015).
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Para Almeida (2014), Freitas; Zamberlan; llha (2014),e GOIS (2013), riscos
fisicos sdo oriundos dos seguintes agressores:

Ruido: Um som indesejavel, irritante, representada por vibragdes mecanicas
da matéria, onde ocorre o fluxo de energia na forma de ondas sonoras, a
problematica no organismo depende da duracdo da exposicdo, distancia, tipo de
ruido e suscetibilidade individual. As consequéncias podem ser identificadas por
nervosismo, dores de cabeca, diminuicdo ou perda de audi¢do, tonturas e aumento
da pressao arterial.

Radiacdes ionizantes e ndo ionizantes: Radiagdo é um fendmeno fisico a qual
a energia é transportada por meio do espaco em forma de raios, as radiacdes
ionizantes oferecem aos individuos sérios riscos, uma vez que produzem ionizagcao
nos materiais, um exemplo é o aparelho de raio X. Essa ionizacdo pode modificar a
estrutura celular do organismo humano desencadeando consequéncias como cancer
e problemas visuais. As radiacdes nao ionizantes sdo de natureza eletromagnética e
os efeitos dependerdo da intensidade e duracdo da exposicdo, elaspodem ser
emitidas por fontes como o sol, fogo, lampadas e causar problemas principalmente
na pele como céancer, eritemas e queimaduras.

Vibragdes: movimento que o corpo realiza em torno de um ponto fixo podendo
ser regular como é o caso das ondas do mar, som, luz, ou irregular as quais néo
seguem um padréo determinado, podem causar cansaco, irritacéo, lesbes 6sseas e
de tecidos moles, dores na coluna, artrite entre outros.

Calor: Altas temperaturas causando calor excessivo ao individuo que pode
apresentar aumento de pulsacao, irritabilidade, choques térmicos, fadiga e fungbes
digestivas prejudicadas.

Frio: Ao contrario do calor, o frio é representado por baixas temperaturas,
nesses casos € preciso utilizar roupas adequadas, promovendo o conforto e
eficiéncia no trabalho, a exposicdo demasiada pode acarretar alteragdes vasculares
periféricas, doencas do aparelho respiratorio e até mesmo queimaduras pelo frio.

Umidade: E bastante encontrada em locais alagados ou encharcados, mas
também encontradas em algumas regides do mundo, exposto o individuo pode
desenvolver doencas do aparelho respiratorio, doencas circulatorias além de quedas
devido ao ambiente.

Araudjo (2010), cita alguns EPIs especificos para esses tipos de riscos, por

exemplo, o protetor auricular nos casos de ruidos, podendo ser os de insergcéao que &
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mais macio e flexivel permitindo melhor ajuste ao ouvido, o protetor moldavel
descartavel que é de espuma que pode ser moldada para adaptar-se ao formato do
canal auditivo, e o protetor de concha com forma relacionada ao seu nome
ligeiramente triangular presa por uma haste, tendo um pequeno diametro de forma
que promova a vedacao acustica .

A protecdo visual e facial também é muito precisa na exposi¢cdo desses riscos,
como por exemplo, os 6culos contra gases e vaporeseaerodispersoides, pois
substancias prejudiciais estdo frequentemente presentes no ar, mascaras tambéem
sdo indispensaveis para a protecdo das mucosas orais e nasais, no mercado
também existem respiradores purificadores de ar(ARAUJO 2010). Ressalta também
gue exposicdo a radiacdes ionizantes podem ser minimizada com a utilizacdo de

magas, luvas e chapéu.

2.6.2 Riscos Quimicos
Caracterizam-se riscos quimicos agentes ambientais que causam doencas

profissionais devido a acdo quimica ocasionada no organismo oriundas da
exposicao a este risco, pode ocorrer de forma liquida, sélida ou gasosa (ALMEIDA,
2014).

De acordo com TAKEDA (2002) e Almeida (2014), as substancias quimicas
podem entrar em contato com o organismo atraves de:

v Vias aéreas (inalacdo nasal);

v Via oral (ingestdo do produto);

v Via dérmica (contato pele);

v Via ocular (Contato com os olhos);

Almeida (2014) e Freitas; Zamberlan; Ilha (2014), corroboram na
caracterizacdo dos principais riscos quimicos como sendo: Fumos, gases, névoas,
vapores e produtos quimicos em geral. Gois (2013) cita também um exemplo muito
comum e quase que especifico da area rural, os fertilizantes, adubos e agrotoxicos
gue podem ser espalhados pelos gases e névoas.

Para combater pragas que afetam lavouras, agricultores utilizam agrotéxicos
0S quais estdo tornando o trabalho rural em um problema de saude publica
(GASPARINI, 2012).



28

De acordo com Gasparini (2012) e Selmi; Trapé (2014) os agrotdxicos servem
para alterar a composicéo da flora ou fauna a fim de preserva-las da acéo danosa de
seres nocivos como o0s insetos, podendo também agir como desfolhantes,
dessecantes, estimuladores ou inibidores de crescimento.

“‘Enquanto nos ultimos dez anos o mercado mundial de agrotéxicos cresceu
93%, 0 mercado brasileiro cresceu 190%. Em 2008, o Brasil ultrapassou os Estados
Unidos e assumiu o posto de maior mercado mundial de agrotoxicos.” (CARNEIRO
et al.,2012).

De acordo com dados do (SINAN) Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagdo, os casos de acidente de trabalho n&o fatais por agrotoxicos teve um
aumento de 67,4% entre 2007 e 2011, e a intoxicacdo aumentou 126,8%
(RIGOTTO; VASCONCELOS; ROCHA, 2014).

Em 2001 foi criado o Programa de Analise de Residuos de Agrotoxicos
emAlimentos (PARA), com o objetivo de formar um servico que avalie e promova a
qualidade dos alimentos, verificando se 0s niveis de agrotoxicos estdo dentro dos
Limites Maximos de Residuos (LMR) estabelecidos pela Anvisa e publicados em
monografias de especifico agrotoxico, e 0s mesmos estdo autorizados para a
aplicacédo (ANVISA, 2013)

Por serem amplamente utilizados na agricultura, os agrotéxicos apresentam
uma significativa exposicao, principalmente devido a adocdo dessa atividade na
rotina de trabalho (SELMI; TRAPE, 2014).

Para Gasparini (2012) esses prejuizos sdo causados direta ou indiretamente:

A exposicgdo indireta é aquela ocasionada tanto pela ingestdo de alimentos
contaminados quanto pela exposi¢cdo a ambientes contaminados. Também
€ preciso reforcar que a contaminacéo do solo, da agua e do ar varia em
forma e intensidade, afetando seriamente o equilibrio dos sistemas
biolégicos (GASPARINI, 2012, p.12).

O produtor rural também esta incluido nesse fator indireto de contaminacéo,
uma vez que também consome de seu produto. O uso de agrotoxicos em plantacdes
as quais nao estao autorizados por motivos de reavaliacdo do produto que ainda nao
€ seguro devido a seu alto indice de toxicidade tem consequéncias negativas como
a inseguranca alimentar. Isso tudo se agrava na medida em que esse agrotoxico é

encontrado em varios outros alimentos (CARNEIRO et al., 2012).
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A elevada demanda de pulverizacbes de agrotdxicos na producdo exige
cuidados, para a seguranca no trabalho determina-se o uso de EPI adequado como
mascara, macacéo, avental, luvas, chapéu e botas (SILVA et al. 2013).

2.6.3 Riscos biologicos
Riscos biolégicos sdo aqueles que envolve o contato dos trabalhadores com

vegetais, animais ou seus produtos de excre¢bes durante o labor, podendo
desencadear processos infecciosos, téxicos ou alérgicos (FREITAS; ZAMBERLAN;
ILHA, 2014).

Almeida (2014),Freitas; Zamberlan; llha (2014), Takeda (2012) e Gois (2013)
compartiiham do mesmo conceito e ressaltam que sdo considerados agentes
causadores de acidente bioldgico os virus, bactérias, protozoérios, acaros, fungos,
parasitas, bacilos. Destacam ainda que as atividades que mais favorecem o contato
com esse tipo de risco sdo industrias de alimentacao, hospitais, garis, laboratorios.
Gois (2013) acrescenta 0 manejo de animais, preparo do solo, limpeza de pasto,
colheita que podem ser acometidos por picadas de animais peconhentos. Nesse
contexto Gasparini (2012) cita que os mais comuns sdo o ofidismo (cobras),
aracneismo (aranhas), escorpionismo (escorpides), ocorrendo ainda com abelhas.

As vias de acesso dos patdégenos podem ser por inalagdo, ingestao,
penetracdo cutanea, sendo todas importantes e diferentes dos agentes quimicos,
pois 0s agentes bioldgicos se reproduzem (FREITAS; ZAMBERLAN; ILHA, 2014).

Freitas; Zamberlan; llha (2014)cita algumas doencas oriundas da exposicao a
riscos biolégicos como:

Brucelose: caracterizada por uma febre continua transmitida pelo contato de
tecidos, sangue, urina, secrec¢des vaginais, placentas de animais contaminados;

Tétano: uma doenca aguda produzida por uma bactéria chamada Clostridium
tetani, que cresce anaerobicamente (ndo necessita de oxigénio) na ferida produzindo
toxinas que afetam o sistema nervoso (neurotoxinas), podendo desencadear
contragcdes musculares que ocorrem primeiramente nos musculos do pescoco e
depois do torax, rigidez abdominal e ao final uma expresséo facial apresentada por
uma contragdo do musculo da face conhecida como ‘“riso sardbnico”, sua
transmissao ocorre por meio de esporos que penetram no corpo através de uma

ferida contaminada com sujeira, fezes de animais, poeiras, 0S casos mais comuns
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sédo ferimentos com ferramentas como facéo, foice, machado contaminadas pela
bactéria;

Leptospirose: caracterizada por febre, calafrios, enxaqueca, vomito, dores
musculares, raramente meningite, insuficiéncia renal e anemia. A transmissao é feita
por contato com a pele principalmente se estiver lesionada, através de agua ou
terreno Umidocontaminado com urina de cachorro, gatos, cavalos, porcos e
especialmente roedores ou até mesmo por contato direto com a urina ou tecidos
infectados.

O controle de exposi¢cdo a esse risco pode ser feito com o uso de botas e
luvas além com o controle de &gua e hospedeiros contaminados (FREITAS;
ZAMBERLAN; ILHA, 2014).

Outra doenca também transmitida por particulas virais presente nas fezes,
urina e saliva de roedores silvestres € a hantavirose que se da pela inalacdo ou
mordedura, porem ja foram descritas por vias cutaneas e entre pessoas registradas
na Argentina e Chile (NUNES et al. 2011). De acordo com o autor, a hantavirose é
uma enfermidade aguda de carater febril, apresentada por duas sindromes distinta
sendo, a febre hemorragica com sindrome renal e sindrome cardiopulmonar por
hantavirus (SCPH).

De acordo com Cangunssu; Michaloski (2015), a NR n° 15 (Atividades e
Operacdes Insalubres) no anexo n° 14 regulamente que a atividade é considerada
insalubre em grau maximo no contato com pelos e dejecdes de animais portadores
de doencas infectocontagiosas como a brucelose e tuberculose, e insalubre em grau

médio pelo trabalho em contato permanente com animais em estabulos.

2.6.4 Riscos Ergonémicos
Sao considerados riscos ergondmicos aqueles que prejudicam a integridade

fisica e/ou psicoldgica do trabalhador (CANGUSSO; MICHALOSKI, 2015). Todas as
ocasifes que alterem a rotina de trabalho, como por exemplo, o arranjo fisico
inadequado além de maquinas e equipamentos sem devida protecao, ferramentas
improprias ou com defeitos, utilizar “gambiarras” ou “quebra-galhos” sao
consideradas riscos ergonémicos (ALMEIDA, 2014).

Autores como Almeida (2014),Cangussu; Michaloski (2015), Gasparini (2012)

e Gois (2013) consideram riscos ergondmicos o esfor¢o fisico, levantamento e
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transporte manual de cargas, postura inadequada, quedas, atividade em ritmo
excessivo com auséncia de pausas, repetitividade na execucédo de suas atividades
trabalho noturno, excesso ou falta de iluminagéo entre outros nesse aspecto.

O risco ergonbmico € o0 mais encontrado nas atividades, esses riscos
relacionados a fatores fisiologicos e psicolégicos ocasionam alteracdes no
organismo e no emocional dos trabalhadores comprometendo sua saude e
seguranca gerando diminuicdo de sua produtividade (ALMEIDA, 2014). Esse tipo de
risco € comumente encontrado no ambito rural, especialmente no periodo de safra
(JUNIOR, 2010).

Segundo Gasparini (2012), as doencas que mais acometem o individuo
exposto ao risco ergonémico sdo LER e DORT. Gois (2013) também cita hérnias de
disco e disturbio do sono e humor.

Envolvendo maquinarios Junior (2010) diz que antigamente era imposta a
adaptacdo do homem com as maquinas e que nos dias de hoje as novas maquinas
estdo se adaptando aos trabalhadores de modo que tenham seguranca e conforto,

conhecido como ergonomia.

2.6.5 Riscos de acidentes
Riscos de acidentes também conhecidos como mecanicos sdo conceituados

por Cangussu; Michaloski (2015), como fatores que comprometem a integridade
fisica colocando em perigo o trabalhador.

Os riscos de acidentes se assemelham muito com o0s riscos ergonémico, de
acordo com Almeida (2014), riscos de acidente pode enquadrar o arranjo fisico
inadequado como citado anteriormente, maquinas e equipamentos sem protecao
podendo também estar sem manutencgdo, eletricidade, probabilidade de incéndio ou
explosdo, acidente com animais peconhentos, edificacdes com defeitos, quedas,
deficiéncia em equipamento de combate a incéndio entre outros.

Gois (2013), insere como 0s principais riscos de acidentes na atividade rural
as ferramentas manuais principalmente quando estdo em mau estado de
conservacdo e maquinas e implementos agricolas podendo desencadear lesdes
agudas, cortes, esmagamento entre outros. Mangas, luvas e protetores de face séo
recomendados para protecio contra agentes cortantes e perfurantes (ARAUJO,
2010).
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2.7 O TRABALHADOR RURAL
Na convencdo n° 141 da Organizacao Internacional do Trabalho (OTI), o

trabalhador rural esta enquadrado no grupo de pessoas que desenvolvem suas
funcdes em meio rural, tarefas agricolas, artesanais ou similares sendo assalariados
ou autbnomos (GOIS, 2013).

O trabalho agricola e pecuario tem se tornado um importante meio de geracao
de empregos, uma vez que a cadeia produtiva vem gerando uma das atividades
econbmicas mais relevantes na atualidade, esse tipo de trabalho costuma passar de
pai pra filho, um dos fatores que caracterizam a agricultura familiar. O agronegécio é
responsavel por boa parte do Produto Interno Bruto (PIB) considerada a atividade
ancora da economia brasileira (JUNIOR, 2010).

A agricultura familiar € um fator crescente na atualidade, trazendo beneficios
para o meio econdmico e para si proprio através de um autoconsumo. Segundo a
LEI N° 11.326, de 24 de Julho de 2006, define como Agricultura Familiar aquele
agricultor que utilize predominantemente a méo de obra da prépria familia nas
atividades e/ou dirija seu empreendimento com a mesma (GOIS, 2013).

No contexto da agricultura familiar, Gois (2013) a considera como uma
importante fonte de mao de obra e na produgdo de alimentos, tanto para o
autoconsumo quanto para 0 consumo interno nacional.

A atencdo a saude dos trabalhadores rurais, exige um cuidado mais
especifico, devendo ser observados os fatores como condi¢cdes de vida, disperséo,

dificuldades para realizar fiscalizagdes e condi¢gdes de trabalho (GOIS, 2013).

2.7.1 O trabalhador rural no cultivo da Banana
A bananicultura (producdo de banana) reflete como um dos principais

agronegocios internacionais, devido ao fato da banana ser a fruta fresca mais
consumida no mundo (BORGES et al. 2015). Essa atividade classifica o pais em um
dos maiores produtores de banana do mundo, segundo dados do IBGE (2014) a
nivel nacional, o Brasil produziu cerca de 6.946.567 toneladas de banana em
lavoura permanente, em uma area colhida de aproximadamente 478.060 hectares.
Com base nessa mesma fonte segue abaixoo (quadro2) com seis estados
brasileiros que lideram a producéo da banana, identificando a quantidade produzida
em toneladas, total da area colhida em hectares e o valor bruto estimado da

producéao.
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. . Valor da
Estado Quantidade produzida Area colhida producdo (mil
(toneladas) .
reais)

Bahia 1.088.647 71.704 798.387
Sdo Paulo 1.056.387 51.224 819.747
Minas Gerais 711.397 40.996 775.924
Para 588.655 45.428 526.502
Ceara 452.541 46.654 352.141
Pernambuco 396.470 38.856 271.787

Quadro 2: Os seis estados brasileiros lideres na producao de banana no ano de 2014.
Adaptado: IBGE, 2014 (lavoura permanente).

O (quadro 2), mostra a potencia produtiva no estado da Bahia, liderando a
producao entre os estadose o Estado do Para em quarto lugar.

Segundo a Borges et al. (2015), o ambiente de producédo de banana depende
das condi¢Bes fisicas, quimicas, mineraldégicas e hidricas do solo, condi¢cbes
climaticas, além da sua posicdo e declividade na paisagem, sendo assim a
bananeira € uma planta tipica de clima tropical, mas podem ser cultivadas em
regides subtropicais e em areas de altitude, porem necessitando de algumas
intervencdes como, por exemplo, no estado de Pernambuco, que em determinado
periodo do ano sofre o processo de estiagem exigindo um suprimento de agua extra,

0 que é chamado de irrigacao.

2.8 O TRABALHADOR RURAL INSERIDO NAS ETAPAS DA BANANICULTURA
Antes de iniciar o processo de producéo é preciso escolher o tipo de terreno,

de acordo com a, o terreno preferencial é do plano ao suavemente ondulado, com
uma profundidade de pelo menos um metro, que seja rico em matéria organica, bem
drenado e com boa capacidade de retencdo de agua, em caso de terrenos
inclinados, € apropriado plantar seguindo as curvas evitando o desgaste da terra,
enfatizando ainda que os terrenos ndo muito argilosos e nem muito arenosos sao
mais indicados pois retém o0s nutrientes e a agua que sdo fundamentais para o
desenvolvimento da banana.

As etapas a seguir trardo em um breve contextotodo o processo da
bananicultura, com embasamento na Borges et al. (2015), mostrando a atuagéao do

trabalhador rural que é a peca principal nessa estrutura que serd mostrado nos

tépicos abaixo:
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2.8.1 Preparo do solo
Apés escolher a area € preciso prepara-la para o plantio da bananeira,

essepreparo depende da vegetacdo, da lavoura anterior, da composi¢cdo do solo e
das condicfes financeiras do agricultor. O ideal para a limpeza do terreno € arrancar
0s tocos e gradear a terra deixando o terreno arejado e facil para as raizes
penetrarem e absorverem nutrientes evitando o processo de queima que além de
causarem problemas ambientais visiveis destr6i os microrganismos e adubos
organicos que a terra traz como beneficio a planta, entretanto esse preparo inicial da
terra necessita ser feito de forma mecanica (tratores e grades) ou manualmente com
ferramentas manuais (BORGES et al. 2015).

2.8.2 Calagem e adubacéo
Essa etapa consiste emverificar os nutrientes importantes presentes e sua

guantidade, em casos de resultados inferiores ao necessario, é preciso realizar a
calagem (adicdo de calcario) e adicdo de adubos que contenham fosforo, nitrogénio,
ureia, potassio, magnésio, enxofre entre outros de forma mecanizada ou manual.
Caso o agricultor ndo tenha acesso ou condi¢gdes financeiras para adquirir 0
adubo industrial, ele pode utilizar os adubos organicos que tiver na propriedade
como estercos em geral, restos de colheitas, folhagens, cinzas ou adubo oriundo da
fermentacao de esterco verde (biofertilizantes), este por exemplo, pode ser aplicado
em uma quantidade de 10 litros por touceira a cada 90 dias, lembrando que
substancias como essas emitem gases ao ambiente (BORGES et al. 2015).

2.8.3 Preparo da muda e o plantio
Para uma boa producdo e prevencdo de doencas e pragas na planta, as

mudas necessitam ser escolhidas e preparadas adequadamente, as mudas devem
ser limpas na area onde foram retiradas cortando suas raizes, as partes estragadas
e retirar a terra até que o rizoma (caule em forma de raiz) fique totalmente branco.
Esse processo exige a utilizacdo de ferramentas como o facdo (BORGES et al.
2015).

Para a etapa do plantio, € preciso abrir covas de 30 x 30 x 30 cm ou 40 x 40 x
40 x ou sulcos (depressdes ou ranhuras alongadas) com 30 a 40 cm de

profundidade. As covas podem ser feitas com uma broca acoplada a um trator ou
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manualmente através de ferramentas como pa e enxada ou a propria cavadeira
manual. As mudas sdo devidamente colocadas nas covas ja adubadas de forma que
o rizoma fique totalmente enterrado (BORGES et al. 2015).

2.8.4 Tratos culturais ou manutencéo do bananal
Essa etapa € a que mantem o trabalhador em constante presenca no

bananal, ela consiste em alguns pontos principais como a capina, realizada nos
primeiros meses apos o plantio, deixando a muda da bananeira mais a vontade para
seu desenvolvimento, para realizar esse procedimento, o trabalhador pode utilizar
arocadeira costal, foice, enxada ou herbicidas (produto quimico para controle de
ervas) (BORGES et al. 2015).

A irrigacdo € necessaria em regides de estiagem prolongada, pois a muda
necessita de agua para seu desenvolvimento, ndo podendo ser excessivamente. O
desbaste se refere a eliminacdo do excesso de filho da planta, cortando — se rente
ao solo e cortar as brotacoes, prevenindo a disseminacdo de pragas, em casos de
areas com ocorréncia de bacterioses, fazer a desinfeccao das ferramentas utilizadas
como o facdo (BORGES et al. 2015).

Outro processo importante € a desfolha, sendo a eliminacdo de folhas secas,
totalmente amareladas ou verdes que estejam prejudicando os frutos, realizados
com podao ou facdo (BORGES et al. 2015).

2.8.5 Controle de pragas
Dependendo da regido e da saude das mudas o serem plantadas,

diversidades de doencas e pragas podem acometer a planta e automaticamente a
qualidade dos frutos. Dentre as doencas mais encontradas nas regides produtoras
sao Sigatoka — amarela e Sigatoka — negra (BORGES et al. 2015).

A sigatoka — amarela é responsavel pela perda aproximada de 50% dos frutos
das variedades suscetiveis. J& a sigatoka — negra é a mais temivel doenca da
bananeira em todo o mundo, que tem uma evolucdo mais rapida do que a amarela
resultando em perdas mais acentuadas. Como citado anteriormente, uma das
prevencdes de doencas especificas € uma boa escolha da muda, uma variedade
resistente e oriunda de plantas livres da doenca. Outro processo utilizado como

prevencdo de variedades suscetiveis, € a aplicacdo de fungicidas, enfatizando o
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monitoramento da doenca para definir a necessidade da aplicacdo do agrotéxico
(BORGES et al. 2015).

2.8.6 Colheita e deslocamento dos cachos para o meio de transporte
Etapa que deve ser executada cuidadosamente, para protecdo dos cachos e

do trabalhador, os cachos devem ser cortados geralmente com um facéo e levados
ao local (dependendo da estrutura do bananal) escolhido de forma que n&o fiqguem
amontoados e ndo coloca-los diretamente na terra e protegendo de radiagcéo solar.
Geralmente os bananais formam um ambiente fechado, deixando-o escuro, o que
deve redobrar a atencdo para animais peconhentos que ficam imperceptiveis
(BORGES et al. 2015).
Para o manejo do cacho, recomenda-se utilizar uma protecdo de ombro em

estrutura de almofada, evitando lesGes ou dores posteriores no local do corpo
(BORGES et al. 2015).
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3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO
Trata-se de uma pesquisa descritiva,de abordagem quanti-qualitativa e

carater exploratorio o qual possibilitou ao levantamento bibliogréfico através de sites,
livros, periddicos, artigos, revistas para proporcionar um embasamento direcionado a
tematica tornando o trabalho mais seguro e completo podendo contextualizar com a
realidade do estudo. Marconi; Lakatos (2002) entende a pesquisa bibliografica como
um apanhado geral sobre os diferentes trabalhos ja realizados, os quais séo
capazes de fornecer dados atuais e relevantes ao tema. Em relacdo a pesquisa
descritiva, Freitas; Prodanov(2013)descrevem que visa descrever caracteristicas de
determinada populagcdo ou fendmeno evidenciado, utilizando o uso de técnicas de
coleta de dados como questionario e/ou observacdo sistematica, dando forma de
levantamento.

De modo geral, a pesquisa tem por objetivo resolver problemas assim como
solucionar duvidas mediante a utilizacdo de procedimentos cientificos (FREITAS;
PRODANOQV, 2013).

3.2 ASPECTOS ETICOS E LEGAIS
Para o desenvolvimento do estudo foram respeitados os procedimentos éticos de

pesquisa, no entanto, esta s foi possivel perante o parecer positivo do Comité de
Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual do Para (UEPA) da cidade de
Santarém, atendendo os preceitos da resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de
Saude (MS, 2002).

Para tanto, antes de iniciar a coleta de dados, foi confeccionada uma Carta de
Aceite e destinado ao presidente da comunidade Santa Terezinha (local do estudo)
Tarcisio Wingert o qual assinou a autorizagdo para a realizacdo da pesquisa.

Aos sujeitos do estudo foi fornecido um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) com o intuito de resguardar os principios éticos e os direitos de
privacidade e anonimato de cada pesquisado.O termo foi confeccionado em duas
vias uma destinada ao pesquisador e 0 outro ao sujeito do estudo. O TCLE e a Carta

de Aceite estao disponiveis no apéndice deste trabalho.
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3.3 INSTRUMENTO DE COLETA E ANALISE DE DADOS
Antes da pesquisa, foi realizada uma visita comopré — avaliagdo na localidade

do estudo com o intuito de identificar fatos importantes a serem pesquisados, assim
como a rotina e conhecimento da area facilitando a estruturacdo metodoldgica.
Como ferramenta para a coleta de dados foi realizado questionarios
semiestruturados com perguntas abertas e fechadas para se tragar o perfil
socioecondmico da comunidade.

Os dados foram organizados por meio do Programa Excel 2010
estruturalmente distribuidos em forma de tabelas e graficos possibilitando a melhor
visualizacdo, andlise e discussdo dos pontos mais relevantes da amostra com
referéncia na literatura vinculada ao estudo.

ApoOs a coleta de dados, realizou-se uma analise através de tabulacdo dos
dados, os quais foram organizados por meio do Software Exel 2010 e apresentados
em forma de tabelas, graficos, quadros viabilizando uma melhor visualizacdo e
analise, além de algumas comparacdes para interpretacdo dos dados. Sendo
possivel identificar as atividades desenvolvidas pelos mesmos assim como 0sS riscos
aos quais estao inerentes propondo medidas de melhorias, identificar o nivel de
conhecimento a respeito da protecdo ao trabalhador. Também foi realizado o
levantamento dos acidentes ocorridos nos ultimos 2 anos, assim como suas causas

e tipos de lesdes.

3.4 AMBIENTE DA PESQUISA
A Pesquisa foi realizada na comunidade Santa Terezinha, a qual faz parte da

vicinal Norte Sul, pertencente a cidade de Itaituba no estado do Para. O local da
pesquisa localiza-se cerca de 23 Km do perimetro urbano de Itaituba sentido a
cidade do Trairdo (figura 1), a area total da comunidade € de aproximadamente

4.406 hectares, sendo ocupada por 42 familias.
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Itaituba

Comunidade Santa Terezinha

Figura 1: Localizacdo da comunidade Santa Terezinha perimetro rural de Itaituba
Fonte: Adaptado de Google Earth, 2016.

A escolha do local da pesquisa se deu pela facil aceitacdo e acessibilidade da
pesquisa, ja a delimitacdo da atividade rural apenas direcionado ao cultivo da
banana foi atribuido ao reconhecimento da &area como grande produtora da
bananicultura.

Os critérios para a selecdo dos pesquisados foram: Exercer atividade na
producdo de banana e aceitar participar da pesquisa assinando o TCLE.

Na pré — avaliacdo do local da pesquisa realizada ha um més antes da
aplicacdo do questionario, foi possivel identificar que existem na comunidade 21
trabalhadores envolvidos no cultivo da banana, porem 16 (76,19%) trabalhadores
participaram ativamente respondendo o questionario aplicado enquanto que 5
(23,81) ficaram de fora por motivo de ndo estar presente no periodo da pesquisa
totalizando 4 trabalhadores(19,5%) e 1 (4,76%) rejeitou a aplicacdo do questionario.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS TRABALHADORES DO CULTIVO DA
BANANA
Dos 16 trabalhadores pesquisados, foi possivel observar o predominio do

sexo masculino, pelo fato das mulheres da comunidade exercer um papel exclusivo
como dona de casa. Em relacdo a faixa etaria dos participantes6(37,5%) possuiam
idade de 50 a 59 anos, seguido de 5 (31,25%) com idade de 40 a 49 anos, 2 (12,5%)
com idade de 30 a 39 anos, e 3 (18,75%) com 19 a 29 anos restando um numero e
porcentagem de 0 (0%) de pessoas que informaram ter acima de 60 anos. Em
relacdo a escolaridade 10(62,5%) individuos possuiam fundamental incompleto,
seguido de5 (31,25%) com fundamental completo, 1 (6,25%) atéo ensino médio e 0
(0%) ensino superior. Em uma pesquisa com 22 trabalhadores rurais, Menegat;
Fontana (2010) analisou que 50% dos sujeitos da pesquisa possuem ensino
fundamental incompleto, 22,7% correspondem ao grupo de ensino fundamental
completo, seguido de 9,1% com ensino médio incompleto e 18,2 % 0s que possuem
ensino médio completo.

Quando questionado a respeito da mao de obra assalariada,7 (43,75%) dos
pesquisados vendem sua mao de obra (através de diarias em trabalhos como
rocador),0 (0%) relataram mé&o de obra permanente, 0 (0%)recorrem a mao de obra
assalariada eventualmente e 9 (56,25%) nao utilizam a mao de obra assalariada, o
gue identifica um dado especifico da agricultura familiar na comunidade. Gois (2013)
realizou um estudo em 20 propriedades pertencentes a duas comunidades do
interior de Palmitos/SC, e identificou que 15% dos trabalhadores recorrem a mao de
obra assalariada permanente, enquanto que 20% vendiam sua mao de obra, 40%
relataram n&o utilizar mao de obra assalariada e 25% recorrem a mao de obra
assalariada eventualmente.

A situacdo de sindicalizacdo por parte dos trabalhadores foi bem dividida,
tendo em vista que 8 (50%) séo sindicalizado e os outros 8 (50%) ndo sdo, ambos
relacionados ao trabalhador rural.

Em relagcdo a possuir dependentes,3 (18,75%) trabalhadores n&o possuem
dependentes enquanto que 13(81,25%) informaram possuir, sendo assim dos que
possuem,1 (6,25%) individuo possui um dependente, seguido de 2 (12,5%) contendo
dois dependentes, 7 (43,75%) informaram ter trés a quatro dependentes e
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3(18,75%) possuem mais de cinco dependentes. Gois (2013) analisou que 13,33%
das familias apresentam apenas um integrante, 40,00 % constituido por casais ou
seja, dois integrantes, seguido por 13,33 % com trés pessoas, 6,67 % com quatro
pessoas, 20,00 % com cinco individuos e 6,67 % com 6 pessoa.

Quando perguntado a respeito da renda, os 16 pesquisados responderam que
a renda é variavel ndo existindo uma renda exata. Quanto ao valor 3 (18,75%)
ganham menos de 1 salario minimo, seguido de 1 (6,25%) informou ganhar 1 salario
minimo, 8 (50%) conseguem conquistar 2 salarios minimos, 3 (18,75%) ganham de
3 a 4 salarios minimos e 1 (6,25%) trabalhador ganha acima de 5 salarios.Menegat;
Fontana (2010) relatou que dentre os seus entrevistados, 59% recebem até 2
salarios minimos e 41% recebem mais de 2 salarios minimos.

Quando perguntado sobre a atividade econbmica principal, 10 (62,5%)
trabalhadores responderam a producdo debanana,4 (25%) disseram que sua
atividade principal é a criacdo de gado, e2 (12,5%) informaram que € a producéo de
mandioca, conforme demonstradono grafico 1. Isso reflete em mais um ponto da
opcao de delimitar a pesquisa apenas ao trabalhador rural no cultivo da banana da

comunidade, pois sua abrangéncia como observado € maior do que as demais.

ATIVIDADE ECONOMICA PRINCIPAL

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00% B ATIVIDADE ECONOMICA
PRINCIPAL

20,00%

10,00% .
0,00% T

Produgdo de Criagdode Producdo de
banana gado mandioca

Gréfico 1 — Atividade econdmica principal. Producéo de banana; criacdo de
gado;producdo de mandioca.
Fonte: Dados da pesquisa.

Foram questionadas as atividades secundarias onde alguns trabalhadores
marcaram mais de uma atividade econdmica, sendo assim esse dado ndo mostrara

porcentagem, e sim a quantidade de pessoas que realizam determinadas atividades,
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no entanto 5 informaramque sua atividade secundéaria € a produgcdo de banana, 8
disseram ser a criagdo de gado, 8 produzem mandioca como atividade secundaria,
6 cultivam frutas em geral, 7 exercem diarias como rocador, 5 criam galinha, 1 faz a
farinha e comercializa, 3 criam porco, 3 produzem verduras e legumes e 1 trabalha
com frete de cargas.

No item n° 11 do questionéario, pede para o pesquisado marcar a atividade a
qual ele exerce na bananicultura e se é de forma manual ou mecanizada,
considerando que dos 16 pesquisados, ambos exercem mais de uma atividade
neste ambito do cultivo da banana como sera mostrado no quadro 3.0Observando
passo a passo de como é€ realizada a produgdo da banana na comunidade Santa
Terezinha, foram considerados6atividades sendo o preparo do solo, plantio,
manutencdo do bananal, aplicacdo de venenos contra doencas e pragas, colheita e

deslocamento do cacho da banana para o transporte.

_ Exercida de
o . . Exercida
Atividade exercida na bananicultura forma
manualmente _
mecanizada

Preparo do solo 14 2
Plantio 16 0
Manutencéo do Bananal 15 0

Aplicacao de venenos para doengas e

pragas 10
Colheita 15
Deslocamento da banana para o transporte 16 0

Quadro 3- Atividade exercida na bananicultura de forma manual e mecanizada
Fonte: Dados da pesquisa

4.2 QUANTO AOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO UTILIZADO NAS
ATIVIDADES
De acordo com as atividades mostradas no quadro 3o item n° 12 pediu para
marcar qual o EPI é utiizado em cada uma delas os quais foram
consideradosmascara (de qualquer material), luva (podendo ser de plastico, pano e
outros), Oculos contra aerodispersoides, oculos contra ofuscamento e radiacdes,

protecdo auricular (de qualquer tipo), camisa de mangas compridas e calgado
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fechado. Na pré — avaliagdo do campo da pesquisa, foi possivel identificar que todos
utilizam calga comprida, chapéu ou boné em quaisquer atividades laborais, por este
motivo essa vestimenta nao foi incluida no questionario (APENDICE 1). Outro fator
considerado para a escolha dos EPIs foi o financeiro do agricultor, pois todos esses
equipamentos incluidos no questionario (APENDICE 1) sdo acessiveis tanto
financeiramente quanto naslojas agropecuarias da cidade de lItaituba.

4.2.1 No preparo do solo
No entanto, no quadro 3, dos 16 pesquisados, 14 exercem a atividade do

preparo do solo manualmente (com ferramentas como facéo, foice entre outros) e
apenas 2 de forma mecanizada (trator com grades), quando questionados sobre o
EPI utilizado, nenhum marcou a utilizagcdo da mascara, assim como nao marcaram o
uso de luva, 6culos contra aerodispersoides, 6culos contra ofuscamento e radiacdes
e nem protecdo auricular, entretanto 9 usavam camisa de mangas compridas e 14
faziam o uso de calcado fechado.

Observandoa atividade do preparo do solo, pode se identificar alguns riscos
como a exposicao a radiacao solar, calor ou frio, poeira oriunda do manejo da terra
(riscos fisicos), agressdes por animais peconhentos (risco biolégicos e de acidente),
cortes com as ferramentas utilizadas (risco de acidente) e nos casos do trabalho
mecanizado com tratores além dos ja citados, acrescenta-seruidos oriundos do
motor do trator como mostrado na (figura 2) e risco de acidente com o maquinario
(figura 3) que também séo identificados por Junior (2010) em sua pesquisa em uma

propriedade que exerce a producéo do gado leiteiro.
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Figura 2 - Exposi¢éo a riscos durante o preparo do solo.Fonte: Pesquisa 2016.

¥ e

Figura 3: Risco de acidente com o0 maquinario. Fonte: Pesquisa 2016.

Gois (2013) diz que o trabalho ao ar livre, sob o calor pode acarretar fadiga,
estresse térmico, a radiacdo solar pode desencadear cancer de pele e os ruidos
originados de maquinas agricolas além de causar perda de audi¢do dependendo do
tempo da exposicdo, podem trazer alteracées no sono, nervosismo e problemas
gastrointestinais. Estes citados corroboram com o0s riscos encontrados no preparo

do solo, sendo por tanto riscos fisicos.
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Nesse preparo do solo, em casos de necessidade de adicao de adubos e/ou
calcario para um maior valor nutritivo para a planta, o trabalhador fica exposto ao
contato com a emissao de gases e substancias oriundas do material utilizado seja
por via inalatoria, oral e cutanea, entre tanto, identifica-se a necessidade de
utilizac@o principalmente de mascaras, luvas e dculos contra aerodispersoéides para
a protecdo das vias, além da vestimenta completa como calcas, camisas de manga
comprida e calcado fechado.Junior (2010) identificou em seu estudo que a limpeza
do curral onde pode ocorrer contato com estrume de animais, representa um risco

biolégico devido a uma possivel contaminacdo por bactérias ou outras substancias.

4.2.2 No plantio das mudas
Considerando os 16 trabalhadores que exercem o plantio das mudas de

bananeira manualmente, nenhum utilizava mascara, luva, Oculos contra
aerodispersoides, Oculos contra ofuscamento e radiacdes e protecdo auricular, no
entanto, 8 faziam o uso de camisa de mangas compridas e os 16 usavam calcado
fechado.

Na comunidade o plantio da muda consiste em trés fases, a primeira é retira-
la de uma bananeira adulta, pois os agricultores ndo possuem condi¢des financeiras
para obter mudas melhoradas em laboratérios especificos, a segunda é a
preparacdo da mesma retirando raizes, partes lesionadas ou com suspeita de
doenca, a terceira € a abertura das covas ou sulcos que podem ser feitos com trator
ou ferramentas manuais, e logo é inserido as mudas de modo que o rizoma fique
todo coberto.

Todo esse processo exige que o individuo fique exposto principalmente a
riscos de acidente na ocorréncia de lesbes lacero/cortantes com as ferramentas
utilizadas na retirada e manejo da muda, além de picada de animais peconhentos
gue podem estar entre as mesmas, e podem passar despercebidos. Gois (2013) e
Ibrahim (2008) também identificaram uma prevaléncia de riscos e acidentes com
ferramentas manuais. Por tanto luvas, camisa de mangas comprida, calca e calcado
fechado sdo essenciais para prevenir esse tipo de acidente, além de manutencéo da

ferramenta utilizada, de forma que fique apta e segura para o uso.
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4.2.3 Na manutencédo do bananal
Na manutencdo do bananal, a atuacdo de 15 trabalhadores como

apresentado no quadro 3, mostrou que nenhum faziam o uso de mascara, luva,
oculos contra aerodispersoides, 6culos contra ofuscamento e radiacées assim como
protecdo auricular, porem 4 utilizavam camisa de mangas compridas, e todos os 15
usavam calcado fechado.

Foi considerado neste processo a capina no bananal e a desfolha, a irrigacéo
nado foi considerada uma vez que ndo é realizada na comunidade. Para a
manutencdo do bananal observa-se que € predominante a atividade com
ferramentas, principalmente com facéo, foice e em alguns casos utiliza-se veneno
para evitar o aparecimento de mato ou ervas daninhas. De acordo com a UFRJ
(2008) a agricultura € uma das maiores usuarias de ferramentas manuais e identifica
o facdo como a ferramenta mais causadora de acidentes.

Podemos comparar entdo com 0s mesmos riscos mencionados na atividade
do plantio, onde também esta exposto a agressbes de animais peconhentos que
podem estar em meio as folhagens da bananeira ou até mesmo no chéo passando
despercebidos pelo agricultor uma vez que na desfolha o olhar esta direcionado a

parte superior da bananeira, desviando a atencéo para baixo. (figura 4).

Figura 4 - Desfolha da bananeira. Fonte: Pesquisa 2016



47

4.2.4 Aplicacao de veneno para pragas e doencas
Em relagéo a atividade da aplicagcédo de veneno para pragas e doencas da

bananeira, foi possivel observar uma maior preocupacdo por parte dos
trabalhadores no uso de EPIs, porem ainda ndo muito consideravel.

Esse processo também pode ser incluido na manutencédo do bananal. Dos 10
pesquisados que realizam essa atividade, a mascara € utilizada por 4 trabalhadores,
a luva por 2, camisa de mangas compridas por 1, o calgcado fechado pelos 10
pesquisados enquanto que nenhum faz o uso de protecdo auricular, nem de 6culos
contra ofuscamento e radiacbes assim como nenhum usa Oculos contra
aerodispersoides.

Geralmente os bananais sdo protegidos do sol, uma vez que o ambiente é
envolvido por um espaco fechado naturalmente pelo bananal, por tanto o uso de
oculos contra radiacfes é o de menos, como a aplicacdo é feita manualmente com
bico pulverizador inserido em bomba simplesndo emitem ruidos, ou seja, o uso de
protetores auriculares torna-se ndo sendo obrigatorio.

Menegat; Fontana (2010) observaram que dos 22 trabalhadores rurais
pesquisados, 2 relataram ter sido intoxicados por agroquimicos utilizados na
eliminagdo de pragas, identificou sinais e sintomas relatados pelos pesquisados
sendo pirose, nauseas, dispneia, cefaleia, fadiga, vertigem, dores frequentes nas
maos, nos joelhos, dor na coluna entre outros

No entanto mascaras, luvas, Oculos contra aerodispersoides, camisa de
mangas compridas e calcados fechado sdo indispensaveis, pois 0 manejo e a
aplicacé@o desse fungicida pode expor o individuo a contato inalatorio, oral e cutéaneo

representado por risco quimico (figura 5).
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Figura 5 — Aplicacéo de veneno para a folha. Fonte: Pesquisa 2016

Observando o trabalho dos agricultores, identificou-se a predominancia no
uso do agente quimico “Simboll 125” considerado um fungicida, sendo aplicado no
chamado “olho da banana” localizada entre a 12 e 32 folha, em periodos de 4 em 4
meses. As variadas denominacgdes relacionadas ao grupo de substancias quimicas
utilizadas no controle de pragas sdo os famosos agrotoxicos, pesticidas, fungicidas,
produtos fitossanitarios, praguicidas, biocidas, veneno entre outros (GASPARINI,
2012).

Foi observado que a maioria dos equipamentos utilizados para a aplicacdo
foram confeccionados pelos préoprios agricultores. Almeida (2010) considera esse
tipo de equipamento como “gambiarra” e um forte risco de acidente. A Borges et
al.(2015) comenta sobre os cuidados que devem ser tomados no controle quimico
de doencas e pragas da bananeira, entre eles utilizar produtos que afetem apenas
as plantas invasoras, usar bico pulverizador adequado na aplicacdo e evitar essa
atividade nas horas de maior ventilacao.
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4.2.5 Colheita
A colheitaera realizada por 15 trabalhadores, como mostrado no quadro 3,

com base nesses, o calcado fechado € utilizado pelos 15, camisa de mangas
compridas por 7 individuos, enquanto que a protecdo auricular, 6culos contra
ofuscamento e radiacfes, 6culos contra aerodispersoéides, mascara e luva ndo sao
utilizados.

Este processo caracteriza-se pelo corte dos cachos de banana e logo sao
colocados em determinados locais dentro do bananal de forma que fiqguem
protegidos de raios solares. No entanto € possivel identificar riscos de acidente com
ferramentas utilizadas para o corte do cacho, assim como picadas de animais
peconhentos que podem estar na bananeira ou no solo, assim como riscos
ergondmicos devido a movimentos repetitivos e retirada dos cachos que ficam na

parte superior da bananeira e pesam de 10kg a 20kg como demonstrado na figura 6.

Figura 6 - Atividade da colheita da banana. Fonte: Pesquisa 2016

A colheita da banana na comunidade era feita a cada 15 dias devido a
necessidade do cacho se formar e tornar-se apto para o mercado. Visto essa
necessidade de colher no prazo, o individuo acaba tendo uma sobrecarga de
trabalho, Gois (2013) diz que longas jornadas de trabalho levam a um cansaco
mental, fadiga e problemas psicomotores devido ao temor de ndo conseguir realizar

a colheita a tempo.
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4.2.6 Deslocamento dos cachos para o transporte
O deslocamento dos cachos de banana para o transporte era realizado pelos

16 pesquisados como visto anteriormente, diante disso foi possivel apurar que os 16
utilizam calcado fechado, camisa de mangas compridas por 7 pessoas enquanto que
0os demais equipamentos evidenciados ndo eram utilizados por nenhum dos 16
pesquisados nesse processo.

Essa atividade consiste em retirar o cacho do local onde foi colocado no
momento da colheita e carregar até o veiculo rural que consegue entrar no bananal,
no entanto este veiculo destina-se ao caminhao de transporte, no qual é retirado do

veiculo e colocado no caminhdo como mostrado na figura 7.

Figura 7 - Passagem dos cachos para o caminhdo de transporte. Fonte: Pesquisa 2016

Neste caso da figura 7, é possivel identificar o risco de acidente por queda do
veiculo agricola ou do caminhdo, por um desequilibrio, por estrutura deficiente ou

deslizamento.

Outro ponto visivelmente notado € a utilizacdo extrema da ergonomia(figura
8). A utilizacdo de forga para levantar os cachos envolve toda a musculatura do
corpo, a qual é feita em um ambiente desorganizado que néo fornece estrutura

adequada. Segundo a UFRJ (2008) O transporte manual de cargas é responsavel
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por um grande numero de lesdes, que por sua vez afeta a coluna vertebral, mas

também pode causar outros males como a hérnia escrotal.

Figura 8: Riscos ergonémicos. Fonte: Pesquisa 2016

Riscos fisicos e de acidente também sédo encontrados nessa atividade (figura
8) pode ser notado que os locais sao totalmente descobertos deixando o trabalhador
exposto a radiacdes solares, chuva, neblina dependendo muito do clima, o esfor¢o
repetitivo também é estarrecedor além do perigo de agressdao por animal
peconhento que pode estar entre os cachos, muito comumente escorpides e
aranhas.

Com tudo é possivel observar que a utilizacdo de EPIs como forma de
minimizar a exposicao a riscos é bastante deficiente em relagdo ao grau de perigo,
muitas vezes pela falta de conhecimento a respeito desses riscos ou por
negligencia. Em um estudo realizado Silva et al. 2013 na cidade de Pelotas — RS
com 10 produtores de fumo, notou-se que os EPIs ndo tem boa aceitagao entre os
fumicultores por causarem desconforto durante o labor, muitos tinham a sensacéo
de sufocamento e calor intenso, a maioria dos que utilizam era de maneira
fragmentada, ou seja ndo utilizavam o equipamento completo, outra perspectiva
encontrada € o ndo uso do EPI por autoconfianca do trabalhador.Em uma pesquisa

com 22 trabalhadores rurais Menegat; Fontana (2010) concluiu que os entrevistados
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que informaram utilizar o EPI, muitas vezes ndo sabiam de que era composto um
equipamento completo para a protecdo, e informavam usar somente mascara e
luvas.

Marques; Silva (2003) dizem queembora a exposicéo a riscos seja frequente,
a maioria dos trabalhadores rurais nédo utilizam EPIs, evoluindo ainda mais o agravo

de ser acometido pelos fatores de risco.

Ibrahim(2008) realizou um estudo em uma pequena propriedade rural onde
observou relativos riscos e relatou que durante as atividades os trabalhadores nao
utilizavam protetor solar, 6culos de sol ou roupas de mangas compridas com o
intuito de proteger-se de raios solares que podem desenvolver queimaduras, lesées

na pele e até mesmo o cancer de pele.

4.3 QUANTO AS INFORMAQOES DA SAUDE DO TRABALHADOR
Ao perguntar se o0s pesquisados ja receberam algum treinamento

relacionados a protecdo na atividade do cultivo da banana, todos os 16
trabalhadores afirmaram néo ter recebido, evidentemente que nenhum respondeu
“sim”. Quanto ao conhecimento de programas de prote¢cdo a saude do trabalhador,
15 disseram que nao conhecem nenhum programa, enquanto que 1 possui um
breve conhecimento.Silva et al. (2013) observou em seu estudo a deficiéncia de
conhecimento dos fumicultores sobre 0s riscos aos quais estdo expostos, para ele
esse resultado pode estar associado ao baixo grau de escolaridade. Corroborando
também com lbrahim (2008), que percebeu a falta de conhecimento a respeito de
protecdo a saude do trabalhador.

Em relacdo a principal fonte de informacdo,56,25% responderam que é
através do aparelho de televisdo, 43,75 disseram que é através do radio, 0%
informaram receber informacgdes por jornal (fisico), assim como 0% falaram que é
através de sindicato. Gois (2013) realizou uma pesquisa em 20 propriedades
pertencentes aduas comunidades localizada no interior de Palmitos— SC e
identificou que 60% dos entrevistados tinham como principal fonte de informacgao o
radio, seguido de 33,33% por televisdo e outros 6,67 por outros meios como jornal,
internet, sindicato.

Em relagdo aos acidentes ocorridos nos ultimos dois anos, 12 (75%)
responderam que foram acometidos por acidente e 4 (25%) informaram nao ter se

acidentado. No item 16 do questionario (APENDICE1), os 12 pesquisados que ja
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foram acometidos por acidentes de trabalho no cultivo da banana puderam marcar
em qual atividade isso procedeu, considerando que a maioria marcou a ocorréncia

de acidente em mais de uma atividade executada como mostrado no quadro 4.

Acidentes desencadeados por tarefa executada nos ultimos dois

anos

Atividade Quantidade
Preparo do solo 4
Plantio 8
Manutenc¢éo do Bananal 1
Aplicacdo de venenos para doencas e pragas 0
Colheita 6
Deslocamento da banana para o transporte 7

Quadro 4 —Acidentes por tarefa executada nos ultimos dois anos.Fonte: Dados da pesquisa

Considerando as ocorréncias de acidente desencadeados em atividades
exercidas pelos trabalhadores rurais, Gois (2013) concluiu em seu estudo que (25%)
dos casos foram com o trato diario dos animais, seguido pelos acidentes
relacionados ao preparo do solo (20%) e os decorrentes da colheita dos produtos
(15%). Os acidentes ocorridos na manutencdo (10%) e no deslocamento dos
trabalhadores (10%) aparecem em seguida e as demais tarefas como
plantio/semeadura (5%), trato cultural manual (5%), transporte de cargas (5%) e
pulverizacdo da lavoura (5%) aparecem na mesma proporgao.

Quanto ao tipo de lesdo, considerando os 12 trabalhadores vitimas de
acidente de trabalho, tiveram o livre arbitrio de marcar mais de uma lesdo ocorridos
nos ultimos dois anos. As opcdes colocadas foram: ferimento leve (corte, etc), perda
de viséo, perda de membro, fratura, torcédo, ferimento profundo, queimadura e uma
opcdo com o nome “outros” e espaco para identificar qual. Por tanto, com os
resultados apurados foi possivel identificar a grande quantidade de lesbes do tipo

ferimento durante o labor (quadro5).
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LESOES ORIUNDAS DO TRABALHO NA PRODUCAO DE
BANANA

Tipo de leséo Quantidade
Ferimento leve (corte, etc), 12
Perda de visdo -
Perda de membro -
Fratura -
Torcao 1
Ferimento profundo -
Outros: mau jeito 3

Quadro 5 — Les8es oriundas do trabalho na producéo de banana. Fonte: Dados da pesquisa

Gois (2013) identificou em sua pesquisa que o0s tipos de lesdes mais
frequentes foram fraturas (25%), seguido de ferimentos leves (25%), ferimentos
profundos (20%), tor¢cbes (15%), paralisia temporaria ou permanente de membro
(10%) e as outras lesbes decorrentes de intoxicacbes e queimaduras totalizaram
5%.

Quanto as causas do acidente foram colocadas no item 20 do questionério
(APENDICE1l), quedas, contato com maquinas e aparelhos agricolas, animais
peconhentos, impacto por objetos, penetracdo de corpo estranho, contato com
objetos cortantes/ferramentas manuais, acidentes automobilisticos, explosdes,
exposi¢do quimica e uma opcado com o nome “outros” para o pesquisado identificar

qual causa o0 acometeu que ndo esteja nos critérios acima. Segue os resultados no

quadro 6.
Causas/objeto causal do acidente na atividade de
bananicultura
Causa/ objeto causal Quantidade
Quedas 6

Contato com maquinas e aparelhos agricolas -
Animais peconhentos (cobra, aranha, escorpiao,
outro) 5

Impacto por objetos -
Penetracdo de corpo estranho -

Contato com objetos cortantes/ferramentas manuais 12
Acidentes automobilisticos -
Explosdes -
Exploséo quimica -
Outros: excesso de peso da carga 3

Quadro 6 —Causas/objeto causal do acidente na bananicultura.Fonte: Dados da pesquisa
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As causas ou objetos causais presentes no estudo de Gois
(2013)apresentaram as quedas (25%), o trabalho com maquinas e aparelhos
agricolas (20%), contato com os animais (15%), picadas de animais peconhentos
(15%). Os acidentes causados por exposicao quimica (10%), contato com objetos
cortantes (7%), acidentes automobilisticos (5%) e impacto por objetos (3%).

Quanto a parte do corpo atingida, considerando cabeca (olhos, boca etc),
térax/coluna, membro superior com predominancia nas maos, membro inferior e
orgdos internos, nenhum das 12 vitimas relatou lesdo na cabecga, 2 marcaram
térax/coluna, 9 marcaram membro superior, 7 membro inferior e nenhum marcou

orgaos internos (quadro 7).

Parte do corpo atingida nos acidentes
ocupacionais

Quant. Das
Parte do corpo marcacdes no
item 17

Cabeca (olhos, boca, etc) -
Torax/coluna 2
Membro superior 9
Membro inferior 7

Orgaos internos -
Quadro 7 — Parte do corpo atingida.Fonte: Dados pesquisa

De acordo com a pesquisa de Gois (2013), 35% relataram membros
superiores com predominancia nas maos como parte do corpo atingida, (30%) os
membrosinferiores, (20%) lesionaram o térax e a coluna, (10%) a cabeca e (5%) os
orgaos internos.

Quanto perguntado se houve caso de internacdo, 11 (68,75%) dos 12
individuos vitimas de acidente marcaram que ndo enquanto quel respondeu sim, e
ainda informou que ficou internado por dois dias no hospital da cidade de Trairdo —
PA, devido a acidente com escorpido.Menegat; Fontana (2010) identificou que
grande parte dos entrevistados quando ficam doentes, procuram por remédios
medicinais, 0s quais sao ensinados de geracdo em geracao e que uma minoria com
historico de alguma doenca tratada anteriormente pelo medico, compram
analgésicos na farmécia ou utilizam as mesmas medicacfes prescritas ressaltando

que somente quando a doenga se agrava, o trabalhador procura assisténcia medica.
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Considerando os 16 pesquisados, no item 21 do questionario aplicado
(APENDICE1), pergunta se o individuo possuia queixas ap6s a atividade da
bananicultura onde 8 informaram possuir queixas enquanto que os demais 8
pesquisados disseram que ndo possuiam queixas. Foram consideradas dor nas
costas (lombalgia), dor em membros superiores, em membros inferiores, problemas
dermatolégicos (manchas, coceiras, pele descascando e feridas), dor de cabeca
(cefaleia) mal estar e fadiga.

Dos 8individuos que possuiam queixas, 8 informaram sentir dores nas costas,
seguido de 2 que sentiam dor em membros superiores, 4 em membros inferiores, 1
com problemas dermatolégicos e nenhum marcou dor de cabeca, fadiga e mal
estar.Menegat; Fontana (2010) acredita que a jornada ardua, a presenca de riscos
caracteristicos das atividades, a incerteza de bom rendimento ou boa colheita e a
indisponibilidade de EPI's ou negligencia de usa-los séo responséaveis pelas maiores
gueixas e adoecimentos.

Em termo, é possivel visualizar a abrangéncia de riscos ocupacionais
presentes no meio rural entre os trabalhadores, Gois (2013) identificou agravos
agudos e crbnicos entre os agricultores de sua pesquisa, entre eles amputacoes,
doencas cardiovasculares, artrite e cancer de pele além da perda auditiva que é
representada por 50% da populacédo afetada.
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5 CONCLUSAO
Apés a realizacdo desta pesquisa, foi possivel tracar o perfil dos riscos

ocupacionais dos trabalhadores rurais nas condicbes de trabalho em que se
encontravam. Teve-se como resultados uma baixa escolaridade por parte dos
trabalhadores, a situacdo sindical apresentou-se divididae que a maioria possuem
de trés a quatro dependentes,o que significa um numero de pessoas muito alto para
uma renda considerada baixa onde o sujeito pesquisado é o Unico gerador,
considerou-se um caso agravante, pois em casos de afastamento de suas atividades
laborais a familia do individuo pode ficar sem o amparo necessario. ldentificou-se
que 50 % dos pesquisados ganhavam cerca de 2 salarios minimos e destacou-se
como principal atividade econb6mica a producdo de banana e que grande parte
possuem outras atividades consideradas secundarias.

Observou-se que a atividade da bananicultura na comunidade é quase que
totalmente realizada manualmente, quanto a utilizacdo de EPIs houve a percepcédo
de que os agricultores utilizam de forma fragmentada ou nenhuma, especificando
gue a vestimenta como calcados fechados, calcas e camisas de mangas compridas
foram encontradas pela maioria, o0 uso de Oculos contra aerodisperséides ou
radiacdo solar e protetores auriculares encontraram-se ausentes em todas as
atividades consideradas.

Os riscos mais identificados durante as atividades foram oriundos de ambientes
inapropriados com formas escorregadiase/ou danificadas, animais peconhentos,
agroquimicos, substancias biol6égicos dos adubos, radiacdo solar, frio ou calor,
posi¢coes inadequadas, altas cargas e excesso de trabalho.

Identificou-se que o total dos pesquisados nunca receberam uma espécie de
treinamento a protecdo do trabalhador, e que a maioria ndo conhece programas
relacionados a saude do trabalhador rural.ldentificou-se que a maioria dos acidentes
foram no plantio e no deslocamento da banana para o transporte. Em relagcdo Aos
gue se acidentaram, a maior prevaléncia foi ferimentos leves, no entanto as maiores
causas relatadas foram contato com ferramentas manuais, animais pegonhentos e
quedas. A parte do corpo mais atingida foi membro superior seguido de inferior e
gue a maioria das queixas apos o trabalho foram lombalgia e dor nos membros
inferiores, principalmente na regiao do joelho.

No entanto, tornou-se perceptivel que além da seguranca do produto produzido,

fossem oferecidas condicbes de trabalho adequadas, tendo em vista que o



58

7

trabalhador é considerado um alicerce nesse processo. Contudo qualquer acéo
destinada a seguranca da saude reflete positivamente na qualidade de vida do
individuo, além disso, minimiza 0s custos previdenciarios que sao destinados ao
trabalhador que se afasta de suas atividades proviséria ou permanente.

Considerando que nenhum dos individuos pesquisados possui carteira assinada,
ficam ilesos de qualquer processo de fiscalizagdo ou notificagdo por parte do
Ministério do trabalho, por tanto, esse trabalhador fica “invisivel” evitando que
informacbes a respeito da salde cheguem ao seu conhecimento. Recomenda-se
que os sindicatos e os proprios 6rgaos da agricultura prestem essas informacoes,

assim como treinamentos de protecdo individual e comunitéria.
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APENDICES

Centro de Estudo Superior de Itaituba S/C Ltda
Faculdade de Itaituba — FAI

APENDICE |

Questionéario para fins de pesquisa de campo do tema: “SAUDE DO
TRABALHADOR RURAL: Riscos ocupacionais inerentes ao trabalhador rural
no cultivo da banana na Comunidade Santa Terezinha, localizada na Vicinal
Norte Sul — Itaituba — PA.

1-Nome do participante:

2-ldade:

3-Sexo: () Masculino () Feminino

4-Escolaridade: () fundamental incompleto ( ) fundamental completo ( ) ensino
meédio () superior

5-Mao de obra assalariada: () permanente () eventual () ndo utiliza () vende a mao
de obra.

6-E sindicalizado? Qual? ( )Sim ( ) N&o
7-Possui dependentes? Quantos? ( )Sim ( ) Nao

( )ldependente ( ) 2 dependentes ( ) 3 a 4 dependentes ( ) mais de cinco
dependentes

8-Quiais as atividades econdmicas desenvolvidas:

Principal:

Secundarias

9- A renda mensal geralmente é variavel ou exata?( ) variavel ( )exata

10- Qual a renda mensal? ( ) menos de 1 salario minimo ( ) 1 salario minimo ( ) 2
salarios minimos ( ) 3 a 4 salarios minimos ( )acima de 5 salarios minimos.

11- Marque as Atividades exercidas na Bananicultura e se é realizado manualmente
ou mecanizado:

() Preparo do solo ( )Manual ( )Mecanizado

( )Plantio ( )Manual ( )Mecanizado

() Manutencao do bananal ( )Manual ( )Mecanizado

() Aplicacéo de venenos para doencas e pragas ( )Manual ( )Mecanizado

() Colheita ( )Manual ( )Mecanizado

( )Deslocamento da banana para o transporte ( )Manual ( )Mecanizado

12- Marque o EPI (Equipamento de Protecao Individual) utilizado e informe em qual
atividade utiliza:

( )Mascara

( )Luva
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( )Oculos contra aerodispersoides
( YOculos contra ofuscamento e radiacées
( )Protecéao auricular

( )Camisa de mangas compridas
( )Calcado fechado

13 — Recebeu algum tipo de treinamento quanto a protecdo na atividade de cultivo
da banana? ( ) Sim ( )Nao

14 — Conhece algum programa de protecao a saude do trabalhador rural?

( )Sim ( )Nao

15 - Qual a sua principal fonte de informacéo? () radio () jornal () sindicato ()
outros

Dados sobre o acidente nos altimos dois anos.

16- Tarefa executada:

() Preparo do solo

( )Plantio

() Manutencao do Bananal () Aplicacdo de venenos para doencas e pragas ()
Deslocamento da banana para o transporte

() Colheita

() Outra:
17- Parte do corpo atingida:
() Cabeca (olhos, boca, etc)
() Térax/ coluna

() Membro superior

() Membro inferior

() Orgéos internos

() Outra:
18- Tipo de lesao:

() Ferimento leve ( corte, etc) () Perda de viséo
() Perda de membro () Fratura

() Intoxicacdo () Torgéo

() Ferimento profundo () Queimadura

() Outro:
Quanto a gravidade do acidente:

19- Caso de internacao:

() Sim () Nao

20- Causa/ Objeto causal

() Quedas () Contato com méaquinas e aparelhos agricolas

() Animais pegonhentos (ex: cobra, aranha, escorpido, outro)

() Impacto por objetos () Penetracdo de corpo estranho

() Contato com objetos cortantes/ ferramentas manuais

() Acidentes automobilisticos

() Explosdes () Exposicao quimica

( )outros

21 — Possui queixas apoés a atividade na bananicultura?( )Sim ( )N&o

( ) Dor nas costas

() Dor em membros superiores

( )Dor em membros inferiores

( )Problemas dermatolégicos (manchas, coceiras, pele descascando, feridas)
( )Dor de cabeca, mal estar, fadiga
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Centro de Estudo Superior de Itaituba S/C Ltda
Faculdade de Itaituba — FAI

APENDICE Il

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O presente estudo denominado de SAUDE DO TRABALHADOR: Riscos
Ocupacionais Inerentes ao Trabalhador Rural no Cultivo da Banana na Comunidade
Santa Terezinha, Localizada Na Vicinal Norte Sul Pertencente a Cidade De Itaituba-
Para, tem por objetivoldentificar os riscos ocupacionais a que o trabalhador no
cultivo da banana esta expostoe justifica-se por ser uma area de grande producao
de banana, onde os trabalhadores estdo expostos a variados riscos e nao tem o
conhecimento ou formas de prevencéao.

A sua participacdo nesse estudo consiste em responder um questionario com
perguntas de linguagem acessivel.

N&o foram identificados riscos ou desconfortos decorrentes de sua
participacéo neste estudo.

No caso de quaisquer duvidas ou questionamentos vocé poderd contatar a
pesquisadora principal desta pesquisa, ANDREIA DEMARCHI CANAN, pelo telefone
(93) 9 9101 - 9471 ou pelo e_mailandreiacanan@hotmail.com, assim como sua
orientadora, KARLA SANTOS DA SILVA, ou ainda com a Secretaria do comité de
Etica em Pesquisa da UEPA (Universidade do Estado do Pard) pelo telefone (93)
3512-8013.

Sua participacdo neste estudo é voluntéaria, tendo vocé o direito de a qualquer
momento recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper sua
participacdo neste estudo, sua recusa nao implicara em qualquer prejuizo. Sera
garantido a manutencao de sua privacidade e confidencialidade. Os resultados desta
pesquisa serdoutilizados para fins de pesquisa sobre a tematica e serdo publicados
ou apresentados em eventos cientificos, sendo que vocé podera ser informado
sobre os resultados da pesquisa se assim o desejar.

Este termo de consentimento possui duas vias, sendo que uma ficara em seu poder

e a outra sera arquivada com a pesquisadora.
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PARTICIPACAO NA PESQUISA

Eu, , declaro que fui informado (a)

dos objetivos da pesquisa de maneira clara e detalhada e que pude esclarecer
minhas dudvidas. Tenho conhecimento de que a qualquer momento poderei solicitar

novas informacgdes e de interromper minha partcipacéo se assim o desejar.

Em caso de duavidas poderei contatar a qualqguer momento a pesquisadora
ANDREIA DEMARCHI CANANpelo telefone (93) 9 9101 - 9471 ou pelo e_mail
andreiacanan@hotmail.com, assim como sua orientadora, KARLA SANTOS DA
SILVA ou ainda com a Secretaria do comité de Etica em Pesquisa da UEPA
(Universidade do Estado do Para) pelo telefone (93)3512-8013.

Declaro que concordo em participar desse estudo e que recebi uma cépia deste

termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e

esclarecer as minhas dudvidas.

ITAITUBA, de de 20 .

Participante Pesquisador (a)



