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RESUMO

A autoestima é reconhecida como um elemento crucial para a saude mental,
estando ligada a autoimagem e a autoconfianga. Individuos com uma autoestima
elevada tendem a tomar decisbes com mais segurangca. Com o passar dos anos, 0s
tratamentos estéticos deixaram de ser considerados meras vaidades e passaram a
desempenhar um papel significativo na satde e na melhoria da autoestima. A escolha
deste tema para o estudo se justifica pela importancia de entender a conexao entre
estética e saude, especialmente entre as mulheres, que constituem a maior parte dos
gue buscam esses procedimentos. A analise dessa relacdo possibilita ampliar o
entendimento sobre como as mulheres realizam suas escolhas diante das diversas
opcdes de tratamentos disponiveis, assegurando uma abordagem que atenda as suas
necessidades e expectativas. Nesse contexto, o papel do profissional de estética se
destaca como fundamental, uma vez que sua atuacdo vai além da aplicacdo técnica
de procedimentos, envolvendo também a oferta de orientac&o e suporte as pacientes.
Por meio de um trabalho ético e cuidadoso. Isto posto, a questao que norteou esse
estudo, foi saber mediante a revisdo bibliogréfica: qual o papel do profissional de
estética como agente de transformacédo na promocao da saude e da beleza? Sendo o
objetivo geral abordar os procedimentos estéticos a autoestima da mulher, e coo
objetivos especificos: descrever o0s procedimentos estéticos realizados pelo
esteticista, citar os beneficios dos procedimentos estéticos na autoestima da mulher.
Com base nas leituras realizadas, foi possivel evidenciar que, os procedimentos
estéticos elevam a autoestima e geram bem-estar aos que os realizam, gerando
assim, inumeros beneficios e qualidade de vida. Com base no exposto, entendemos
gue a autoestima é fundamental para o bem-estar e a felicidade feminina. Ao optar
por intervencdes estéticas, a mulher ndo busca apenas aprimorar sua aparéncia, mas
também fortalecer sua autoconfianca e autoestima, sentindo-se mais a vontade e
realizada consigo mesma. Portanto, sugerimos que pesquisas futuras incluam uma
gama diversificada de estudos cientificos que abordem a eficacia dos procedimentos
estéticos na promocédo da saude e do bem-estar, reconhecendo o papel do esteticista
como um agente essencial na valorizacdo da autoestima e na melhoria da qualidade

de vida da mulher.

Palavras Chave: Auto estima. Mulher. Procedimentos Estéticos.



ABSTRACT

Self-esteem has been considered an important reference for mental health,
being related to self-image and also being related to self-confidence, since a person
with good self-esteem becomes more confident when making decisions. Over time,
aesthetic procedures have ceased to be seen as mere superfluous practices, and have
come to play an important role in promoting health and strengthening self-esteem. The
choice of the theme of this work is due to the relevance of understanding the
relationship between aesthetics and health, especially in the female public, which
represents the majority of those who resort to aesthetic procedures. The analysis of
this relationship makes it possible to broaden the understanding of how women make
their choices when faced with the various treatment options available, ensuring an
approach that meets their needs and expectations. In this context, the role of the
aesthetics professional stands out as fundamental, since their work goes beyond the
technical application of procedures, also involving the provision of guidance and
support to patients, through ethical and careful work. That said, the question that
guided this study was to determine, through a bibliographic review: what is the role of
the aesthetics professional as an agent of transformation in promoting health and
beauty? The general objective is to address aesthetic procedures and women's self-
esteem, and the specific objectives are: to describe the aesthetic procedures
performed by the beautician and to mention the benefits of aesthetic procedures on
women's self-esteem. Based on the readings carried out, it was possible to show that
aesthetic procedures raise self-esteem and generate well-being for those who perform
them, thus generating numerous benefits and quality of life. Therefore, we consider
self-esteem essential for women's fulfilment and happiness, since when performing
aesthetic procedures, they not only seek to enhance their beauty, but also to
strengthen their confidence and self-esteem, feeling more comfortable and satisfied
with themselves. Therefore, we propose that future studies include a variety of
scientific publications that address the effectiveness of aesthetic procedures in
promoting health and well-being, considering the intervention of the beautician as a

fundamental agent in enhancing self-esteem and improving women's quality of life.

Keywords: Self-esteem. Women. Aesthetic Procedures
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1 INTRODUCAO

Ao abordar a estética, € fundamental destacar o papel da autoestima, que traz
beneficios significativos para o dia a dia das pessoas. A autoestima oferece ao
individuo uma sensacéao de conforto em relacédo a si mesmo, levando-o a um estado
de contentamento e aceitacdo de sua imagem pessoal (SANTOS et al., 2019).

A autoestima é frequentemente reconhecida como um fator crucial para a
saude mental, uma vez que se conecta a maneira como nos vemos e esta intimamente
ligada & autoconfianca. Individuos que possuem uma autoestima elevada tendem a
se sentir mais seguros ao tomar decisfes. Essa construcdo da autoestima acontece
ao longo da vida, influenciada por elogios, afeto, atencédo e até mesmo por criticas e
adverténcias no contexto familiar, escolar e social, entre outros ambientes.
(FLORIANE et al., 2010).

Pinheiro et al. (2020) dizem que insatisfacdo em relacdo a préopria imagem é
um autojulgamento desfavoravel que a pessoa realiza sobre si mesma, e essa
insatisfacdo pode ser intensificada pela pressao social, resultando em diferentes
consequéncias. Aqueles que se consideram menos atraentes tendem a ter uma
autoestima reduzida e estdo mais propensos a enfrentar episddios de depressao.
Portanto, os procedimentos estéticos devem focar na promocao da saude, estética e
qualidade de vida, elevando a autoestima do individuo sem comprometer seu bem-
estar.

A atencdo a aparéncia ndo se resume a um simples desejo de beleza, mas
envolve aspectos fundamentais da qualidade de vida, impactando o bem-estar fisico,
emocional e social das mulheres. Dessa forma, a valorizag&o do corpo ideal, o cuidado
com a imagem pessoal e a busca por um estado de satisfacdo pessoal dominam o
pensamento de varias camadas sociais, enquanto os procedimentos estéticos se
tornam uma area de mercado em constante expansdo (CHACUR; MARTINS, 2022).

Os procedimentos estéticos, ao longo do tempo, deixaram de ser vistos apenas
como praticas supérfluas, passando a ocupar um papel importante na promocédo da
saude e no fortalecimento da autoestima. Atualmente, técnicas estéticas modernas e
humanizadas oferecem possibilidades de transformacao que vao além da aparéncia,
mas é notada uma melhoria no autocuidado que reflete no bem-estar e na qualidade
de vida das pessoas (SANTOS et al., 2019).
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A escolha pelo tema deste trabalho se da pela relevancia de compreender a
relacdo entre estética e saude, especialmente no publico feminino, que representa a
maioria daqueles que recorrem a procedimentos estéticos. A analise dessa relagéo
possibilita ampliar o entendimento sobre como as mulheres realizam suas escolhas
diante das diversas opc¢des de tratamentos disponiveis, assegurando uma abordagem
personalizada e respeitosa que atenda as suas necessidades e expectativas.

Nesse contexto, o papel do profissional de estética se destaca como
fundamental, uma vez que sua atuacdo vai além da aplicacdo técnica de
procedimentos, envolvendo também a oferta de orientacdo e suporte as pacientes.
Por meio de um trabalho ético e cuidadoso, o profissional contribui para que as
mulheres alcancem ndo apenas a satisfacdo com sua imagem, mas também o
equilibrio entre corpo e mente.

Isto posto, a questao que norteou esse estudo, foi saber mediante a revisédo
bibliogréafica: qual o papel do profissional de estética como agente de transformacéo
na promocao da saude e da mulher? Sendo o objetivo geral analisar a importancia
dos procedimentos estéticos a autoestima da mulher, e como objetivos especificos:
descrever os procedimentos estéticos realizados pelo esteticista, citar os beneficios
dos procedimentos estéticos na autoestima da mulher e explicar o papel do
profissional do esteticista como agente transformador na promocdo da saude da
mulher.

O trabalho foi organizado em cinco se¢@es: introducdo; referencial teérico; sao
explorados os principais conceitos e teorias que sustentam a analise desenvolvida,
proporcionando uma compreensao aprofundada do tema abordado; metodologia
descreve 0s métodos e técnicas utilizados para a coleta e andlise dos dados; os
resultados sdo discutidos os achados da pesquisa, a luz da fundamentacéo tedrica,
destacando as principais descobertas e interpretacdes e no capitulo final sdo
sintetizados os resultados obtidos, apontando as contribuicdes da pesquisa, suas

limitacOes e sugestbes para estudos futuros.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 CONCEITO DE BELEZA

Mudancas tém acontecido ao longo do tempo, principalmente no que diz
respeito a individualidade do ser humano. As pessoas agora podem escolher viver em
seus proprios corpos, livres de pressbes relacionadas a padrdes estéticos
indesejados. Contudo, para homens e mulheres, ha determinadas referéncias que sao
consideradas como ideais de beleza e atratividade, mesmo que esses padrdes nao
sejam permanentes. Segundo Etcoff (1999), a capacidade de identificar e responder

a beleza é uma caracteristica da humanidade desde os tempos mais antigos:

Dentro da evolugédo do conceito de beleza, podemos observar épocas em que
um corpo voluptuoso era extremamente desejado. Em outras, quanto mais
magro, melhor. Vivemos, atualmente, em situa¢gfes antagbnicas. Ao mesmo
tempo em que os movimentos de emancipacdo da mulher ajudam muitas
pessoas a se aceitem como sdo, as musas fithess da internet e a imensidao
de tratamentos estéticos disponiveis, incentivam a busca por corpos cada vez
mais perfeitos (ESCOLA EDUCACAO, 2018).

No periodo Renascentista, voltamos para a “cultura” cultivada na Pré-Historia,
0 corpo voltou a ser mostrado, pinturas da época mostram de forma sedutora os
corpos femininos, mostrando suas curvas e cabelos longos. Assim como na
antiguidade o corpo avantajado estava ligado ao ideal de riqueza e status, as mulheres
mais gordinhas eram consideradas belas e também tinham esse fator diretamente
ligado a propenséo de ter mais filhos, um ideal onde o homem ficava “feliz’ com sua
mulher fértil. Para ilustrar esse periodo, temos a Vénus pintada por Sandro Botticelli
que traz consigo curvas acentuadas e a aparéncia mais “robusta” (PARAGUASSU,
2021).

Silveira (2022) informa que se vive um tempo sem precedentes de avancgo
tecnolégico em todas as areas sociais, em relacdo ao corpo humano a industria
tecnoldgica da beleza é cada vez mais especializada, o que vem saltando aos olhos
de homens e mulheres que buscam elevar sua autoestima através da aparéncia, seja
por meio de procedimentos estéticos ou embelezamento com adornos corporais.
Quando se observa as conquistas em relagdo a beleza em todas as épocas historicas,
aparece na literatura a busca por uma perfeicao estética no que se refere ao que pode

ser considerado belo ou feio.
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Ainda existe uma alta discrepancia entre os ideais de corpos e corpos
“‘normais”. Classificagbes da Organizacédo Mundial de Saude (OMS), afirmam que a
faixa normal do indice de Massa Corporal (IMC) é entre 18,5 e 25. Portanto, o IMC
das modelos mulheres é considerado “abaixo do peso”, um pouco acima da magreza
extrema (IMC 16) e inferior a média de diversos paises. Os modelos sdo as pessoas
gue mais se aproximam do "padrao”, porém até mesmo esses modelos ndo escapam
de manipulagdes e alteragOes de suas imagens. Desse modo, a norma se transforma
em pura ficgdo, mas nem por isso perde sua funcdo normativa. Entdo, a ideologia da
beleza opera normalmente com uma ideia de algo “natural”, mas o corpo “natural” é,
histérica e socialmente falando, uma entidade extremamente variavel, que se apropria
de elementos da moda, também variavel e efémera, uma vez que ela permeia todas
as esferas sociais (BBC NEWS BRASIL, 2018).

2.2 PADROES DE BELEZA AO LONGO DA HISTORIA

O padréo de beleza se refere ao modelo de beleza propagado pela cultura, no
gual a maioria das pessoas sente-se aprisionada”. Em outras palavras, padréo de
beleza € uma construcéo sociocultural que esta incutida nos individuos e 0os mantém
presos em determinadas formas, modelos e padrdes fisicos. Destaquemos um
exemplo: “na Idade Média o ideal de beleza feminina dava preferéncia as mulheres
de pele branquissima, cabelos louros e ar virginal” (KURY; HANGREAVES;
VALENCA, 2000, p. 19).

Este foi um padrdo de beleza que ainda frequenta o imaginario das pessoas.
Entretanto, no decorrer dos séculos, observamos um processo de ruptura ante essa
estética. Ao longo da histéria as concepcgdes de corpo tiveram diferentes defini¢des,
tendo questdes focais abordadas a partir das crencas e estudos de cada época.
Embora, na pré-historia ndo existissem relatos sobre os conceitos de corpos, a partir
da analise das artes rupestres é possivel observar que o corpo do homem primitivo
era utilizado como instrumento de sobrevivéncia e a preocupacdo era superar as
limitacbes, usando-o para solucionar os problemas do dia a dia, garantindo a vida e
protecdo da prole (COSTA, 2011).

A conceituacao de corpo e mente comeca a ser bastante discutida no periodo
classico na Grécia antiga, como confirmam Castro, Andrade e Muller (2006). Platdo
ao admitir ao corpo uma unidade subjetiva, traz para discussdo algo além do corpo
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material, do mesmo modo Aristoteles, ao valorizar 0o corpo como propulsor de
transformacdes externas e internas e HipOcrates ao atribuir ao corpo uma relagéo de
sintonia com o meio ambiente (COSTA, 2011).

No periodo da idade média, Tomas de Aquino procura unificar a relacdo alma
e corpo, rompendo com o dualismo psicofisico vigente. Porém, sé na idade moderna
surgiram novas teorias superando essa dualidade e buscando uma concepc¢do mais
holistica do corpo. Com isso, entende-se que a percepcao da imagem corporal de
cada individuo é construida a partir de suas experiéncias adquiridas nas relacdes
estabelecidas pelo meio social, em que € apresentada significativa influéncia exercida
pelos padrdes culturais ao serem determinados valores e modelos comportamentais
para serem seguidos pelo sujeito, conforme (RIBEIRO, 1996).

Ao longo do tempo, as concepcdes de corpo passaram por transformacgdes
significativas, influenciadas por fatores politicos, sociais e econdmicos. Essas
mudancas ndo ocorreram de forma isolada, mas acompanharam, de maneira direta,
as preocupac0Oes estéticas de cada periodo historico. A valorizacdo de diferentes
aspectos do corpo reflete os ideais e as demandas culturais de cada época,
demonstrando como os padrbes de beleza e as préticas estéticas estao
intrinsecamente ligados as dindmicas sociais e aos contextos econémicos e politicos.
Dessa forma, o corpo é compreendido como um reflexo das transformacdes e
prioridades da sociedade em cada momento da histéria (PRADO FILHO; TRISOTTO,
2008).

Até a Primeira Guerra Mundial, os padrées de beleza estabeleciam como moda
um corpo com gordura e musculos suficientes para que o esqueleto permanecesse
oculto sob eles. Doravante, o homem moderno da tal importancia ao corpo e sua
aparéncia externa, que este se torna altamente relevante na forma como ele se vé.
COSTA, 2011).

2.2.1 Padrdes de beleza ao longo da historia para a mulher

O dominio masculino sobre as mulheres, ou seja, como a sociedade e a cultura
as constréi como objetos de desejo, diferindo dos homens, que por sua vez sao
sujeitos de desejo, desejantes. A iniciacdo da mulher na vida sexual se difere muito
no que se diz respeito a vida sexual masculina. A passagem da sexualidade infantil a

maturidade é relativamente simples; quando tratamos de homens, “o ato sexual
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normal pde, com efeito, a mulher na dependéncia do macho e da espécie”
(BEAUVOIR, 1949).

A civilizacao patriarcal reserva as mulheres a castidade, uma vez que o homem
tem o direito de se satisfazer no que se diz respeito a sua sexualidade, em
contraposto, as mulheres € reservado o casamento, a satisfacdo masculina, a
procriacéo e o aleitamento. O coito ndo poderia ser realizado sem o consentimento do
macho, e € a sua satisfacdo que constitui o fim natural do ato. O papel da mulher
agradar ao seu companheiro, de modo que sua aparéncia seja construida a partir de
um modelo preexistente criado por aqueles do sexo oposto (BEAUVOIR, 1949, p.
191).

Durante o século XVII, o padrdo de beleza ideal e a beleza natural das
mulheres, eram valorizadas pelo convivio uma com a outra, as mulheres usavam
espartilhos, faziam uso de elixir e praticavam as sangrias para a depuracédo das
impurezas do corpo, no intuito de conservar a tez e a beleza facial. As mulheres que
defendiam a beleza natural eram criticadas pela sociedade moralista (ARAUJO,
20009).

Os enfeites do rosto eram comuns para povos de todos os lugares assim como,
acessorios que adornavam os bracos e pescocos, a utilizacdo de perfumes entre
outros. Isso ocorria em datas comemorativas e outras datas especiais, com todos 0s
povos do mundo. Um exemplo bastante pertinente € o da rainha Cledpatra, que usava
argilas, 6leos aromaticos e banhos de leite de cabra e jumenta, e esta acreditava que
a beleza era importante para a imortalidade (PARAGUASSU, 2021).

Na ldade Moderna foi marcada pela grande ruptura dos dogmas da Igreja,
surgimento da burguesia e do Renascimento. A mulher passa a ter mais espagco em
sociedade, desde que seja casada e tenha filhos. As burguesas refletiam o novo
conceito de beleza feminina, gorda e corada, sinal de boa alimentagcdo. Com o
surgimento e fortalecimento da burguesia na idade moderna, a sociedade passa a ter
um novo modelo fundamentado no capital, comércio e familia. A Revolugcéao Francesa
evidencia essas marcas da sociedade, marcando também o término da idade
moderna e inicio da contemporénea no ano de 1879 (SILVA, 2017).

No final da década de 1980 e inicio da década de 1990, teve inicio a era das
supermodelos, onde o ideal de beleza tornou-se cada vez mais dificil de atingir. A
busca pela magreza passou a ser um dos principais critérios para que uma mulher

fosse considerada atraente, tornando a comercializacao da beleza ainda mais intensa.
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O foco em manter um corpo esguio e, por consequéncia, ser vista como bonita,
permeou a vida de muitas mulheres. Atualmente, percebemos que a beleza é tratada
como um produto da industria midiatica, reconhecendo sua grande lucratividade. Ao
explorarmos as redes sociais, podemos observar uma diversidade de corpos, cores,
texturas de cabelo e nacionalidades em anuncios voltados para o publico feminino
(PARAGUASSU, 2021).

Esses sdo alguns modelos que foram definidos em diferentes periodos que
deixaram suas marcas na histdria. Observamos que a estética sempre esteve ligada
aos valores e questdes relevantes de cada época. Por exemplo, na Pré-Historia, a
necessidade de alimento era primordial, enquanto na ldade Média, a religido
dominava. Com a chegada da Revolucao Industrial, o crescimento do capitalismo e,
evidentemente, os avancos tecnoldgicos, os conceitos de beleza comecaram a se
transformar. No entanto, ndo podemos afirmar que essas transformacdes foram
necessariamente positivas. Embora isso ndo seja frequentemente discutido de forma
explicita, os padrdes estéticos continuam a ser rigorosamente seguidos, sem
variagbes (PARAGUASSU, 2021).

A estética esta profundamente relacionada aos padrbes de beleza definidos
pela sociedade, 0s quais, como pode-se observar: Os padrfes estéticos ndo sao fixos,
mas evoluem com o tempo e variam entre diferentes regides. As diferencas culturais
podem ser influenciadas por aspectos como o clima, as crencgas religiosas, o contexto
historico, os regimes politicos e as condi¢cdes econdmicas, entre outros (KURY;
HANGREAVES; VALENCA, 2000).

2.3 CONCEITO DE AUTO ESTIMA

Schmitz (2004), a autoestima € definida como a habilidade de se valorizar, de
aceitar a propria identidade e de reconhecer o valor dos outros. No entanto, existem
diversas interpretacdes para esse termo e, conforme a perspectiva teédrica utilizada,
diferentes autores podem enfatizar aspectos distintos. A compreensao da autoestima
evoluiu ao incorporar a nogao de que o individuo é responsavel por si mesmo e pela
sua interagdo com 0s outros, o que alterou a relevancia desse conceito nos campos
da saude, da educacéo e na vida cotidiana (ASSIS; AVANCI, 2004).

William James, um dos pioneiros da Psicologia, foi o primeiro a investigar o

autoconceito e a autoestima. Em uma obra publicada em 1890, ele descreveu o



18

autoconceito como tudo que uma pessoa considera pertencente a ela, incluindo seu
corpo, suas habilidades fisicas, seus parentes e suas posses (ASSIS; AVANCI, 2004).

Conforme relata Moyseés (2007), nas décadas de 1970 e 1980, surgiu uma nova
onda de pesquisas focadas na autoestima, agora incorporando também o conceito de
autoconceito. O autoconceito refere-se & maneira como uma pessoa se V€&, enquanto
a autoestima diz respeito a sua avaliacdo de valor pessoal. James argumenta que a
autoestima pode ser elevada através do aumento de conquistas ou da reducéo de
expectativas. Cada pessoa possui a habilidade interna de julgar seu préprio sucesso
ou insucesso, selecionando os aspectos que considera mais significativos, levando
em conta os critérios de sua sociedade e cultura.

Para James, o aspecto afetivo da autoestima é fundamental, uma vez que é
visto como um sentimento que varia conforme as atitudes e os valores sociais
relacionados a uma pessoa especifica. O autor também enfatiza que a autoestima é
um fendbmeno dindmico, passivel de diversas altera¢des ao longo da vida. No século
XX, a abordagem fenomenoldgica trouxe novas perspectivas sobre o autoconceito,
gue era considerado tanto funcional quanto estrutural. Essa abordagem analisa a
organizacdo das percepcdes sobre si mesmo e o meio, levando em conta a visédo
Unica de cada individuo (ASSIS; AVANCI, 2004).

Em uma pesquisa que envolveu cinco mil alunos em Nova lorque, EUA,
Rosenberg considerou a autoestima como uma avaliacdo que a pessoa cria e
mantém, refletindo-se em atitudes de aceitacdo positiva ou rejeicdo negativa em
relacdo a si mesma. Essa avaliacdo abrange ndo apenas as emoc¢des, mas também
a percepcao e o pensamento, que influenciam a formacéo de atitudes e julgamentos.
Mais tarde, em 1967, Stanley Coopersmith publicou o livro "The Antecedents of Self-
Esteem", onde caracterizou a autoestima como a forma da pessoa avalia a si mesma,
levando em conta seu valor pessoal e suas conquistas (ASSIS; AVANCI, 2004).

A autoestima é o julgamento que uma pessoa faz sobre si mesma em diferentes
contextos, fundamentando-se em um conjunto de valores que considera positivos ou
negativos, os quais foram moldados por suas experiéncias ao longo da vida. De
acordo com esses estudiosos, a autoestima influencia a maneira como os individuos
se aceitam, reconhecem o valor dos outros e expressam suas expectativas em varias
circunstancias da vida. segundo (SCHULTHEISZ; APRILE, 2013).

Segundo Schultheisz e Aprile (2013), a autoestima é vista como um indicador
fundamental da saude mental, pois impacta diferentes aspectos da vida do individuo,
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incluindo as esferas afetivas, sociais e psicolégicas. Ela se manifesta na satisfacéo e
no envolvimento com as experiéncias que o individuo enfrenta. Essa influéncia é
bastante significativa, uma vez que é essencial que a pessoa esteja em harmonia
consigo mesma para poder viver sua vida e suas circunstancias de forma positiva e
adequada.

Mosquera e Stobaus (2006) descrevem a autoestima como algo volatil, pois se
manifesta com oscilagdes, mudando conforme diversas circunstancias sociais,
emocionais e psicossométicas. Além disso, os autores identificam as caracteristicas

da autoestima elevada:

Ter seguranca e confianca em si mesmo; procurar a felicidade; reconhecer
nossas qualidades sem maiores vaidades; ndo se considerar superior € nem
inferior aos outros; saber admitir limitacdes e aspectos menos favoraveis da
personalidade; ser aberto e compreensivo; ser capaz de superar os fracassos
com categoria; saber estabelecer relagdes sociais saudaveis; ser critico
construtivo; e, principalmente, ser coerente e consequente consigo mesmo e
com os outros (MOSQUERA; STOBAUS, 2006, p. 85).
Ao possuirmos uma AE mais real, teremos a tendéncia a gostar mais dos
outros, ser mais afetuosos e a trabalhar mais os aspectos considerados positivos em

ndés e nas outras pessoas.

2.3.1 Autoestima e baixo estima

A autoestima é um aspecto crucial da saude mental, uma vez que determina a
confiangca que a pessoa possui em suas habilidades para refletir, agir e lidar com os
desafios da vida. A forma como a pessoa se Vvé fisicamente € um dos fatores mais
significativos que afetam sua autoestima (DICCINI; MARCOLAN; YOSHINAGA,
20009).

A autoestima esté ligada ao amor-proprio, a realizagdo pessoal e ao bem-estar
individual. No momento em que surge a insatisfacdo, isso afeta a percepcédo que a
pessoa tem de si mesma, fazendo com que ela perca a confianca ao perceber que
seu corpo nao se alinha ao padrao desejado pela sociedade (CARVALHO, 2003).

A baixa autoestima, conforme mencionado por Mosquera e Stobaus (2006),
promove comportamentos egoistas, provoca dependéncia e compromete as relacdes
pessoais. Todos esses fatores desfavoraveis decorrentes da autoestima reduzida
impactam negativamente a vida do individuo, afetando tanto o &mbito profissional

guanto o emocional.
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Uma das preocupacfes vinculadas a autoestima é a autocritica negativa que
uma pessoa pode nutrir, resultando em uma diminuicdo da sua autoimagem. Isso pode
direcionar o individuo a adotar posturas e comportamentos que vao de encontro ao
seu proprio bem-estar, comprometendo momentos de felicidade e conquistas. Além
disso, essa situacdo pode afetar a forma como tomamos decisdes, levando-nos a
opcdes que nao sdo benéficas (BORGES; SCORZA, 2016).

A baixa autoestima impacta negativamente a qualidade de vida e o bem-estar,
pois o desafio central a ser enfrentado € a recuperacdo da autoconfianca. Pessoas
gque se veem com a autoestima baixa tendem a direcionar seus pensamentos e
comportamentos para aspectos negativos, sem buscar seu proprio beneficio ou
aprendizado. Em vez disso, elas se fixam em suas imperfeicdes, em um passado
insatisfatério e em um futuro que acreditam né&o ter melhorias a oferecer. Assim, o
presente perde sua importancia, levando a perda da chance de ser feliz
(TAUMATURGO, 2018).

Experiéncias de perda de alguém proximo ou dificuldades financeiras podem
impactar negativamente a autoestima. Individuos com autoestima baixa
frequentemente se veem como vitimas das circunstancias. Embora seja natural que,
em situacBes tragicas, uma pessoa enfrente colapsos emocionais e crises
desafiadoras, aquelas que possuem uma autoestima elevada tendem a ter mais
ferramentas para recuperar-se e redirecionar suas vidas (SCHULTHEISZ, 2013).

Embora individuos com autoestima baixa possam conquistar feitos em suas
vidas, é comum que sintam que ndo merecem 0 sucesso alcancado. As metas que
atingirem nao geram satisfacéo, e, assim, nada parece ser suficiente. Por outro lado,
agueles que possuem uma autoestima equilibrada encontram na busca pela felicidade
a motivacdo para suas acdes e a procura por significado. Ter uma autoestima
saudavel ndo resolve todos os problemas, mas pode auxiliar significativamente na

busca pelas melhores solu¢cdes (MICHENER et al., 2005).
2.3.2 Autoestima para a Mulher

Rodrigues (2016), diz que a autoestima se refere a apreciacdo que as pessoas
tém de si mesmas, podendo ser boa ou ruim. Quando essa avaliacéo é favoravel, diz-
se que a pessoa tem uma autoestima elevada, o que implica que ela se valoriza e

mostra confianca em suas acodes e decisdes. Esse sentimento é fundamental para que
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se possa levar uma vida satisfatoria em diversas esferas, como profissional, pessoal,
afetiva e familiar (SANTOS, 2019).

Individuos com uma autoestima alta tém mais confianca em suas capacidades,
0 que Os ajuda a evitar o estresse causado pela incerteza. Essa autoconfianga
favorece o aprimoramento de suas habilidades pessoais, a definicdo de metas de vida
e a conquista dessas metas de maneira mais eficaz. Além disso, essas pessoas
costumam ser mais empaticas e demonstram uma maior habilidade para perdoar
falhas, tanto as suas quanto as de outros (SANTQOS, 2019).

S&o pessoas que geralmente buscam contornar desavencas; no entanto,
guando estas ocorrem, possuem a habilidade de lidar com elas e encontrar solucdes,
agindo de forma decisiva. Adicionalmente, é relevante notar que individuos com
elevada autoestima costumam desfrutar de uma saude fisica e mental mais robusta.

Schultheisz e Aprile (2013) argumentam gue a autoestima se forma a partir da
maneira como uma pessoa acolhe e interpreta suas experiéncias ao longo da vida em
diversas circunstancias. Esse processo € influenciado por um conjunto especifico de
valores, que o individuo considera positivos ou negativos. A autoestima pode se
manifestar de modo positivo ou negativo, dependendo das necessidades pessoais,
sendo classificada em alta e baixa. Isso pode ser compreendido da seguinte forma:
‘quando a pessoa se sente capaz e suficiente, sua autoestima esta elevada; ja o
oposto indica uma baixa autoestima, conforme a escala de Rosenberg” (SBICIGO,
2010).

A autoestima é definida como a forma como os individuos se valorizam. Ela se
desenvolve desde a infancia ao longo de toda a vida, refletindo a percepcéao que a
pessoa tem de si mesma. Com o tempo, a imagem das mulheres se torna cada vez
mais valorizada, e a aparéncia fisica passa a ter grande relevancia na sociedade
(FRANCISCO; SCHEIDT, 2021).

A autoestima € um aspecto que faz parte da vida de todas as mulheres,
manifestando-se de maneira positiva ou negativa. Quando a autoestima € elevada, a
mulher se sente confiante em suas acdes e decisfes, demonstrando respeito e
admiracdo por si mesma. Ela se mostra satisfeita em diversas areas, como sua
carreira, relacionamentos e bem-estar emocional. Essa autoconfian¢a ajuda a impedir
0 surgimento de sentimentos de cansaco e frustracdo. Além disso, ela desenvolve
maior empatia em relacdo aos outros, reduzindo desentendimentos e promovendo
sua saude mental (MARTINS; FERREIRA, 2020).
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Atualmente, os meios de comunicacdo promovem cada vez mais a nocao de
um corpo ideal, estabelecendo padrdes de beleza que sdo quase impossiveis de
serem atingidos. Como resultado, muitas mulheres se sentem pressionadas a
rapidamente se adequar a esse padrdo, muitas vezes recorrendo a dietas severas,
cirurgias, procedimentos estéticos, uma variedade de medicamentos e rotinas
intensas de exercicios. Embora se afirme que estamos vivendo em uma era de
respeito e direitos humanos, a realidade indica que esses direitos sao frequentemente
desrespeitados. Nossa sociedade parece estar sujeita a uma "ditadura da beleza", a
gual fazem referéncia padrbes de estética inatingiveis (FRANCISCO; SCHEIDT,
2021).

Essa influéncia se manifesta nos meios de comunicacdo como televiséo,
internet, revistas, filmes, séries e comerciais, moldando a mente das mulheres em
busca da perfeicdo. A incapacidade de atingir esse modelo ideal frequentemente
resulta em profunda insatisfacdo, afetando drasticamente a autoestima feminina
(FRANCISCO; SCHEIDT, 2021).

Pesquisas tém mostrado cada vez mais que, apos passarem por determinados
tratamentos estéticos, as mulheres experimentam uma estabilidade emocional e
psicolégica progressiva, 0 que ajuda a aumentar a autoestima. Gradualmente, ao
entender o estilo de vida de cada mulher e buscando sempre a melhoria da salde em
conjunto com a estética, um profissional pode desenvolver um plano de cuidados
individualizado. Combinando os beneficios dos procedimentos estéticos com a prética
de atividades fisicas e uma alimentacdo balanceada, todas as mulheres podem
alcancar seus objetivos, sentindo-se realizadas e felizes (SALOMAO et al., 2021).

Atualmente, ha uma variedade de pesquisas demonstrando que os tratamentos
estéticos podem contribuir de forma gradual para a saide emocional e psicoldgica de
mulheres gue enfrentam autoestima baixa. Isso resulta em uma melhoria consideravel
em suas interacdes pessoais e sociais (MARTINS; FERREIRA, 2020).

2.4 A ESTETICA E OS PROCEDIMENTOS ESTETICOS

O conceito de estética tem suas raizes na Grécia Antiga e se estende até os
dias atuais. A palavra grega "aisthesis" refere-se a "captura pelos sentidos" ou
"percepcao”. Platdo via a beleza como um ideal de perfeicdo, acessivel apenas

através de um desenvolvimento filosofico e cognitivo que permitiria ao individuo
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alcancar a verdade harménica do universo. Soécrates, por sua vez, afirmava que a
saude era o bem mais valioso para o ser humano, assim como a beleza presente no
corpo (CECIM, 2014).

Segundo Alexander Gottlieb Baumgarten, a estética pode ser compreendida
como a habilidade de pensar de maneira bela, semelhante a razdo. Assim, a estética
€ vista como uma disciplina que lida com o conhecimento sensorial, apesar de ser um
conhecimento desordenado, e esta vinculada ao conhecimento conceitual e abstrato,
sendo reconhecida como um tipo de conhecimento de maior grau (CECIM, 2014).

Na década de 1950, a estética no Brasil € marcada pela figura de Anne Marie
Klotz, filha de franceses, considerada a pioneira em esteticismo no pais. Ela foi
responsavel por desenvolver uma das primeiras e mais relevantes linhas de produtos
estéticos nacionais, ajudando a estabelecer a primeira fabrica de cosméticos no Brasil.
Além disso, Klotz fundou o primeiro curso de estética no Rio de Janeiro, denominado
France Bell. Em 1963, Anne M. Klotz fundou a Federacdo Brasileira de Estética e
Cosmetologia (FEBECO), que se afiliou a federacao global e sempre visou promover
o equilibrio fisico, mental, espiritual e social do ser humano (CECIM, 2014).

Desde a era pré-histérica, os humanos transformam seus corpos em
expressdes culturais, utilizando substancias para adornos e embelezamento,
demonstrando uma preocupacdo com a aparéncia. Era habitual a pratica de depilar
sobrancelhas, aplicar cosméticos e fragrancias, além de estilizar e enfeitar os cabelos.
As representacdes artisticas valorizavam as formas femininas, incentivando as
mulheres a buscarem cuidados estéticos para seus corpos (SUENAGA et al., 2012).

A trajetdria no Brasil revela a busca pela estética tanto entre homens quanto
entre mulheres, visando uma conformidade com os padrdes sociais. Desde o inicio da
década, essa busca tem se concentrado em métodos nédo invasivos. O aumento na
demanda por tratamentos estéticos tem crescido significativamente, destacando a
necessidade de profissionais qualificados e suas abordagens, que também incentivam
a promocéao da saude (OLIVEIRA, 2014).

Conforme o comité de ética e cosmetologia, a funcéo do esteticista é oferecer
cuidados e atendimento aos clientes, possuindo um conhecimento abrangente em
todas as areas. E essencial que os servicos prestados sejam de alta qualidade,
visando aprimorar a aparéncia e garantir relaxamento e bem-estar, além de promover

a harmonia entre corpo e mente dos pacientes (CASTOLDINI et al., 2017).
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O curso inaugural de estética surgiu em 1936 e atualmente ha mais de 360 mil
profissionais formados na area. No entanto, a regulamentacdo da profissdo ocorreu
apenas em 2012. Essa regulamentacdo abrange tratamentos que variam de simples
a injetaveis ou invasivos, sendo que estes ultimos devem ser sempre executados por
médicos. E essencial que se analise o histérico médico do paciente, seus habitos de
vida, além de avaliar as indicacdes e contraindicacdes dos procedimentos a serem
realizados (OLIVEIRA, 2014).

O Ministério do Trabalho estabelece orientacdes para os empregadores em
relacdo as normas de seguranca, enfatizando que o local destinado a realizacdo de
procedimentos estéticos deve ser bem iluminado e apropriado para o tratamento
especifico a ser realizado. Isso assegura que, nos procedimentos ndo invasivos, o
ambiente contribua para proporcionar calma e conforto ao paciente (IFOULD, 2015).

Atualmente, muitas pessoas estdo em busca do corpo ideal. Nesse cenario,
uma variedade de procedimentos estéticos esta disponivel para promover tanto a
beleza quanto a saude dos pacientes. Essas técnicas tém se mostrado eficazes, como
€ o caso do ultrassom, que proporciona resultados concretos e duradouros para
aqueles que ndo querem ou ndo podem optar por cirurgias plasticas. E importante
destacar que métodos como o design de sobrancelhas tém um impacto positivo na
autoestima feminina (SCORZA; BORGES, 2008).

A ampla gama de pesquisas sobre intervencdes estéticas e seus efeitos
benéficos justifica seu papel na melhoria de aspectos psicolégicos e emocionais dos
individuos, como o0 aumento da autoestima, o fortalecimento das relagdes sociais e
interpessoais, além de uma melhoria na qualidade de vida (PEREIRA,;
BITTENCOURT; MEDEIROS, 2018). Tanto homens quanto mulheres utilizam
métodos de estética corporal com o intuito de aprimorar sua imagem, ndo sé para se
alinharem ao "padréo de beleza convencional”, mas também por motivos relacionados
a saude (CASTOLDINI et al., 2017).

Hoje, ha uma demanda crescente por procedimentos estéticos, que para muitas
pessoas serve como um meio de corrigir falhas, influenciando na autoestima. Nesse
cenario, a estética busca identificar e revelar a melhor versdo de cada individuo,
abrangendo aspectos tanto fisicos quanto psicoldgicos. Apesar da variedade de
tratamentos disponiveis na medicina estética, os mais procurados pelas mulheres
estdo relacionados a area facial (PEREIRA; BITTENCOURT; MEDEIROS, 2018).
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2.4.1 Procedimentos Estéticos Invasivos

Segundo Normando (2024), os procedimentos estéticos invasivos referem-se a
intervengdes que atingem camadas mais profundas da pele ou do corpo, normalmente
exigindo cortes cirdrgicos ou injecfes. Tais intervencdes sao conduzidas por
profissionais qualificados, como cirurgifes plasticos, dermatologistas ou especialistas
em estética, que possuem a formacao e a expertise necessarias para realizar esses
tratamentos de maneira segura. No quadro 01, sdo apresentados variados tipos de

procedimentos invasivos, junto com suas respectivas definicoes.

Quadro 1 - Tipos de procedimentos estéticos invasivos
TIPOS DE DEFINICAO
PROCEDIMENTOS
Cirurgia Pléastica A cirurgia estética inclui diversos tipos de interveng¢des, como 0 aumento e a
diminuicdo de seios, a rinoplastia (cirurgia nasal), o lifting facial, entre outros.
Essas intervengfes exigem cortes cirdrgicos e a alteracdo dos tecidos para
aprimorar a estética.

Lipoaspiracéo A lipoaspiracdo é uma cirurgia invasiva destinada a eliminar o acimulo de
gordura em regides especificas do corpo, como abddmen, coxas, quadris,
bracos e pescoco. Vale destacar que esse procedimento ndo deve ser
considerado uma solucdo para a perda de peso, mas sim uma técnica para
melhorar a forma e os contornos do corpo. Assim como em qualquer cirurgia,
a lipoaspiracao pode apresentar riscos e possiveis complicagées, incluindo
infeccdes e formagdo de hematomas, entre outros.

Implantes A insercdo de préteses mamarias, chamada de mamoplastia de aumento,
mamarios trata-se de um procedimento cirdrgico que visa incrementar e aperfeicoar a
aparéncia dos seios. E fundamental aderir as recomendacées apos a cirurgia
e estar atento aos potenciais riscos, que incluem infec¢Bes, hematomas e
contratura capsular. E aconselhavel consultar um cirurgido plastico experiente
para conversar sobre as alternativas e os riscos envolvidos antes de optar pela
colocacédo de implantes.

Abdominoplastia | A abdominoplastia € uma cirurgia que visa eliminar o excesso de pele e
gordura na regido abdominal, além de fortalecer os muasculos. Durante o
procedimento, o médico realiza um corte na parte inferior do abdémen,
removendo o tecido indesejado, reposicionando os musculos abdominais e
finalizando o procedimento com pontos. Contudo, é fundamental estar atento
aos riscos e complicacdes que podem surgir apés a abdominoplastia,
incluindo infec¢gBes, hematomas, acumulo de liquido (seromas), alteracdes na
sensibilidade da pele, cicatrizes indesejadas, dificuldades na cicatrizacdo e
reacdes adversas a anestesia.

Fonte: Normando (2024).

2.4.2 Procedimentos Estéticos Nao Invasivos

Segundo Normando (2024), os tratamentos estéticos ndo invasivos sao
técnicas que ndo necessitam de cortes, incisées ou penetracdes na pele. Esses

procedimentos apresentam menor risco, Sao mais rapidos e costumam ter um periodo
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de recuperacao reduzido. Geralmente, sdo executados em clinicas de estética por
especialistas capacitados, sem a necessidade de um médico presente. No Quadro 02,

sdo apresentados diversos tipos de tratamentos nao invasivos e suas respectivas

definicbes.
Quadro 2 - Tipos de procedimentos estéticos ndo invasivos
TIPOS DEFINICAO
Remocédo de tatuagem a | Com o uso de raios de luz pulsada, esse tratamento desintegra as
laser moléculas de tinta da tatuagem, facilitando a remocao delas pelo
organismo de forma natural.
Black Peel: O black peel € uma modalidade de esfoliagdo facial que estimula a

regeneracao celular da pele, removendo as células mortas sem
provocar a descamacdo tipica dos peelings convencionais.

Peelings Quimicos Os peelings quimicos consistem na aplicacdo de uma mistura quimica
sobre a pele, promovendo a eliminacdo das camadas externas
prejudicadas e incentivando o desenvolvimento de uma nova pele
saudavel e revitalizada.

Laserterapia A terapia a laser emprega luz intensa para abordar diversas questdes
estéticas, incluindo manchas cutaneas, linhas finas, cicatrizes e veias
dilatadas. Esse método estimula a sintese de colageno e favorece a
renovacéo da pele.

Microagulhamento Neste processo, mindsculas agulhas sdo empregadas para gerar
microfuros na epiderme. Essas pequenas lesdes ativam a fabricacdo
de colageno e aprimoram a textura da pele, ajudando a amenizar
cicatrizes, linhas de expresséo, poros ampliados e flacidez.

Fonte: Normando (2024).

A estética envolve trés aspectos essenciais para alcancar uma saude integral
e harmoniosa, o0 que torna crucial que esses tratamentos ganhem destaque como
recursos valiosos para promover a qualidade de vida, saude, autoestima, e bem-estar
fisico e psicoldgico. Embora esses procedimentos oferecam diversas vantagens, 0s
profissionais da area precisam estar alertas para evitar excessos por parte dos
clientes, buscando sempre atuar com ética, seguranca, empatia e respeito. Essas
solicitacbes exageradas e a busca por intervengfes talvez desnecessarias podem
estar relacionadas a questdes emocionais, distirbios ou a uma percepc¢ao distorcida
da prépria imagem. Assim, € fundamental que o especialista saiba atuar com
prudéncia e apoiar seu cliente (ROLIM et al., 2022).

A qualidade de vida, juntamente com a aplicacdo de procedimentos estéticos e
seus efeitos benéficos, desempenha um papel significativo na melhoria dos aspectos
psicolégicos e emocionais dos pacientes. Isso resulta em um aumento da autoestima,
0 que, por sua vez, favorece as interacdes sociais e relacionamentos interpessoais.
(PEREIRA; BITTENCOURT; MEDEIROS, 2018).


https://inkie.com.br/como-funciona-a-remocao-de-tatuagem-mitos-e-verdades/
https://inkie.com.br/como-funciona-a-remocao-de-tatuagem-mitos-e-verdades/
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3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

Este estudo trata-se de uma revisdo da literatura, que segundo Alves-Mazzotti
e Gewandsznajder (2002) apresenta dois propésitos: definir o contexto da questdo em
analise e examinar as opc¢des disponiveis na literatura para fundamentar o referencial
tedrico do estudo. Ademais, também se caracteriza como uma pesquisa descritiva e
exploratéria, uma vez que aborda um tema que recebeu pouca atencdo ou
investigacao (GIL, 2010).

A investigacao teodrica se apoia na andlise de pesquisas anteriores, logo, todo
estudo cientifico deve embasar-se em pesquisa bibliografica (MINAYO, 2007). A
descricdo da pesquisa foi realizada sem interferéncia do pesquisador, por meio da
coleta de dados de exposi¢do, observacao, registro, analise e interpretacéo dos fatos
obtidos pelo estudo (SEVERINO, 2006).

A bibliografica é feita por meio da analise de outras obras, € necessario que o
pesquisador que utilizara a teoria publicada faca uma leitura minuciosa do material
escolhido: é necessério que ele leia e analise para atualizar e fortalecer os
fundamentos tedricos da disciplina. Para facilitar a construcdo do estudo, o
pesquisador pode organizar os trabalhos selecionados por meio de fichas (MARCONI;
LAKATOS, 2012)

A pesquisa descritiva €, essencialmente, de natureza qualitativa, uma vez que
os dados séo coletados utilizando-se este método (PRODANOV; FREITAS, 2013).

Na investigacao qualitativa, ndo é preciso se atentar a numeros e estatisticas.
E voltada para aprofundar o estudo de um tema especifico. Em resumo, os métodos
gualitativos sdo empregados quando a realidade ndo pode ser quantificada. Eles
buscam compreender a significancia, a razdo e explorar as particularidades e
singularidades dos fenbmenos e fatos (PRODANOV; FREITAS, 2013).

3.2 POPULACAO E AMOSTRA

A investigacao bibliogréfica foi conduzida de maneira exclusivamente digital, e
as pesquisas, majoritariamente, sdo feitas nos seguintes repositérios: Google

Académico, Scopus, Scielo e Revista Saude Publica. Com o intuito de localizar
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trabalhos cientificos referentes ao assunto abordado neste estudo. Foram elegidos a

seguinte quantidade de escritas cientificas de cada base de dados (Quadro 3)

Quadro 3 — Selecdo de escritas cientificas para discussdo por base de dados.

BASES DE DADOS UTILIZADAS ESCRITAS CIENTIFICAS ELEGIDAS
Google Académico 22
Scopus 8
Scielo 5
Revista Saude Puablica 3
Total 38

Fonte: Elaborado pela autora do trabalho (2025).

Verificou-se trinta e oito escritas cientificas de maneira abrangente, pois faziam

jus as referéncias direta dos temas estudados.

3.3 ANALISE DOS TEXTOS

Em um estudo de revisdo bibliografica € necessario se certificar de que o
material que esta sendo utilizado é de fonte fidedigna, assim se faz necessario a
apreciacao critica para analisar a qualidade dos artigos, para dessa forma decidir se
os resultados destes artigos séo relevantes ou nao (GIL, 1999). Para a leitura critica
do material se sugere que se iniciei por uma leitura exploratéria, seguida de uma
leitura seletiva, para que entéo se realize uma leitura analitica e finalmente uma leitura
interpretativa (GIL, 2010).

As referéncias bibliogréficas de todos os estudos pesquisados e considerados
relevantes para o trabalho em questdo foram examinadas detalhadamente, e os
autores foram todos citados de acordo com todos os dados citados dos artigos,

mediante aos esclarecimentos das informacoes.

3.4 ANALISE DOS RESULTADOS

Os artigos selecionados, foram agrupados em 3 categorias, conforme descrito
no Quadro 4, para facilitar a visualizagéo do leitor e a compreensao dos resultados
descritos em cada categoria.
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Quadro 4 - Categorias para andlise.

Categorias
1 Procedimentos estéticos realizados pelo esteticista
2 Beneficios dos procedimentos estéticos na autoestima da mulher
3 O papel do profissional do esteticista como agente de transformador na promocéo da
salde e da beleza.

Fonte: Elaborado pela autora do trabalho (2025).

3.5 ANALISE DOS RISCOS E BENEFICIOS

Segundo a resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude todas as
pesquisas apresentam riscos, tanto na proporcdo fisica, quanto psiquica, moral,
intelectual, social, ou cultural, de modo que, em todas as pesquisas envolvendo seres
humanos deve ser realizada analise das possibilidades de riscos imediatos ou
posteriores, aos individuos envolvidos, e a sociedade (BRASIL, 2012).

No entanto, neste tipo de pesquisa, revisdo bibliografica, o principal risco
apresentado é a ocorréncia de plagio, sendo que quando isso acontece implica em
crime de direitos autorais tal como é previsto na resolugdo 9610/1998.

3.6 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Como critérios de inclusdo para este trabalho foi demarcado: artigos em
portugués que retratavam a auto estima da mulher através dos procedimentos
estéticos, publicacbes em portugués e de forma gratuita. Todos aqueles que néo
atenderam a esses critérios foram excluidos, ou seja, as obras que ndo se encontrem
disponiveis na integra, aquelas duplamente indexadas nas bases de dados, artigos
que néao estejam ligados com o tema de estudo, 0s que se apresentavam em outras

linguas e fora do periodo estipulado para a pesquisa.

3.7 ASPECTOS ETICOS

Para garantir a conformidade com os principios éticos em uma pesquisa de
natureza bibliografica, todos os autores citados neste trabalho foram cuidadosamente
mencionados ao longo do texto e na lista de referéncias, em conformidade com a

legislacdo de direitos autorais.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados relevantes foram investigados e analisados e categorizados
conforme a discussdo dos autores. cada analise buscou abordar um levantamento
bibliografico sobre a importancia dos procedimentos estéticos na autoestima da
mulher

Assim, mediante uma leitura critica, sendo que €, o estudo propriamente dito,
busca-se saber o que os autores realmente afirmam sobre o assunto. Posteriormente,
realizou-se a andlise tematica e emergiram trés categorias. Ressaltando que todas as
analises dos autores tém opinides diversas e discutem entre si sobre a verdadeira
causa da tematica.

Para analisar os dados, foi feita uma leitura analitica, com a finalidade de
selecionar textos e ordena-los de maneira que, contribuam para solucionar o0s
problemas propostos. Para tal, hd a necessidade de uma leitura integral do texto,
realcando as ideias-chave, e colocando-as em ordem de importancia, para extrair a
ideia principal do autor, por meio de sintese (GIL, 2010). Essa sintese analitica, segue
dividida no Quadro 5, de acordo com a distribuicdo dos artigos segundo autor, titulo e

ano da obra.

Quadro 5 - Distribuicdo dos artigos segundo o autor e Titulo da obra.
AUTOR (ANO) TITULO DA OBRA

Dini (2004) Validade de construgdo e sensibilidade da escola de autoestima de
Rosenberg. S&o Paulo Escola paulista de medicina, universidade
federal de sdo Paulo.

Floriane et al. (2010)

Auto -estima e auto imagem a relacdo com a estética.

Alam et.al. (2010)

Utrasound tightening of facial and neck; a rater- blinded
prospectivecohort stdy. J Am Acad Dermatol.62:262-9.

Borba et al. (2011)

Evitando Complicacdes na Parte Superior da Face Tratamento com
Toxina Botulinica: Um Guia Pratico

Neves (2012)

Estética orteguiana: raizes kantianas

Silva (2013)

Ozone applications to prevent and degrade mycotoxiny;a
revirvozonated human sérum upregulation of HO-1 in endotelial celes.

Orasmo (2015)

trabalho de estetica PIM VII

Meyer et al. (2016)

Desenvolvimento e aplicacdo de um protocolo de avaliacéo
fsioterapéutica em pacientes com {bro edema geléide

Vicente, Munhoz Aplicacdo da Radiofrequéncia em tratamentos ndo invasivos em
KashiwaKura (2017) Biomedicina estética facial.
Vieira (2018) Infeccbes poOs procedimento estético; uma revisao sistematica da

literatura. Centro universitario do brasil. Faculdade ciéncias da
educacao e salde.
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Silva e Bertotto (2018)

Eficacia do tratamento do eletrocaterio nos melanoses solares em
mulheres de 30 a 55 anos. SEFC, Canvas-RS

Filgueiras (2018)

O crescimento e valorizagdo do mercado de estética no
brasil/Filgueiras/ repositério de trabalhos de conclusédo de curso.

Brasil (2018)

Regulamenta as profissbes de Esteticista, que compreende o
Esteticista e cosmetélogo, e Técnico em Estética.

Pereira, Bittencourt e
Medeiros (2018)

Autoestima e bem-estar pés-tratamentos de rejuvenescimento facial.

Exame (2018)

O setor de beleza e estética continuar a surpreender e a inspira bons
negocios no brasil

Dal Forno et al. (2019)

Padronizacao da ficha de anamnese facial.

J1Diéario (2019)

Ramo de estética e um dos que mais cresce no brasil.

Porto e Souza (2020)

Beneficios do microagulhamento na cicatriz atréfica de acne; Revista
das ciéncias da saude e ciéncias aplicadas do oeste Baiano-Higia.

Pinheiro (2020)

Relagdo dos procedimentos estéticos com satisfacao da autoimagem e
autoestima de mulheres.

Martins (2020)

A importancia dos procedimentos estéticos na autoestima da mulher.

Alano e Bittencourt (2020)

Praticas integrativas e complementares na estética: uma revisao
integrativa.

Aguiar (2020)

A importancia da estética e sua humanizacdo para o bem estar.

Viana, Hostis e Beuza
(2021)

Estética e saude feminina: Avaliacdo dos beneficios dos principios
tratamentos estéticos para a qualidade de vida.

Nogueira (2021)

A influéncia da estética na autoestima e bem estar do ser humano.

Chacur e Martins (2022)

Associacdo do aumento na realizacdo de procedimentos estéticos na
reducdo de gordura localizada e o0 aumento da autoestima corporal

Sousa (2022)

A relacdo da estética com a autoestima da mulher brasileira: uma
andlise de conflito interno.

Cavalli e Bonato (2023)

Acne da mulher adulta conduta e cuidados.

Pasticcelli (2023)

Aplicacdo estética e terapéutica da toxina botulina uma revisdo de
literatura. Universidade Caxias do sul.

Machado e Noviello

(2023)

O bem e autoestima nos pds-tratamentos estético facial e corporal,
considerando os impactos causados pela midia para o padrao de
beleza. Estética em movimento.

Vieira e Borges (2024)

Estética e saude feminina; avaliagdo dos beneficios dos principais
tratamentos estéticos para a qualidade de vida.

Fonte: Elaborado pela autora do trabalho (2025).

4.1 PROCEDIMENTOS ESTETICOS REALIZADOS PELO ESTETICISTA.

Neste capitulo, sdo discutidos diversos métodos estéticos executados por

profissionais da area. De acordo com Cavalli e Bonato (2023), o esteticista € 0

profissional que se concentra em melhorar a salde da pele através de tratamentos e

produtos cosméticos especificos, desempenhando um papel importante na saude

preventiva. No Brasil, a Lei N° 13.643, de 3 de abril de 2018, regulamenta as atividades

de esteticista, cosmetdlogo e técnico em estética. Essa legislacdo, que foi

implementada em 2018, assegura a legitimidade dessas profissdes e define as
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funcdes que esses profissionais podem realizar, abrangendo tanto intervencdes nao
invasivas quanto invasivas (BRASIL, 2018).

No estudo conduzido por Pereira, Bittencourt e Medeiros (2018), s&o discutidos
varios tratamentos estéticos comumente utilizados em clinicas, além de seus efeitos.
Entre esses procedimentos, estdo as microcorrentes, a ionizacéo, o eletrolifting e a
eletroestimulacédo, que fazem uso de correntes elétricas para combater rugas e
aumentar a absorcdo de ativos, resultando na melhora do ténus muscular e na
revitalizacao dos tecidos. O artigo também aborda o Microagulhamento, que promove
perfuracdes mecanicas na pele, e o uso de laser, que aplica radiacao eletromagnética,
ambos incentivando a producao de colageno. Adicionalmente, menciona-se o peeling
pelo seu efeito regenerador por meio da esfoliacdo, enquanto a radiofrequéncia é
reconhecida como uma técnica eficaz para o rejuvenescimento cutaneo.

Vicente, Munhéz e Kashiwakura (2017) abordam a radiofrequéncia, uma
técnica que ndo requer intervencdes cirlrgicas e visa estimular a producdo de
colageno e elastina. Esse processo ocorre pela emissdo de calor e ondas de
frequéncia, o que gera uma melhoria na estética do tecido.

De acordo com Pereira, Bittencourt e Medeiros (2018), € essencial que o
tratamento seja continuo e complemente o uso de produtos cosméticos feitos em
casa, que podem conter ingredientes como antioxidantes, agentes que clareiam a
pele, hidratantes e compostos que favorecem a regeneracao celular, sempre seguindo
as orientagoes do profissional considerando o tipo de pele, fototipo e necessidades
especificas.

Outra técnica mencionada por Meyer et al. (2016) é a criolipdlise, que consiste
no resfriamento n&o invasivo do tecido adiposo subcutaneo, resultando em uma
resposta terapéutica que diminui a gordura localizada na &rea tratada, com uma
possivel reducdo de aproximadamente 20 a 25% da gordura na regido onde o
procedimento foi realizado.

No que diz respeito aos tratamentos estéticos voltados para a eliminacdo de
gordura localizada, Chacur e Martins (2022) afirmam, em consonancia com Meyer et
al. (2016), que a criolipdlise € uma técnica empregada para essa finalidade, com um
respaldo cientifico que valida sua eficacia. O profissional de estética, por sua parte,
deve fornecer orientacdes sobre o0s potenciais efeitos colaterais, além de ressaltar os

beneficios a longo prazo do procedimento.
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Vieira (2018) destaca que existem diversas opcdes de aparelhos e tratamentos
disponiveis para melhorar ou corrigir a estética. Os métodos menos agressivos
incluem, entre outros, limpeza de pele, drenagem linfatica, bambuterapia, massagens
com Oleos essenciais e cuidados antes e depois de cirurgias. Em contrapartida, 0os
procedimentos mais invasivos envolvem técnicas como microagulhamento,
hidrolipoclasia ndo aspirativa e tratamentos injetaveis para microvasos (PEIM), entre
outros.

De acordo com Porto e Souza (2020), o microagulhamento € uma técnica
baseada na Terapia de Indugdo de Colageno (TIC). Essa metodologia envolve o uso
de um dispositivo cilindrico dotado de microagulhas, cuja quantidade pode variar entre
192 e 1074, além de apresentar diferentes comprimentos, que vao de 0,25a 3 mm, e
um didmetro de 0,1 mm. O procedimento, que utiliza materiais descartaveis, consiste
em passar o rolo sobre a pele, realizando movimentos repetidos em diversas dire¢coes.
Esse processo provoca microlesbes que podem ocasionar sangramentos,
dependendo do comprimento das agulhas empregadas, e serve para estimular a acao
dos fibroblastos nos tecidos, promovendo um aumento na producéo de colageno tipo
[ elll

Uma técnica alternativa frequentemente utilizada na estética é o eletrocautério,
comumente conhecido como Jato de Plasma. Este método é indicado para tratar
lesbes na pele, empregando uma descarga elétrica cuidadosamente controlada que
causa uma lesdo no tecido. Esse processo estimula a producdo de coladgeno e
reestrutura as fibras de colageno existentes, levando a um tecido mais uniforme de
maneira segura, eficaz e ndo invasiva (SILVA; BERTOTTO, 2018).

O ultrassom microfocado (UMF) é uma alternativa de tratamento nao invasiva
para a flacidez da pele facial. Sua principal distingdo em relagdo a outras tecnologias
anteriores é a habilidade de atingir camadas mais profundas dos tecidos sem causar
danos a pele superficial. O procedimento cria pontos controlados de coagulacdo
térmica na derme reticular média e profunda, alcancando até o sistema aponeurético
muscular superficial. Essa contracdo imediata do colageno, induzida pelo calor, da
inicio a neocolagénese e a reestruturacdo do colageno, resultando em um afinamento
da pele. Assim, os resultados obtidos se assemelham aos de um lifting facial, mas
sem necessidade de intervencao cirargica (ALAM et al., 2010).

A ozonioterapia € um método terapéutico que emprega o gas ozonio (O3).
Globalmente, € amplamente reconhecida a eficacia do ozénio na promocéo da saude.
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No ambito dos tratamentos estéticos, desde os anos 2000, a literatura tem
demonstrado resultados clinicos significativos, apoiando sua aplicacdo em diversas
finalidades estéticas, como na reducédo de gordura localizada, celulite, rugas, flacidez,
acne, manchas na pele, estrias, telangiectasias, entre outras. O uso da ozonioterapia
no tratamento de problemas de pele tem se destacado cada vez mais, especialmente
por sua capacidade de auxiliar no rejuvenescimento da pele (Silva, 2013).

Pasticcelli (2023) observou que, nos ultimos anos, especialmente a partir de
2022, cresceu a procura pela toxina botulinica em tratamentos estéticos. Os pacientes
estdo cada vez mais interessados em intervencdes que visem o0 rejuvenescimento
facial e a prevencao do envelhecimento da pele. Nesse cenario, a toxina botulinica se
revelou uma alternativa eficaz, capaz de gerar resultados significativos. Os
procedimentos que utilizam essa toxina tém proporcionado um impacto positivo na
vida dos pacientes, resultando em melhorias na autoestima, na autoconfianca e na
gualidade de vida. Alcancar os resultados estéticos almejados pode elevar a
satisfacao pessoal e social, contribuindo para o bem-estar geral dos individuos.

Em sua pesquisa, Vieria e Borges (2024) resumem uma analise de diferentes
procedimentos estéticos e seus impactos na autoestima e qualidade de vida das
mulheres. A utilizacdo de botox apresentou resultados diversos, elevando a satisfacéao
de algumas enquanto outras optam por métodos mais tradicionais. O peeling
possibilita a renovacéo das células, o que melhora a aparéncia da pele e fortalece a
autoconfianga, embora possa acarretar efeitos colaterais temporarios. A aplicacao de
enzimas € comumente empregada no tratamento de gordura localizada e outras
preocupacles estéticas, contribuindo para um aumento da autoconfianca. Ja a
laserterapia € eficaz no tratamento de varias condicdes da pele, favorecendo o
rejuvenescimento e a producdo de colageno. A satisfacdo em relacdo aos
procedimentos estéticos varia conforme as expectativas pessoais e a qualidade da
comunicacao com os profissionais de saude.

Diversas praticas realizadas por esteticistas foram mencionadas por Orasmo
(2021), incluindo massagem simples e drenagem linfatica. Essas técnicas
proporcionam um beneficio tanto fisico quanto mental para os individuos que as
recebem, ajudando a manter o equilibrio e diminuindo a necessidade de
medicamentos, 0 que possibilita que a pessoa desfrute de uma vida saudavel e

equilibrada em suas atividades cotidianas.
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No Brasil, a busca por um ideal de beleza se da em um ritmo frenético. A cada
instante surgem novas informacdes, produtos, tratamentos estéticos, tendéncias e
estilos. E evidente que a vaidade é intensa entre os brasileiros, e o setor da estética
€ vasto. Saldes de beleza, clinicas especializadas, praticas que visam aliviar o
estresse da vida contemporanea, moradores urbanos, academias e modalidades de
atividade fisica atraem aqueles que buscam vitalidade e estéo receptivos a novidades
e inovacgOes (FILGUEIRAS, 2018).

4.2 BENEFICIOS DOS PROCEDIMENTOS ESTETICOS NA AUTOESTIMA DA
MULHER

Conforme Dini (2004), uma analise envolvendo 54 pacientes de diferentes
géneros, com idade média de 28 anos, mostrou que o0s participantes notaram um
crescimento na gordura abdominal, potencialmente se expandindo para outras regidées
do corpo. Eles também manifestaram um desejo por transformacfes estéticas no
contorno corporal. O estudo indicou que a lipoaspiracao trouxe beneficios ndo apenas
nos ambitos emocionais e sociais desses pacientes, mas também contribuiu para o
bem-estar mental, a energia e a habilidade funcional, evidenciando uma melhora
substancial na qualidade de vida dos envolvidos.

De acordo com Dini (2004), a autoestima representa a identidade singular de
cada individuo, manifestando-se por meio de diferentes fases psicolégicas e
emocionais. Ela estéa relacionada a nossa autoimagem e a maneira como entendemos
NOSSOs sentimentos e convicgdes. A autoestima se expressa em nossas atitudes, nos
cuidados com a salde e na aparéncia, além de influenciar a forma como nos
valorizamos.

Um estudo realizado por Ferreira et al. (2016) com mulheres de 40 a 60 anos
em tratamento quimioterapico, que vivenciaram a perda dos pelos das sobrancelhas,
destacou que a micropigmentacdo contribuiu para a recuperacdo da autoestima
dessas participantes. O resultado foi um incremento na satisfacdo e no bem-estar,
demonstrando que a intervencao estética trouxe beneficios significativos para elas.

As mulheres muitas vezes procuram por tratamentos estéticos com o intuito de
melhorar sua autoimagem e aumentar a aceitacao que tém de si. Essas a¢des nao so
embelezam a aparéncia, mas também trazem beneficios a diferentes aspectos da

vida, influenciando a forma como se percebem e se conectam com as pessoas, seja
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em ambientes sociais, familiares ou de trabalho. Ademais, essas intervencdes
contribuem para a elevacéo da autoconfianca, ajudando a vencer insegurancas.

Em uma pesquisa transversal realizada por Pereira, Bittencourt e Medeiros
(2018), participaram 40 mulheres com idades variando entre 30 e 60 anos,
provenientes de quatro clinicas de estética em Santa Catarina, com dez mulheres de
cada local. O estudo consistiu na aplicacao e analise de questionarios que avaliaram
os impactos do tratamento de rejuvenescimento facial na autoestima e no bem-estar
das patrticipantes. Os achados indicaram que 27 das mulheres afirmaram que a busca
por rejuvenescimento facial estava associada a uma melhoria na autoestima.

Machado e Noviello (2023) também relatam resultados semelhantes, tendo
realizado uma pesquisa qualitativa exploratoria através de um questionario com 40
participantes (32 mulheres e 8 homens) com idades entre 18 e 29 anos, todos com
histérico de tratamentos estéticos. Os resultados mostraram que 52,5% (21) dos
entrevistados buscaram procedimentos estéticos faciais e que 52,5% (21) acreditam
gue esses tratamentos influenciam positivamente sua autoestima.

Com base nas conclusbes dos estudos realizados, € inegavel que a
autoconfianga das mulheres, independentemente da idade, demonstra um
crescimento consideravel. Ferreira et al. (2016) destacaram uma relacao forte entre
intervencgdes estéticas e a autoestima.

Segundo Sousa (2022), em consonancia com Ferreira et al. (2016), os
procedimentos estéticos exercem uma influéncia benéfica na autoestima das
mulheres. Em resumo, ambos enfatizam que tais tratamentos estdo intimamente
ligados ao aumento da autoconfianca feminina e contribuem de forma relevante para
a qualidade de suas interacdes sociais.

Nos anos recentes, o numero desses procedimentos cresceu de forma
significativa, motivado pela influéncia da midia, que estimula as pessoas a procurarem
essas intervencdes visando obter resultados favoraveis. Esses resultados ajudam a
elevar a autoestima, um fator essencial para o desenvolvimento pessoal e a
satisfacdo, impactando diretamente a forma como as pessoas se relacionam em suas
interagdes sociais e pessoais.

Martins (2020) e Sousa (2022) ressaltam em seus estudos que o aumento na
busca por tratamentos estéticos se deve ndo apenas a vontade de seguir os padrdes

ditados pela sociedade e pela midia, mas também a razdes relacionadas a saude. No
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entanto, em muitos casos, as mulheres se sentem compelidas pela industria da beleza
a se adequar a essas normas ja estabelecidas.

No ambito da estética, Filgueiras (2018) analisa o conceito de beleza,
destacando que no Brasil essa busca se transforma em uma verdadeira corrida contra
o relogio. Constantemente, novas informacdes, produtos, tratamentos estéticos,
tendéncias e estilos estdo emergindo. E claro que a preocupacdo com a aparéncia
ocupa um papel significativo na sociedade brasileira, revelando um universo estético
amplo. Cada vez mais, saldes de beleza e clinicas de estética sédo procurados como
uma maneira de mitigar o estresse da vida moderna. Os habitantes de areas urbanas,
assim como os frequentadores de academias, estdo em busca de boa forma e abertos
a novas propostas e inovagoes.

A aparéncia exerce uma influéncia importante na sociedade. Estudos variados
mostram que individuos que estédo contentes com sua imagem pessoal costumam ser
mais seguros de si, gentis, sociaveis e, frequentemente, tém uma perspectiva mais
positiva sobre a vida. Isso se reflete em um desempenho superior tanto no trabalho
guanto nas relagfes familiares. A estética esta diretamente relacionada ao bem-estar.
Pesquisas indicam que pessoas vistas como menos atraentes tendem a ter uma
autoestima mais baixa e sdo mais suscetiveis a depressao (PINHEIRO, 2020).

A cada dia, cresce o numero de pessoas que experimentam distorcbes em sua
percepcao do corpo, resultado dos conflitos entre a realidade fisica e as aspiracdes
pessoais. Esses conflitos variam conforme a historia de vida de cada individuo,
abrangendo aspectos como alimentacao, educacao e situacdo econdmica. Apesar da
existéncia de diversas teorias que buscam explicar essas perturbacées na imagem
corporal, a maioria dos especialistas identifica que fatores socioculturais, causas
subjacentes e caracteristicas individuais desempenham papéis importantes na origem
e manutencao desse problema questionar (PINHEIRO, 2020).

A forma como cada pessoa compreende essas distor¢cdes pode afetar sua
autoaceitacao, evolucao cultural e relagcbes sociais, ja que muitos acabam nutrindo a
insatisfacdo com sua imagem, mesmo apresentando uma aparéncia considerada
saudavel. Assim, padrées de comportamento cada vez mais rigorosos sao
estabelecidos, fazendo com que as pessoas 0s sigam sem questionar (PINHEIRO,
2020).

Conforme a pesquisa de Floriane et al. (2010), a autoestima é vista como um
elemento essencial para o bem-estar psicoldgico, estando relacionada a percepgao
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de si mesmo e a autoconfiangca. Pessoas com uma autoestima alta geralmente se
sentem mais confiantes ao tomar decisdes e evoluem ao longo de suas vidas, sendo
afetadas por feedback positivo, carinho, atencao, além de conselhos e criticas vindas
de ambientes familiares, escolares, sociais, entre outros.

Um aspecto fundamental a ser considerado por todos os pesquisadores € que
a autoestima é uma experiéncia individual, que existe em cada pessoa. Essa
particularidade torna complicado gerar um efeito benéfico na autoestima dos
individuos. A autoestima aparece como consequéncia de acfes especificas e deve
ser fomentada por todos, com 0 objetivo de sempre aprimorar a qualidade de vida.
(FERREIRA, 2016).

4.3 O PAPEL DO PROFISSIONAL DO ESTETICISTA COMO AGENTE DE
TRANSFORMADOR NA PROMOCAO DA SAUDE E DA BELEZA.

Conforme a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a aprendizagem
interprofissional acontece quando individuos de distintas profissées se unem para
aprender em conjunto, visando aprimorar a colaboracéo e os resultados na saude. Os
principios dessa metodologia estdo associados a oferta de cuidados de saude,
enfatizando a relevancia do trabalho coletivo, sendo aplicaveis tanto na formacéo de
diferentes profissbes da area da saude quanto na atualizacdo continua dos
profissionais desse campo (VIANA; HOSTINS; BEUNZA, 2021).

Dessa forma, a interacdo entre os diferentes profissionais da area de saude
tem se tornado uma pratica cada vez mais frequente no dia a dia. A partir de 2020, o
SUS comecou a oferecer 29 modalidades de Praticas Integrativas e Complementares
(PICs) gratuitamente para a populacao, incluindo desde tratamentos estéticos até
terapias com aromas (ALANO; BITTENCOURT, 2020).

Em sua pesquisa bibliografica, Neves (2012) identificou que os centros de
estética foram criados com a intencdo de oferecer tratamentos voltados para a
aprimoracédo da aparéncia e, consequentemente, para o0 aumento da autoestima. A
andlise também revelou que os procedimentos estéticos podem impactar
positivamente a autoestima de homens e mulheres, proporcionando uma sensacao
de bem-estar. Para a autora, os cuidados dedicados a pele, cabelo e corpo refletem

saude e alegria.
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Pereira, Bittencourt e Medeiros (2018) ressaltam em seu estudo que a fase de
anamnese realizada pelo esteticista € fundamental para o progresso do tratamento do
paciente e para a realizacdo dos procedimentos. Depois dessa fase, o profissional
deve informar ao paciente sobre aspectos importantes do processo, incluindo os
riscos associados, os cuidados que devem ser tomados ap6s o tratamento e
esclarecer quaisquer questionamentos que possam aparecer.

O escritor destaca que a funcao do profissional de estética vai além da simples
aplicacao de tratamentos. Esse especialista tem a responsabilidade de melhorar tanto
0 bem-estar quanto a autoimagem do cliente, considerando nédo so6 fatores de beleza
e vaidade, mas também aspectos fisicos, emocionais e sociais. Ademais, é crucial
gue esse profissional valorize a individualidade e a dignidade de cada pessoa, saiba
ouvir e manifeste empatia, sendo estes compromissos essenciais para quem atua no
campo da estética.

De acordo com Cavalli e Bonnato (2023), o formulario de anamnese, que deve
ser preenchido pelo esteticista e cosmetodlogo, € realizado na primeira consulta e
considera tanto a avaliagao do profissional quanto as preocupacdes do paciente. Este
tipo de documento, presente em diversas areas da saude e estética, estabelece um
vinculo de confianca entre o cliente e o especialista, permitindo que este ultimo
demonstre seu conhecimento, ética e profissionalismo (DAL FORNO et al., 2019).

Segundo a EXAME (2018), é essencial que os profissionais tenham as
gualificagBes necessarias para exercer seu trabalho de forma eficaz, garantindo uma
experiéncia positiva para os clientes, especialmente em setores estéticos que
impactam diretamente na aparéncia. A interacdo com especialistas qualificados gera
uma grande confianca na qualidade dos servigos oferecidos. I1sso ocorre porque a
especializacdo na area traz mais seguranca e conforto para o cliente que busca os
tratamentos.

Ao procurar um profissional na area de estética, Beatriz Martins Manzano, que
coordena o curso de bacharelado em Estética na Claretiano Faculdade, ressalta a
relevancia de avaliar a formacédo e a experiéncia do especialista em relacdo aos
servicos oferecidos, assim como as condi¢cdes do espaco onde ocorre o atendimento.
Ela destaca que é essencial ter uma compreensdo clara sobre os tratamentos
desejados e os resultados que se almejam, além de garantir ética e profissionalismo.
(J1DIARIO, 2019).
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Destaca-se a importancia de valorizar o trabalho dos especialistas em estética,
para além dos servicos que prestam. E crucial sublinhar que a estética ndo apenas
altera a aparéncia dos individuos atendidos, mas também afeta a forma como cada
um se sente e se vé apOs passar pelos procedimentos estéticos (PEREIRA;
BITTENCOURT; MEDEIROS, 2018).

Segundo Borba, Matayoshi e Rodrigo (2022), a saude fisica e psicologica sao
elementos cruciais para o desenvolvimento da autoestima, e esse estado de equilibrio
pode ser conseguido por meio de tratamentos estéticos. Entretanto, € importante
destacar que tais intervencdes podem ser benéficas, mas ndo devem ser encaradas
como a Unica maneira de alcancar a felicidade. Outros fatores, como amor-proprio,
estabilidade emocional, objetivos e realizacbes que ndo se relacionam diretamente
com a aparéncia, também precisam ser valorizados (NOGUEIRA, 2021).

Por fim, os profissionais de Estética exercem uma fungdo essencial na
valorizacdo da saude e da beleza, dedicando-se a fornecer servicos de alta qualidade
gue atendam as demandas de seus clientes. Eles estdo sempre em busca de
maneiras de melhorar o bem-estar e o conforto das pessoas que atendem. Com o
trabalho estético, esses especialistas tém como objetivo promover felicidade, saude e
uma vida plena. A Estética Humanizada destaca a relevancia do paciente,

concentrando-se na oferta de cuidados e atencdes personalizadas.
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5 CONCLUSAO

A partir das leituras feitas, ficou claro que, de acordo com os objetivos definidos,
0s especialistas em Estética desempenham um papel fundamental na melhoria da
saude e da autoestima, uma vez que se esforcam para oferecer o que ha de melhor
em Seus Servicos aos clientes.

Esses profissionais desempenham um papel essencial na transformacéao da
saude e da estética, dedicando-se a oferecer o melhor de seus servigcos a seus
clientes, ao mesmo tempo em que se aperfeicoam para assegurar bem-estar e
conforto. Através da estética, estes profissionais visam proporcionar felicidade, satude
e uma melhor qualidade de vida. Eles se empenham em nao apenas transformar a
aparéncia externa das pessoas, especialmente das mulheres, mas também alterar a
maneira como cada uma se percebe apds passar por um tratamento estético.

Pode-se afirmar que os tratamentos estéticos promovem a autoconfianca e
proporcionam bem-estar aos seus adeptos, resultando em diversos beneficios e uma
melhor qualidade de vida. Nota-se uma crescente relevancia da atuagdo de
esteticistas com expertise técnica, aptos a oferecer vantagens significativas a seus
clientes através da execucédo de distintos procedimentos estéticos.

Com base nessa perspectiva, acreditamos que a autoestima desempenha um
papel fundamental na realizacdo pessoal e na felicidade feminina. Ao optar por
tratamentos estéticos, as mulheres ndo estdo apenas interessadas em aprimorar sua
aparéncia, mas também em aumentar sua autoconfianca e autoestima,
experimentando uma sensacao de conforto e satisfacdo interior. Esse processo
favorece a valorizagcdo de si mesma, gerando efeitos benéficos em sua saude
emocional, social e até no ambito profissional. Dessa forma, a estética se revela como
uma ferramenta significativa para o empoderamento feminino, auxiliando as mulheres
a reconhecer e celebrar sua originalidade e beleza.

Dessa forma, sugerimos que investigacbes futuras abranjam uma gama
diversificada de artigos cientificos que abordem a efetividade dos tratamentos
estéticos na promoc¢do da saude e do bem-estar, levando em conta o papel do
esteticista como um agente essencial na elevacéo da autoestima e na enhancement

da qualidade de vida feminina.
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