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RESUMO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso tem como objetivo analisar a
guarda compartilhada como um instrumento eficaz na inibigdo da alienagéo parental,
pratica que compromete o vinculo afetivo entre genitor e filho. A pesquisa se baseou
em estudo de caso com abordagem qualitativa e descritiva, utilizando dados coletados
com profissionais da area de psicologia juridica em ltaituba-PA. A fundamentagéo
tedrica abordou os conceitos de familia, poder familiar, guarda e alienacéo parental,
bem como os impactos emocionais na crianga ou adolescente envolvido. Os
resultados indicaram que a guarda compartilhada, ao promover o convivio equilibrado
com ambos os genitores, reduz significativamente as chances de ocorréncia da
alienacdo parental, além de favorecer o desenvolvimento emocional da crianga.
Conclui-se que sua adogao, sempre que possivel, deve ser incentivada como forma

de proteger os direitos e o bem-estar dos filhos.

Palavras-chave: Guarda Compartilhada. Alienac&o Parental. Direito de Familia.

Poder Familiar. Convivéncia Familiar.



ABSTRACT

This undergraduate thesis aims to analyze shared custody as an effective tool
in preventing parental alienation, a harmful practice that damages the emotional bond
between a parent and their child. The research was conducted through a case study
with a qualitative and descriptive approach, using data collected from professionals in
the field of legal psychology in Itaituba-PA. The theoretical framework addressed the
concepts of family, parental authority, custody, and parental alienation, as well as the
emotional impacts on children or adolescents involved. The results showed that shared
custody, by promoting balanced coexistence with both parents, significantly reduces
the likelihood of parental alienation and supports the childs emotional development. It
is concluded that shared custody should be encouraged whenever possible as a

means to protect the rights and well-being of children.

Keywords: Shared Custody. Parental Alienation. Family Law. Parental

Authority. Family Coexistence.
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1 INTRODUGAO

O presente estudo possui como tema: A guarda compartilhada como elemento
inibidor da alienagdo parenta. Na guarda compartilhada ambos os genitores tem
obrigagdes e deveres com relagdo a crianga, ou seja, 0os dois poderao tomar decisdes
com relagdo a vida do menor de idade como por exemplo em escola, questdes
relacionadas a saude, consultas médicas e etc. Nesta modalidade de guarda a crianga
vai permanecer na casa de um dos genitores tendo o outro as obriga¢des e deveres
ja mencionadas.

A alienagao parental sdo agdes que ocorre quando um dos pais manipula
emocionalmente a crianga, influenciando negativamente sua relagdo com o outro
genitor. Isso pode ocorrer de diversas formas, como denegrindo a imagem do outro
genitor, manipulando informag¢des ou impedindo o contato entre a crianga e o genitor
alienado.

Percebe-se que algumas modalidades de guarda podem ser especialmente
prejudiciais quando se trata de alienagdo parental, uma vez que o genitor alienante
tem mais oportunidades de influenciar a crianga, enquanto o genitor alienado fica
afastado e sem meios de se defender. Nesse contexto, fez- se a seguinte pergunta
como problematizacdo: “E viavel utilizar a guarda compartilhada como uma forma de
evitar e combater a Alienagao Parental?”.

Portanto, levou-se as seguintes questdes: 1. A guarda compartilhada por
promover a aproximacgao dos filhos com ambos os pais pode ser um meio eficaz para
prevenir e eliminar a ocorréncia de alienagao parental?; 2. A crianga convivendo com
ambos os pais pode manter o vinculo afetivo ndo sendo diretamente afetava pela
separagdo dos genitores?. 3. Guarda compartilhada permite que os envolvidos
tenham os mesmos beneficios e responsabilidades?; 4. A guarda compartilhada pode
ser motivo de disputa entre os genitores.

Neste sentindo justificou-se que a alienagéo parental, amplamente conhecida,
tem como principal caracteristica o desejo de um dos pais em difamar o outro perante
o filho. Os motivos sao variados, mas frequentemente estao relacionados ao medo do
progenitor guardido de perder a crianga para o outro genitor.

Resumidamente, a alienacao parental € a difamacado de um dos pais, com o
objetivo de afastar a prole, sem justificativas reais para tal afastamento. Esse tipo de

comportamento pode acarretar diversos problemas psicologicos para a crianga ou
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adolescente, que muitas vezes sao manipulados inconscientemente pelo alienador,
resultando em feridas emocionais que podem prejudicar seu desenvolvimento
pessoal.

Diante de tantos prejuizos, é importante abordar e discutir a alienagao parental
com a devida importancia, visto que é uma realidade presente em muitas familias. A
guarda compartilhada pode ser uma solugéo para o problema da alienagao parental,
permitindo que os filhos tenham convivio direto com ambos os pais, o que facilita a
analise das condutas parentais e dificulta o afastamento provocado pelo genitor
alienante. Além disso, a guarda compartilhada ajuda a manter um bom relacionamento
entre os ex-conjuges para a criagao dos filhos, evitando interferéncias psicolégicas na
formacéao das criancas.

E essencial que a sociedade tenha conhecimento sobre a alienacdo parental,
pois € um fendmeno comum no seio das familias brasileiras, com consequéncias
graves para a saude psicologica das criancas e adolescentes. A pesquisa sobre esse
tema possui relevancia social e juridica, pois a alienagédo parental viola os direitos
garantidos pelo Estatuto da Crianga e Adolescente, afetando negativamente aqueles
que deveriam ser protegidos.

Para a realizacao desse estudo foi utilizado uma pesquisa descritiva por tentar
descrever a relacdo da guarda compartiihada e a alienagado parental. Quanto a
abordagem de pesquisa deste trabalho foi qualitativa pois o foco principal era
compreender a interpretacdo de um problema em especifico. O tipo de estudo
abordado foi um estudo de caso, uma vez que, reune informagdes concretas para
serem documentadas. O presente trabalho é formado por 5 capitulos, sendo o
primeiro a introdugao, o segundo capitulo traz a fundamentagao tedrica, o terceiro trata
sobre a metodologia do estudo, o quarto paragrafo apresenta resultados e discussdes

sobre o tema estudado e por fim o quinto capitulo com a concluséo.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 CONCEITO DE FAMILIA

A concepgao ou conceito de familia € complexo e abordado de diversas
maneiras, ou seja, € abordado sob diferentes perspectivas ao longo da histéria e em
varias culturas. Alguns dos principais aspectos e conceitos associados ao termo,
incluem: Estrutura, fungdo social, diversidade e transformagéo, aspectos juridicos,
entre outros. No século passado, o entendimento de familia era limitado apenas
aquelas formadas pelo casamento, assim ensina Dias (2021, p.46): “o Cédigo Civil de
1916 regulamentava a familia do inicio do século passado. Em sua versao original,
trazia estreita e discriminatoria visdo da familia, limitando-a ao casamento”.

Nesse viés, compreende-se que, tradicionalmente, a familia era vista como
uma unidade composta por pais e filhos, unidos por lagos sanguineos e vivendo sob
o mesmo teto. No entanto, essa concepg¢ao esta cada vez mais abrangente e inclusiva.

Nas palavras de Diniz (2012, p. 9), compreende-se que:

O termo familia abre a diversidade seméantica com trés definigdes existentes
no campo juridico: amplissima, lata e restrita. Por amplissima, considera-se
a familia abrangida por todos os individuos ligados pela consanguinidade ou
afinidade, incluindo estranhos. Por lata, entendem-se os cbnjuges, os filhos,
parentes em linha reta ou colaterais e afins; por restrita, compreende os
cbnjuges ou conviventes e a prole e qualquer dos pais e descendentes
independentemente do vinculo conjugal que a originou.

Como pode ser observado, na concepgéao sobre o termo familia, Diniz, observa
que ha uma diversidade de definigdes acerca do tema, podendo ser distinguidos
conforme sua composicado. No que concerne a doutrina, a “familia”, é regida sob trés
égides distintas quanto a sua constituicdo, podendo ser conceituadas como: familia
matrimonial (casamento), ndo matrimonial e adotiva.

Quanto a familia matrimonial é aquela formada a partir de um casamento,
nesse caso, a unido entre os beneficiarios gera uma relagdo juridica formal
reconhecida pela lei. Os filhos dessa unido, biolégicos ou adotados, integram essa
estrutura familiar; A familia ndo matrimonial, inclui qualquer organizagao familiar que
nao decorre de um casamento formal, como por exemplo, a familia monoparental; ja

no que concerne a familia adotiva, como o proprio termo ja diz, sdo aquelas em que



15

os filhos sdo adotados, ou seja, ndo tem vinculo biolégico com os pais, mas sao
integrados ao nucleo familiar através de um processo legal de doagéo.

Esses trés tipos de familias mostram como a diversidade familiar € cada vez
mais reconhecida e protegida pela legislacdo, especialmente no Brasil, onde o
conceito de familia tem sido ampliado para contemplar diferentes configuragdes e
afetos. Portanto, conclui-se, que o termo de familia € amplo e dindamico, abrangendo
uma variedade de configuragdes e relagdes. Ademais, a familia continua sendo uma
instituicdo fundamental para a sociedade, oferecendo um senso de pertencimento,
identidade e apoio emocional.

Uma vez que, as familias se organizam e como funcionam vem passando por
constantes transformacdes, refletindo as mudancas da sociedade como um todo,
torna-se a compreenséo das diversas formas de familia, um marco essencial para
promover a inclusao e o respeito as diferencas.

Na compreensao de Minuchin (1985; 1988) apud Faco e Melchiori (2009,
p.122):

A familia € um complexo sistema de organizagdo, com crengas, valores e
praticas desenvolvidas ligadas diretamente as transformagdes da sociedade,
em busca da melhor adaptagao possivel para a sobrevivéncia de seus
membros e da instituicdo como um todo. O sistema familiar muda a medida
que a sociedade muda, e todos os seus membros podem ser afetados por
pressodes interna e externa, fazendo que ela se modifique com a finalidade de
assegurar a continuidade e os crescimento psicossocial de seus membros.

Assim, ao longo do estudo sobre a tematica ora apresentada, verifica-se que o
conceito de familia ja passou por avangos significativos. No entanto, ainda ha
vestigios de um entendimento mais tradicional na sociedade contemporanea, o que €
natural, ja que n&o se trata de um conceito universal.

Afamilia é formada por diversos individuos, cada um com sua prépria forma de
pensar. Contudo, de maneira geral, percebe-se que o ideal de familia evoluiu junto
com a sociedade, e essa evolucio ainda esta em andamento, pois, como mencionado,
o conceito de familia é fluido e esta em constante transformacgao.

Vale ainda menciona, que, na concepgéao de Venosa (2011, p. 2):

Em um sentido restrito, familia compreende somente o nucleo formado por
pais e filhos que vivem sob o patrio poder ou poder familiar. Sendo assim, a
Constituicdo Federal estendeu sua tutela inclusive para a entidade familiar
formada apenas por um dos pais e seus descendentes, a denominada familia
monoparental.
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2.1.1 A familia ao longo dos anos

Como observado anteriormente, a familia tem passado por transformacgdes
profundas ao longo dos séculos, refletindo as mudangas sociais, culturais e
econdmicas que moldam o mundo. Nos tempos antigos, as familias eram geralmente
estruturadas de forma extensa, envolvendo ndao apenas pais e filhos, mas também
avos, tios, primos e outros parentes que viviam sob o mesmo teto ou muito proximos.
Este modelo era comum em sociedades agricolas, nas quais a unido familiar era
essencial para o trabalho na terra e a sobrevivéncia coletiva. Desta maneira, seguindo

essa concepgao, Dias (2021, p.43) elucida:

A familia tinha formacao extensiva, verdadeira comunidade rural, integrada
por todos os parentes, formando unidade de produgao, com amplo incentivo
a procriagado. Tratava-se de uma entidade patrimonializada, cujos membros
representavam forca de trabalho. O crescimento da familia ensejava
melhores condi¢des de sobrevivéncia a todos.

E valido mencionar que a concepcao de familia que se tem nos dias de hoje,
nao se era reconhecida juridicamente na antiguidade, na qual aquela época, entendia-
se como familia aquela constituida através do casamento, como bem ressalta
Gongalves (2024, p. 34 - 35):

O caodigo Civil de 1916 e as leis posteriores, vigentes no século passado,
regulavam a familia constituida unicamente pelo casamento, de modelo
patriarcal e hierarquizada, ao passo que o moderno enfoque pelo qual é
identificada tem indicado novos elementos que compde as relagdes
familiares, destacando-se os vinculos afetivos que norteiam a sua formacéo.

Na antiguidade, portanto, as familias também seguiam uma hierarquia rigida.
O patriarca, geralmente o0 homem mais velho, exercia autoridade sobre os demais
membros, e os papéis eram bem definidos: os homens cuidavam do sustento,
enquanto as mulheres eram responsaveis pelo cuidado do lar e da criagao dos filhos.
A educacido das criancas era voltada para a manutencdo da ordem familiar e a
transmissao de valores culturais e religiosos.

Com o advento da Revolucéao Industrial, nos séculos XVIIl e XIX, essa estrutura
familiar comecgou a mudar. As familias nucleares, compostas apenas por pais e filhos,
tornaram-se mais comuns, especialmente nas areas urbanas. O trabalho passou a ser

realizado fora de casa, o que reduziu o contato entre os membros da familia durante
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o dia. O papel da mulher também comecou a ser questionado, com as primeiras ondas
do movimento feminista reivindicando maior participagdo no mercado de trabalho e
nas decisdes familiares.

No século XX, a familia continuou a sofrer mudancas significativas. Apos as
duas grandes guerras, muitas mulheres permaneceram no mercado de trabalho, o
que contribuiu para uma nova configuragao familiar. Os papéis de género tornaram-
se mais flexiveis, e o conceito de familia comecou a se diversificar, especialmente a
partir dos anos 1960 e 1970, com o aumento do numero de divércios e a criagao de
familias monoparentais e reconstituidas. A legalizagdo do divércio e a evolugao dos
direitos civis, como a aceitagao de unides homoafetivas, também modificaram a ideia
tradicional de familia. Seguindo esse viés, vale destacar as palavras de Carvalho
(2018, p. 44):

A Constituicdo Federal, ao eleger como principio a liberdade de planejamento
familiar e o pluralismo das entidades familiares, sem distingdo ou hierarquia,
todas merecedoras de protecdo estatal, alargou o conceito de familia, que
ndo ocorre mais apenas no modelo juridico do casamento, que se constitui
previamente pela celebragéo, ou na filiagao biolégica. Também se constitui
pela situagdo de fato, consistente na convivéncia socioafetiva, no querer
reciproco de seus membros nucleares em ser familia, de desenvolver um
projeto de vida comum, independentemente de qualquer ato formal de
constituicao.

Hoje, no século XXI, a familia € um conceito ainda mais plural. As familias
contemporaneas podem incluir casais do mesmo sexo, pessoas solteiras com filhos,
casais que optam por nao ter filhos, além de lares formados por avés e netos ou outras
configuragdes nao convencionais.

A respeito da constante mudanca no sei familia, € importante destacar as

palavras de Gangliano (2022, p.51):

[...] o conceito de familia reveste-se de alta significacdo psicoldgica, juridica
e social, impondo-nos um cuidado redobrado em sua delimitagao tedrica, a
fim de n&o corrermos o risco de cair no lugar-comum da retérica vazia ou no
exacerbado tecnicismo desprovido de aplicabilidade técnica.

A respeito dessas transformacgdes, a familia continua a ser um nucleo de afeto,
apoio emocional e socializacdo para a maioria das pessoas. Mesmo com as novas
formas e dinamicas, os lacos familiares permanecem centrais na vida humana,

refletindo a adaptabilidade e a resiliéncia dessa instituicao ao longo dos tempos.
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Nessa perspectiva, Dias (2016, p.48) esclarece:

A estrutura da familia se alterou. Tornou-se nuclear, restrita ao casal e a sua
prole. Acabou a prevaléncia do seu carater produtivo e reprodutivo. A familia
migrou do campo para as cidades e passou a conviver em espagos menores.
Isso levou a aproximagao dos seus membros, sendo mais prestigiado o
vinculo afetivo que envolve seus integrantes. Surge a concepgéo da familia
formada por lagos afetivos de carinho, de amor. A valorizagéo do afeto deixou
de se limitar apenas ao momento de celebragcdo do matrimbnio, devendo
perdurar por toda a relagdo. Disso resulta que, cessado o afeto, esta ruida a
base de sustentacao da familia, e a dissolugéao do vinculo do casamento é o
unico modo de garantir a dignidade da pessoa.

O texto oferece uma viséo interessante sobre a evolugao da familia, refletindo
mudancas sociais e culturais, especialmente em sociedades urbanizadas. A énfase
no afeto como base da familia € uma perspectiva contemporanea, condicionada ao
ideal de individualidade e realizagao pessoal. Isso contrasta com o passado, onde o

casamento muitas vezes era mais uma questao de conveniéncia econdmica e social.

2.2 PODER FAMILIAR

O poder familiar no Codigo Civil Brasileiro de 2002 encontra-se regido a partir
do capitulo V, secao |, no qual o artigo 1.630 dispde: “os filhos estao sujeitos ao poder
familiar, enquanto menores” (BRASIL, 2010).

Mas o que seria o Poder Familiar? Nas palavras de Diniz (2012, p.1.197):

O poder familiar consiste hum conjunto de direitos e obrigagdes, quanto a
pessoa e bens do filho menor ndo emancipado, exercido em igualdade de
condigbes por ambos os pais, para que possam desempenhar 0os encargos
que a norma juridica lhes impde, tendo em vista o interesse e a prote¢ao dos
filhos.

Seguindo o entendimento de Diniz, o poder familiar € uma atribuicdo exclusiva
a esse parentesco de ascendente para condescendente em sede de primeiro grau de
parentesco. Na concepgao de Nader (2016, p.223):

Modernamente o poder familiar € moldado em fungéo das necessidades vitais
dos menores. Nao configura direito subjetivo dos pais em relagéo aos filhos,
mas simplesmente o poder de gerir a sua vida, enquanto estes nao
apresentam condi¢des de fazé-los com discernimento.
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Portanto, o poder familiar € um conjunto de obrigagcées no quais os pais da
crianga ou adolescente, ficam responsaveis de cuidar até a maioridade do filho menor,
esse cuidado varia de educar, se responsabilizar por atos realizados pelo filho, entre
outros.

Atematica ora desenvolvida, ou seja, o poder familiar, tem como caracteristicas
a irrenunciabilidade, intransmissibilidade e a imprescritibilidade. Assim é o
entendimento de Dias (2013, p.436):

O poder familiar é irrenunciavel, intransferivel, inalienavel e imprescritivel.
Decorre tanto da paternidade natural como da filiagdo legal e da socioafetiva.
As obriga¢des que dele fluem s&o personalissimas. Como os pais ndo podem
renunciar aos filhos, os encargos que derivam da paternidade também nao
podem ser transferidos ou alienados.

A legislacgao brasileira, no artigo 1.634, leciona ainda que:

Artigo 1.634. Compete a ambos os pais, qualquer que seja a sua situagao
conjugal, o pleno exercicio do poder familiar, que consiste em, quanto aos
filhos:

| - dirigir-lhes a criagédo e a educacao;

Il - exercer a guarda unilateral ou compartilhada nos termos do art. 1.584;

[l - conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para casarem;

IV - conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para viajarem ao exterior;

V - conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para mudarem sua residéncia
permanente para outro Municipio;

VI - nomear-lhes tutor por testamento ou documento auténtico, se o outro dos
pais nao lhe sobreviver, ou o sobrevivo n&o puder exercer o poder familiar;
VII - representa-los judicial e extrajudicialmente até os 16 (dezesseis) anos,
nos atos da vida civil, e assisti-los, apds essa idade, nos atos em que forem
partes, suprindo-lhes o consentimento;

VIII - reclama-los de quem ilegalmente os detenha;

VIIII - exigir que Ihes prestem obediéncia, respeito e os servigos proprios de
sua idade e condicdo (BRASIL, 2002).

Ademais, os pais exercentes do poder familiar tem como um dos atributos do
artigo 1.634 do Cddigo Civil, que é a guarda unilateral ou a guarda compartilhada,
porém, nem todo que exerce essas modalidades de guarda, exercera o poder familiar.
Por exemplo, existem criangas ou adolescentes em que a avé materna ou a avod
paterna possui a guarda unilateral, nesse caso a avo € exercente da guarda, mas nao
do poder familiar. O que pode ser confirmado pelo artigo 1.634, inciso Il do Cddigo
Civil:
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Artigo 1.634. Compete a ambos os pais, qualquer que seja a sua situagcao
conjugal, o pleno exercicio do poder familiar, que consiste em, quanto aos
filhos:

[...]
Il - Exercer a guarda unilateral ou compartilhada nos termos do art.1.584.
(BRASIL, 2002)

Além desse atributo, neste mesmo artigo e em outros incisos, podem ser
encontrados outros atributos, por exemplo, o de criar e educar os filhos, conceder ou
negar autorizagdo para o casamento, conceder ou negar viagem para o exterior,
nomear-lhes tutor por testamento ou documento auténtico, bem como representa-los
judicial e extrajudicialmente esses filhos, bem como também, reclama-los de quem
ilegalmente os detenha e exigir que Ihes prestem obediéncia, respeito e os servigos
proprios de sua idade e condigdo. Portanto, esses sao atributos que se encontram no
rol do artigo 1.634 do Cdédigo Civil que sera realizado pelos pais (BRASIL, 2002).

Portanto, os pais podem estar vivendo em unido estavel, vivendo em
matrimdnio ou até mesmo solteiro, eles sempre vao ser detentores do poder familiar,
desde que eles nao estejam suspensos do poder familiar conforme previsto no artigo
1.637 do Cddigo Civil:

Artigo 1.637. Se o pai, ou a mae, abusar de sua autoridade, faltando aos
deveres a eles inerentes ou arruinando os bens dos filhos, cabe ao juiz,
requerendo algum parente, ou o Ministério Publico, adotar a medida que Ihe
pareca reclamada pela seguranga do menor e seus haveres, até
suspendendo o poder familiar, quando convenha (BRASIL, 2002).

Vale mencionar que a guarda é um atributo do poder familiar, mas nem sempre
aquele que exerce a guarda tem o uso exclusivo do poder familiar porque talvez nao

seja 0 pai ou a mae que seja o guardidao daquela crianga.

2.2.1 Direitos e deveres decorrentes do poder familiar

Quanto ao exercicio do poder familiar, em consonancia aos direitos e deveres,
Cahari (2020) diz que:

O exercicio do poder familiar envolve um complexo de direitos e deveres em
favor dos filhos, que se conjugam no sentido de promover-lhes a seguranca,
o desenvolvimento, a formagéo fisica, moral, intelectual, educacional e
profissional.
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O poder familiar, também conhecido como autoridade parental, traz consigo
uma seérie de direitos e deveres. Entre os direitos estdo de cuidar e educar no qual os
pais tém o direito de proporcionar-lhes um ambiente seguro e saudavel para seu
desenvolvimento; os pais também tém o direito de representar legalmente os filhos
em questdes administrativas, judiciais e contratuais, agindo em seu nome em diversas
situagdes legais (BRASIL, 2002).

Ademais, o poder familiar segura aos pais o direito de conviver com os filhos e
participar ativamente de suas vidas, estabelecendo vinculos afetivos e familiares
solidos; e os pais também tém o direito de tomar decisdes importantes relacionadas a
saude, educacao, religido e outros aspectos de vida dos filhos, sempre visando ao
seu melhor interesse.

Além do mais, os pais tém um dever zelar pelo bem-estar fisico e psicolégico
dos filhos, bem como dever de orienta-los na formagao de sua personalidade e carater

Segundo Gongalves (2021, p. 46) “o poder familiar, instituto que agasalha os
direitos e deveres dos pais em relagao aos filhos, visa proteger a prole, velar por sua
integridade fisica, moral intelectual e patrimonial”. O referido autor nesta fala destaca
a esséncia do poder familiar como um mecanismo legal destinado a garantir o bem-
estar integral dos filhos. Ele ressaltar a responsabilidade dos pais em cuidar e orientar
seus filhos em todas as dimensdes da vida, assegurando um ambiente seguro e
propicio ao seu desenvolvimento adequado.

Pode-se destacar alguns deveres do poder familiar, por exemplo o dever de
sustento, no qual os pais devem garantir condi¢gdes dignas de vida, alimentacgao,
vestuario, moradia e acesso a servigos basicos; também, €& dever dos pais
proporcionar educacido aos filhos, incentivando seu desenvolvimento intelectual,
moral e social e preparando-os para a vida em sociedade; o dever de protegao cabe
aos pais, no qual os pais devem proteger os filhos de qualquer forma de violéncia,
abuso, negligencia ou maus-tratos, garantindo sua integridade fisica, emocional e
psicologica.

Os pais devem orientar os filhos na formacgao de sua personalidade e carater,
transmitindo-lhes valores éticos, morais e culturais que os ajudem a se tornar cidadaos
responsaveis, além do sustento material, os pais tém o dever de prestar assisténcia
moral e emocional aos filhos, oferecendo-lhe apoio afetivo, incentivo e suporte

emocional em todas as fases da vida (BRASIL, 2002).
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Esses sdo alguns dos principais direitos e deveres decorrentes do poder
familiar, que tém como objetivo protege e promover o bem-esta dos filhos menores,
garantindo-lhes uma infancia feliz e um desenvolvimento saudavel. E de suma
importancia mencionar que o poder familiar € baseado no principio do melhor
interesse da crianga ou adolescente.

O principio do melhor interesse da crianga e do adolescente € um dos pilares
do ordenamento juridico brasileiro, consagrado no artigo 227 da Constituicdo Federal
de 1988, no artigo 4° do Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n° 8.069/1990), e
reiterado no artigo 100, paragrafo unico, inciso IV, do mesmo diploma legal.

Esse principio orienta que todas as decisbes que envolvam criangas e
adolescentes devem priorizar, de forma absoluta, sua protecdo integral,
desenvolvimento saudavel, dignidade e bem-estar. Como destaca Madaleno (2022, p.
45), “o melhor interesse da crianga representa um critério juridico e ético que impde a
autoridade judicial o dever de colocar os direitos dos menores em primeiro plano,
independentemente dos interesses dos adultos envolvidos”.

Nesse sentido, decisdes relativas a guarda, convivéncia e poder familiar devem
ser tomadas com base nesse principio, especialmente nos casos de alienagao
parental, a fim de assegurar que os filhos ndo sejam utilizados como instrumentos de

disputa e que possam manter vinculos afetivos estaveis com ambos os genitores.

2.2.2 Suspensao, perda e extingao do poder familiar

Como ja mencionado, o poder familiar € uma responsabilidade que os pais
devem exercer durante toda a menoridade de seus filhos, sendo uma funcdo que nao
pode ser abdicada voluntariamente, pois € inalienavel, indelegavel e irrenunciavel.

Caso um ou ambos o0s genitores deixem de cumprir com suas obrigacdes
relacionadas ao poder familiar, prejudicando os filhos, o Estado deve intervir. Uma das
formas de intervencgao estatal € a suspenséao do poder familiar, prevista no artigo 1.637

do Cadigo Civil, que delibera:

Artigo 1.637. Se o pai, ou a mée, abusar de sua autoridade, faltando aos
deveres a eles inerentes ou arruinando os bens dos filhos, cabe ao juiz,
requerendo algum parente, ou o Ministério Publico, adotar a medida que lhe
pareca reclamada pela seguranga do menor e seus haveres, até
suspendendo o poder familiar, quando convenha. Paragrafo unico.
Suspende-se igualmente o exercicio do poder familiar ao pai ou a mae
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condenados por sentenga irrecorrivel, em virtude de crime cuja pena exceda
a dois anos de prisdo (BRASIL, 2002).

Assim, em casos de abuso de autoridade por parte do pai ou da mae, que
comprometam a saude, o bem-estar ou até o patriménio dos filhos, podera ser
solicitada a suspensao do poder familiar, de forma espontanea, por outro parente ou
pelo Ministério Publico. Além disso, a suspensao do poder familiar é prevista quando
0 pai ou a mae for condenado, em sentenga definitiva, a uma pena superior a dois
anos de prisao.

Caso o poder familiar seja suspenso para um dos genitores, mas o outro
continue disponivel e apto a exercé-lo, os filhos permanecerdo sob a guarda deste.
No entanto, se ambos os pais violarem os direitos de seus filhos, estes serao
colocados sob a tutela do Estado ou de uma pessoa capaz de cuidar deles durante o
processo contra os genitores.

Quanto a suspenséo do poder familiar, Madaleno (2022, p.27), leciona: “trata-
se de efetivamente de uma medida de protecao para os filhos e uma sangao imposta
aquele genitor, violando os deveres juridicos imposto pelo estado de filiagao”.

Uma das san¢des mais severas aplicadas aos pais, caso deixem de cumprir
com suas obrigagdes em relagao aos filhos, € a perda ou destituicdo do poder familiar,

conforme estabelecido no artigo 1.638 do Cédigo Civil:

Artigo 1.638. Perdera por ato judicial o poder familiar o pai ou a mae que:

I - castigar imoderadamente o filho;

Il - deixar o filho em abandono;

[ - praticar atos contrarios a moral e aos bons costumes;

v - incidir, reiteradamente, nas faltas previstas no artigo antecedente.

\Y, - entregar de forma irregular o filho a terceiros para fins de ado¢éo
(BRASIL, 2002).

Observa-se que o dispositivo prevé a perda do poder familiar por decisao
judicial, caso sejam constatadas as condutas descritas de forma taxativa. Castigar de
forma imoderada significa ultrapassar os limites da corregcédo e educagéao dos filhos,
usando forga excessiva ao agredi-los.

Abandonar os filhos significa negligenciar as obrigagdes legais de cuidar de sua
vida, saude, seguranga e bem-estar. Exigir trabalho infantil ou usar os filhos para
cometer crimes sdo exemplos de atos que violam a moral e os bons costumes. A

reincidéncia das condutas descritas no artigo 1.637 demonstra que as penalidades
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aplicadas anteriormente nao foram suficientes para corrigir o comportamento dos pais,
exigindo assim uma intervengao mais severa.

Como se sabe, um tema recorrente nas discussdes sobre a destituicado do
poder familiar € a alienagao parental praticada por um dos pais, tema do presente
trabalho de conclusao de curso. Embora n&o seja explicitamente listada como motivo,
ela é reconhecida como tal, pois prejudica ou até impede o convivio da crianga ou
adolescente com o outro genitor, podendo gerar sérios problemas de desenvolvimento
e danos psicologicos.

A perda do poder familiar € uma medida definitiva, ao contrario da suspensao.
Por isso, é essencial que cada caso seja analisado cuidadosamente para garantir que
essa medida seja realmente necessaria para proteger os interesses do menor, pois
em algumas situacdes ela pode acabar prejudicando ainda mais o seu bem-estar.

A tematica desenvolvida é de suma importancia, devendo ser analisada
rigorosamente e cuidadosamente para que nao haja injusticas ao ser imposto a
suspencao, bem como, a perda do poder familiar, uma vez, que n&o se pode de forma
errbnea classificar algumas condutas como legitima para a suspeng¢ao ou perda do
poder familiar. Nesse sentido, o artigo 23 do Estatuto da Crianca e do Adolescente,
deixa claro que “a falta ou a caréncia de recursos materiais ndo constitui motivo
suficiente para a perda ou suspensao do poder familiar’ (BRASIL, 1990).

Nas palavras de Venosa (2015, p.352) “na hipétese descrita no artigo acima,
cabera a Estado suprir as condicbes minimas de sobrevivéncia com politicas
assistenciais a familia”.

A perda do poder familiar por decisao judicial resulta na sua extingao, ou seja,
na cessacao definitiva desse vinculo com o afastamento permanente. O Codigo Civil,
em seu artigo 1.635, também menciona situagbes que causam a extingdo automatica

desse poder:

Artigo 1.635. Extingue-se o poder familiar:

| - pela morte dos pais ou do filho;

Il - pela emancipagéo, nos termos do art. 5°, paragrafo Unico20;
Il - pela maioridade;

IV - pela adogao;

V - por decisao judicial, na forma do artigo 1.638

A morte dos pais ou do filho leva a extingao natural do poder familiar, pois, com

o falecimento, encerra-se a personalidade juridica da pessoa. A emancipagao, por sua
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vez, € um ato que declara a independéncia do filho em relagdo ao poder familiar.
Quando o filho atinge a maioridade, presume-se que ele adquiriu capacidade de
atender as suas proprias necessidades.

A extingdo do poder familiar ocorre de maneira automatica e natural, conforme
estabelecido no artigo mencionado. Seu propésito € encerrar definitivamente a fungao
do poder familiar, extinguindo o dever de protecéo entre pais e filhos.

A adocéo, no entanto, constitui uma excec¢ao as formas naturais de extingao do
poder familiar, uma vez que resulta de decisdo judicial. Alguns doutrinadores
entendem que, nesse caso, ocorre uma substituicdo do poder familiar, transferindo-o
da familia biolégica para os pais adotivos, em vez de uma extingdo propriamente dita.
Essa medida sé € decretada quando esta claro que a adocéo sera a solugao mais
benéfica para a crianga ou adolescente.

Portanto, o poder familiar € uma instituicdo essencial no direito de familia, pois
0s pais possuem direitos e obrigagdes em relagcédo aos seus filhos, e essas obrigagcdes
devem ser cumpridas. Caso contrario, os pais podem perder o poder familiar sobre os
filhos.

2.3 ALIENACAO PARENTAL

Alienagcao parental, apesar de ndao ser um ato no qual vem sendo praticado
apenas na atualidade, ganhou mais notoriedade em 2010 com a promulgacao da Lei
n° 12.318, de 26 de agosto daquele ano, a mesma dispde sobre a alienagao parental
e altera o art. 236 da Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990. O artigo 2° da referida lei,
dispde:

Considera-se ato de alienagao parental a interferéncia na formagao
psicologica da crianga ou adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avés ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a
sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause

prejuizo ao estabelecimento ou a manuten¢ao de vinculos com este (BRASIL,
2010).

Portanto, o dispositivo acima mencionado, ensina que a alienagao parental € a
intervencao, seja ela realizada por um dos pais, os avds ou por aquele que detenha a
guarda da crianga ou adolescente, essa intervencao tem a funcionalidade de causar

um distanciamento entre a crianga e um dos seus progenitores, o alienador tenta
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implementar na crianga uma forma dela rejeita o seu préprio pai ou mae, muita das
vezes o alienador € a mae, visto que maioria das vezes ¢é ela que detém a guarda.
Ademais, a promotora de justica Souza, ao escreve a cartilha da Coordenadoria

de Defesa dos Direitos das Familias — CDDF, de forma sabia e precisa, ensina:

A alienagao parental é considerada, pela lei, abuso moral contra criangas e
adolescentes, além de desrespeito aos seus direitos fundamentais. Trata-se
de uma desordem relacional que acontece na familia e que consiste no ato
de alguém interferir na formacgao psicoldgica da crianga ou do adolescente,
de modo a afasta-los de um dos genitores. E quando alguém “enche a
cabec¢a” da crianga, com o objetivo de que ela se afaste do genitor ndo
guardido (SOUZA, p.7).

Desta forma, compreende que a alienagao é ag¢des ou manifestacdes que
ocorrem no dia a dia, uma das agées comuns que podem ocorrer no cotidiano, é falar
mal do pai ou da mae para a crianga, muitas das vezes essas falas sao inverdades na
qual a crianga guarda para si, € acaba que aos poucos vai tendo uma imagem
diferente do seu genitor, tendo este como uma pessoa “mau’.

Ainda, no paragrafo unico e incisos do artigo 2° da referida lei, verifica-se as

formas de alienacgao parental, portanto, in verbis:

Paragrafo unico. Sdo formas exemplificativas de alienagao parental, além
dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados
diretamente ou com auxilio de terceiros:

| - realizar campanha de desqualificagdo da conduta do genitor no
exercicio da paternidade ou maternidade;

Il - dificultar o exercicio da autoridade parental,

Il - dificultar contato de crianca ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito requlamentado de convivéncia familiar;
V - omitir deliberadamente a genitor informacgdes pessoais relevantes sobre
a crianga ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteragdes de
endereco;

VI - apresentar falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste ou
contra avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou
adolescente;

VIl - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com
familiares deste ou com avos (grifo nosso) (BRASIL, 2010).

Portanto, seja por intermédio da mée ou do pai, se um destes criticar ou rebaixa
a conduta um do outro, por exemplo, com falas direcionadas a crianga de que “ele/ela
nunca este presente de verdade na sua vida”, como também, por atritos de forma que
prejudique o outro de exercer o seu papel de autoridade perante a crianga, bem como,

apresentar falsa denuncia contra genitor, do tipo “seu pai me bateu, por isso nos
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separamos”, entre outras formas mencionadas, sdo consideradas pela lei como
formas de alienagao parental.

Por oportuno, engana-se quem acha que a alienagéo parental s6 é praticada
pelos progenitores, muita das vezes também é praticada pelos tios, pelos avos, as
vezes torna-se uma pratica corriqueira no ambiente familiar, tornando esse ambiente,
nao um lugar seguro pra crianga ou adolescente, mas sim, um lugar em que a crianga
passara a absolver memdrias falsas e tristes do alienado.

Ocorrendo desta forma o distanciamento da crianga ou adolescente alienada
com o alienado. Entéo, para a crianga, a familia o que era pra ser um seio protetivo,
se torna um espacgo hostil, infelizmente, a crianga ainda quando pequena nao tem
nogao de seus atos, muitos menos do que seja verdade ou mentira, ela guarda para
si, aquilo que Ihe é repassado, por exemplo, as falsas acusag¢des que Ihe foram ditas
sobre o seu genitor.

Quando a crianga ja se encontra manipulada, dificiimente ela passara a acredita
em que o alienado Ihe contara, pelo contrario, acreditara no que ja lhe foi
implementado, ou seja, que o alienado é ruim, agressivo, que foi abandonado por
aquele, que o alienado nunca gostou dele, ou até mesmo, que deixou a mae e crianga,
por outra familia.

A Lei da Alienacao Parental - Lei n° 12.318/2010, reconhece essa pratica como
prejudicial e estabelece medidas para proteger a convivéncia saudavel entre pais e
filhos. De acordo com a legislagéo, o genitor que comete alienagao parental pode ser
advertido, ter a guarda alterada ou até perder o direito de convivéncia com o filho,
dependendo da gravidade da situagao.

Assim sendo, infelizmente, todas essas agdes, acarretam em graves problemas
para a crianga, e caso nao seja a alienagao parental detectada ainda em seu estagio
inicial, a crianca podera desenvolver a chamada Sindrome da Alienagao Parental.

A alienagao parental deve ser tratada com cuidado, e o dialogo entre os pais,
quando possivel, € sempre a melhor opgéo. Caso isso nao seja viavel, medidas legais,
como a mediagao familiar e 0 acompanhamento psicologico da crianga, podem ser
permitidas para proteger o bem-estar emocional dela. Essencialmente, a alienacao
parental ultrapassa o limite quando comeca a prejudicar a crianca e interfere no direito

dela de conviver com ambos os pais.
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2.3.1 Sindrome de alienagao parental

Sindrome da Alienagéo Parental (SAP) foi descrita inicialmente pelo psiquiatra
Richard Gardner, em 1985, como um disturbio psicolégico que se desenvolve na
crianga em consequéncia desse processo de alienagao parental. Na SAP, a crianga,
apods ser manipulada, comecga a demonstrar um comportamento de rejeigao extrema
e injustificada em relagcédo ao genitor alienado, alimentada por sentimentos de raiva,
desprezo e até 6dio, que ndo sao proporcionais a realidade da convivéncia anterior.

E importante destacar que a SAP n3o é reconhecida formalmente em manuais
de diagnésticos psiquiatricos, como o DSM-5 (Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais), mas seu conceito € amplamente discutido em debates juridicos
e psicologicos.

Apesar de parecidos e familiarizados, os termos Alienacao Parental e Sindrome
da Alienacao Parental, sdo manifestacdes diferente. A Sindrome da Alienagao
Parental ela é se manifesta da Alienagcdo Parental, ou seja, ela advém da pratica
desta, € como se fosse as sequelas deixadas na crianca ou adolescente pela
alienagao. Para melhor entendimento e compreensao, Gardner (1985, p.145), este

que descobriu a Sindrome, ensina:

A Sindrome de Alienagado Parental (SAP) é um disturbio da infancia que
aparece quase exclusivamente no contexto de disputa de custddia de crianga.
Sua manifestacao preliminar € a campanha denegritéria de um dos genitores,
uma campanha feita pela prépria crianga e que ndo tenha nenhuma
justificacdo. Resulta da combinagao das instru¢des de um do genitor (o que
faz a “lavagem cerebral’, programagdo, doutrinacdo) e contribuicdes da
prépria crianga para caluniar o genitor alvo.

Por outro lado, a alienagao parental € compreendida nas palavras de Sousa
(2017, p.11):

A designacao, Alienagéo Parental, tange a influéncia em que um dos pais ou
pelos que detém a guarda, em fazer com que o menor aflore sentimentos e
pensamentos ruins em relagao ao outro genitor, tendo como principal objetivo
fazer com que os filhos se recusem a encontrar a ter convivio com o outro
genitor.

Portanto, apesar de perecerem tratar da mesma coisa, ha uma diferencga entre
os termos, sao correlacionados, entretanto, com suas diferengas, diferenga essa, bem

esclarecida por Fonseca (2016, p. 164):
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A sindrome da alienagao parental nao se confunde, portanto, com a mera
alienagao parental. Aquela geralmente é decorrente desta, ou seja, a
alienagao parental é o afastamento do filho de um dos genitores,
provocado pelo outro, mais comumente o titular da custédia. A sindrome, por
seu turno, diz respeito as sequelas emocionais e comportamentais de
que vem a padecer a crianga vitima daquele alijamento. Assim, enquanto a
sindrome refere a conduta do filho que se recusa terminante e
obstinadamente a ter contato com um dos progenitores e que ja sofre as
mazelas oriundas daquele rompimento, a alienagao parental relaciona-se
com o processo desencadeado pelo progenitor que intenta arredar o outro
genitor da vida do filho (grifo nosso).

A alienacao parental e a SAP envolvem danos emocionais e psicoldgicos tanto
para a crianga quanto para o genitor alienado, impactando a formagéo dos vinculos

afetivos e prejudicando o desenvolvimento saudavel da criancga.

2.4 DA GUARDA COMPARTILHADA, UNILATERAL E AALIENACAO PARENTAL

O instituto da guarda compartilhada é regido pelo Cédigo Civil brasileiro, o qual
passou por constante modificagdes, e em seu artigo 1583, §1° leciona: “compreende-
se [...] por guarda compartilhada a responsabilizagdo conjunta e o exercicio de direitos
e deveres do pai e da mae que nao vivem sob o mesmo teto, concernentes ao poder
familiar dos filhos comum” (BRASIL, 2008).

A guarda compartilhada € uma modalidade de guarda em que ambos os pais
dividem as responsabilidades, deveres e direitos relacionados aos filhos, mesmo que
o tempo de convivéncia entre o filho e cada um dos pais ndo seja necessariamente
igual. A ideia é que ambos participem ativamente das decisdes relevantes da vida do
filho.

Na concepg¢ao de Fontes (2009, p.36) a guarda compartilhada: “¢ um
chamamento dos pais que vivem separados pra exercerem conjuntamente a
autoridade parental, como faziam na constancia da unido conjugal ou de fato”.

Nessa perspectiva, entende que a guarda compartilhada € um modelo de
arranjo familiar que envolve a responsabilidade conjunta de ambos os pais em relagao
aos filhos apds a separacéo ou divorcio. No Brasil, como ja mencionado, a guarda
compartilhada é regulamentada pelo Cdédigo Civil e tem como principio basico o
compartilhamento de decisdes importantes sobre a vida do filho, como educacao,
saude, e lazer, independentemente de onde ele resida.
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Compartilhando ainda, dos ensinamentos de Filho (2009, p.79), sobre a

definigdo de guarda compartilhada, aquele ensina:

A doutrina define guarda compartilhada como um plano de guarda onde
ambos os genitores dividem a responsabilidade legal pela tomada de
decisbes importantes relativas aos filhos menores, conjunta e
igualitariamente. Significa que ambos os pais possuem exatamente os
mesmos direitos e as mesmas obrigacdes em relagdo aos filhos menores.
Por outro lado, é um tipo de guarda no qual os filhos do divércio recebem dos
tribunais o direito de terem ambos os pais, dividindo, de forma mais equitativa
possivel, as responsabilidades de criar e cuidar dos filhos. Guarda juridica
compartilhada define os genitores, do ponto de vista legal, como iguais
detentores de autoridade parental para tomar as decisbes que afetem os
filhos.

Assim, ambos os pais tém a responsabilidade de tomar decisbes em conjunto
sobre os aspectos fundamentais da vida do filho, como educacdo, entre outros
elementos. Isso significa que, mesmo que a crianga more com um dos pais, as
decisbes precisam ser discutidas e acordadas entre ambos. Seguindo esse

entendimento, Schneebeli e Menandro (2012, p.75) afirmam que:

Os dois, apesar de ndo estarem mais junto, no que diz respeito a crianga,
continuam juntos, digamos assim, porque eles decidem em conjunto, tém que
decidir tudo em conjunto. (pai separado guarda compartilhada); na guarda
compartilhada prezamos que as pessoas tiveram um grau melhor, com mais
maturidade de perceber o que é melhor pra crianga.

Nesse viés, o principio do melhor interesse da crianga € o norteador de todas
as decisdes envolvendo guarda e convivéncia. A guarda compartilhada € vista como
a melhor forma de garantir o direito da crianga de ser cuidada e amada por ambos os
pais, promovendo seu desenvolvimento emocional, psicoldgico e social.

Em sintese, a guarda compartilhada visa promover uma coparentalidade ativa
e equitativa, com foco no melhor interesse da crianga, buscando minimizar os
impactos negativos que a separagao dos pais pode ter na vida dos filhos.

No que diz respeito a guarda unilateral a mesma é regida pelo Cddigo Civil,
artigo 1583, que disciplina: “compreende-se por guarda unilateral a atribuida a um sé
dos genitores ou alguém que o substitua [...]” (BRASIL, 2008).

Nesse viés, entende-se que a guarda unilateral € exercida apenas por um dos
progenitores, seja o pai ou a mae, sendo a presente guarda atribuida ao genitor que
obtenha a melhor condigdo para exercé-la, em condicbes de saude, segurancga,
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educacéo, entre outros. Apesar do outro ndo deter a guarda do filho, 0 mesmo tem o

dever de supervisionar o interesse do filho. Nas palavras de Lébo (2011, p.192):

Guarda unilateral, também chamada de guarda exclusiva, é atribuida pelo juiz
a um dos pais, quando eles por si s6 ndo chegarem a um acordo e se tornar
inviavel a instituicdo da guarda compartilhada, uma vez que esta é vista como
referencial pelo Cddigo Civil. A guarda unilateral também pode ser aquela
atribuida a terceiros, quando o juiz perceber que nenhum dos pais tem
condigbes legais para ter a guarda.

Por conseguinte, questiona-se, quais as relagdes das modalidades de guarda
compartilhada e a de guarda unilateral com a alienagao parental? Estudiosos explicam
que nos casos de alienagao parental, a modalidade de guarda unilateral se mostra
mais prejudicial a crianga, uma vez que essa modalidade quando exercida
unilateralmente acarreta uma desigualdade entre os genitores na participagéo ativa
de seus filhos, fazendo com que aquele que detenha a guarda tenha mais convivéncia
com a crianga.

Quanto ao exercicio da guarda unilateral diante a alienagédo parental, Maria
Berenice Dias (2024) compreende que a legislagdo civil estabelece que tanto os
beneficiarios quanto os companheiros tém o dever de sustento, guarda educagéo dos
filhos (art. 1.634). Além disso, a dissolugdo da unido estavel dos pais nao altera o
exercicio do poder familiar, que é atribuido de maneira igualitaria (art. 1.632). Nesse
viés, a mesma entende que o exercicio da guarda de forma unitaria, exercida apenas
por um dos pais é corroborativa para a alienacao parental, visto isso Berenice entende
que a guarda unilateral se mostra inconstitucional a sua aplicagéo, visto que deixa de
atender o melhor interesse do filho que tem direito a convivéncia familiar com ambos
0s pais.

Em contra partida a guarda compartilhada se mostra favoravel a inibicdo ou
diminuicdo de casos de alienagao parental, visto que a crianca passa a ter relagdes
com ambos os pais, ndo tendo estes mais autoridade que o outro diante o filho. Nesse
seguimento, Gagliano e Pamplona (2022, p. 1105), deliberam:

Isso porque as suas vantagens, como ja ficou claro acima, sao
manifestagdes, mormente em se levando em conta ndo existir a danosa
“exclusividade” tipica da guarda unilateral, com resultado positivo na
dimenséo psiquica da crianga ou adolescente que passa a sofrer em menor
escala o devastador efeito do fim da relagdo de afeto que unia os genitores.

Neste mesmo viés, compartilha-se do entendimento de Ramos (2016, p. 149):
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A guarda compartilhada pode revelar, muitas vezes, um poder de conseguir
que os pais sejam mais préximos e participativos da vida dos filhos do que
eram antes da separacgao do casal, validando o papel parental de ambos com
igualdade de importancia e de relevancia, incentivando-os ao envolvimento
préximo, continuo e estavel com a vida e o bem-estar dos filhos.

2.41 A aplicagcao da guarda compartilhada como via de regra no judiciario

nacional

Inicialmente, € de suma importéncia saber: O que é a guarda compartilhada?
Como ja visto, essa modalidade de guarda, a chamada guarda compartilhada é uma
modalidade de guarda dos filhos apds a separagédo ou divorcio dos pais, em que
ambos mantém o poder familiar e as responsabilidades parentais de forma conjunta.
Isso significa que as decisdes importantes sobre a vida da crianga, como educacéo,
saude, e bem-estar, devem ser tomadas em conjunto pelos dois pais.

A guarda compartilhada é regulamentada pelo Cédigo Civil de 2002, a partir do
artigo 1.583 e seguintes, e 0 §1° do artigo 1.583 delibera que “compreende-se por
guarda [...] compartilhada a responsabilizagdo conjunta e o exercicio de direitos e
deveres do pai e da mae que nio vivam sob o mesmo teto, concernentes ao poder
familiar dos filhos” (BRASIL, 2002).

Nas belas palavras de Moreira (2015, p.23):

E, em verdade, o modelo de guarda ou exercicio do poder familiar onde os
pais exercem conjuntamente a autoridade parental em sua totalidade em
estrita cooperacdo dos pais. E um desejo mutuo dos genitores de
contribuirem para a sadia educagdo e formagao de seus filhos. Visa a
participacdo em nivel de igualdade dos genitores nas decisbes que se
relacionam aos filhos, é a contribuicdo justa dos pais, na educacdo e
formacdo, saude moral e espiritual dos filhos, até que estes atinjam a
capacidade plena, em caso de ruptura da sociedade familiar, sem detrimento
ou privilégio de nenhuma das partes. Esta nogdo aparece da vontade dos
pais em participarem diretamente da criacdo de seus filhos, atuando em
pontos cruciais para sua formagdo como educagédo e saude. Este modelo
tenta reequilibrar os papéis dos genitores, pois a guarda unilateral, quase
invariavelmente concedida a mae, impede ao outro genitor o exercicio do
patrio poder.

O objetivo dessa modalidade € promover o convivio equilibrado da crianga com
ambos os pais, preservando sua saude emocional e evitando que ela fique sob a
influéncia exclusiva de apenas um deles. Vale destacar que a guarda compartilhada

nao significa, necessariamente, uma divisdo igualitaria do tempo de convivéncia fisica
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com a crianga, mas sim o compartiihamento das responsabilidades e decisdes
importantes.

Antes da promulgacdo da Lei n° 13.058/2014, que oficializou a guarda
compartilhada como regra nos casos de separagdo, o Superior Tribunal de Justiga
(STJ) ja possuia precedentes que priorizavam o melhor interesse da crianga, com o
entendimento de que a convivéncia com ambos os pais seria benéfica, mesmo em
situagdes de conflito entre eles. Esse posicionamento do STJ se baseia no principio
constitucional do melhor interesse do menor, que prevalece sobre eventuais
desavencgas entre os pais, focando na manutencdo dos vinculos afetivos e no
desenvolvimento saudavel da crianca.

A lei veio para consolidar essa visdo, buscando assegurar que, sempre que
possivel, ambos os genitores compartilhem as responsabilidades parentais e estejam
presentes na vida dos filhos, uma vez que o vinculo afetivo e a participacao ativa de
ambos s&o essenciais para o bem-estar e o desenvolvimento do menor.

Portanto, através da Lei anteriormente mencionada, no Brasil, desde 2014, a
guarda compartilhada passou a ser a regra preferencial em casos de separagao,
conforme o Cddigo Civil, a menos que um dos pais seja considerado inapto para cuidar
do filho.

O principal objetivo dessa modalidade, bem como do judiciario de lhe utilizar
como regra, € garantir o melhor interesse da crianga, promovendo um convivio
equilibrado com ambos os genitores e evitando que a responsabilidade sobre o bem-
estar do menor recaia exclusivamente sobre um dos pais. Nesse sentido, Marques

Junior (2023) leciona:

Ao estabelecer a guarda compartilhada como regra, o legislador buscou criar
uma forma de guarda que possibilita a participacdo de ambos os pais nas
principais decisdes relacionadas a todos os aspectos da vida dos filhos. Isso
visa promover um desenvolvimento psicolégico e emocional mais saudavel
para a crianga ou adolescente, por meio do compartilhamento das
responsabilidades e dos deveres inerentes ao exercicio do poder familiar, que
permanece para ambos os genitores, mesmo apos a separagao.

Portanto, o judiciario brasileiro, salvo em casos excepcionais (como situagdes
de violéncia doméstica ou outros riscos ao menor), adota a guarda compartilhada
como a forma preferencial de guarda. Mesmo que o0s pais nao concordem
inicialmente, o juiz pode impor esse tipo de guarda se considerar que € o melhor para

0 bem-estar da crianga.
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A guarda compartilhada, utilizada como via de regra, como visto, ja é
reconhecida pela legislagdo brasileira, podendo ser encontrada em dispositivo ja
comentado, bem como em casos concretos, exemplo disso, o STJ em deciséao, reforca
a guarda compartilhada como obrigatoria, reforgcada essa decis&o por meio da Lei n°
13.058/2014. Observe-se a deciséo:

DIREITO DE FAMILIA. CIVIL E PROCESSO CIVIL. APELACAO CIVEL.
GUARDA E ALIMENTOS. GUARDA COMPARTILHADA. MANUTENCAO.
FIXACAO DE LAR REFERENCIAL. MELHOR INTERESSE DA CRIANCA.
ARTIGO 1.584, § 2°, DO CODIGO CIVIL. AUMENTO DO PERCENTUAL
RELATIVO AOS ALIMENTOS. NECESSIDADES ESPECIAIS DO
ALIMENTADO.

1. A guarda tem por objetivo preservar os interesses do menor em seus
aspectos patrimoniais, morais e psicologicos necessarios ao seu
desenvolvimento como individuo.

2. Em questbes envolvendo a guarda e responsabilidade de menores, o
julgador devera preservar os interesses do infante. 3. Segundo o preceptivo
inserto no § 2° do art.

1.584 do Cadigo Civil “qguando n&o houver acordo entre a mae e o pai quanto
a guarda do filho, encontrando-se ambos os genitores aptos a exercer o poder
familiar, sera aplicada a guarda compartilhada, salvo se um dos genitores
declarar ao magistrado que n&o deseja a guarda do menor”. 4. A guarda
compartilhada passou a ser a regra no ordenamento juridico patrio. E
compreendida, sim, como a modalidade que melhor atende aos
interesses da crianga, exatamente por possibilitar a convivéncia dos filhos
com ambos os pais e, além disso garantir o exercicio da autoridade
parental e a responsabilizagao conjunta dos dois genitores na criagdo da
prole comum (art. 1.583, § 1°). Nao tem lugar, porém, quando um genitor
declarar que néo deseja a guarda ou esteja inapto ao exercicio do poder
familiar. 5. Afixagdo do quantum a titulo de alimentos deve ser orientada pelas
condigdes faticas relacionadas a necessidade do alimentado e a
possibilidade, de modo que se alcance um patamar proporcional e razoavel
para as partes. 6. Recurso parcialmente provido. Decisdo: Recurso
parcialmente provido. Unénime. (07058127620208070012. Segredo de
Justica. Acérddo n. 1605252. Data de Julgamento: 10/08/2022 Orgao
Julgador: 22 Turma Civel. Relator: HECTOR VALVERDE SANTANNA) (grifo
Nosso).

A decisao confirma a manutengao da guarda compartilhada, conforme o artigo
1.584, § 2°, do Cdédigo Civil, que estabelece que, na auséncia de acordo entre os pais,
a guarda compartilhada deve ser aplicada, salvo se um dos genitores se declarar
inapto ou nao desejar a guarda do filho. Esse € um ponto relevante, pois a guarda
compartilhada se tornou a regra no ordenamento juridico brasileiro. A ideia central é
garantir que ambos os pais continuem exercendo a autoridade parental e participem
igualmente na criagdo e desenvolvimento do filho, o que, em geral, visa ao melhor
interesse da crianca.

Um ponto central que atravessa este entendimento € a ideia de que a guarda

e as decisdes sobre a crianga devem sempre priorizar seu melhor interesse. O juiz,
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ao decidir sobre a guarda, fixacdo de alimentos e outros direitos relacionados a
crianga, deve considerar suas necessidades fisicas, emocionais e psicoldgicas. No
caso em questdo, foi enfatizado que a guarda compartilhada € a modalidade que
melhor atende ao desenvolvimento saudavel da crianca, respeitando sua necessidade
de ter ambos os pais presentes e atuantes em sua vida.

Desta forma, tal decisdo ilustra bem a aplicagdo dos direitos da crianga e do
adolescente, conforme estabelecido pelo Codigo Civil e pela Constituicédo, e reafirma
que a guarda compartilhada € o modelo preferido, salvo situagdes excepcionais. A
decisdo também refor¢ca o entendimento de que a fixagao de alimentos deve ser feita
com base nas necessidades reais da criangca e nas condigdes financeiras dos pais,
sempre visando o bem-estar do menor. Ao lidar com questdes envolvendo familia e
menores, o judiciario tem o compromisso de buscar solu¢des que promovam o
desenvolvimento integral da crianga, respeitando sua dignidade e seus direitos

fundamentais.

2.5 A GUARDA COMPARTILHADA COMO ELEMENTO INIBIDOR DA ALIENACAO
PARENTAL

A guarda compartilhada tem se consolidado como uma solugao eficaz para
minimizar os impactos da separagao dos pais na vida dos filhos. Além de promover a
participagéo equilibrada de ambos os genitores na criagéo dos filhos, esse modelo de
guarda também se apresenta como um importante instrumento na prevencao e
combate a alienacao parental. Desta forma, a guarda compartilhada pode atuar como
elemento inibidor da alienagéo parental e seus beneficios para a formagao psicologica

e emocional da crianga. Ramos (2016, p.118) adverte:

A crianga e o adolescente sao sujeitos de direito com prioridade em relagao
aos demais. Os seus interesses estdo acima dos interesses dos pais. A
responsabilidade conjunta e o carinho com o filho devem ser exercidos por
ambos os genitores. Presumiu o legislador que a guarda compartilhada é a
guarda que melhor atende aos interesses da crianga.

Ao reconhecer o direito a felicidade individual nas relagdes afetivas, permitindo-
se o divoércio desvinculado de qualquer nogao de culpa, assegurados direitos iguais a

todos os filhos, sejam eles oriundos ou ndo do casamento, e igualdade entre 0 homem
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e a mulher, o cuidado na criagdo dos filhos pressupbs-se dever de ambos os pais,
casados ou nao, os pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos menores.

Nesse viés, a guarda compartilhada deve evitar o distanciamento entre o menor
e seus genitores, tendo ambos os pais uma responsabilidade conjunta, desse certo
modo, até incentivando a manutengao dos lacos afetivos.

E notério que a implementacdo da guarda compartihada reduz as
oportunidades para a alienacao parental, pois favorece a convivéncia equilibrada, ao
permitir que a crianga tenha contato frequente com ambos os pais, reduz-se a
influéncia exclusiva de um sobre suas percepcdes e sentimentos; fortalece o vinculo
parental, a interagcdo continua com ambos os genitores evita a criagdo de barreiras
afetivas e emocionais; impede a dependéncia de um unico responsavel: A guarda
unilateral pode proporcionar a um dos pais maior poder sobre a crianga, facilitando a
pratica da alienagao parental; promove a tomada de decisdes conjuntas: Quando os
pais compartilham responsabilidades, ha maior dialogo e cooperacédo, reduzindo
conflitos e evitando atitudes prejudiciais ao bem-estar do filho.

Assim, também é o entendimento de Ramos (2016, p.149):

A guarda compartilhada pode revelar, muitas vezes, um poder de conseguir
que os pais sejam mais préximos e participativos da vida dos filhos do que
eram antes da separacgao do casal, validando o papel parental de ambos com
igualdade de importancia e de relevancia, incentivando-os ao envolvimento
préximo, continuo e estavel com a vida e o bem-estar dos filhos.

Desta maneira, considera-se a guarda compartilhada representa um avango
significativo na protegédo dos direitos da crianga e no combate a alienagao parental.
Ao garantir a participacao ativa de ambos os genitores na vida do filho, esse regime
fortalece os lacos familiares, reduz conflitos e proporciona um desenvolvimento
emocional mais saudavel. Portanto, sua adocédo deve ser incentivada sempre que
possivel, garantindo o melhor interesse da crianga e promovendo um ambiente

familiar mais equilibrado e harmonioso.
2.6 REVOGACAO DA LEI DA ALIENACAO PARENTAL
Existe um movimento que busca a anulagédo da Lei de Alienagao Parental (Lei

n°® 12.318/2010) no Brasil. Esse movimento € composto por grupos de profissionais

do direito, psicélogos, assistentes sociais, além de mées e ativistas que argumentam
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que a lei tem sido usada indevidamente para retirar criangas de suas maes e coloca-
las sob a guarda de pais acusados de violéncia doméstica e abuso infantil.

Os criticos da lei afirmam que o conceito de alienacdo parental tem sido
utilizado para desqualificar denuncias de abuso e afastar maes protetoras dos filhos,
especialmente em casos de violéncia doméstica. Eles apontam que, na pratica, a lei
pode inverter a l6gica da protegao da crianga, favorecendo agressores.

Por outro lado, os defensores da lei argumentam que ela € fundamental para
evitar que um dos genitores manipule a crianga contra o outro, causando danos
emocionais e psicolégicos ao menor.

Inicialmente, organizagdes feministas, grupos de maes e profissionais da area
juridica e psicolégica comegaram a denunciar que a lei estava sendo usada de forma
distorcida, principalmente em processos judiciais envolvendo acusacdes de abuso
infantil e violéncia doméstica. O marco mais visivel desse movimento ocorreu com o
crescimento de casos em que maes perderam a guarda dos filhos apds denunciarem
0s pais por abuso, sendo acusadas de praticar alienagao parental.

Em 2021, a Comisséo Parlamentar de Inquérito (CPI) do Feminicidio no Distrito
Federal apontou que a Lei de Alienagdao Parental estava sendo usada para
enfraquecer denuncias de violéncia contra criangas e mulheres. No mesmo ano,
houve discussdes no Congresso Nacional sobre a revogacéao da lei.

O movimento ganhou mais notoriedade com casos midiaticos, documentarios
e mobilizagbes em redes sociais, culminando em tentativas de revogacéao legislativa
e acdes no Supremo Tribunal Federal (STF). Em 2023, por exemplo, projetos de lei

foram apresentados com o objetivo de revogar ou modificar a lei.
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3 METODOLOGIA

3.1 METODOS E INSTRUMENTOS

O presente trabalho de conclusao de curso, quanto ao tipo de pesquisa consiste
em pesquisa bibliografica e documental. A pesquisa bibliografica € um método de
investigacdo que consiste na busca, selecdo e analise de fontes bibliograficas
relevantes sobre um tema especifico. "A pesquisa bibliografica € um procedimento
metodoldgico que tem por objetivo fazer o levantamento e a analise das producdes
tedricas ja existentes sobre determinado tema" (GIL, 2017, p. 48). A pesquisa
documental € um tipo de pesquisa que utiliza documentos como fonte de dados e
informagdes. "A pesquisa documental € a técnica de investigagdo que se baseia em
documentos escritos, tais como relatorios, cartas, diarios, registros, entre outros”
(MARCONI E LAKATOS, 2019, p. 101).

Quanto a abordagem consiste em pesquisa qualitativa, quanto quantitativa. A
pesquisa qualitativa € um método de investigagdo que busca compreender e
interpretar fendbmenos sociais, enfatizando a subjetividade e a complexidade dos
dados coletados. "A pesquisa qualitativa € um tipo de pesquisa que se preocupa em
compreender os significados que os individuos atribuem as suas experiéncias"
(MINAYO, 2017, p. 21).

A pesquisa quantitativa € um método de investigacdo que busca quantificar e
analisar dados objetivos e mensuraveis. "A pesquisa quantitativa € caracterizada pela
coleta de dados numeéricos, com o objetivo de descrever e analisar caracteristicas de
uma populagao” (GIL, 2017, p. 56).

Quanto aos objetivos da pesquisa, consiste em descritivo, uma vez que se
pretende descrever o que caracteriza determinado fenémeno, como por exemplo, 0
que vem a caracterizar a alienagado parental. “As pesquisas descritivas tém por
objetivo descrever criteriosamente os fatos e fendmenos de determinada realidade,
de forma a obter informacgdes a respeito daquilo que ja se definiu como um problema
a ser investigado” (TRIVINOS, 2008). A grande contribui¢do das pesquisas descritivos
€ proporcionar novas visdes sobre uma realidade ja conhecida.

Por fim, quanto ao tipo de estudo, consiste em pesquisa de campo. Fonseca

(2002) diz que a pesquisa de campo se caracteriza pelas investigagdes em que, além
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da pesquisa bibliografica ou documental, se realiza coleta de dados junto a pessoas,

com recursos de diferentes tipos de pesquisa.

3.2 LOCUS DA PESQUISA

A presente pesquisa foi realizada no Féorum da Comarca de lItaituba-PA e no
geral do municipio de ltaituba, localizada no estado do Para, Brasil. O cenario da
pesquisa envolveu profissionais da psicologia que atuam tanto em consultorios
privados, como no Férum da Comarca de Itaituba, ao qual puderam relatar com qual
frequéncia tais casos chegam ao judiciario ou nos seus consultérios, quais as
melhores formas de combater tal agdo, ou seja, a da alienagdo parental, e também
qual as sangbes aplicadas ao genitor alienador em caso de alienagado, entre outras

duvidas frequentes sobre o tema.

3.3 CARACTERIZACAO DO LOCAL DA PESQUISA

Itaituba € um municipio do interior do estado do Para, com uma populagao
aproximada de 123 312 habitantes de acordo com o ultimo censo e se caracteriza por
uma diversidade cultural e socioeconémica. A cidade é uma das maiores do oeste
paraense € possui uma economia voltada principalmente para atividade como
mineracgao, agricultura e comércio local. A cidade € um polo regional de servigos e
atende uma populacao diversificada, com diferentes niveis de acesso a recursos e
servigos de saude, educacéo e assisténcia social (SANTOS, 2020).

Em relagdo a psicologia, a cidade conta com um numero significativo de
psicologos, muitos dos quais atuam de forma independente, em consultorios
particulares, ou em instituicbes publicas, como escolas, hospitais e no forum desta
comarca.

Atualmente o Férum da Comarca de Itaituba-PA esta localizado na Travessa
Paes de Carvalho, S/N, bairro Boa Esperancga - CEP: 68180060. A comarca conta com
4 magistrados, 33 servidores efetivos, 15 servidores requisitados, 11 servidores
terceirizados, 11 estagiarios, totalizando 74 pessoas no Tribunal de Justiga, tendo
como seu atual secretario geral o senhor lvan de Sousa Moura. Possui duas varas
civeis, uma vara criminal e um juizado especial civel e criminal e a secretaria do termo
judiciario de Aveiro (TJPA, 2024).
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3.4 SUJEITOS DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada com psicologos atuantes no Forum da Comarca de
ltaituba e em outras instituicbes de saude da cidade. Os participantes da pesquisa
eram em sua maioria adultos, com idades variando entre 30 e 50 anos, representando
uma faixa etaria com ampla experiéncia na pratica profissional. A maioria dos
psicologos participantes eram do sexo feminino (aproximadamente 75%), refletindo a
predominéncia de mulheres na profissao de psicologia no Brasil, especialmente em
areas de atendimento clinico e forense. Os profissionais sdo naturais de Itaituba ou
residem na cidade ha mais de 5 anos.

Em termos de experiéncia profissional, os participantes da pesquisa possuiam
uma experiéncia variada, com uma média de 10 a 20 anos de atuacdo na area da
psicologia. A maioria dos psicologos (aproximadamente 50%) atuava no Férum da
Comarca de ltaituba como peritos judiciais ou consultores técnicos em processos
judiciais envolvendo questdes de direito de familia, violéncia doméstica e guarda de
filhos. Alguns desses profissionais também desempenhavam atividades fora do
contexto forense, como atendimento psicolégico em clinicas particulares, consultoria

em empresas, e acolhimento psicolégico em unidades de saude publica.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 QUESTIONAMENTOS REALIZADOS AOS PSICOLOGOS

A pesquisa foi desenvolvida com a participag¢ao de cinco psicélogos que atuam
tanto no Férum da Comarca de ltaituba - PA, quanto em consultérios particulares. Foi
aplicado a estes um questonario contendo 11 (onze) questdes que buscaram
compreender acerca da guarda compartilhada como elemento inibidor da alienagao
parental.

Foi perguntado a estes quais desafios vocé observa na implementacgao da
guarda compartilhada em casos onde ha conflito significativo entre os pais,

especialmente no que diz respeito a alienagao parental? Estes responderam que:

Quadro 1 - Respostas dos participantes sobre os desafios observados na implementagao da guarda
compartilhada em casos onde ha conflito significativo entre os pais, especialmente no que diz

respeito a alienagao parental.

| Participante

Resposta

|Psicélogo 1

Um dos principais desafios € o conflito entre os genitores, onde pode ocorrer
dificuldades na comunicagao entre as partes.

Observar-se que na maioria dos casos, 0s genitores por vezes, deixam suas
divergéncias ultrapassarem o bem-estar da crian¢a ou adolescente.

|Psicélogo 2

O Conselho Federal de Psicologia, por meio da Nota Técnica n° 04/2022, orientou
sobre a ndo utilizagdo do termo alienagdo parental nos documentos emitidos por
profissionais psicologos, por considerar a Lei n® 12.318/10 reducionista e punitiva,
interferindo no potencial do grupo familiar em se reinventar, por isso, nés psicélogos,
elaboramos nossos documentos descrevendo, evidenciando as praticas
desqualificadoras que um genitor lan¢a ao outro, enredando os filhos nessa teia|
manipuladora e que traz severos prejuizos para a saude psicoemocional de criancas
e adolescentes.

Os desafios para o exercicio da guarda compartilihada em casos de pais litigiosos e
com condutas destrutivas que influenciam os filhos em relagdo ao outro, séo
justamente o comportamento beligerante e pouco cooperativo, que atrapalha o
estabelecimento de acordos, orientagdes e valores para as criangas e adolescentes,
que sofrem com estilos parentais dispares, causando confusdo quanto ao que deve
ser realizado e, por conseguinte, confusdo mental e ansiedade. Por serem
conflituosos, a comunicagdo entre eles ¢é deficitaria, comprometendo o
compartilhamento da guarda, pois esta modalidade de guarda

para ser bem sucedida integralmente requer a fluéncia de informagdes, conversas
eficazes sobre o melhor para os filhos.

|Psicélogo 3

A guarda compartilhada visa a continuidade dos lagos parentais com ambos
genitores, para o desenvolvimento e bem estar da crian¢a ou adolescente envolvida,
mas infelizmente devido a conflitos existentes na dindmica do ex casal muitas
criancgas e adolescentes vivenciam a alienacao parental e isso faz com que a guarda

compartilhada gere mais conflitos por falta de compreensao dos genitores
quanto as necessidades da crianga ou adolescentes.

|Psicélogo 4

O desafio do conflito entre os cdnjuges divorciados e falta de controle emocional no
que se refere a priorizar o oferecimento de um contexto familiar harménico, saudavel
e diplomatico para os filhos. Culturalmente sabemos que um casamento

€ estabelecido para durar uma vida inteira e se ha uma quebra, tal rompimento é
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motivado por magoas, ressentimentos, conflitos e em casos extremos até mesmo
interrupcao de abuso e violéncia. O desafio ndo sdo sé para profissionais de direito,
psicologos e demais profissionais técnicos que acompanham e intervém com esta
familia em transigdo para novas formas de relagdes familiares, mas também para os
préprios pais que precisam trabalhar a si mesmos para que a separagao seja o
menos estressora possivel para os filhos.

|Psicologo 5 A falta de comunicacao efetiva entre os pais. Quando existe um conflito significativo,
as emogdes intensas podem dificultar o dialogo. Os pais geralmente priorizam suas
diferencas em vez de os filhos. A resisténcia a guarda

compartilhada pode ser usada como estratégia de controle e alienagao, prejudicando
0 vinculo da crianga.

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Conforme as respostas dos psicologos participantes da pesquisa quanto
desafios que observam na implementacdo da guarda compartilhada em casos onde
ha conflito significativo entre os pais, especialmente no que diz respeito a alienagao
parental, estes responderam que entre os principais desafios apontam os conflitos
com falta de comunicacgao e resisténcia a guarda compartilhada, em muitos casos até
mesmo com episodios de abuso e violéncia que geram cargas emocionais para as
criangas.

De acordo com Veiga e Silva (2021) a alienagdo parental passou a ser
amplamente debatida devido ao crescimento nos casos de separacdes e divorcios. O
término da relacao conjugal traz a tona disputas relacionadas a guarda dos filhos. No
entanto, em algumas situagdes, os conflitos vao além dessa questdo, envolvendo
também o sofrimento causado pela ruptura de um laco afetivo, especialmente quando
um dos genitores se sente excluido do relacionamento emocional com o filho. Nesse
contexto, surge a pratica da alienagdo parental, que busca afastar a crianca do
convivio com o outro genitor.

Conforme apontado por Fratelli et al. (2021), o genitor alienador busca
manipular a crianga de diversas formas, com o objetivo de incita-la a odiar e rejeitar o
outro genitor, conhecido como genitor alienado. Esse comportamento tem como
finalidade romper ou enfraquecer os vinculos entre 0 menor e o genitor que nao possui
a guarda. Essa manipulagdo geralmente comega a se manifestar durante a disputa
pela guarda, frequentemente no contexto do divorcio, quando sentimentos de raiva,
rejeicdo ou conflitos internos decorrentes da separacdo sao intensificados. Nesse
cenario, a crianga é utilizada como uma espécie de "arma" para atingir ou se vingar

do outro genitor.
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A seguir foi perguntado de que maneira a alienagao parental pode afetar

o desenvolvimento emocional e psicolégico de uma crian¢a a longo prazo?

Estes responderam que:

Quadro 2- Respostas dos participantes sobre de que maneira a alienagéo parental pode afetar o
desenvolvimento emocional e psicolégico de uma crianga a longo prazo.

| Participante

Resposta

|Psicélogo 1

Na maioria dos casos, a familia € o primeiro ambiente social da crianca, nestas
circunstancias, os pais sao os modelos de comportamentos, sejam esses
comportamentos considerados “bons” ou “ruins”. Se os pais proporcionam aquela
crianga um ambiente hostil, inseguro e violento, estad crianga pode apresentar
sintomas de ansiedade, baixa autoestima, dificuldades em relacionamentos e medo
de ser abandonado por um dos lados.

Esses sintomas por vezes, podem influenciar em futuros relacionamentos, como
exemplo iniciar relacionamentos abusivos e a dificuldade em encerrar esses ciclos
violentos devido o medo em ficar s6. Vale ressaltar que estes comportamentos, nao
sdo regras para todas as pessoas que vivenciaram um lar conflituoso, cada

caso € um caso, cada pessoa processa suas emogodes, traumas e vivencias de modo
diferentes da outra.

|Psicélogo 2

Comportamentos de desqualificacdo do genitor ndo guardido para o filho pode trazer
prejuizos severos ainda na fase infantojuvenil, como baixo rendimento escolar,
comportamento introspectivo, bem como na vida adulta, como baixa autoestima em
fungdo da interpretagdo alimentada por um dos pais que o outro ndo lhe amava o
suficiente, sendo que pai e mae sdo as primeiras pessoas a quem se destina o amor
das criangas. Além disso, pode haver uma dificuldade em estabelecer
relacionamentos solidos por desacreditar no outro, ja que durante a

infancia e adolescéncia ouviu que o outro pai/méae nao era digno de confianga. Esses
sao alguns exemplos.

|Psicélogo 3

A alienagéo parenteral pode afetar o desenvolvimento emocional e psicolégico de
uma crianga pois o individuo afetado tem sua consciéncia manipulada, causando
sentimentos de culpa, raiva e tristeza, comportamentos de isolamento, dificuldade
de estabelecer vinculos, dificuldade de manter seu empenho escolar e isso vai
causando adoecimento mental até se tornar um transtorno psicolégico.

|Psicélogo 4

De maneiras bastante significativas. Sujeitos alienantes podem incutir nos filhos uma
ideia de abandono e indiferenca que pode nao corresponder com a realidade e tais
experiéncias na infancia e adolescéncia podem levar os filhos a terem prejuizos no
desenvolvimento psicossocial, prejudicando até mesmo auto-imagem, autoconfianca
e autoestima. Os pais sao o primeiro modelo do que é um relacionamento amoroso,
seja namoro, seja casamento, e se esse modelo é conflituoso, pode reforcar padroes
de relacionamentos futuros prejudiciais tanto

para si quanto para futuros cénjuges desses filhos.

Psicélogo 5

A crianga pode desenvolver sentimentos de rejeigado, baixa autoestima, ansiedade e

depressao, visto que é incentivada a rejeitar um dos pais, sem justificativa.

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Quanto a de que maneira a alienacao parental pode afetar o desenvolvimento

emocional e psicolégico de uma crianga a longo prazo, os psicologos responderam

que a crianga pode ter uma sensacado de abandono e desenvolver sentimentos de

rejeicdo que podem afetar seu desenvolvimento psicossocial que envolve até mesmo

autoconfianca e autoestima.

Conforme o Conselho Federal de Psicologia (2019), criangcas submetidas a
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Alienacao Parental podem enfrentar sérias consequéncias, tais como: um sentimento
irreparavel e profundo de culpa na vida adulta por terem sido cumplices do genitor
alienador; enurese; tendéncia ao desenvolvimento de vicios; baixa tolerancia a
frustragdo; surgimento de doengas psicossomaticas; problemas relacionados a
ansiedade, nervosismo, agressividade e depressido; comportamentos antissociais;
transtornos de identidade; manifestagdes de "dupla personalidade"; e até casos de
suicidio.

Continuando questionou-se sobre se acredita que a guarda compartilhada

pode reduzir a incidéncia de alienagao parental?

Quadro 3 - Respostas dos participantes sobre se acredita que a guarda compartilhada pode reduzir a
incidéncia de alienagao parental.

| Participante Resposta
|Psic6|ogo 1 Em alguns casos
|Psicc’>|ogo 2 Em alguns casos
|Psic6|ogo 3 Em alguns casos
|Psicc’>|ogo 4 Em alguns casos
|Psic6|ogo 5 Em alguns casos

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Quando questionados sobre se acredita que a guarda compartilhada pode
reduzir a incidéncia de alienacdo parental, todos os psicologos participantes da
pesquisa responderam que em alguns casos a guarda compartilhada apresenta
reducao da pratica de alienagao parental.

Segundo Fratelli et al. (2021), o Conselho Nacional de Justica desenvolveu
estratégias para tentar minimizar a pratica de alienagdo parental, como a
implementacdo da oficina de pais e filhos e a publicacdo de uma cartilha sobre
divorcio.

Além disso, parte dos estudiosos defende que a adogdo da guarda
compartilhada também pode ser uma medida eficaz para combater esse problema,
desde que seja elaborado previamente um plano de parentalidade, visando evitar
futuros conflitos relacionados a guarda. Tal planejamento contribui para delimitar com
clareza os papéis e responsabilidades de cada genitor, promovendo uma convivéncia
mais harmoniosa e segura para a crianga. Dessa forma, previnem-se desgastes
emocionais e litigios judiciais que poderiam impactar negativamente o

desenvolvimento infantil.
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A seguir foi perguntado se na pratica clinica, observou que a guarda
compartilhada facilita o relacionamento saudavel entre pais e filhos? Obtendo as

seguintes respostas:

Quadro 4 - Respostas dos participantes sobre se na pratica clinica, observou que a guarda
compartilhada facilita o relacionamento saudavel entre pais e filhos.

Participante Resposta
Psicélogo 1 Em alguns casos
Psicélogo 2 Sim
Psicologo 3 Em alguns casos
Psicologo 4 Em alguns casos
Psicélogo 5 Em alguns casos

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

No que diz respeito se na pratica clinica, observou que a guarda compartilhada
facilita o relacionamento saudavel entre pais e filhos, um dos participantes disse que
sim, os demais responderma que em alguns casos esta modalidade de guarda pode
ser saudavel para pais e filhos.

A guarda compartilhada pode proporcionar uma convivéncia mais ampla da
crianga com ambos o0s genitores, além de possibilitar um maior acompanhamento do
comportamento do menor por parte dos pais. No entanto, a sua aplicacao isolada nao
é suficiente. E necessario que seja combinada com outras medidas inibidoras, como
a participacao na oficina de pais e filhos ou 0 acompanhamento psicolégico dos
genitores. Esse suporte ajuda os pais a compreenderem que, apesar dos conflitos
decorrentes do divércio, € fundamental deixa-los de lado ao tratar das questbes
relacionadas ao filho, garantindo assim seu adequado desenvolvimento moral e
psicolégico (MADALENO; MADALENO, 2022).

Foi questionado ainda sobre qual o papel da equipe psicossocial no

processo de identificagao e intervengao em casos de alienagao parental?

Quadro 5 - Respostas dos participantes sobre qual o papel da equipe psicossocial no processo de
identificagao e intervengdo em casos de alienagao parental.
Participante Resposta

Psicologo 1 O papel do assistente social e psicologo sdo fundamentais neste processo, a equipe
€ capaz de identificar por meio das observagdes como funcionam a dinamica
familiar, ambiente fisico e emocional. A partir disso, as intervengdes

podem ser realizadas, variando de situagao para situagéo.
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Psicélogo 2 O Conselho Federal de Psicologia, por meio da Nota Técnica n° 04/2022, orientou
sobre a nao utilizagado do termo alienagéo parental nos documentos emitidos por
profissionais psicélogos, por considerar a Lei n°® 12.318/10 reducionista e punitiva,
interferindo no potencial do grupo familiar em se reinventar. Frente a recomendacéao
do CFP, cabe a nés psicélogos pontuar nos documentos psicolégicos os
comportamentos dos genitores que por ventura violem os direitos da crianga ou
adolescente, analisando seus impactos na vida biopsicossocial deles a partir do
referencial tedrico da psicologia e fazendo a orientagdo aos pais quanto ao
comportamento observado, pontuando os prejuizos para a saude mental dos filhos,
assim como encaminhamentos para a rede e servigos de psicoterapia nos

casos de necessidade. Cabe registrar que o psicélogo judicial ndo faz psicoterapia,
seu trabalho é subsidiar, por meio dos documentos que emite, o juiz.

Psicélogo 3 A equipe precisa identificar e analisar os elementos que caracterizam as praticas
alienantes e pode intervir mostrando as consequéncias que tais praticas podem
causar no psiquismo da crianga e/ou adolescentes.

Psicélogo 4 O principal papel é acolher estas familias e fazer entrevistas e avaliagdes de modo a
identificar se ha um comportamento alienador por parte de um dos genitores contra
o outro, sendo este processo realizado com todas as partes (pais, filhos, demais
familiares), bem como orientar uma vez que no Brasil ha a lei da alienagéo parental
e caso identificada o sistema judiciario pode impor sangdes ao sujeito alienante,
porém, muito além de alertar sobre poder coercitivo € importante sensibilizar
genitores de que uma relagdo amigavel é desejavel em prol
principalmente da saude mental dos filhos.

Psicélogo 5 A identificacdo €& realizada por meio de entrevistas, observagdes do
comportamento da crianga e dos pais, bem como abalise de relatos e indicadores
de alienagao. Na intervengao

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Acerca do papel da equipe psicossocial no processo de identificagcdo e
intervencao em casos de alienacdo parental os participantes disseram que este vai
desde a identificagdo da alienacgao parental, acolhimento, avaliagdes, entrevistas para
que haja uma efetiva andlise da situagdo em que sejam observados as causas e
consequencias da alienagao parental.

De acordo com o Conselho Federal de Psicologia (2019), o papel da Psicologia
no sistema de Justica tem se transformado ao longo das ultimas décadas, assumindo
uma funcao nao apenas de avaliacdo, mas também de intervengao, com o objetivo de
promover a resolucao de conflitos e a inclusdo social. Essa atuagdo renovada esta
alinhada a uma abordagem psicolégica que considera os fendmenos presentes nos
processos judiciais em sua dimensao socio-historica, respeitando sua complexidade
e carater dinamico. Nos casos de alienagao parental, o apoio psicologico é essencial,
pois o trabalho terapéutico busca auxiliar a crianga ou o adolescente a superar os
impactos dessa experiéncia e a reconstruir uma convivéncia saudavel com o genitor

que também foi prejudicado.
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Como voceé avalia a importancia da comunicacgao entre os pais na guarda

compartilhada para evitar praticas de alienagao parental?

Quadro 6 - Respostas dos participantes sobre como avalia a importancia da comunicagao entre os
pais na guarda compartilhada para evitar praticas de alienagao parental.
Participante Resposta

Psicélogo 1 De grande importancia para crianga, que € o principal interessado. A partir de uma|
boa interagao entre os pais, pode ocorre a redugao de conflitos e proporcionar a
crianga segurancga, estabilidade emocional e uma vida saudavel.

Psicélogo 2 A comunicacido é imprescindivel para o sucesso do exercicio parental, pois o
didlogo favorece a compreenséo mutua, evita interpretagdes equivocadas e ajuda
a manter a supervisao e orientagdo préoxima quanto a fatores de interesse da vida
da crianga ou adolescente, a exemplo o tempo de uso de telas, a possibilidade ou ndo
de dormirem na casa de colegas, como orienta-los quanto a comportamentos
agressivos, intolerantes entre outros.

Psicélogo 3 E extremamente necessaria, ambos precisam entender seu papel enquanto
genitores e manter um dialogo aberto, manter o respeito € também uma forma de
cuidar do bem-estar de sua crianca e/ou adolescente.

Psicélogo 4 E de suma importancia que os pais tenham controle emocional e foco no bem-estar
dos filhos, sendo sensiveis de que este bem-estar é reforgado pelo convivio com
ambos os genitores, portanto € mais recomendado de que seja reforcado um
dialogo amigavel entre ambos em prol do bem-estar destes filhos objetivando
desenvolvimento e crescimento saudavel dos filhos, a parte de tudo em torno do
casamento que se dissolveu. Se isto ndo é possivel entre ambos, dependendo do
contexto, é importante buscar assisténcia seja psicoldgica, juridica ou de protegao
a mulher e a crianga e ao adolescente para direcionar estas relagdes.

Psicélogo 5 A comunicagéao é esencial para a guarda compartilhada funcionar adequadamente e
evitar a alienacaoparental. A falta de comunicacdo eficaz pode aumentar
ressentimentos e criar espago para manipulagdes emocionais, contribuindo para

a pratica de alienagao.

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Conforme as respostas dos psicélogos, em como avaliar a importancia da
comunicagao entre os pais na guarda compartilhada para evitar praticas de alienagao
parental, estes disseram que €& extremamente necessaria pois favorece a
compreensao mutua e auxilia na manutencgao do respeito tanto entre eles quanto com
os filhos, evidenciando que o didlogo € uma poténcia para resolugdo de conflitos
futuros entre as partes.

De acordo com o MP/PA (PARA, 2019), observa-se a existéncia de um
microssistema juridico voltado para o incentivo e a adogdao de métodos consensuais
de resolucao de conflitos, destacando-se a mediagdo. Esse método oferece as partes
a oportunidade de encontrar solugdes para suas disputas por meio de um dialogo
orientado por um mediador, que atua como uma terceira pessoa imparcial e externa
ao conflito. E fundamental que o mediador seja devidamente capacitado, pois a
mediacao exige a aplicagao de principios e técnicas adequados as especificidades de

cada caso.
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Em sua opinidao, a guarda compartilhada realmente contribui para uma
convivéncia equilibrada entre os filhos e ambos os pais, ou pode, em alguns

casos, dificultar essa relagao?

Quadro 7 - Respostas dos participantes sobre se a guarda compartilhada realmente contribui para
uma convivéncia equilibrada entre os filhos e ambos os pais, ou pode, em alguns casos, dificultar
essa relagao.

Participante Resposta

Psicologo 1 Ha casos e casos, se ha o comprometimento de ambas as partes em proporcionar o
bem estar fisico, emocional, psicolégico e educagao, ha grandes contribuicdes
positivas para o desenvolvimento saudavel da crianga. Por outro lado, se somente
um dos genitores sdo cobrados a desempenharem essas atividades, ha uma
grande chance de haver dificuldades.

Psicélogo 2 A guarda compartilhada ajuda a manter a convivéncia da crianga com o genitor ndo
guardido, pois caso contrario teriamos muitos filhos distantes dos pais (pai € méae).
A decisao judicial pela guarda compartilhada funciona, muitas vezes, como um corte
nas intencdes egoistas dos genitores. A convivéncia equilibrada, respeitando as
necessidades da crianga é importante, diferente da guarda

alternada que traz confusdes acentuadas para criangas e adolescentes.

Psicélogo 3 Sim, pois a guarda compartilhada visa a manutengao dos lagos afetivos com ambos
genitores e isso é extremamente importante para a o desenvolvimento de criangas
ou adolescentes, cabe aos adultos entender essa dindmica e fazer o

possivel para manté-la.

Psicélogo 4 E desejavel que haja uma convivéncia equilibrada e amigavel para separar o que é
uma relagdo de marido e mulher e uma relagdo de pais e filhos que socialmente e
moralmente € indissoluvel, porém é preciso analisar a historia pregressa desta
familia que passa por uma transicao e as possibilidades de alcangar e manter esta
convivéncia equilibrada, mesmo, em contextos de violéncia, sem descuidar das
garantias e da protecdo de todos nesta familia.

Psicélogo 5 A guarda compartilhada pode sim contribuir para uma convivéncia equilibrada
entre filhos e ambos os pais desde que exista 0 minimo de respeito e cooperagao.
No entanto, conflitos intensos podem dificultar na relagao saudavel. Tudo depende
do grau de maturidade dos pais.

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Quanto a questao de saber se a guarda compartilhada realmente contribui para
uma convivéncia equilibrada entre os filhos e ambos os pais, ou se, em determinados
casos, pode acabar dificultando essa relagéo, os entrevistados afirmaram que, quando
ha um comprometimento verdadeiro e mutuo entre as partes envolvidas, esse modelo
de guarda pode sim promover beneficios significativos.

Eles destacaram que a guarda compartiihada, quando exercida com
responsabilidade, respeito e dialogo, € capaz de garantir ndo apenas o bem-estar
fisico, mas também o emocional, psicolégico e educacional das criangas e
adolescentes. Dessa forma, contribui diretamente para a formagao de individuos mais
seguros, saudaveis e preparados para a vida em sociedade, sendo, portanto, um
instrumento fundamental para o pleno desenvolvimento de um cidadao.

A coabitacdo para filhos de pais separados apresenta-se como um modelo
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viavel para a manutengcdo da parentalidade apds o divorcio. Esse arranjo é
considerado ideal para promover o desenvolvimento e o bem-estar da crianga,
inclusive nos casos em que os pais enfrentam altos niveis de conflito (MADALENO;
MADALENO, 2022).

Ao sem perguntados se a guarda compartilhada diminui as tentativas de

manipulagao emocional entre os pais em casos de separagao?

Quadro 8 - Respostas dos participantes sobre se a guarda compartilhada diminui as tentativas de
manipulagdo emocional entre os pais em casos de separacgao.

Participante Resposta
Psicélogo 1 Em alguns casos
Psicologo 2 Em alguns casos
Psicélogo 3 Em alguns casos
Psicélogo 4 Em alguns casos
Psicélogo 5 Em alguns casos

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Se a guarda compartilhada diminui as tentativas de manipulagdo emocional
entre os pais em casos de separagéao, estes disseram que em alguns casos.

A alienacgao parental pode gerar diversos problemas psicolégicos na crianga ou
adolescente que, de forma inconsciente, se deixa influenciar pelo genitor alienador.
Essas manipulagdes criam feridas emocionais que podem resultar em disturbios
significativos, comprometendo o desenvolvimento pessoal.

Nesse contexto, a guarda compartiihada pode desempenhar um papel
relevante na solu¢ao desse problema, ja que o convivio direto da crianga com ambos
0s pais permite observar as atitudes de cada genitor e distinguir entre a realidade e
discursos motivados por ressentimento. Além disso, esse modelo dificulta o
afastamento pretendido pelo genitor alienador (VEIGA; SILVA, 2021).

Considerando sua experiéncia, a guarda compartilhada é eficaz para
prevenir a alienagao parental em todos os casos ou depende de outras
variaveis?

Quadro 9 - Respostas dos participantes sobre considerando sua experiéncia, a guarda compartilhada
€ eficaz para prevenir a alienagéo parental em todos os casos ou depende de outras variaveis.

Participante Resposta
Psicélogo 1 Depende de outras variaveis
Psicélogo 2 Depende de outras variaveis

Psicologo 3 Depende de outras variaveis

Psicologo 4 Depende de outras variaveis

Psicologo 5 Depende de outras variaveis
Fonte: Dados da pesquisa (2024).
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No que diz respeito se a guarda compartilhada é eficaz para prevenir a
alienagao parental em todos os casos ou depende de outras variaveis, os psicélogos
participantes da pesquisa disseram que depende de outras variaveis.

A guarda compartilhada pode ser vista como uma ferramenta preventiva contra
a alienagéao parental, pois permite um convivio mais equilibrado entre a crianga e seus
pais, devido a distribuicdo proporcional do tempo de contato. Contudo, essa
modalidade € recomendada apenas quando ha uma relacdo harmoniosa entre os
genitores, que possibilite convivéncia, dialogo e compreensao mutua. Nos casos em
que essa convivéncia nao € viavel, a guarda compartilhada pode nao ser eficaz como
estratégia para evitar a alienacao parental, ja que sua efetividade depende do grau de
colaboracgéo entre os pais (VASCONCELOS, 2018).

Que forma vocé acredita que a guarda compartilhada pode influenciar na

diminuicao ou prevencgao da alienagao parental entre os pais?

Quadro 10 - Respostas dos participantes sobre que forma acredita que a guarda compartilhada pode
influenciar na diminuicdo ou prevencao da alienagéo parental entre os pais.
Participante Resposta

Psicélogo 1 A partir de um bom acompanhamento, pode ser que ocorra a diminui¢gdo, porém os
pais e cuidadores precisam estar comprometidos com o bem estar da crianca e estar
cientes que qualquer situagdo que fuja do que seria interessante para a
crianga, 0s 6rgaos responsaveis sempre estardo disponiveis para garantir os
deveres e principalmente os direitos da crianga e do adolescente.

Psicologo 2 A guarda compartilhada favorece que ambos os pais exergam sobre o filho seu o
poder parental, podendo ajuda-los a compreender que mesmo ndo tendo uma|
relacdo conjugal sdo capazes de ama-lo e prové-lo em suas necessidades material,
de protegdo e seguranca, resguardando-os de situa¢des adversas. Agindo assim a|
probabilidade dessa crian¢a ou adolescente se tornar um adulto seguro, confiante
e saudavel psicologicamente sdo maiores.

Quando os genitores observam que ndo é possivel exercer a guarda unilateral,
passam a internalizar o outro na vida do filho e aceitar, ainda que utilizem, as vezes,
de mediadores na articulagdo da convivéncia com o outro até conseguirem lidar!
com a situagdo. Nem todos os casos a guarda compartilhada ajuda a arrefecer a
desqualificagdo que um genitor faz contra o outro para o filho, por isso, além da
determinagcdo da guarda € necessario que 0s pais sejam encaminhados para
oficinas de parentalidade, facam acompanhamento psicolégico como forma de
mudanca significativa de postura.

Psicélogo 3 A guarda compartilhada permite que a crianga e/ou adolescente possa conviver com
ambos genitores, o que faz que os genitores tenham que respeitar essa dindmica e
tenham que minimamente manter uma relagao saudavel podendo

assim diminuir atitudes que configurem alienacao parental.
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Psicélogo 4 E comum que em guarda compartilhada genitores suponham que a chamada
alienagéo parental encontre facilidades para acontecer, porém o convivio com os
filhos é tanto um direito dos pais, como necessario para os filhos, dependendo do
contexto e avaliacdo da conduta destes pais. E preciso distinguir o que ¢ alienagao
parental da preocupacao com a protecao dos filhos que pode provar-se necessaria.
Se ha esta alienacdo sem motivo aparente e provado é indicado que esta pessoa
procure assisténcia psicolégica uma vez que comprovada a alienagao, este genitor
pode ser punido. A guarda compartilhada, dependendo do contexto, faz com que
filhos experienciem convivéncia com ambos os pais e, dependendo da idade e
estagio de desenvolvimento, tirem suas préprias conclusdes independentes de
opinides de um dos pais que pode ser alienante.

Psicélogo 5 A guarda compartilhada promove uma divisdo de responsabilidades e convivéncia
mais equilibradas, o que pode reduzir a tentativa de um dos pais de alienar a crianca
contra o outro. Quando ambos os pais estéo ativos na criagao do filho (a),

a menor espago para manipulagao.

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Quanto se acredita que a guarda compartilhada pode influenciar na diminui¢ao
ou prevengao da alienagao parental entre os pais, 0os psicologos participantes da
pesquisa colocaram que esta modalidade promove uma organziagao das atividades
de responsabilidades de cada genitor e proporciona uma convivéncia mais
equilibrada, assim como permite a vivéncia da crianga com ambos genitores.

Em pesquisa realizada por Figueiredo e Alexandridis (2014), foi observado que
a guarda compartilhada confere a ambos os pais, simultaneamente, os direitos de
custddia e as responsabilidades relacionadas ao poder familiar, salvo quando um dos
genitores n&o puder ou decidir ndo exercé-los. Além disso, a guarda compartilhada é
considerada o modelo ideal para manter o contato continuo da crianga com seus pais,
sendo, por esse motivo, indicada como uma medida de prevengao a alienagao
parental.

Dessa forma, entende-se que a guarda compartilhada é o tipo mais adequado
para prevenir a alienagao parental, pois preserva o convivio direto da crianga com
ambos os pais, o que impede o afastamento pretendido pelo genitor alienante. No
entanto, ndo deve ser vista como a solugédo em todos os casos, pois, em situacoes
onde ja se demonstrou que a melhor forma de resolver o problema seria a inversao
da guarda unilateral em favor do genitor alienado, afastando a crianca do convivio
com o genitor que pratica a alienagao, a guarda compartilhada pode n&o ser a medida

mais eficaz.
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5 CONCLUSAO

Com a evolucdo da sociedade observou-se que tais mudancas influenciaram
gradativamente nos moldes familiares. Tendo uma visdo de que familia passou a ser
muito mais que os lagos sanguineos, valorizando assim os lagos afetivos, sejam eles
sanguineos ou ndo. Assim como, observou-se a pluralidade na formacgao da familia
nos dias de hoje.

Por conseguinte, verificou-se, que a alienagdo parental ocorre dentro do
contexto familiar, onde um dos pais, avos, tios ou quem detenha a guarda da crianga
ou adolescente, fagca com que esta repudie o outro genitor, podendo ser o pai ou a
mae. Compreendeu-se ainda, que a alienagao parental tende a aparecer quando os
pais da crianga ou adolescente se separam, com isso surge diversos conflitos, dentre
eles a disputa pela guarda do menor.

Nesse viés, no presente trabalho verificou-se qual a modalidade de guarda
mais viavel para que se possa inibir a alienacdo parenta, sendo, por oportuno,
demonstrado que a guarda compartilhada é favoravel as relagdes familiares, uma vez,
que naquela modalidade a crianga ou adolescente passa a ter convivéncia com ambos
0s pais, ainda, a guarda compartilhada € utilizada como regra geral, ou seja, para que
se possa ser aplicada outra modalidade de guarda, ha de se esgota a vias de fato,
mostrando que a presente modalidade de guarda n&o seja a mais favoravel, portanto,
antes de pensar em adotar outro tipo de guarda, o judiciario verifica qual a
possibilidade de ser adotada a compartilhada.

Do contrario, a guarda unilateral, discorrida, pelas vias de fato, entende-se que
nao seja a solugdo mais plausivel a ser adotada, visto que aquela, é exercida por
apenas um dos genitores, tendo este maior convivio com a crianga, tornando assim,
um espacgo maior para que seja destilado falsas acusacdes do alienador para com a
crianga, mais prejudicial ainda, pelo fato de apenas um dos progenitores ter o controle
de tudo que a crianga ou adolescente faga, podendo o alienador, usar o argumento
de que ela detém sozinha a guarda do filho(a) porque o pai os rejeitou.

Portanto, pelas vias de fato, conclui-se, que nao restam duvidas quanto seja
benéfica a aplicacdo da modalidade da guarda compartilhada, ndo s6 apenas no
sentido de inibir ou distanciar a pratica da alienacéo parental, mas também pelo fato
da guarda compartilhada atender ao melhor interesse da crianga ou adolescente,

sendo estas figuras centrais da pratica de alienag¢ao. Esta modalidade afasta o poder
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de “exclusividade” que um dos pais acha que tem sobre o filho(a). Conclui-se assim,
com tudo que foi abordado e demonstrado a compatibilidade e viabilidade da

aplicagado da guarda compartilhada.
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APENDICE

APENDICE A: QUESTIONARIO APLICADO AOS PSICOLOGOS

Este questionario tem como finalidade académica contribuir para o Trabalho de
Concluséo de Curso — TCC intitulado: GUARDA COMPARTILHADA COMO
ELEMENTO INIBIDOR DA ALIENACAO PARENTAL. Este questionario destina-se
apenas para fins académicos, portanto, o seu preenchimento ndo acarretara
quaisquer danos para o entrevistado.

QUESTIONARIO PARA A EQUIPE PSICOSSOCIAL DO FORUM DA COMARCA DE
ITAITUBA.

. Quais desafios vocé observa na implementacdo da guarda compartilhada em casos

onde ha conflito significativo entre os pais, especialmente no que diz respeito a

alienacgao parental?

2. De que maneira a alienacao parental pode afetar o desenvolvimento emocional e

psicolégico de uma crianga a longo prazo?

3. Vocé acredita que a guarda compartilhada pode reduzir a incidéncia de alienagao
parental? (Sim/N&o)

Sim () Nao () Em alguns casos ()

4. Na sua pratica clinica, vocé observou que a guarda compartilhada facilita o
relacionamento saudavel entre pais e filhos?

Sim () Nao () Em alguns casos ()
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5. Qual o papel da equipe psicossocial no processo de identificacao e intervengdo em

casos de alienagao parental?

6. Como vocé avalia a importdncia da comunicagdo entre os pais na guarda

compartilhada para evitar praticas de alienagao parental?

7. Em sua opinido, a guarda compartilhada realmente contribui para uma convivéncia
equilibrada entre os filhos e ambos os pais, ou pode, em alguns casos, dificultar essa

relagao?

8. A guarda compartilhada diminui as tentativas de manipulagdo emocional entre os
pais em casos de separagao?
Sim () Nao () Em alguns casos ()
9. Considerando sua experiéncia, a guarda compartilhada é eficaz para prevenir a
alienacao parental em todos os casos ou depende de outras variaveis?
Todos os casos () Depende de outras variaveis ()

10. Que forma vocé acredita que a guarda compartilhada pode influenciar na diminui¢ao

ou prevencao da alienagao parental entre os pais?




