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BANHO DE LUA

Tomo um banho de lua/

Fico branca como a neve/
Se o luar é meu amigo/
Censurar ninguém se atreve/
E tdo bom sonhar contigo/

O luar tdo candido.

Sob um banho de lua/
Numa noite de esplendor/
Sinto a forca da magia/
Da magia do amor/

E tdo bom sonhar contigo/

O luar tdo candido.

Celly Campello



RESUMO

O estudo apresentado tem como objetivos discorrer sobre a aplicabilidade,
protocolos, riscos e contraindicagdes do procedimento estético denominado “banho
de lua corporal”, mais especificamente, descrever e identificar os produtos e materiais
apropriados para a eficacia e seguranca do procedimento. A metodologia utilizada
para a realizacdo deste trabalho corresponde a uma pesquisa de natureza basica e
de carater objetivo exploratério-descritivo. O procedimento técnico compreende uma
pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa para a analise dos dados coletados.
Verificou-se que o banho de lua corporal consiste em clarear os pelos do corpo, seja
para estética, para disfarca-los, como para destacar o bronzeado e ficar com a pele
macia e hidratada. Concluiu-se que o procedimento é considerado uma técnica
relativamente simples no meio estético, porém, existem contraindicacdes e protocolos.
Portanto, se ndo for realizado de maneira correta, o banho de lua pode trazer
insatisfacdo e consequéncias dermatologicas indesejaveis. Destaca-se que
procedimento estético € seguro quando realizado por profissional habilitado, mesmo
um procedimento simples como o banho de lua, para que se evite consequéncias
como alergias, dentre outros problemas, sendo entdo recomendavel que seja

realizado por profissionais habilitados, ou seja, com conhecimento tedérico e pratico.

Palavras-chave: Estica corporal. Banho de Lua. Protocolo. Riscos.

Contraindicagoes.



ABSTRACT

The present study aims to discuss the applicability, protocols, risks and
contraindications of the aesthetic procedure called "body moon bath", more
specifically, to describe and identify the appropriate products and materials for the
effectiveness and safety of the procedure. The methodology used to carry out this work
corresponds to a research of a basic nature and of an exploratory-descriptive objective
character. The technical procedure comprises a bibliographic research with a
qualitative approach for the analysis of the collected data. It was found that the body
moon bath consists of lightening the body hair, whether for aesthetics, to disguise
them, or to highlight the tan and keep the skin soft and hydrated. It was concluded that
the procedure is considered a relatively simple technique in the aesthetic environment,
however, there are contraindications and protocols. Therefore, if not performed
correctly, the moon bath can bring dissatisfaction and undesirable dermatological
consequences. It is noteworthy that an aesthetic procedure is safe when performed by
a qualified professional, even a simple procedure such as the moon bath, in order to
avoid consequences such as allergies, among other problems, and it is therefore
recommended that it be performed by qualified professionals, that is, with theoretical

and practical knowledge.

Keywords: Body Esthetics. Moon Bath. Protocol. Scratchs. Contraindications.
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1 INTRODUCAO

A beleza tornou-se uma das buscas incessantes da sociedade, representando
sinbnimo de aceitagéo social e pessoal, sendo comparada “ao poder, a inteligéncia e
a rigueza, ocupando lugar privilegiado na hierarquia das qualidades humanas [...]
funcionando como um “abre portas” para conquistar vagas no mercado de trabalho e
até mesmo para efetivagdo do circulo de amizade”. Essa ideia vem desde a
Antiguidade, persistiu na Era Medieval e se estende até a modernidade (GOOSSENS,
2004, p. 23).

No século XXI, tanto homens quanto mulheres estéo valorizando ainda mais o0s
procedimentos estéticos. Muitos tém a precaucdo de procurar profissionais
gualificados para executar estes procedimentos, porém, ha pessoas que buscam
economizar e realizam certos procedimentos em casa Ou com pessoas hao
gualificadas que oferecem servicos a precos abaixo do mercado.

O visivel aumento da valorizagdo e procura por procedimentos da Estética
corporal, o que inclui o banho de lua para o embelezamento dos pelos e da pele, que
embora simples, necessita de certa precaucéo, no que se refere a profissionais
gualificados para executa-lo. Portanto, o referido estudo tem como objetivos discorrer
sobre a aplicabilidade, protocolos, riscos e contraindicacdes do procedimento estético
denominado “banho de lua corporal”’, mais especificamente, descrever os protocolos
de tratamento; identificar os produtos e materiais apropriados para a eficacia e
seguranca no procedimento.

Partiu-se da seguinte problemética: o banho de lua corporal € um procedimento
estético, aparentemente simples, porém, existem contraindicacdes e protocolos, e
ainda se nao for realizado de maneira correta, o banho de lua pode trazer insatisfacéo
e consequéncias dermatoldgicas indesejaveis. Nessa direcdo, temos como questdes
norteadoras: qual o protocolo de execucédo do banho de lua? Quais os produtos sao
eficientes e seguros? Quais as contraindicagdes para a realizagao deste procedimento
estético?

Justifica-se a escolha deste assunto, como pertinente e de grande relevancia
académica por trazer um tema que passa despercebido dentro das disciplinas que
abordam os procedimentos estéticos e, além disso, obter conhecimentos
aprofundados sobre o banho de lua enriquecera a formacao no curso de Estética e

Cosmética.
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Entdo, esta pesquisa aponta para a importancia da capacitacéo profissional do
esteticista na realizacdo de procedimentos, como € o caso do banho de lua. Justifica-
se a escolha deste assunto, como pertinente e de grande relevancia académica por
trazer um tema que passa despercebido dentro das disciplinas que abordam os
procedimentos estéticos e, além disso, obter conhecimentos aprofundados sobre o
banho de lua enriquece a formacao no curso de Estética e Cosmética.

A metodologia utilizada para a realizacdo deste trabalho corresponde a uma
pesquisa de natureza béasica e de carater objetivo exploratério-descritivo O
procedimento técnico € uma revisdo de literatura, tendo como principais consultas
Milady (2009), Coutinho (2011), Standard (2012), Domansky (2014), Silva e Santos
(2014), Steiner (2015), Steiner (2015), entre outros que foram de grande importancia
para este estudo. Optou-se pela abordagem qualitativa para a analise dos dados
coletados.

Este trabalho de conclusdo de curso (TCC) estrutura-se trazendo na
fundamentacéo tedrica apanhado geral quanto a: evolucao historica da Estética e da
cosmeética, histologia, tipos e fototipos da pele, em especial a histologia dos pelos. Na
sequéncia informa-se a metodologia utilizada de forma mais detalhada. Na sesséo
dos resultados e discussdes apresentamos concepgdes gerias do banho de lua,
capacitacdo, riscos, contraindicacbes e sugestdes de protocolo para o referido
procedimento estético. Finaliza-se com a conclusdo da pesquisa e com a

apresentacao das referéncias utilizadas.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 A ESTETICA: ASPECTOS GERAIS

2.1.1 Conceito e demanda

A estética € um ramo da Filosofia que se preocupa com questdes interligadas
a arte, ao belo, feio, ao gosto e estilos. O ramo da estética tem sido enfoque de
pesquisa cientifica por profissionais da Saude, como Odontologia, Psicologia, entre
outras (CHIES, 2008).

A preocupacdo com a aparéncia remonta a milhares de anos antes de Cristo,
guando antigas civilizacdes se adornavam, maquiavam e usavam plantas, 6leos e
perfumes, como exemplo, Cle6patra (69 a.C. a 30 a.C.) figurava como referéncia de
seducéo, vaidade e busca pela beleza (SOUZA, 2018).

Devido a constante busca de homens e mulheres, pelos padrées impostos pela
sociedade da beleza, faz-se surgir a necessidade nas pessoas, principalmente
aquelas que estdo com sua autoestima e saude abaladas, de estar buscando pelos
procedimentos estéticos oferecidos nas mais diversas areas de beleza e saude
(CHAUI, 2003).

Por meio da medicina e da tecnologia, os profissionais da estética podem
proporcionar um aumento de longevidade para as pessoas que se sentem fora do
padrdo de beleza exigido pela sociedade, visto que, por exemplo ap6s uma
determinada idade, sdo inevitaveis as marcas do tempo como as rugas, manchas e a
flacidez facial, que acometem a todos, sem excec¢des (CARDOSO, 2006).

A procura por procedimentos que possibilitem ter beleza tende a aumentar
consideravelmente por diferentes sexos, sejam homens ou mulheres, e com o passar
dos anos o ramo da estética, além da busca pela beleza, as pessoas ligam
procedimentos estéticos com a procura de melhorar a saude (CARDOSO, 2006).

De fato, nos dias atuais, a estética ndo € vista mais como vaidade, passando a
ser uma area essencial, que busca por meio de tratamentos, oferecer bem-estar fisico
e mental aos pacientes. Ao falar em bem-estar fisico, € necessario compreender que
as pessoas a recorrerem a estética e seus inimeros procedimentos para aumentar
sua autoestima (ABIHPEC, 2010).
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Em suma, a estética é uma profissao que esta se desenvolvendo cada dia mais,
levantando teorias e criacOes de beleza e padrdo. Portanto, a area da estética e
cosmeética compreende grande demanda, rico campo de trabalho, sendo mais do que
importante a atualizacéo e reciclagem do conhecimento dos profissionais da area da
estética, para se manter no mercado de trabalho, bem como, para ter resultados
eficazes junto de seus clientes, utilizando métodos inovadores e que tenham o

sucesso desejado.

2.1.2 Estética e cosmética: um apanhado histérico

Antes de se discorrer sobre o tema deste TCC, ou seja, 0 banho de lua corporal,
€ pertinente trazer um apanhado histérico sobre a Estética e seus cosméticos, o que
evoluiu conforme a prépria histéria da humanidade, visto que, conforme informa Souza
(2018), a preocupacédo com a beleza estética aparece desde por volta do ano 30.000
a.C., isso com a pratica de colorir o corpo. Rituais de beleza, e cosméticos
rudimentares foram difundidos pelos egipcios, indianos e pelo povo oriental.

No Oriente, utilizava-se pasta de améndoas como sabonete substituia o
sabonete e especializava-se a destilacdo de esséncias de flores. Os romanos usavam
de p6 de giz para embranquecer a pele, também, manteiga e farinha de cevada para
tratar a acne. Havia também em destague uma pomada refrescante da pele que
consistia em agua de rosas em uma mistura de cera de abelha e 6leo de oliva
(SOUZA, 2018).

Na Grécia e na Roma Antigas (por volta do ano 200 d.C.) haviam algumas
fragrancias extraidas do anis, da pimenta, do alecrim, da salvia e da hortela-pimenta.
O leite de jumenta era usado para manter a pele fresca e a massa de pao umida
servia como mascara noturna (SOUZA, 2018).

No Antigo Egito eram utilizados como cosméticos mel, leite, farelos vegetais,
gorduras animais e vegetais ou de cera de abelhas. Em diversas literaturas ha
referéncias de que a rainha do Egito usava argilas, 6leos aromaticos e banhos de leite
de cabra e jumenta (SOUZA, 2018).

Havia também o uso de 6leos perfumados e de esséncias como tomilho,
olibano, canfora e mirra. Além disso, usava-se m uma espécie de maquiagem para se
proteger dos raios do sol, bem como, ja se tingia o cabelo. Entre os séculos Xlll e XVI,

para ter cabelos da cor de fios de ouro, aplicava-se um composto de alimen, enxofre
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e mel e, na sequencia os cabelos eram expostos ao sol por algumas horas. Na mesma
época o tratamento para a acne consistia em cobrir por uma hora com enxofre e
terebintina em po e, depois cobrir com manteiga fresca (SOUZA,2018).

No século XVI, o uso dos cosméticos disseminou-se pelas cortes europeias.
Muitas pessoas da realeza estragaram seus cabelos testando diferentes composic¢des
guimicas para descolorir ou cachear, portanto, as perucas se tornaram muito usadas,
visto que muitas pessoas estragaram o0s cabelos por conta de procedimentos
guimicos rudimentares para cachear ou alisar os cabelos. Cita-se também da época
o creme Primavera, usado pela rainha Elisabete, com o possivel efeito de preservar a
pele, removendo ou impedir 0 surgimento de rugas, como também, embelezando e
clareando a pele (SOUZA,2018)

No fim do século XVI o uso do p6 de arroz, perfumados e coloridos, tornava-se
comum para os ricos, tanto homens como mulheres. No século XVII o p6 conquistou
a Europa. Vale comentar que os que faziam cosméticos eram muitas vezes eram
suspeitos de feiticaria. No século XVII, os cosméticos tornaram-se mais aceitos e,
1665, foi publicado o primeiro guia do enfeite cosmético, tratando de embelezamentos
artificiais, com instru¢des para preservar ou conseguir beleza (CHIES, 2008).

A palavra estética surgiu no século XVIIl, de origem grega, onde considerava o
seu significado como sensacdao e percepcao, definicdo ligada ao belo e bem-estar. O
pensamento grego consistia no equilibrio e na unidade entre o sujeito e o objeto, 0
gue também solicitava a Estética. No entanto, o pensamento Cristdo manifestava
indighacéo sendo contra o uso de adornos. Ja no século XlIl, as damas foram contra
a Igreja, passando a ter interesse pela sua imagem, aderindo enfeites maquiagem
(CALDAS FILHO, 2008).

Nos séculos XVII e XVIII, a maioria dos cosméticos ainda eram caseiros, mas
logo iniciam-se 0s processos industrias na producdo de cosméticos de Oleos
essenciais, tinturas e gorduras e sabdes passaram a ser utilizados. No entanto, a
composicao dos cremes e lo¢cdes ainda tinham como base banha de porco, sebo, cera
branca e amarela (SOUZA, 2018).

No Século XVIII propagou-se pela Franca a moda das perucas com cachos, o
p6 de arroz e brilhos e a producao de perfumes. A beleza, ndo s6 na Franga como na
Italia, Franca, Espanha, Alemanha e Inglaterra, seguia 0os seguintes padrdes: pele
clara, cabelo loiro, labios vermelhos, face rosada, sobrancelhas pretas e o po de arroz

e os perfumes tornaram-se sinal de estatuto social. No mesmo século (RUSENHAK,
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2020). A autora supracitada, informa que a Imperatriz Josefina, esposa de Napoleao
Bonaparte, em 1799 realizava tratamentos de beleza, banhando-se em leite de vaca
para hidratar e cuidar da pele.

No século XIX, a aparéncia fisica da mulher foi muito valorizada. Haviam
tentativas de eliminar as rugas e por meio de pés-brancos buscava-se a aparéncia de
pele de porcelana. Nesta mesma época, surgem o0s cremes industriais (cremes para
proteger a pele, creme nutritivo, leites de beleza, lo¢cGes e Oleos orientais).

No meio deste século ha maior preocupacdo com maquiagem, surgindo o
baton, em 1880, sendo pomada composta por manteiga fresca, cera de abelha, raizes
de um corante natural e cachos de uvas negras sem polpa. Também no ano de 1880,
nascia a moderna industria de cosmético e surge em Paris o primeiro Instituto de
Beleza do mundo, oferecendo servicos cosméticos, massagens, cirurgia estética e
dietética (RUSENHAK, 2020). Completa Souza (2018) comentando que no século
XIX, na Franca, a fabricacdo de cosméticos foi rapidamente desenvolvida como
ureia, acido benzoico, soda, glicerina, peréxido de hidrogénio, 6leo mineral refinado,
vaselina, talco etc.

O Século XX destaca Helena Rubinstein, com o langamento do primeiro creme
produzido industrialmente e a americana Estée Lauder com a conquista do titulo de
Rainha Americana dos Cosméticos, sempre pontuado que a beleza é uma questao de
atitude e que ndo ha mulheres feias, mas sim mulheres que ndo se cuidam e néo se
valorizam. Cita-se O creme Nivea como o primeiro hidratante do mundo, em 1911 e o
Leite de Rosas, que surgiu em 1929 (RUSENHAK, 2020).

No século XX, houveram mais estudos sobre a fisiologia da pele, inclusive no
decorrer de 1920, pela primeira vez, observa-se os efeitos do ato de barbear e de
aparar os pelos. Em 1928, foi lancado nos Estados Unidos o primeiro protetor
solar industrializado (SOUZA, 2018).

Na década de 1930, a industria cosmética foi revolucionada com a criagdo de
varios produtos cosméticos pelo quimico e maquiador Max Factor, usados no cinema
e posteriormente na televisdo (BASTEN, 2012).

Nos anos de 1950 e 1960 os fabricantes de cosméticos concentraram a sua
atencdo no consumidor jovem. Nos anos de 1980, a moda refletiu-se muito nos
cosméticos e no final desta década as foérmulas de cosméticos estavam mais

evoluidas, com tecnologias de primeira linha vanguarda, principalmente com a
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protecdo solar e controle do envelhecimento da pele. Na década de 90, os cosméticos
contam com ingredientes clinicamente testados (RUSENHAK, 2020).

Conforme Souza (2018), a partir de 1992, destacam-se os esfoliantes quimicos
e os redutores de sinais do envelhecimento, bem como, 0 uso de enzimas, vitaminas
e antioxidantes. Na Franca em 1995 teve origem os nutricosméticos, oferecendo maior
protecao contra os raios solares.

Pensando no emprego do Banho de lua, deste estudo, procedimento muito
utilizado para dourar os pelos do corpo, principalmente nas praias e piscinas é
interessante lembrar da histéria do biquini que, segundo Rusenhak (2020), contra as
ideias conservadoras da sociedade, foi lancado em 1946 e teve grande divulgacéo
na década de 1950 quando a busca de embelezamento do corpo estava bastante

acentuada, muito impulsionada pelas atrizes de cinema.

2.2 DA PROFISSAO

A beleza é uma dessas qualificacbes que permeia o mundo dos homens,
tornando-se uma das buscas incessantes da sociedade, figurando como sinénimo de
aceitacéo e admiracéo. Essa ideia vem desde a Antiguidade, quando ser belo era uma
imposicao entre homens e mulheres da época. A beleza em muitas situacfes se torna
atributo, funcionando como um “abre portas” para conquistar vagas no mercado de
trabalho e até mesmo para efetivacao do circulo de amizade. Portanto, a beleza é
comparada ao poder e a riqueza, ocupando “lugar privilegiado na hierarquia das
qualidades humanas” (GOOSSENS, 2004).

O sucesso esta diretamente relacionado a imagem pessoal entdo, o marketing
pessoal ganha importancia, determinando o destino de uma conversa ou de uma
relacdo, ou seja, depende muito de como as partes se enxergam (DEBORD, 1997).
Nesse sentido, a nossa atualidade contemporéanea corresponde a uma sociedade
totalmente imagética, ou seja, a imagem que a pessoa passa é de suma importancia
para sucesso profissional e realizagcédo pessoal.

O marketing pessoal se vale de instrumentos e técnicas para transmitir
mensagens necessarias conforme a fixacdo da imagem desejada.
Independentemente da idade, cargo ocupado ou funcdo desempenhada, o marketing
pessoal é ferramenta indispensavel para concretizacao de projeto de vida (BORDIN,
2002).
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O Brasil é o terceiro pais do mundo no mercado da beleza, o que estimula
pesquisadores, e a industria a encontrar solu¢cdes cada vez mais modernas para o
embelezamento. Neste contexto, os profissionais de Estética tém a responsabilidade
de garantir beleza, a beleza e o bem-estar das pessoas.

A historia da profissédo de Estética no Brasil pais teve inicio na década de 1950.
Segue o cronograma histérico, conforme Bonacino (2019):

« Década de 1950 a Estética chega ao Brasil por Anne Marie Klotz;

« Década de 1960, cursos técnicos e livres chegam ao pais;

« 1976 registra-se o primeiro Projeto de Lei no Congresso Nacional com o
objetivo de regulamentar a profisséo;

« 2001 foi registrado o primeiro curso superior de estética no MEC (Ministério
da Educacéo);

« Ao longo de 42 anos, 15 projetos de leis foram registrados com o objetivo de
regulamentar a profissao;

« 9 de julho de 2015, deputada Soraya Santos apoiou 0 mutirdo e registou o
PL 2332/2015;

« 10 de novembro de 2016, apds tramitacdo em comissdes, o PL 2332/2015
foi aprovado no Plenario Ulisses Guimarédes, na Camara Federal e seguiu para o
Senado;

« 18 de abril de 2017, audiéncia publica sobre o PL 77/2016 na Comisséao de
Assuntos Sociais (CAS);

« 6 de dezembro de 2017, PL 77/2016 aprovado o substitutivo na CAS,;

» 13 de dezembro de 2017, PL 77/2016 aprovado no plenario do Senado;

« 7 de marco de 2018 aprovacédo do novo texto do PL 2332/2015 na Camara
Federal e seguiu para o presidente da republica;

« Em 3 de abril de 2018 o presidente da republica sanciona a lei 13643/2018,

gue regulamenta a profissao de esteticista e cosmetdlogo.

A partir da Lei 13643/18 regulamentou o exercicio da profissdo na area de
estética e cosmética, compreendendo o esteticista e cosmetélogo, assim como o
técnico em estética. Também prevé, obrigatoriamente, formacao especifica para atuar
no mercado seja técnica ou superior, garantindo assim credibilidade e seguranca nos
procedimentos (BONACINA, 2019).
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Os graduados em estética e cosmetologia, por exemplo, sdo 0s responsaveis
técnicos pelos centros de estética, com o dever de manter o ambiente adequado de
acordo com as exigéncias da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Outra
possibilidade de atuacéo profissional graduado seria a docéncia em cursos na area.
Os técnicos esteticistas aplicam tratamentos faciais, corporais e capilares, com
algumas excecdes, com o auxilio de recursos cosméticos e aparelhos estéticos com
registro na Anvisa (BONACINA, 2019).

A graduacdo em Estética e Cosmética por meio de base tebrica e pratica
capacita dentro do segmento facial, corporal, capilar de embelezamento, saude, bem-
estar, cosmética, perda de medidas, assim como marketing aplicado a estética e
cosmeética (BONACINA, 2019).

Ainda conforme a autora o campo de atuacdo € bem amplo, por exemplo:
centros de estética, saldes de beleza, SPAs, clinicas e hospitais auxiliando
nutricionistas, dermatologistas, fisioterapeutas e cirurgides. A graduacdo na area
estética e cosmética tem sido pré-requisito para uma vaga de trabalho. Investir em
uma faculdade de estética e cosmética proporciona qualificacdo, valoriza a profissao.

Conforme informacdes coletadas no site Educa Mais Brasil (BRASIL, 2018), o
curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética, mais do que direcionar-se a
procedimentos e tratamento de embelezamento, cosmética visa capacitar o futuro
profissional para lidar também com situagdes relacionadas a saude e bem-estar e
autoestima, enaltecendo a beleza de cada um.

Cita-se algumas habilidades adquiridas durante o curso superior: noc¢oes
técnicas da area aliadas aos recursos tecnoldgicos e como lidar com o atendimento
aos clientes, financas e gestdo administrativa dos negadcios, disciplinas que fardo
compreender todo o processo de elaboragédo, composicao e aplicacdo de cosméticos.
A vasta teoria adquirida ao longo dos anos de graduacao torna o desempenho das
atividades desenvolvidas muito mais seguras e eficazes (BONACINA, 2019).

Os graduados poderdo dar sequéncia nos estudos de especializacdo (pos-
graduacdo) na area, visando aprofundar o estudo nesse mercado tdo crescente
especializar-se em € um diferencial na area da beleza em diversos pontos, visto que
a formacéo tecnoldgica o preparard para atuar com base na metodologia pratica e
tedrica para que o estudante compreenda diferentes conceitos do ramo (BRASIL,
2018).
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Em uma especializacdo também se conhece patologias envolvidas na area
estética, incluindo as de origem enddcrina, vascular e metabdlicas, tanto faciais
guanto corporais. Entre os objetivos de uma especializacdo na area de Estética E
Cosmeética destaca-se potencializar nos profissionais a habilidade no
desenvolvimento de atividades de pesquisa, dominando o método cientifico, as etapas
de observacdo no controle experimental e a aplicacdo dos resultados obtidos
(BRASIL, 2018).

Segundo Gerson et al. (2011) a estética € uma area fundamentada em cuidado
e carinho, que auxilia o outro a sentir-se bem em relagdo a sua aparéncia, portanto
buscar por uma graduacao € certeza de tornar-se este profissional que atende estes

consumidores, que, alias, sdo atualizados e exigentes.

2.3 AESTETICA CORPORAL

O Banho de Lua é procedimento que faz parte da Estética Corporal, que
compreende dedicagcdo ao maior orgao corporal do ser humano, a pele, considerada
como o manto protetor do corpo, que reflete na alma e na saude das pessoas, onde
se pode perceber um aumento na demanda pela procura do belo, padrédo estabelecido
pela sociedade, buscando uma oportunidade através de procedimentos estéticos para
ter uma melhor imagem daquilo que veem no espelho e uma maior autoestima
(GOOSENS, 2004).

Para Okamotto (2011) no mundo atual, cuidar do corpo deixou de ser
considerada atividade supérflua e virou uma questdo de salde que gera emprego,
renda e divisas ao Brasil, além de elevar a autoestima. Devido ao aumento na
demanda de pessoas que buscam essa ferramenta importante que € a area da
estética é possivel imaginar o quanto essa profissdo tem crescido e proporcionado
bons frutos ndo s6 para as pessoas que usam desse meio para alcancgar objetivos
pessoais, mas para os profissionais que encontraram nesse ramo uma oportunidade
de crescimento profissional.

A &rea da estética corporal é muito procurada por pessoas que buscam por
meio delas o tdo sonhado corpo dos sonhos, passando a recorrer ndo s6 a
procedimentos estéticos, mas também a cirurgias plasticas. Em toda a populacéo, os

padrbes pré-definidos, estimulando a valorizacdo da beleza tem encorajado as
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pessoas para optar pela cirurgia sendo considerada a solucdo rapida para suas
insatisfacdes corporais (SOUSA, 2007).

A estética corporal tem tomado uma proporcdo gigantesca de demanda
atualmente pois além de abranger o embelezamento do corpo dos pacientes, com 0
uso de procedimentos especiais para um contorno melhor da aparéncia da silhueta,
também esta diretamente ligada a saude, qualidade de vida e bem-estar (GOOSENS,
2004).

Nos dias atuais, em uma sociedade imagética, a busca pelo belo é continua,
fazendo com que a area da estética corporal evolua frequentemente, no intuito de criar
produtos cosméticos e tratamentos estéticos capazes de oferecer a aparéncia perfeita
bem como ja mencionado, saude para o corpo.

Em suma, para melhor capacitacdo, de forma efetiva e segura para este
procedimento estético corporal € imprescindivel conhecimentos aprofundados por
parte do profissional sobre a pele, no que tange as suas camadas, tipos, fototipos e

sobre os pelos, que sédo dourados pelo referido procedimento.

2.4 A PELE: ASPECTOS HISTOLOGICOS

2.4.1 Conceito, funcdo e camadas da pele

A pele reveste o corpo protegendo-o, mas também, de acordo com Goosens
(2004), também espelha o estado da alma e da saude. A pele, no geral tem peso de
aproximadamente 4,5 quilos, mas pode representando cerca de 15% do peso total de
conforme a pessoa adulta. E considerada o maior sistema de 6rg&o exposto ao meio
ambiente, € o revestimento de todo o corpo (GUIRRO, 2004).

A pele recobre todo o corpo, e possui varias fungdes vitais, como a protecao
contra 0s atritos, a perda de agua, a invasdo de microorganismos e a radiacao
ultravioleta, possui funcéo termorreguladora, possui funcdo também na sensacédo do
tato, auxilia na excrecédo de substancias entre outros. A pele por se tratar de um dos
maiores 6rgaos do corpo humano, retrata-se 15% do peso corpéreo, variando a cada
parte do corpo ao longo de sua extensao, € constituida pelo tegumento e seus anexos,
sendo eles, unhas, glandulas sebaceas, sudoriparas e mamarias, sendo o eles
divididos em camadas, conforme na figura (SOUZA; NASCIMENTO, 2015).
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A pele é composta de trés amadas estruturadas: a epiderme, camada superior,
a derme, camada intermediaria e a hipoderme, camada profunda (PEYREFITTE;
MARTINI; CHIVOT, 1998). Observa-se a ilustracao:

—— Epiderme
~-‘.‘_’_‘ﬁ)_,7')_‘5"-1‘:.,‘}_‘_‘_,!] .‘""-ﬂ‘!){" ;’_ITD - "\’{l‘.’}r}»{’} <
—Derme
/
}—Hipoderme

llustracdo 1 - As trés camadas de tecidos da pele. Fonte: https://www.google.com. 2021.

Na Epiderme a pele é espessa, como nas palmas das méos e nas palmas dos
pés. A epiderme, tecido epitelial € a camada superficial formada por células ricas em
gueratinas e onde ocorre intensa divisdo celular realizada de dentro para fora
compreendendo a reposi¢cdo de milhdes de células velhas por células novas. Esse
processo acontece da seguinte forma: peles jovens a cada 28 dias e das pessoas a
partir dos 60 anos a cada 45 dias. No interior da epiderme encontra-se os melandcitos
(melanina), células pigmentadoras responsaveis em dar cor a pele (GOOSSENS,
2004).

Nos individuos de pele branca, os melanossomas se desintegram
progressivamente no interior dos queratindcitos, durante a migracdo a superficie. Nos
individuos de pele negra, os Logo apés a epiderme encontramos a derme que
consiste em um tecido resistente e elastico, proporcionando resisténcia fisica ao corpo
frente a agressdes mecanicas, fornece nutrientes a epiderme e abriga os apéndices
cutaneos sendo eles os vasos sanguineos e linfaticos e células de natureza conjuntiva
e de origem sanguinea (RIBEIRO, 2010).

A Derme tem um tecido resistente, de espessura varidvel ao longo do
organismo, € responsavel por nutrir e proteger o corpo contra as lesées mecanicas e

representa nutricdo para a epiderme, bem como, tem qualidades que fazem a derme
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um tecido de sustentacéo para a epiderme. A derme, formada por tecido conjuntivo é
a camada mais profunda da pele, e totalmente vascularizada. Nessa camada
encontram-se 0s vasos sanguineos, os linfaticos, as glandulas sudoriparas e as
ramificagbes nervosas. Logo abaixo da derme encontra-se o tecido subcutaneo,
também conhecido como o tecido adiposo, e mesmo néao fazendo parte da pele, tem
um papel importante nessa estrutura, ele promove a unido da pele com os demais
orgaos, e forma uma barreira de protecdo de ossos e musculos para que esses nao
sofram nenhum dano (GUIRRO, 2004).

A Hipoderme, ou camada subcutanea da pele, € a continuagdo mais profunda
da derme, sendo formada por tecido conjuntivo frouxo e células adiposas que formam
uma camada de espessura variavel, dependendo da sua localizacdo corporal.
Conforme ainda o autor supracitado, esta camada apresenta espessura variavel. Atua
como reserva energética, protecdo contrachoques mecéanicos e isolante térmico.
Constitui-se de células de gordura denominadas adipécitos, separadas entre si por
um intersticio seroso o qual contém acidos polissacarideos que atuam como
lubrificantes.

Informa Montagu, (1988) que, grdos de melanina estdo presentes até nas
camadas mais superficiais da pele e ressaltar-se que é o mais sensivel de nossos
orgaos e fundamental na regulagdo da temperatura corporal. Funciona como barreira
protetora, podendo ser comparada a uma roupagem flexivel. A pele possui varias
fungdes, tais como a de protecdo mecéanica, microbiolédgica e fisiolégica do nosso organismo,
regulacdo da temperatura corporal, recepcdo de estimulos (de calor, frio, tato,

pressao, dor), sendo igualmente responsavel pela producéo de vitamina D.

2.4.2 Fotipos de pele

A classificacdo dos fototipos de pele mais conhecida é a chamada escala de
Fitzpatrick (1976), criada médico norte-americano de mesmo nome e que divide a pele
em 6 fototipos cutaneos que variam de acordo com a quantidade de melanina, com a
capacidade de bronzear (ganhar tonalidade dourada) e queimar (vermelhidao) quando
se expde ao sol.

De acordo com sua classificacdo sé@o seis tipos de pele que leva em
consideragao o fototipo e a etnia com variagao do tipo | - pele mais branca ao tipo VI
- pele negra (SOUSA; BARJA; AVALOS, 2005).
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ol

llustracéo 2 - Fotipos da pele. Fonte: https://sbdrj.org.br/qual-e-seu-fototipo-de-pele. 2021

A Pele clara - Tipol - extremamente sensivel ao sol, queima com muita
facilidade, mas ndo bronzeia porque é extremamente sensivel a radiacdo solar.
Caracteriza-se por uma pele clara e, ndo raro, com sardas. Os tons de olhos e cabelo
também apontam os tipos e no tipo 1 geralmente sdo loiros ou ruivos (SOUSA;
BARJA; AVALOS, 2005).

Tipo 2 — Clara, sensivel ao sol, também queima com facilidade e € possivel
bronzeiar-se lentamente. Neste caso é também uma pele clara, porém levemente
mais escura que o tipo 1. Os cabelos e olhos geralmente sdo castanhos (SOUSA,
BARJA; AVALOS, 2005)

Tipo 3 - Pele morena clara, sensivel normal ao sol, queima e bronzeia de forma
moderada. Neste tipo a pele j& € um pouco mais escura e possui uma certa resisténcia
ao sol. A sensibilidade existe, mas este tipo de pele consegue se bronzear com certa
facilidade.

Tipo 4 — pele morena moderada, queima pouco, mas sempre bronzeia, possui
sensibilidade normal ao ser exposta ao sol. Esse fototipo apresenta um tom de pele
castanho claro, € mais resistente aos impactos dos raios UV e por isso bronzeia
facilmente, queimando-se muito pouco — porque ainda existe sensibilidade ao sol,
ainda que minima (SOUSA; BARJA; AVALOS, 2005).
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Tipo 5 - pele morena escura, tem pouca sensibilidade ao sol, bronzeia com
facilidade e raramente queima. E a pele tipica de pessoas negras claras. Raramente
se queimam e ficam com um belo bronzeado. Sao pouco sensiveis ao sol, mas isso
nao quer dizer que podem se descuidar da protecéo solar (SOUSA; BARJA; AVALOS,
2005).

Tipo 6 - a pele negra, ndo tem sensibilidade ao sol, nunca se queima e €&
totalmente pigmentada, em ambos o0s casos ha uma proporcdo bem maior de
melanina, proteina que da cor da pele, e funciona como um protetor natural, e nesses
casos a pouco observado a mudancga de tom da pele quando exposta ao sol, por isso
ha também uma necessidade de utilizacdo de fotoprotecdo (SOUSA; BARJA,
AVALOS, 2005).

A pele negra é completamente pigmentada e possui uma protecdo natural aos
raios solares porque produz mais melanina. Também possui fibras de coldgeno mais
resistentes e glandulas sebaceas maiores, deixando a pele mais oleosa. Ainda assim,
este tipo de pele precisa de protecdo solar para evitar canceres e envelhecimento
precoce (SOUSA; BARJA; AVALOS, 2005).

2.4. 3Tipos de pele

Corazza (2006) cita a classificacdo realizada por Helena Rubinstein que
corresponde a quadro tipos: normal, seca, oleosa e mista. Cada uma com sua
particularidade e necessidades diferentes.

A eudérmica ou normal, por exemplo, possui uma textura aveludada, lisa e
com poros quase imperceptiveis, a oleosidade € distribuida na medida certa,
deixando-a com brilho bem natural e aspecto saudavel (CORAZZA, 2006). Observa-
se as da pele normal:

e Superficie lisa e flexivel, equilibrio hidrico e lipidico, cor rosada e néo
brilhosa. Geralmente € uma condigdo genética. O teor de hidratacdo e
nutricdo encontra-se equilibrado. Aparéncia de pele de crianca.
A lupa: textura e granulagéo finas, sem brilno nem pontos negros, poros e
foliculos normais (sem dilatacdo). Ao toque: macia, suave, elastica. Nao é
fina demais nem grossa. Secrecdo suor/sebo em equilibrio (ALMEIDA,
2018).
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A alipidica ou seca apresenta uma perda excessiva de agua e oleosidade, e
isso a deixa com aspecto de fissura, escamacdo e com maior probabilidade de
surgimento de rugas (CORAZZA, 2006). Observa-se as da pele seca:

e Facilmente irrithvel e sensivel. Fina, opaca, esbranquigada, seca.

e Espessura epidérmica diminuida; manto hidrolipidico escasso; orificios
pilossebaceos e poros invisiveis;

e produz repuxamentos; intolerancia a sabdes alcalinos;

¢ envelhecimento precoce;

e predisposicdo a: irritagcdes, telangiectasias, eritemas, hipercromias,
desidratacdo. Vulneravel ao frio, vento e calor.

e A lupa: apresenta aspecto farinhoso. Ndo héa dilatacdo de poros, nem
comeddes. Ao toque: sensacdo de sequidao e fina rugosidade. Falta de
leve untuosidade conferida pelo manto hidrolipidico. Pouco elastica e muito
fina. A pele poder& estar seca por falta de agua e/ou gordura (ALMEIDA,
2018).

A pele lipidica ou oleosa, apresenta excesso de sebo produzido pelas
glandulas sebéaceas e 6stios (poros) dilatados, tem tendéncia maior de surgimento de
acnes e espinhas. Ja a pele mista, chamada zona T, ou seja, oleosa na testa, nariz e
gueixo, pontos com poros mais dilatados, e seca nos demais areas da face
(CORAZZA, 2006). Observa-se como caracteristica da pele oleosa:

e Maior espessura epidérmica, Osteos dilatados, manto hidrolipidico
abundante, superficie gordurosa e umida, aspecto brilhante.

e Apresenta comeddes e transpiracdo abundante.

e E irritavel e observa-se certa alcalinizacdo da pele.

A pele oleosa podera evoluir para uma pele seborreica a depender de fatores
enddgenos (hormonais, metabdlicos, psiquicos) e exdgenos (uso de produtos
comedogénicos, clima quente e Umido, entre outros). A seborreia pode ser
classificada como:

- Leve (grau I): secrecdo sebacea levemente aumentada, localizando-se na
zona T (mento, nariz e testa);

- Moderada (grau Il): secrecdo sebacea aumentada que se estende a toda

face, couro cabeludo e, as vezes, térax. Observam-se goticulas de gordura no nariz;
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- Intensa (grau lll): secrecdo sebacea muito aumentada abrange toda a face,
bracos, parte anterior e posterior do térax. Observam-se goticulas de gordura na
superficie epidérmica. Geralmente evolui para acne.

A lupa: aspecto lustroso e brilhante, orificios dilatados, comeddes, cilindros
comedonicos “saindo” do orificio. Aspecto casca de laranja.

Ao toque: gordurosa. As pontas dos dedos do examinador ficam impregnadas
de gordura. Pele grossa e com relevos (ALMEIDA, 2018).

A Pele mista tem como caracteristica: tipo de pele mais frequente entre
individuos que residem em pais de clima tropical. Coexistem dois bi6tipos cutaneos:
pele normal com tendéncia a oleosidade, pele normal com tendéncia a seca: Pele
mista com tendéncia a oleosidade: na zona T apresenta-se brilhosa com
caracteristicas da pele oleosa e nas laterais tende a normalidade; - Pele mista com
tendéncia a seca: na zona T apresenta-se com caracteristicas da pele normal e nas
laterais de pele seca (ALMEIDA, 2018).

A pele sensivel - algumas classificacdes consideram também um quinto tipo,
, sem relagcdo com presenca ou auséncia de gordura. Trata-se de uma categoria
indefinida de hipersensibilidade. Sua sensibilidade possivelmente se deve a disfungéo
na barreira epidérmica, identificada por sintomas como coceira, ardor e calor. Pode
ser classificada em induzida (por fatores externos ou alteracfes sistémicas),
hereditaria e idiopatica (que apresenta rubor a qualquer estimulo (ALMEIDA, 2018).

A medicéo destes parametros permite diagnosticar o biétipo cutaneo. Séo eles:
sebo, ph, hidratagdo. O equilibrio dos trés parametros estd geneticamente
determinado, mas pode ser alterado por varios fatores como: clima, envelhecimento,
horménios, alimentacdo, sol, estresse, alteracdes digestivas, uso indevido de
cosmeticos (ALMEIDA, 2018).

O autor supracitado esclarece que os valores normais do sebo s&o 90 a 100
microgramas por centimetro quadrado de pele. Valores acima indicam pele oleosa,
seborreica, e valores abaixo indicam pele hipolipidica ou seca. O pH deve ser &cido,
sendo no homem 5 e na mulher 5,5, aproximadamente. O grau de acidez, alcalinidade
e neutralidade é medido numa escala de zero a quatorze, onde pH zero € o estado de
acidez absoluta; pH 14 é o estado de alcalinidade absoluta e pH 7 é o estado de
neutralidade. Barros (2016) corrobora informado também que uma pele saudavel é

uma pele que apresenta uma funcao barreira integra e funcional.
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Ha também classificacdo da pele conforme condi¢des especiais que considera
a influéncia de hormonios, a influéncia étnica, entre outros. Cita-se para compreensao
gue uma pele oleosa pode ter relacdo com o excesso de sol, com 0 estresse e com
uma dieta rica em alimentos com alto teor de gordura. Mas também pode estar
relacionada com problemas hormonais relacionados a gravidez, ao uso de
contraceptivos ou ciclos menstruais, bem como, com a puberdade (BONETTO et al.,
2004).

As alteracbes hormonais que ocorrem na puberdade influenciam o
aparecimento de caracteristicas etiopatogenias como o aumento de sebo (gordura)
podendo levar a dermatose cronica, conhecida como acne vulgar, o que pode causar
impacto psicoldgico e social (BONETTO et al., 2004).

Durante a gravidez, devido as alteracdes vasculares e ao aumento da
guantidade de vasos sanguineos, h& sensibilidade visivel da pele, tais como:
vermelhiddo, aumento da dilatacdo dos poros e rea¢des a qualquer estimulo irritativo.
Também pode ocorrer a presenca de acnes e distlrbio pigmentares como manchas
escuras (melasma) (VALENCA; NASCIMENTO FILHO; GERMANO, 2010).

No processo de transicdo pelo qual a mulher passa decorrente da meia idade,
ou seja, o climatério, popularmente chamado de menopausa, leva a mudancas na
pele, caracterizadas pela diminuicdo de queratindcitos, afinamento e diminuicdo da
proliferacdo de células da epiderme, tornando-se seca, delgada, enrugada e
escamosa (BONETTO et al., 2004).

Outro ponto apontado por Valenca; Nascimento Filho e Germano (2010), diz
respeito a pele dos idosos, visto que, a quantidade de lipideos do estrato corneo é
menor, devido a reducdo da secrecdo sebacea. A camada lipidica bilamelar é
alterada, o que causa modificacdes na funcéo das glandulas sudoriparas e sebaceas,
levando a perda hidrica e xerose (pele seca), resultado também associado as
alteracdes hormonais, doencas sistémicas, hébitos inadequados e medicamentos.
Portanto, a pele do idoso pode ser classificada como seca, rugosa e com descamacao
mais visivel, tanto devido a alteragcbes no turnover do estrato corneo, menor
proliferacéo epidérmica e ceramicas.

Em suma, conforme Almeida (2018) a pele saudavel é aquela que se apresenta
em condi¢cdes anatbmicas, histoldgicas e funcionais normais e que ndo padece de
alteracbes nem sequelas estéticas nem cosméticas, estando seus parametros

dermocosmeéticos dentro dos valores fisiologicos
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2.5 OS PELOS

Cada vez mais essa tendéncia de clarear os pelos fazendo banho de lua toma
conta principalmente das mulheres, porém vem sendo muito realizada em homens.
Mediante este exposto, além de conhecimento sobre a pele e suas camadas, sobre
seus tipos e fototipo, € de suma importancia obter conhecimentos sobre os pelos,
pertencentes aos anexos cutaneos da pele.

Segundo Peyrefitte; Martini; Chivot (1998) os anexos cutaneos sao divididos
em trés grupos. O grupo 1 compreende as glandulas sebaceas, sudoripara écrina,
sudoriparas apocrina, o musculo pilomotor, as unhas que sao placas de queratina
localizadas nas pontas dos dedos e o aparelho pilossebaceo compreendendo o pelo,
derivado da epiderme ou foliculo piloso. Portanto, os pelos pertencem a um dos
grupos dos anexos cutaneos.

Os cabelos, espalhados pela cabeca crescem gracas as células mortas
gueratinizadas produzidas no fundo do foliculo. Elas produzem queratina, morrem e
sdo achatadas formando o cabelo. A cor dos cabelos e dos pelos é determinada pela
guantidade de melanina produzida e, quanto mais pigmento houver mais escuro sera
o cabelo (PEYREFITTE; MARTINI; CHIVOT, 1998).

Os pelos, conforme ja mencionado, € um dos anexos da pele. Compreendem
estruturas delgadas queratinizadas que se desenvolvem a partir de uma invaginacéo
da epiderme. Eles sdo abundantes na pele fina do couro cabeludo. Sdo inexistentes
nos labios, na glande peniana, nos pequenos labios e na face interior dos grandes
labios vaginais. Também néo ha pelos na palma e faces laterais das méos, bem como,
na planta e laterais dos pés. e estdo distribuidos por quase todo o corpo. Os pelos
variam de acordo com funcéo, idade, regido anatdémica, género, fatores hormonais
(JUNQUEIRA, 2018).

Estéo espalhados pelo corpo todo, abundantes na pele fina do couro cabeludo
e ausentes nos labios, na glande, nos pequenos labios, na face vestibular dos grandes
labios e na pele grossa da palma das méos e da planta dos. Eles sao formados
de queratina e restos de células epidérmicas mortas compactadas e se formam dentro
do foliculo piloso (TESTONI, 2020).

Em certas regides, como nas aberturas do corpo, exercem papel de protecao e
se dividem em velos e terminais. OS velos, séo finos, curtos, pouco pigmentados,

presentes na pele infantil, na face feminina e em areas calvas do couro cabeludo. Os
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pelos terminais sdo mais espessos, compridos, duros e pigmentados, aparecendo
com o avancar da idade, em resposta ao desenvolvimento da sexualidade, em
substituicdo aos pelos velos. Eles sdo presentes nas axilas, regido intima, pernas,
bracos, abdome, barba e sobrancelhas. Os cabelos também s&o pelos terminais, mas
com grande atividade de crescimento (TESTONI, 2020).

Os pelos tém origem de uma invaginagdo da epiderme (foliculo piloso). Os
foliculos pilosos produzem os varios tipos de cabelos e pelos encontrados por todo o
corpo. Suas importantes fungdes séo: regular a temperatura do corpo, proteger contra
lesbes e aumentara sensa¢do. Uma porcao do foliculo também contém células-tronco
capazes de reconstruir a epiderme danificada (BENEDETTI, 2019).

O foliculo piloso apresenta-se com uma dilatacéo terminal, o bulbo piloso, em
cujo centro observa-se uma papila dérmica. As células que recobrem esta papila
formam a raiz do pelo, de onde emerge o eixo do pelo. No foliculo do pelo em fase de
crescimento, a porcao terminal expandida corresponde ao bulbo piloso. Ele é
constituido pela papila dérmica, de tecido conjuntivo frouxo e, recobrindo-a pela matriz
de células epidérmicas. A proliferacdo dessas ceélulas origina as bainhas radiculares
e o pelo. A papila do pelo tem acdo indutora sobre o epitélio que o recobre, o que
explica a auséncia de pelos quando ocorre a destruicdo da papila (PEYREFITTE;
MARTINI; CHIVOT, 1998).

O foliculo piloso é constituido por: bainhas radiculares interna e externa,
derivadas da epiderme; membrana vitrea, que corresponde a membrana basal, e
bainha dérmica, onde h& condensacao de fibras coldgenas. Ha na derme feixes e
musculo liso dispostos obliguamente, que se inserem de um lado na bainha conjuntiva
do foliculo e do outro na camada papilar da derme.

A contracdo desses musculos promove o ericamento do pélo, recendo o nome
de masculo eretor do pélo. A pigmentacdo deve-se a presenca de melandcitos, entre
a papila e o epitélio da raiz do pelo. As células centrais da raiz produzem células
grandes, vacuolizadas e fracamente queratinizadas, que formam a medula do pelo.

¢ Ao redor da medula diferenciam-se células mais queratinizadas e dispostas
compactamente, formando o cértex do pélo;

¢ Das células mais periféricas surge a cuticula do pelo que apresenta grupos
de células fortemente queratinizadas, envolvendo o cOrtex como escamas;

e Por ultimo, as células epiteliais mais periféricas originam duas bainhas

envolvendo o eixo do pelo na sua porgéo inicial.
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¢ A bainha externa continua-se com o epitélio da epiderme, enquanto a interna
desaparece na altura da regido onde desembocam as glandulas sebaceas no foliculo.

¢ Ha também a membrana vitrea que deve ser uma membrana basal muito
desenvolvida, deve-se lembrar também do conjuntivo que envolve o foliculo e
apresenta-se mais espesso, recebendo o nome de bainha conjuntiva do foliculo
piloso.

Na fase de crescimento, as células da raiz multiplicam-se e diferenciam-se.

Observa-se as fases do crescimento do pelo na ilustragéo:

Lhcdw

O pelo estd em Fase de repouso, Fase de
crescimento € o pele )d estd desprendimento do
estd conectado queratinizado. pelo,

ao folicule piloso.
Fase ideal para o
depilagds a laser.

llustracdo 3 - Fases do crescimento dos pelos. Fonte: https://www.unifal-mg.edu.br/2021.

Esclarece Testoni (2020) que os pelos variam de acordo com funcéo, idade,
regido anatébmica, género, fatores hormonais. Basicamente, se dividem em dois tipos:
e Pelos finos, curtos e pouco pigmentados: presentes em criangas, rostos

femininos e areas calvas do couro cabeludo.

e Pelos terminais, mais espessos, compridos, duros e pigmentados.
Aparecem principalmente com o avancar da idade, substituindo os pelos
velos, e em resposta ao desenvolvimento da sexualidade. Estédo
presentes nas axilas, regido intima, pernas, bracos, abdome, barba e
sobrancelhas. Os cabelos também sdo pelos desse tipo, mas com a
diferenca de terem uma concentragao e crescimento muito maiores na

pele.
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O autor supracitado informa que os pelos servem para proteger do frio, do calor,
da radiacao solar, da friccdo da pele, de infeccGes devido a pequenos cortes e até
doencas. Falhas estruturais e anormalidades de crescimento podem indicar que ha
algo de errado com a saude, como exemplos, a presenca de um distlrbio

endocrinolégico ou mesmo tumores.
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3 METODOLOGIA

3.1 AMETODOLOGIA ADOTADA QUANTO A NATUREZA E OBJETIVO

Uma pesquisa cientifica trata-se de um procedimento racional e sistematico que
tem como objetivo proporcionar respostas aos problemas que séo levantados. Essa
pesquisa € de natureza basica, onde se busca disseminar conhecimentos para a
evolugao da ciéncia, envolvendo o interesse universal (PRODANOV; FREITAS, 2013).

Segundo Gil (2008, p. 26) “[...] o objetivo fundamental da pesquisa é descobrir
respostas para problemas, mediante o emprego de procedimentos cientificos.”. Ou
seja, a pesquisa cientifica tem como caracteristica principal fazer levantamentos da
problematica abordando as possibilidades de solucéo ali encontrada.

Quanto ao objetivo, trata-se de uma pesquisa € exploratoria/descritiva. A
pesquisa € exploratdria pela finalidade de proporcionar mais informacdes sobre o
assunto que sera investigado, delimitando um campo de trabalho, tendo como intuito
facilitar e delimitar o tema do assunto abordado (PRODANOQV; FREITAS, 2003).

Para Selltiz et al. (1965), enquadram-se na categoria de pesquisa exploratoria
todas aquelas que buscam descobrir ideias e intuicdes, na tentativa de adquirir maior
familiaridade com o fenébmeno pesquisado, nem sempre havendo necessidade de
formulacdo de hipoteses.

As pesquisas descritivas, de acordo com Gil (2008), tém como objetivo a
descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fenbmeno. O objetivo
descritivo, segundo Prodanov e Freitas (2003), ocorre quando o pesquisador registra
e descreve os fatos ou fenbmenos observados, visando transcrever as caracteristicas

encontradas na pesquisa, ou seja, ha uma descricdo exata do assunto abordado.

3.2 OS PROCEDIMENTOS TECNICOS

Partindo de informacgbes de Gil (2008), quanto a metodologia do trabalho
cientifico, o enfoque metodoldgico deste TCC tem como procedimento técnico uma
pesquisa bibliografica e uma pesquisa de campo.

Uma pesquisa bibliografica € base de qualquer tipo de investigacao cientifica
para o conhecimento do tema abordado, desenvolvida com base em material ja

elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Mais
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especificamente, a pesquisa bibliografica é aquela que se baseia na leitura, analise e
transcricéo discursiva de obras publicadas sobre o assunto explorado.

A pesquisa é do tipo bibliogréfica, trata-se de uma reviséo da literatura sobre
estética corporal, em especial banho de lua. A analise é feita pelo método qualitativo
descritivo. A revisédo da literatura apresenta um apanhado geral d publicagdes o que
foi publicado de maneira técnica a respeito de um determinado assunto, sdo estudos
como artigos cientificos, resenhas, resumos, apresentados em revistas, sites de
saude, ou ainda material literario, obras com maior arcabouco literario, como livros.

Na revisao da literatura, o pesquisador procura sintetizar as ideias dos autores,
antes de explora-las e apresenta-las em discurso analitico. As principais consultas
compreendem Milady (2009), Coutinho (2011), Standard (2012), Domansky (2014),
Silva e Santos (2014), Steiner (2015), entre outros que foram de grande importancia

para este estudo.

3.3 QUANTO A ABORDAGEM PARA ANALISE DOS DADOS COLETADOS

Para a andlise e compreensédo dos dados bibliogréaficos coletados, adotou-se a
pesquisa de abordagem qualitativa. A analise qualitativa preocupa-se em refletir de
maneira imparcial certo contetdo, de maneira a respeitar a ideia do autor dos artigos,
textos literarios, assim como contribuir com comentarios substanciados no
conhecimento revisado sobre o tema abordado (GIL, 2008). Portanto, o estudo segue
analise de abordagem qualitativa descritiva, com enfoque indutivo.

A pesquisa qualitativa pode ser caracterizada como um estudo pormenorizado
de um certo fato, objeto, grupo de pessoas ou ator social, assim como fen6menos da
realidade. Este tipo de pesquisa, possui um carater de aprofundamento estimulando

a expressar-se livremente sobre algum tema (GIL, 2008).
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 BANHO DE LUA: CONCEPCOES GERAIS

4.1.1 Definicao e aplicabilidade

Borges (2016) afirma que o banho de lua, também conhecido como banho
dourado, € um procedimento estético muito realizado no verdo com o objetivo de
clarear os pelos, tornando-os menos visiveis a olho nu. O nome Banho de Lua é
justamente por deixar a pele mais clara e reluzente, como se tivesse luz prépria como

a Lua.

Y

L

llustragdo 4 - Exemplo de efeito do banho de lua. Fonte: https://www.google.com/ 2021.

O banho de lua também proporciona um relaxamento corporal, pois durante a
aplicacdo dos produtos o profissional utiliza movimentos de massoterapia para
proporcionar ainda mais conforto ao cliente. Também é procurado no pré-tratamento
estético com funcao de potencializar o efeito e favorecer a penetracdo dos principios
ativos, visto que, entre as funcdes da pele a principal é a de protecdo. A camada mais
externa, o estrato cérneo, desempenha uma importante funcdo de barreira cutanea.

Essa barreira deve ser bem estruturada para se evitar a perda de agua e a entrada de
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microorgarnismos e agentes inflamatérios. Porém, essa mesma barreira protetora é a

gue limita a entrada dos ativos cosméticos (BARROS, 2016).

De uma maneira geral, em se tratando de procedimento estético corporal, pode-
se afirmar que o banho de lua é indicado para todas as pessoas, porém, é
recomendavel para remover as células mortas; clarear os pelos; limpar, hidratar e
nutrir profundamente a pele; proporcionar maciez profunda na pele; proporciona
suavidade e relaxamento na pele, ou seja, 0 banho de lua, traz muitos beneficios para
a pele (SAMPAIO et al., 2018).

Cezimbra et al. (2015) comenta que esse procedimento é capaz de hidratar e
nutrir a pele, além de remover as células mortas presente na pele, melhorando o
aspecto da pele, deixando-a mais macia e valorizando a pele bronzeada do verao.

Ribeiro (2018) afirma que, de maneira geral, o Banho € aplicado nas regibes
dos bracos, pernas, gluteos, costas e abdoémen. O tempo de aplicacdo do
procedimento varia de acordo com as técnicas associadas e o seu efeito pode durar

em média um més

4.1.2 Riscos e contra- indicagcdes

O Banho de Lua é contraindicado para pessoas com alergias, dermatite,
foliculite, alteracdes cutaneas, alergias a alguns dos componentes aplicados no
tratamento, gestantes, lactantes e pessoas que tém pele sensivel. Mauad (2018)
completa que os produtos utilizados no banho de lua, sdo suscetiveis a alergias, por
isso, é importante que a pessoa conheca o produto e os efeitos alérgicos.

Domansky (2014) relata que é possivel fazer o banho de lua em casa, mas para
isso sdo necessarios alguns cuidados, para evitar riscos a saude e possiveis danos na
pele. Destaca que o banho de lua € um procedimento simples que dura entre 30
minutos a 1 hora, e pode ser aplicado em qualquer parte do corpo, com excecao do
rosto, sendo os bracos, pernas, costas e barriga os locais em que esse procedimento
estético é realizado com mais frequéncia, porém, algumas pessoas possuem alergias,
por isso ha de se ter cuidado (FACANHA, 2013).

Cada pessoa pode reagir de uma determinada maneira ao procedimento, pois,
algumas tem alergias a alguns produtos, cita-se: Bolhas, Coceira, Alergia,

Descamacdo, Mancha e Queimaduras. Tanto a agua oxigenada como o pé
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descolorante apresentam pH diferente do pH da pele A exposicdo a agua oxigenada
também pode agravar problemas respiratérios. O peroxido de hidrénio é uma substancia
toxica que pode causar queimaduras, se utilizado em concentracfes superiores a
recomendada para o tipo de pele. Recomenda-se que ndo seja aplicado diretamente
na pele, sendo misturado com creme adequado (BERLIZE, 2014).
Os autores supracitados, entre outros, sugerem e orientam:
e Passar Oleo vegetal ou manteiga de karité na pele antes de aplicar os
produtos pode ajudar a reduzir os danos.
e Nunca ultrapassar o periodo recomendado na embalagem do produto.
Cinco minutos a mais podem ser o suficiente para queimar a sua pele
e Nao se expor ao sol imediatamente apds fazer o banho de lua, pois as
chances de desenvolver manchas e queimaduras graves aumentam
exponencialmente diante da exposi¢ao ao sol. Espere pelo menos até o dia
seguinte para se bronzear.
e Esperar pelo menos de seis a oito semanas para fazer o procedimento
novamente. Quando os intervalos entre as sessfes Sao curtos os riscos de

desenvolver problemas na pele aumentam muito.

Ressalta-se que é importante que antes de realizar o banho de lua, seja feito o
teste do produto em uma pequena regiao da pele, principalmente se a pessoa nunca
fez esse procedimento estético. O teste permite verificar se a pessoa possui alguma
alergia a substancia utilizada ou reacdo ndo esperada, sendo recomendado lavar a
area com muita agua para remover o produto (SABARA, 2008).

As recomendacdes sao de se fazer o Banho de Lua 1 (uma) vez por més, caso
contrario pode manchar a pele. Apés o Banho de Lua, ou seja, no dia seguinte ndo se
deve tomar sol. Berlize, (2014) afirma que o sol na pele pode causar manchas e, com
certeza, o cliente ndo vai querer estragar todo o resultado que conseguiu apos a
aplicacao dos produtos.

Como ja foi mencionado neste estudo, o banho de lua é um procedimento
relativamente simples. Cucé (2015) afirma que o banho de lua pode ser realizado em
casa, em um saldo de beleza ou centro de estética. E um procedimento corporal
considerado como simples, dentro da estética corporal que inclui apenas algumas
precaucbes quanto a observacdo de alergias ou da aplicagdo em mulheres em

periodo de gravidez.
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4.1.3 Pensando em capacitacao

O mercado de trabalho para a area de estética esta muito promissor, mas €&
essencial para o sucesso que os profissionais busquem cada vez mais qualificacédo
para desempenhar com exceléncia as atividades propostas. Quanto mais qualificado,
maiores serdo as chances para iniciar ou manter-se nesta area.

Gaspar (2014) recomenda que o banho de lua seja realizado por um
profissional capacitado, pois além de possibilitar o alcance de regides que nao se
consegue sozinho, também diminui as chances de haver reacdes alérgicas, visto que
€ importante que a mistura seja adequada ao tipo de pele da pessoa, evitando
problemas na pele.

Para uma capacitacao rapida e eficaz para execucdo do banho de lua,
principalmente em tempos de pandemia e na falta de variedades de cursos de
procedimentos estéticos especificos, como por exemplo, no municipio de Itaituba, PA,
encontrou-se a possibilidade de curso on-line. Trata-se do Curso Online de SPA de
Banho Dourado na Estética Corporal, com carga horaria de 13 horas e pagamento
unico de 25,00 reais, com material. opcional, vendido separadamente.

O curso é ministrado por Veronica lacerda, tutora de Educagéo a Distancia,
registrada na Associacao Brasileira de Ensino a Distancia (ABED:14107) e autora de
cursos online CV: http://lattes.cnpq.br/7796882267691165. Segue o modelo de
certificado:

Centificamos que

concliiu o curso de

com duracie estimada de promovido por

wravs da plataforma de ensing o distdneiao do Buzzern.com

¥
ARED st Jehs we bue

llustracao 5 - Certificado de curso on-line de Banho Dourado. Fonte: https://www.buzzero.com. 2020.
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O contetdo a ser estudado contempla: ética profissional, atendimento,
biosseguranca, vestuario e protecdo para realizacdo de atendimento, a pele, o pelo,
cosmetologia para banho dourado e suas funcdes, locais para aquisicdo da
cosmetologia para banho dourado, material basico para atendimento da clientela, kit's
e protocolo.

A proposta deste curso € capacitar o profissional para atuar na area da estética
em centros estéticos, saldes de beleza e também a domicilio. OS objetivos do referido
curso sao inserir no mercado de trabalho profissionais capacitados e de iniciativa,
capazes de desempenhar atividades envolvendo conteldo na area estética e saude,
buscando constantemente informacdes, no qual construam uma visao ampla de cada

tipo de atendimento estético em todo o0 seu contexto.
4.2 BANHO DE LUA: PROTOCOLOS E SUGESTOES

Para os pelos, segundo Kede (2009) o efeito do banho de lua dura em média 1

més, que é o tempo médio para que o0s pelos crescam e tornem-se visiveis.

llustracdo 6 - Aplicacédo do banho de lua. Fonte: https://www.buzzero.com. 2020.

Todavia, as pessoas sdo Unicas e cada uma age de maneira diferente, em
algumas o efeito dos produtos néo irdo durar tanto tempo, isso também pode ter

relacdo com a idade da pessoa que passou pelo banho de lua.
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Sugestdo protocolar 1 - Os pelos contribuem para a aparéncia da pessoa.
Oliveira (2008, p.12) apresenta o banho de lua para os pelos, passo a passo:

o Descoloracédo: Nessa etapa é feita a descoloracdo do pelo, sendo na
maioria das vezes utilizada uma mistura contendo peréxido de
hidrogénio em quantidades adequadas para o tipo de pele da pessoa.
Na maioria das vezes, para evitar danos a pele, pode-se aplicar uma
camada fina de creme antes de aplicar o produto descolorante. O
produto é aplicado e espalhado na area que se deseja clarear, devendo
permanecer por cerca de 5 a 20 minutos de acordo com o desejo da
pessoa.

e Remocéao do produto descolorante: Com auxilio de uma espatula, é
feita a remocao do excesso de produto.

e Esfoliacdo: Apos a descoloracdo do pelo e remocdo do excesso do
produto, é realizada uma esfoliagdo com o objetivo de remover as
células mortas presentes na pele.

e Nutricdo e hidratagao: Apos a esfoliagéo, todo o produto é removido e
depois é aplicado um creme hidratante para recuperar a pele do

procedimento e deixa-la mais macia e hidratada.

Sugestdo de kit banho de lua - kit banho de lua, com 6 produtos da Wu
Cosmetic :1 Banho de Espuma (1L) -.1 Emulsdo Oxigenada 1(L), 1 Descolorantes
(400g), 1 Banho Amaciante (250g), 1 Parafina (400g),1 Bio-Peeling (550g),1 Oleo
Bifasico Gold (200ml).

1 — Banho de espuma: Aplique suficiente quantidade do produto numa
esponja previamente molhada ou diretamente sobre a pele e espalhe o produto em
todo o corpo com movimentos circulares, até produzir abundante espuma

2 — Creme de parafina: Apliqgue o Creme de Parafina Wu por todo o corpo
formando um fino filme e deixe na pele para proteger no processo de descoloragéo.

3 — Emulséo oxigenada e descolorante: Misture com o descolorante Wu na
proporcao de duas partes de emulsédo para uma de descolorante (para pélos espessos
e/ou nunca descoloridos) ou até quatro partes de emulsdo oxigenada com uma de
descolorante (para pélos finos ou que ja venham sendo dourados por processo de
Banho de Lua) até formar uma pasta homogénea. Passe a pasta com um pincel nas

areas que deseja descolorir. Deixe agir por 25 a 30 minutos.
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4 — Creme bio peeling: Apligue em todo o corpo friccionando levemente com
movimentos circulares. Para efeito de clareamento, aplique em areas escuras como
cotovelo, joelhos e virilha friccionando levemente com a ponta dos dedos evitando
irritar a pele. Lave com suficiente 4gua e seque com toalha macia.

5 — Banho amaciante: Misture o produto com leite ou &gua fria até diluir
totalmente formando uma pasta. Pincele em todo o corpo e deixe secar. Enxagie bem
para retirar todos os residuos do produto.

6 — Oleo apds banho massageador: Retire suficiente quantidade e espalhe
em todo o corpo gentilmente.

llustrag&o 7 - Kit banho de lua, com 7 produtos da wu cosmetic. Fonte: https://wuperfumaria.com.br.
2020.

Sugestdo de protocolo 3 — O Banho de Lua dura em média 50 (cinquenta)
minutos, mas isso vai depender da técnica de aplicacdo dos produtos, dos clientes, e
guando seguido 0s seguintes passos:

e Aplica-se umcreme de parafinanas regibes que terdo os pelos
descoloridos (esse creme serve como uma protecao para isolar a pele
da mistura da é&gua oxigenada com o pé descolorante evitando
coceira e “pinicacdo” que essa mistura causa na pele sem essa

protecao).
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e Iniciamos com a aplicacdo da mistura de agua oxigenada com pé
descolorante e apos o tempo de acao, retiramos a mistura do corpo.

e Esfoliamos a pele para retirar as células mortas e evitar possiveis pelos
encravados deixando a pele mais receptiva a hidratacdo. Por altimo

realizamos uma hidratac&o na pele.

Domansky, (2014) informa sobre a cosmetologia dos produtos e suas fungdes:
Creme de parafina: Funciona como uma capa para proteger a pele da quimica
do creme clareador, evitando a sensagcdo desagradavel de ardor e coceira
(principalmente se houver pontos de lesdo na pele) e o ressecamento da pele,
dando uma sensacao de conforto.

Agua oxigenada (volume 30) cremosa e p6 descolorante: tem como sua principal
funcdo a acao clareadora, descolorindo os Pélos deixando-os dourados. Possui
também o efeito oxidante que destoe a bactéria anaerdbica e ajuda na remocéao
de tecidos mortos.

Sabonete liquido: Tem a funcdo de limpeza e de retirar residuos de produtos do
corpo.

Esfoliacdo: Tem como funcdo remover as células mortas e impurezas da pele,
eliminando a aspereza sem agredir e estimula a renovacao celular. Com a pele
limpa os poros ficam desobstruidos potencializando o efeito dos tratamentos
corporais, ou até mesmo de uma hidratacdo, resultando uma pele macia e
renovada além de ajudar na retirada dos residuos dos produtos anteriores.
Méscara: S&o preparacfes cosméticas de consisténcia variadas, com acao
biolégica e fisica, que ao ser aplicada sobre a pele podem exercer a fungéo de
higienizar, hidratar, nutrir, descongestionar ou fortalecer (dependendo do principio
ativo).

Creme hidratante: Tem como funcdes a formacdo de uma camada protetora,
contra as agressoes externas; permite a pele lutar contra o excesso de umidade
contra o ressecamento recuperando a hidratacao natural devolvendo a pele suas
caracteristicas e beleza.

Sugestdo de protocolo 4 - Kamizato, (2014) destaca que para a realizacao do
banho de lua, serdo necessarios alguns produtos: creme de parafina;, po

descolorante; agua oxigenada de 10 ou 20 volumes; esfoliante corporal; hidratante
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corporal; luvas; pincel ou espatula; recipiente para misturar os produtos. Como se
verifica sdo produtos simples, que economicamente sdo viaveis de aquisicdo a
todas as classes econdmicas, e, podem ser encontrados em casas especializadas
de estética, ou até em supermercados.

A pessoa pode aplicar o creme de parafina na area que pretende descolorir,
para proteger a pele e evitar coceira e ardéncia, misturar o p6 descolorante com a agua
oxigenada no recipiente com o auxilio de pincel ou espatula, conforme orientacdo do
fabricante.

Com o0 uso de luva, apliqgue e espalhe o produto nas regides a serem
descoloridas, deve deixar agir de 5 a 10 minutos, em seguida, deve lavar a regido com
sabdo neutro (de preferéncia liquido) e enxaguar bem.

Aplicar o esfoliante fazendo massagens circulares nas areas que foram
descoloridas, enxaguar bem, e, por Ultimo, hidratar bem a pele para recuperar seu vigo
apos o procedimento realizado.

A pessoa pode aplicar o creme de parafina na area que pretende descolorir,
para proteger a pele e evitar coceira e ardéncia, misturar o p6é descolorante com a agua
oxigenada no recipiente com o auxilio de pincel ou espatula, conforme orientacao do
fabricante, com o uso de luva, apligue e espalhe o produto nas regidbes a serem
descoloridas, deve deixar agir de 5 a 10 minutos, em seguida, deve lavar a regido com
sabao neutro (de preferéncia liquido) e enxaguar bem. Aplicar o esfoliante fazendo
massagens circulares nas areas que foram descoloridas, enxaguar bem, e, por ultimo,
hidratar bem a pele para recuperar seu vigo apos o procedimento realizado.

Reforca-se que antes de aplicar o descolorante, € indicado testar os produtos
em uma parte da pele, com a finalidade de identificar uma possivel sensibilidade a
algum ingrediente do produto. Importante destacar que caso ocorra qualquer tipo de
reacdo, recomenda-se interromper o uso, lavar bem a area com bastante agua e

procurar um(a) médico(a).

Sugestéo 5 - Banho dourado ecologico (sem parafina):
1. Higienizacdo: Assepsia das maos do profissional com Higisystem Buona
Vita.
2. Proteger toda a regido a ser descolorida com uma camada generosa de

Oleo Flan Buona Vita, enredo a sua escolha.



45

3. Realizar a aplicagdo membro a membro para que a pele ndo absorva muito
rapido.

4. Preparar o blend com o P6 Descolorante Buona Vita + Emulsdo Reveladora
Buona Vita, na proporcédo 2 por 1 (Ex: 50g de p6 para 100ml de emulsédo)
até formar uma mistura homogénea.

5. Espalhar a mistura por area, para fazer a descoloracéo, iniciando pelas
areas onde o pelo for mais espesso, depois da aplicacdo do Oleo Flan
Buona Vita.

6. Ocluir com filme osmatico (PVC), para evitar o odor forte e acelerar o
processo.

7. Aguardar o tempo de clareamento, entre 05 e 20 minutos, conforme a
coloracéo do pelo que a cliente desejar.

8. Retirar o filme osmético (PVC) e com auxilio de uma espéatula tipo cigana,
retirar todo o excesso do blend de descoloracéo.

9. Esfoliar com uma mistura de 1 colher (sopa) de Sabonete Liquido da linha
Spa Buona Vita + 1 colher (sopa) de Sais Aromaticos Linha Spa Buona Vita,
enredo a sua escolha. Essa medida é ideal para esfoliar cada membro,
portanto, fazer o preparo conforme for realizando a aplicagao.

10. Retirar com ducha ou com Luvas Atoalhadas Buona Vita, umedecidas em
agua morna.

11.Finalizac&o: Aplicar uma camada de Oleo Flan Buona Vita até absorcdo
total. Caso a pele esteja muito desidratada, pode-se envolver a cliente na
manta aluminizada, Mayler, ou manta termoelétrica, por aproximadamente
20 minutos, potencializando os resultados da hidratacdo. Ou, caso nao seja
necessario potencializar o processo, pode-se realizar uma massagem
relaxante com a aplicacdo do Oleo Flan Buona Vita.

12. Aplicar a Locao lluminadora Buona Vita para complementar o protocolo,

dando um toque de brilho e suavidade a pele.

E importante sempre realizar o teste de sensibilidade no antebraco antes de
aplicar o blend de descoloracao. A manutencgdao diaria do cliente com esta sugestao €
com a aplicacdo do Oleo Flan Buona Vita e/ou Loc¢&o lluminadora Buona Vita. A

frequéncia do tratamento € de 1 vez por més, ou quando julgar necessario.
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5 CONCLUSAO

Os dados bibliograficos coletados trouxeram os seguintes embasamentos: a
busca pela beleza faz parte do ser humano desde dos primeiros habitantes da terra
e, esta busca aponta para a Estética.

A Estética surgiu na Grécia Antiga, lancando olhar para tudo que € belo em
equilibrio, inicialmente com direcdo as artes, para na sequéncia da historia, ocupara-
se também da harmonia da beleza humana, conforme os padrdes de épocas, beleza
gue ponde contar com cuidados estéticos para evidenciar pontos positivos do rosto,
do corpo e dos cabelos, ou mesmo amenizar imperfei¢des.

Compreendeu-se que Estética € uma ciéncia que foi evoluindo e na atualidade
conta com vasto conhecimento a disposicdo, com procedimentos e tratamentos,
figurando como fundamental, visto que, também esta ligada, a autoestima ao bem-
estar, a saude, a qualidade de vida e ao sucesso do ambito profissional e pessoal.

A estética corporal traz inUmeros procedimentos para cuidar, transformar e
enaltecer o corpo. Neste contexto, o banho de lua corporal consiste em clarear os
pelos do corpo, seja para estética, disfarca-los, como para destacar o bronzeado e
ficar com a pele macia e hidratada. O procedimento € considerado uma técnica
relativamente simples no meio estético, porém, existem contraindica¢fes e protocolos.
Portanto, se ndo for realizado de maneira correta, o banho de lua pode trazer
insatisfacao e consequéncias dermatolégicas indesejaveis.

Destaca-se que procedimento estético € seguro quando realizado por
profissional habilitado, e que por isso, mesmo um procedimento simples como o banho
de lua, para que se evite consequéncias como alergias, dentre outros problemas, é
recomendavel que sejam realizados por profissionais habilitados e com
conhecimentos tedricos e préticos, que irdo evitar falhas em procedimentos que

possam trazer consequéncias a saude do cliente.
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