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Educar para os primeiros socorros €
multiplicar chances de sobrevivéncia.

( Autoria propria)
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RESUMO

A instituicdo de ensino, embora seja um local voltado para a
aprendizagem, esta sujeita a eventos e situacdes emergenciais. Portanto, é
fundamental que todos os membros da comunidade escolar recebam treinamento
em primeiros socorros para garantir a seguranca dos alunos. Diante desse
cenario busca-se estratégias que podem ser adotadas no ambiente escolar para
garantir que professores e demais profissionais estejam preparados para agir de
forma eficaz em situagcées que demandem primeiros socorros. A criagdo da Lei
n® 13.722/2018, conhecida como Lei Lucas, destaca essa urgéncia, obrigando a
capacitacdo basica em primeiros socorros para professores e funcionarios.
Neste contexto, o enfermeiro desempenha uma funcéo essencial na promocéo
da educacdo em saude nas escolas. O presente estudo tem como objetivo
evidenciar a importancia da educacdo em saude no que se refere aos primeiros
socorros nos ambientes escolares. Entre o0s objetivos especificos estao:
investigar a realidade do atendimento emergencial nas escolas, descrever as
atuais praticas relacionadas a isso no espaco educacional e enfatizar o papel do
enfermeiro na capacitacdo preventiva dos docentes em relacdo a acidentes
escolares. A pesquisa realizada revelou que muitos professores possuem
conhecimento limitado ou até inexistente sobre primeiros socorros, 0 que
compromete a eficAcia na resposta a emergéncias. No entanto, estudos
mostram que programas educativos promovidos por enfermeiros, como
workshops, palestras e simulagdes, aumentam significativamente o
conhecimento e a confianga dos educadores. Além disso, constatou-se que
alunos podem ser educados desde cedo, contribuindo para a formacdo de uma
cultura de prevencdo. Em conclusdo, a presenca do enfermeiro nas escolas &
crucial para a formacéo dos educadores e para a promocao da seguranga. Sua
atuacdo previne acidentes, fortalece a relacao entre saude e educacgdo e cria um
ambiente escolar mais seguro e preparado. E necessario fortalecer as politicas

publicas e iniciativas como o PSE para garantir a continuidade dessas acdes.

Palavras-chave: Primeiros Socorros. Escola. Enfermagem.



ABSTRACT

Educational institutions, although places dedicated to learning, are subject to
emergency events and situations. Therefore, it is essential that all members of the school
community receive first aid training to ensure student safety. Given this scenario, strategies
are being sought that can be adopted in the school environment to ensure that teachers and
other professionals are prepared to act effectively in situations requiring first aid. The
creation of Law No. 13.722/2018, known as the Lucas Law, highlights this urgency,
mandating basic first aid training for teachers and staff. In this context, nurses play a crucial
role in promoting health education in schools. This study aims to highlight the importance of
health education regarding first aid in school settings. Specific objectives include:
investigating the reality of emergency care in schools, describing current practices related to
this in the educational environment, and emphasizing the role of nurses in the preventive
training of teachers regarding school accidents. The research revealed that many teachers
have limited or even no knowledge of first aid, which compromises their effectiveness in
responding to emergencies. However, studies show that educational programs led by
nurses, such as workshops, lectures, and simulations, significantly increase educators'
knowledge and confidence. Furthermore, it was found that students can be educated from an
early age, contributing to the development of a culture of prevention. In conclusion, the
presence of nurses in schools is crucial for the training of educators and for promoting safety.
Their work prevents accidents, strengthens the relationship between health and education,
and creates a safer and more prepared school environment. It is necessary to strengthen

public policies and initiatives such as the PSE to ensure the continuity of these actions.

Keywords: First Aid. School. Nursing. Health .
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1 INTRODUCAO

No Brasil, a insercdo de primeiros socorros nos programas educacionais
ainda encontra desafios. Fatores estruturais, como a falta de recursos e a
inadequacdo na formacdo de profissionais da saude e da educacdo, dificultam a
inclusdo efetiva desses contetdos nos curriculos. Além disso, a caréncia de politicas
publicas focadas no ensino de primeiros socorros e a auséncia de uma legislacéao
especifica nas instituicbes de ensino complicam ainda mais a abordagem desse
tema, tornando-a menos organizada no ambiente escolar (SENA et al., 2006).

De acordo com Barbosa (2023), a relevancia do assunto aumenta com a
promulgacdo da Lei Federal n° 13.722/2018, conhecida como Lei Lucas, a qual
obriga a capacitacao de professores e funcionarios de escolas em principios basicos
de primeiros socorros. Embora a legislacao tenha gerado avancos, estudos indicam
que ainda existe uma significativa falta de conhecimento e de seguranca entre 0s
educadores ao lidarem com situacdes comuns em ambientes escolares, como
guedas, engasgos, convulsdes e lesbes. Essa necessidade ressalta a urgéncia de
politicas publicas e iniciativas educativas que unam saude e educacédo, posicionando
o0 enfermeiro como um protagonista nas atividades de treinamento, oficinas e acdes
preventivas nas instituices de ensino.

Diante disso, ha uma demanda crescente por um entendimento mais
aprofundado sobre essa questdo. Diante desse cendrio, surge a seguinte pergunta
norteadora: quais estratégias podem ser adotadas no ambiente escolar para garantir
que professores e demais profissionais estejam preparados para agir de forma
eficaz em situagcées que demandem primeiros socorros?

Este estudo se torna relevante pela necessidade urgente de conscientizar e
capacitar a comunidade escolar, principalmente os educadores, sobre a importancia
do conhecimento e da aplicacdo de principios de primeiros socorros, visando
assegurar a protecdo dos alunos e diminuir riscos a saude. A formacdo continua
permite respostas rapidas e eficazes em situacbes de emergéncia, minimizando
complicacfes, sequelas e até mesmo mortes. Ademais, esse processo contribui para
um ambiente escolar mais seguro, reforca a conexdo entre salude e educacéo e
incentiva a cultura da prevencao. Pesquisas indicam que a falta de formacé&o técnica
em casos Como engasgos, crises convulsivas ou lesdes pode agravar a condicéo da

vitima e prolongar seu tempo de recuperacdo. Nesse contexto, a atuacado ativa do
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enfermeiro como facilitador de treinamentos, em conjunto com o apoio da
administracdo escolar, € fundamental para estabelecer praticas preventivas e
protocolos de acdo bem definidos. Ao promover iniciativas educativas e simulacfes
praticas, a instituicAo ndo sO6 cumpre suas obrigacdes legais, mas também
desempenha um papel social importante na formacdo de individuos mais
conscientes e aptos a enfrentar situacdes inesperadas.

O presente tem como objetivo geral mostrar a importancia da educacdo em
salude em primeiros socorros no ambiente escolar, como objetivos especificos:
mostrar a realidade do atendimento em primeiros socorros e o ambiente escolar,
apresentar o cenario do atendimento em primeiros socorros no contexto e evidenciar
o papel do enfermeiro na educacao preventiva de professores acidentes e primeiros
SOCOITO0S.

O trabalho esta estruturado em cinco partes: uma introdu¢do; uma revisao
tedrica que investiga os conceitos e teorias fundamentais que sustentam a analise,
oferecendo uma visado detalhada sobre o assunto; a metodologia, que apresenta as
técnicas e métodos aplicados para a coleta e analise dos dados; a discussdo dos
resultados, que aborda as conclusdes da pesquisa com base na fundamentacao
tedrica, ressaltando as principais descobertas e suas interpretacdes; e por fim, o
capitulo conclusivo, que resume o0s resultados alcancados, delineando as

contribuicbes da pesquisa, suas limitacdes e propostas para investigacdes futuras.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 PRIMEIROS SOCORROS AO LONGO DA HISTORIA

De acordo com NOVAES & NOVAES (1994) O conceito de "Primeiros Socorros"
surgiu no século XIX, mais precisamente em 1870, através do suico Jean Henry
Dunant, com o auxilio de Napole&o Ill. Em 1859, durante uma viagem de negaocios,
Dunant chegou a Solferino, uma pequena cidade italiana que na época estava
imersa na Segunda Guerra de Independéncia da Italia. Ele presenciou a constante
chegada de soldados australianos e italianos vindos dos campos de batalha, muitos
com ferimentos severos e sem acesso a atendimento médico. Tocando-se pela
situacdo, Dunant mobilizou a populacéo local para ajudar os feridos, o que levou a
formacao do Corpo de Assisténcia aos Feridos (CAF). Ele apelou para que todos
que prestassem auxilio tratassem os feridos de maneira igual, independentemente
de sua nacionalidade, costumando dizer que "Todos séo Irmaos".

Em 1863, por suas contribuicbes durante a Segunda Guerra de
Independéncia da Italia, ele se tornou uma figura reconhecida na Suiga. A partir de
uma sugestdo das autoridades suicas, foi criada a Cruz Vermelha, que até hoje
funciona como uma entidade internacional voltada para fornecer assisténcia médica
globalmente, sem distingdo de cor, raca ou etnia, ajudando todos que precisam de
cuidados de saude. Em 1881, Jean Henry Dunant recebeu a honra de ser o primeiro
vencedor do Prémio Nobel da Paz e faleceu em 1910, aos 82 anos, sendo enterrado
em Zurique, Suica (NOVAES & NOVAES, 1994).

A chegada da Cruz Vermelha ao Brasil se deu através dos esforcos do Dr.
Joaquim de Oliveira Botelho em 1907, apenas trés anos antes da morte de Dumont.
Durante uma de suas viagens, ele conheceu essa organizacao sem fins lucrativos e
decidiu implementa-la no pais. No dia 17 de outubro de 1907, uma reunido foi
realizada na Sociedade de Geografia do Rio de Janeiro, reunindo profissionais de
saude e membros da comunidade que desejavam compreender como funcionaria
essa iniciativa. A Cruz Vermelha Brasileira foi oficialmente constituida em 5 de
dezembro de 1908, com o sanitarista Oswaldo Cruz assumindo a presidéncia (
CRUZ VERMELHA BRASILEIRA, 2018)
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2.2 CONCEITOS DE PRIMEIROS SOCORROS

Os primeiros socorros consistem em acdes iniciais destinadas a auxiliar
individuos que passaram por um acidente ou que se encontram em situacfes de
perigo iminente. Essas intervencfes podem ser executadas por qualquer pessoa
que tenha algum entendimento sobre o tema, mesmo que ndo faca parte da area da
saude. Dessa forma, ao oferecer o atendimento inicial a uma vitima em situacédo de
emergéncia ou acidente, o socorrista precisa assegurar a estabilidade dos sinais
vitais, prevenindo possiveis sequelas e evitando o Obito, até que chegue uma equipe
especializada que possa dar sequéncia ao atendimento apropriado (NETO- GALINDO
et al., 2018).

Os primeiros socorros consistem em intervencdes imediatas que devem
ser realizadas rapidamente. No entanto, em algumas emergéncias, pode ocorrer
um atraso no atendimento profissional. Portanto, é essencial que as pessoas
presentes no local iniciem essas acgfes, tornando a assisténcia nos momentos
iniciais crucial (NETO-GALINDO et al., 2018).

Os conceitos essenciais relacionados aos primeiros socorros envolvem o
reconhecimento de situacbes de emergéncia, a pratica da ventilacdo manual
guando for necessario, o controle de sangramentos, a prevencgdo de infec¢des e
eventuais complicacdes, a manutengdo da tranquilidade da pessoa afetada, o
pedido de ajuda médica e o transporte apropriado (MORAIS et al., 2017). Além
das manobras especificas, os cuidados iniciais podem ser oferecidos também por
meio de uma comunicacdo eficaz, auxiliando para que a vitima permaneca
consciente até a chegada dos profissionais capacitados (MATOS; SOUZA;
ALVES, 2016).

As habilidades de primeiros socorros sdo essenciais para minimizar
complicagfes, tornando-se vital que a assisténcia seja rapida e eficiente, capaz de
atender as demandas do momento (BECKER; MOLINA; NUNES, 2017). Destaca-
se a importancia de que os atendimentos iniciais sejam realizados de forma
precisa e efetiva, evitando riscos a vida da pessoa afetada. Assim, simplesmente
oferecer ajuda ndo é o bastante; é indispensavel possuir o conhecimento

apropriado para proporcionar o suporte necessario (SILVA et al., 2017).
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No Brasil, mais de 13% das fatalidades séo causadas por acidentes, e ha
uma série de fatores que contribuem para essa realidade, abrangendo questdes
sociais, fisicas, ambientais e emocionais. Além disso, esses eventos ndo fazem
distincdo entre as vitimas, surgindo muitas vezes de forma subita, mesmo em
situacdes que aparentam ser previsiveis; um simples deslize pode resultar em um
acidente (NARDINO et al., 2012).

Frequentemente, as pessoas se deparam com situacdes de risco que
podem levar a fatalidades, tornando essencial a ado¢ao de cuidados importantes
e a aplicacado de primeiros socorros. A maioria dos acidentes ocorre em locais
publicos, onde, normalmente, ndo héa profissionais de salde ou pessoas
capacitadas para ajudar os feridos (MEIRELES, 2014).

Uma variedade de incidentes inesperados pode acontecer, como
envenenamentos, quebraduras, traumas, sufocamentos, queimaduras e enfartos
agudos do coracdo, entre outros. E essencial destacar que esses acontecimentos
podem surgir em qualquer lugar: nas vias publicas, instituicbes de ensino, lares ou
locais publicos internos, tornando-se, portanto, imprevisiveis. Por essa razéo, €
crucial que individuos sem formacdo especifica estejam prontos para enfrentar
essas situacdes, possibilitando que eles atuem em momentos criticos e, assim,
elevem as probabilidades de recuperacdo da vitima (CASTRO; CORDEIRO;
ANDRADE, 2019).

Em certas circunstancias relacionadas a fraturas, € crucial, inicialmente,
imobilizar a pessoa afetada antes de prosseguir com outros cuidados. No caso de
luxacdes, apenas a imobilizacdo é suficiente. Para obstrucfes parciais das vias
respiratorias, recomenda-se incentivar a tosse para ajuda-la a expelir o objeto que
esta bloqueando; j& em casos de obstrucao total, a manobra de Heimlich deve ser
executada. Nos casos de convulsdes, a recomendacédo é colocar a pessoa no
chéo, abrir suas roupas, afastar objetos proximos e manter a cabeca dela em
posicédo lateral para evitar lesbes (MEIRELES, 2014).

Em situacdes de sangramento nasal, é crucial manter a pessoa em uma
posicdo sentada e aplicar pressdo na narina que esta sangrando por alguns
minutos. Se o sangramento continuar, envolva um saco de gelo em um pano
limpo e coloque-o na testa da pessoa por 20 minutos, enquanto mantém a
pressdo nas narinas. Caso a pessoa desmaie, deve ser colocada deitada de

costas, com as pernas elevadas e as roupas soltas, ajudando-a a retomar a
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consciéncia. Ao lidar com qualquer ferimento, é fundamental cortar as roupas que
cobrem a area lesionada para permitir uma avaliacdo adequada do ferimento,
prevenir contaminacdes e evitar que a lesdo se agrave (CODEPPS, 2007).

E crucial ressaltar que a pratica de primeiros socorros transcende um
simples gesto de solidariedade, apresentando também consequéncias legais, de
acordo com o artigo 135 do Cdédigo Penal Brasileiro. Tal artigo ressalta que a
omissao em oferecer ajuda e a falta de um atendimento apropriado em situacdes
de emergéncia podem levar a mortes ou lesdes irreversiveis. Além disso, 0s
momentos iniciais ap0s um acidente sdo fundamentais para garantir a
sobrevivéncia da vitima, contribuindo para seu restabelecimento (COELHO,
2015).

2.3 AIMPORTANCIA DO CONHECIMENTO SOBRE PRIMEIROS SOCORROS

As intervencdes de emergéncia, ainda que bésicas, sdo essenciais, pois
tém o potencial de salvar a vida da pessoa afetada até a chegada dos
profissionais de saude. Além disso, essas intervencbes podem evitar
complicacbes e sequelas, sejam elas temporarias ou permanentes, e também
diminuem o sofrimento da vitima (FERREIRA et al., 2017).

Individuos que tém conhecimentos e habilidades em primeiros socorros
podem contribuir de maneira valiosa para a sociedade. Esse tipo de conhecimento
€ aplicavel em vérias circunstancias, desde o deslocamento entre a residéncia e o
local de trabalho até momentos de entretenimento, onde podem surgir
emergéncias que necessitam de intervengfBes basicas rapidas.Dentro desse
cenario, a falta de entendimento da populacédo a respeito de primeiros socorros
pode resultar em consequéncias graves para a comunidade. O uso incorreto
desse conhecimento pode aumentar o desespero ao presenciar um acidente, o
gue pode agravar a situacao da vitima (NARDINO et al., 2012).

Entender os principios de primeiros socorros é fundamental para qualquer
pessoa. Mesmo sem dominar todas as técnicas, saber identificar uma situacdo de
emergéncia, procurar ajuda, informar sobre o local do ocorrido e oferecer suporte
emocional a vitima pode ser determinante para salvar uma vida. Portanto, é vital

gue a comunidade esteja ciente da importancia desses cuidados essenciais, pois,
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em varias situacfes de emergéncia, isso contribuiria para um ambiente mais
seguro e tranquilo para todos (MORAIS et al., 2017).

Em termos gerais, muitas pessoas carecem de um conhecimento
aprofundado acerca dos primeiros socorros, 0 que gera uma série de problemas
resultantes da auséncia de informacdes sobre os procedimentos fundamentais,
manuseio inadequado e transporte improprio de vitimas de acidentes. ( RITTER et
al., 2013)

Multiplos estudos destacam a importancia do suporte basico de vida (SBV),
cuja atuacdo precisa ser agil em situacbes de parada cardiaca, pois essa
condicdo representa uma das principais causas de morte. Juntamente com 0s
profissionais da saude, é fundamental que toda a populacédo conheca as técnicas
de primeiros socorros, ja que podem surgir momentos em que sera necessario
oferecer esse tipo de ajuda (RANDOW et al., 2017).

2.40S RISCOS E ACIDENTES PRESENTES NAS ESCOLAS

Ferreira et al., (2017) afirmam que, conforme a definicAo da Organizagéo
Mundial da Saude (OMS), um acidente € um acontecimento que pode ocasionar
danos fisicos ou perturbacdes, ocorrendo de maneira ndo intencional e podendo
gerar sequelas ou até a morte. Qualquer pessoa pode ser vitima de um acidente,
independentemente de sua gravidade, considerando que fatores como idade,
género, condi¢do fisica ou situacdo financeira ndo importam nesta questdo. Todos
estdo expostos ao risco de ferimentos que podem ser letais. Esses eventos sao
vistos como imprevisiveis e podem acontecer em ambientes escolares ou em outros
lugares. Acidentes ocorridos na juventude podem ter consequéncias severas na vida
futura, provocando traumas emocionais e danos fisicos que persistem na idade
adulta (COELHO, 2015).

Embora a escola pareca um local seguro e acolhedor, a enorme
responsabilidade com os alunos pode levar a acidentes, especialmente nas praticas
esportivas (SILVA et al.,, 2017). Qualquer individuo pode se deparar com uma
emergéncia que comprometa a saude de um estudante, o que torna a prestacdo de
primeiros socorros fundamental para ajudar a vitima nessas circunstancias (RITTER
et al., 2013).
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Meninos e meninas, assim como 0s jovens, dedicam uma quantidade
significativa de seu tempo em instituicbes de ensino, onde se envolvem em varias
brincadeiras, atividades ludicas e intera¢cdes sociais. Isso torna o ambiente escolar
suscetivel a acidentes, que podem variar em gravidade. Pesquisas realizadas nas
capitais mostraram que a faixa etaria de 0 a 19 anos representa cerca de 45,7% dos
atendimentos por causas externas, evidenciando que as quedas nas escolas estao
entre os incidentes mais comuns (CALANDRIM et al., 2017).

Neto; Galindo et al., (2017) destacam que as instituicbes educacionais estao
sujeitas a diversos tipos de acidentes que podem afetar os alunos em seu cotidiano,
levando a situacbes que necessitam de atendimento urgente. Dentro dessas
instituicbes, podem acontecer incidentes como cortes com sangramento,
hematomas, fraturas e obstru¢cdes das vias aéreas. Portanto, o responsavel por
prestar os primeiros socorros deve manter a calma, ajudar a pessoa afetada
enquanto avalia suas lesdes, identificar os possiveis perigos ao redor e acionar
imediatamente a assisténcia profissional. Até a chegada da equipe especializada, é
crucial prestar os primeiros atendimentos basicos de primeiros socorros (BECKER,;
MOLINA; NUNES, 2017).

Dentre as varias emergéncias que podem ocorrer no ambiente escolar,
algumas das mais comuns incluem a epistaxe, que € o sangramento nasal, as
convulsdes, a asfixia ou engasgo provocados por objetos estranhos e as quedas,
caracterizadas pelo deslocamento do corpo para uma posi¢cdo mais baixa do que a
anterior (FONTOURA et al., 2017).

As ocorréncias mais frequentes em escolas geralmente envolvem a ingestao
ou insercdo de objetos inadequados em ouvidos, olhos e nariz, além de outras
partes do corpo, evidenciando a relevancia dos primeiros socorros nessas situagoes
(COELHO, 2015). No Brasil, os acidentes sdo a principal causa de falecimento entre
criancas e adolescentes de 1 a 14 anos. Isso transforma as instituicbes de ensino
em um ponto de preocupacdo para pais, educadores e funcionarios, visto que 0s
alunos podem estar suscetiveis a acidentes e podem presenciar ou necessitar de
assisténcia em emergéncias que requeiram procedimentos de primeiros socorros
(SILVA et al., 2018).

Coelho (2015) aponta que essa questao é relevante, pois o trauma causado por
acidentes € a principal causa de morte entre individuos de 10 a 29 anos. Ademais, a

mortalidade entre os jovens tem crescido nos ultimos anos, representando quase
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50% dos obitos nessa faixa etaria no Brasil. Durante seu cotidiano, os estudantes
podem se deparar com situacdes de emergéncia, como fraturas, quedas, desmaios,
engasgos e até ataques cardiacos. Por isso, € essencial que eles possuam um
conhecimento basico para reconhecer eventos emergenciais que exigem
atendimento imediato (BECKER; MOLINA; NUNES, 2017).

A maioria das contusbes nas escolas, conforme apontado por Leite et al.,
(2013), decorre da realizacdo de atividades esportivas e do intenso contato fisico
entre os alunos, tanto nas areas internas, como quadras e patios, quanto nas areas
externas, como os campos de futebol. Ademais, as salas de aula também
apresentam riscos, uma vez que podem conter objetos cortantes, ferramentas
afiadas, modveis e superficies que oferecem perigo de escorregamento.

Além disso, diversas instituicbes de ensino enfrentam a falta de materiais
essenciais de primeiros socorros, 0s quais sao fundamentais para 0 manejo de
situacdes emergenciais, pois € vital assegurar a saude e a seguranca dos alunos no
espaco escolar. Assim, os acidentes que ocorrem nas escolas sdo muitas vezes
inesperados e causam apreensdo nas rotinas dessas instituicdes, ja que sao
relativamente frequentes. Por isso, entender os métodos de atendimento urgente
pode contribuir para uma recuperacdo mais eficiente e um progndstico mais
favoravel das pessoas afetadas (BECKER; MOLINA; NUNES, 2017).

2.5 PRIMEIROS SOCORROS NA COMUNIDADE ESCOLAR

De acordo com Ritter et al., (2013), a pratica de primeiros socorros € crucial
para promover a seguranca nas escolas, tendo um impacto importante na
diminuigdo dos prejuizos ao prestar assisténcia a uma vitima. E essencial que os
profissionais que trabalham com alunos tenham nog¢fes basicas de primeiros
socorros, garantindo uma intervencdo eficaz em situacdes de emergéncia. A
auséncia de habilidades ou o desconhecimento das técnicas corretas de primeiros
socorros pode levar a resultados graves para a pessoa afetada.

Dutra, Ghamoum e Silva (2012) enfatizam que, a fim de salvaguardar a
integridade de seus alunos, os professores precisam estar capacitados para lidar
com possiveis emergéncias nas instituicbes de ensino, sendo desejavel que essa

capacitacdo aconteca ao longo de sua formacéo educacional.
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Segundo Souza; Tibeau (2008), os acidentes representam uma preocupacao
continua nas escolas, principalmente durante os intervalos ou nas aulas de
educacéo fisica. Nesses momentos, os estudantes frequentemente se envolvem em
atividades como jogar futebol ou saltar de escadas e calcadas, o que aumenta a
probabilidade de acidentes que podem resultar em ferimentos graves ou danos
permanentes. Sendo assim, € fundamental que os professores tenham nocdes
basicas de primeiros socorros, para que a escola se torne um ambiente mais seguro
e para reduzir a frequéncia de incidentes, minimizando as complicac6es decorrentes
de ac¢Oes inadequadas.

Segundo Silveira e Moulin (2003), durante situacdes de emergéncia nas
escolas, € crucial que os educadores estejam aptos a prestar primeiros socorros. No
entanto, muitos desses profissionais ndo se sentem seguros ou preparados para agir
em tais cenarios, o que pode acarretar acdes inadequadas. E essencial ter em
mente que emergéncias podem surgir a qualquer momento e em qualquer lugar,
demandando respostas rapidas e efetivas. Para assegurar a seguranca no ambiente
escolar, é vital que todos os professores e a equipe escolar adotem medidas
preventivas contra acidentes. Isso deve ser realizado através de um processo
educacional continuo e dinamico, que estimule a participacéo ativa dos individuos e
promova seu desenvolvimento pessoal, tornando-os agentes multiplicadores na
sociedade (IERVOLINO; PELICIONI, 2005).

Para reduzir os possiveis prejuizos durante o atendimento a uma vitima, é
essencial que a academia, clube ou escola possuam um kit de primeiros socorros
com 0S materiais necessarios para oferecer cuidados iniciais, considerando as
atividades praticadas e os riscos de lesdes associados (SIEBRA; OLIVEIRA, 2010).
Segundo a Harvard Medical School (2005), esse kit deve conter itens fundamentais
e imprescindiveis para o atendimento inicial, incluindo: contatos de emergéncia;
antissépticos como peréxido de hidrogénio; fita adesiva; curativos adesivos; algodao;
ataduras em varias dimensdes; fita adesiva; compressas de gaze e toalhas com
alcool. Ao dar inicio ao atendimento a uma vitima de acidente, a prioridade do
socorrista deve ser evitar que a pessoa entre em panico em decorréncia do incidente
(TEIXEIRA,; SILVA, 2009).

Cardoso (2003) afirma que, para oferecer suporte a individuos que se
encontram em situacBes de vulnerabilidade fisica e mental, € crucial que o socorrista

aja com responsabilidade, mantendo a calma para inspirar confianca. Além disso, é
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vital seguir os procedimentos corretos, que garantem uma abordagem mais
organizada e eficaz. Segundo Conti e Zanatta (2014), os educadores desempenham
um papel essencial na aplicacdo de primeiros socorros aos alunos em situacfes de
emergéncia dentro da escola. Contudo, a falta de atencdo de muitos professores e
outros membros da comunidade escolar em relacdo a seguranca, aliada a caréncia
de capacitacédo adequada, contribui para a ocorréncia de diversos acidentes.

Segundo Bergeron (2008), em situacdes de emergéncia que exigem primeiros
socorros, cada individuo deve agir com base em seu conhecimento especifico, de
maneira adequada e consciente, sempre respeitando 0s principios essenciais de
atendimento e reconhecendo suas proprias limitacdes, de modo a néo violar os
direitos da vitima. No primeiro volume da Epidemia do Corpo Hipocratico, enfatiza-se
gue o socorrista deve seguir duas orientacdes principais: "seja util ou, pelo menos,
nao prejudique" (KNOBEL, 2006).

O governo federal, através do Ministério da Saude, implementou o Programa
Saude na Escola (PSE) com o propésito de fortalecer a parceria entre as
autoridades governamentais e as instituicbes educacionais. Este programa foi
instituido pelo decreto presidencial n°® 6.286/2007, em parceria com o Ministério da
Educacao, e tem como alvo principal os alunos de escolas publicas. Seu foco é
combater a violacdo dos direitos de criancas e adolescentes, além de promover a
salde e prevenir acidentes no ambiente escolar (BRASIL, 2008).

Os municipios tém um papel fundamental na realizacdo das atividades do
programa, contando com a colaboracdo das equipes de Saude da Familia. Essa
colaboracédo permite a integracdo entre as redes de ensino e o Sistema Unico de
Saude, com o intuito de fornecer cuidados de saude e uma educacdo completa aos
alunos da educacdo béasica. Para que 0s municipios possam se integrar ao
programa e acessar recursos financeiros, & necessario que expressem oficialmente
seu interesse, conforme as diretrizes definidas em uma portaria do Ministério da
Saude (BRASIL, 2008).

De acordo com Souza e Barroso (1999), é fundamental que os enfermeiros
participem ativamente na adoc¢ao de iniciativas de prevencdo em suas comunidades,
uma vez que desempenham uma funcéo crucial como facilitadores na prevencao de
acidentes e na promocado do bem-estar de criangas e educadores, ressaltando,

dessa forma, sua importancia social.
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A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) destaca que as causas externas
representam um dos principais elementos que elevam a vulnerabilidade e os riscos
de mortalidade entre jovens. Em resposta a essa questdo, uma campanha nacional
foi lancada em outubro de 1998, com o0 objetivo de prevenir acidentes e combater a
violéncia dirigida a criangas e adolescentes. Baseada na convicgao de que todos os
acidentes e atos violentos podem ser evitados, essa campanha propde a¢cdes que
envolvem o governo, pais, responsaveis e educadores (BRASIL, 2005).

De acordo com Brasil (2002), a instituicdo de ensino desempenha um papel
crucial na promocéao e na protecdo da saude de criancas, adolescentes, educadores,
funcionarios e da comunidade em que esta inserida. Para alcancar esse objetivo, a
participacdo dos pais e da comunidade € imprescindivel. A mudanca de
comportamentos e o desenvolvimento de uma percepcdo critica por parte dos
estudantes acerca dos perigos e da segurancga em instituicdes de ensino dependem
consideravelmente do envolvimento dos responsaveis, das criancas e,
especialmente, dos professores. Para que as acdes de prevencao a acidentes sejam
eficazes, é vital reconhecer todos os fatores que podem levar a esses incidentes no
ambiente escolar, incluindo os riscos relacionados as condi¢cdes do ambiente e aos
estilos de vida (BRASIL, 2007).

E essencial que a comunidade escolar, especialmente os educadores, possua
conhecimentos basicos de primeiros socorros em suas atividades cotidianas,
principalmente quando se trata de emergéncias que podem ocorrer no ambiente
escolar. Isso visa ndo apenas melhorar o desempenho pedagdgico, mas também
garantir a preservacao da vida, apoiando-se em principios filoséficos, legislacdes e
diretrizes educacionais. Diante disso, nota-se que a comunidade educacional lida

com diversos desafios. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao ressalta que:

A formacdo de profissionais da educagdo para administragéo,
planejamento, inspecéo, supervisdo e orientagdo educacional para educacéo,
serd feita em cursos de graduacdo em pedagogia ou em nivel de poés-
graduacdo a critério da instituicdo de ensino, garantida, nesta formacéo, a
base comum nacional (BRASIL, 1996, art.64).

De acordo com Brasil (2001), a relevancia de implementar diretrizes sobre
primeiros socorros nas escolas é inegavel. Mesmo orientacdes simples, como ligar
para o numero de emergéncia do SAMU (Servico de Atendimento Mével de

Urgéncia), podem ser cruciais para salvar vidas. Os educadores precisam estar
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capacitados para agir conforme a legislacdo, uma vez que o Estatuto da Crianca e
do Adolescente afirma que a responsabilidade de garantir, com maxima prioridade,
os direitos essenciais relacionados a vida, saude, alimentac&do, educacéo, praticas
esportivas, lazer, formacao profissional, cultura, dignidade, respeito, liberdade e
convivéncia familiar e comunitaria é de responsabilidade da familia, da sociedade e
do Estado.

2.6 A ATUACAO DA ENFERMAGEM NA PREVENCAO DE ACIDENTES NAS
ESCOLAS

A funcdo do enfermeiro na prevencdo de incidentes em escolas requer
conhecimentos e habilidades essenciais para oferecer um atendimento de
emergéncia eficaz, além de promover a instrucdo de docentes e alunos. Dessa
forma, €& importante que tanto educadores quanto estudantes apliquem
competéncias cognitivas e metacognitivas para fazer escolhas adequadas em
momentos criticos. Assim, a formagdo em primeiros socorros, empregando
metodologias que estimulem o pensamento clinico, € fundamental para reduzir o
namero de acidentes nas instituicdes de ensino (SILVA, 2023).

A realizacdo de atividades e programas de capacitacdo mostra um impacto
positivo no conhecimento sobre primeiros socorros. Uma pesquisa que envolveu
uma intervengdo educacional com estudantes do ensino médio sem experiéncia
anterior na tematica revelou que a média das notas no pos-teste alcancou 7,225,
ultrapassando a média do pré-teste, que foi de 4,375 (DE SOUSA et al., 2021).

O governo nacional introduziu o Programa Saude na Escola (PSE), criando
parcerias entre as escolas e as Unidades Béasicas de Saude (UBS). Dessa forma, o
enfermeiro se torna uma figura fundamental na propagacdo dessas informacdes
dentro das instituicdes de ensino (SANTANA et al., 2020).

O Programa Saude na Escola (PSE) foi instituido pelo Decreto Presidencial n°
6.286/2007 e se define como uma estratégia que conecta diversos setores, em
conformidade com os principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS). Seu
objetivo é atuar como um modelo de atencdo a saude, buscando apoiar o
desenvolvimento integral dos alunos da educacdo basica, por meio de acgbes
focadas na prevencdo, promocédo e cuidado a saude. As atividades séo planejadas
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pelas secretarias de saude e educacédo, podendo também ser solicitadas conforme a

necessidade dos diretores das escolas. (SANTANA et al., 2020).

2.7 A LElI LUCAS E A ATUACAO DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DE
ACIDENTES NO AMBIENTE ESCOLAR

A promulgacédo da Lei n° 13.722/2018, conhecida como Lei Lucas, marca um
marco significativo na melhoria da educacdo em saude nas instituicdes de ensino,
estabelecendo a obrigatoriedade de treinamento em primeiros socorros para
professores e funcionarios de escolas publicas e privadas em todo o Brasil. Essa lei
foi criada em resposta a tragica morte de Lucas Begalli, um garoto de 10 anos que
morreu por asfixia durante uma excursdo escolar, sem receber o atendimento
imediato de que precisava. Nesse cenario, a legislacdo realca a importancia da
capacitacdo continua em primeiros socorros para os educadores, o que implica na
participacdo ativa de enfermeiros na criacdo, aplicacdo e avaliacdo das estratégias
de ensino, assegurando que esses profissionais estejam adequadamente
preparados para agir em situacdes de emergéncia (SILVA, 2023).

A Lei Lucas destaca a importancia da atuacdo de profissionais de saude,
especialmente enfermeiros, nas escolas, visando cultivar uma cultura de prevencao
e cuidado. Os enfermeiros tém um papel fundamental para atender a essa norma,
uma vez que detém conhecimentos técnicos e pedagdgicos que os habilitam a
oferecer aos professores uma sélida formacado teorica e pratica sobre primeiros
socorros. Essa abordagem ndo apenas cumpre uma exigéncia legal, mas também
contribui significativamente para amenizar questbes de saude dos alunos em
situacOes de emergéncia, fortalecendo a rede de protecédo e seguranca no ambiente
escolar. A sinergia entre a legislacdo da Lei Lucas e as competéncias da
enfermagem resulta em uma resposta eficaz e estratégica as necessidades das
instituicBes de ensino, criando um espac¢o mais seguro e apto a preservacao da vida
(SILVA, 2023).

A funcdo do enfermeiro na gestdo de incidentes em instituicbes de ensino
demanda competéncias especificas e habilidades que garantem um atendimento
agil e eficaz, proporcionando orientacdes a alunos e educadores. Assim, além de
possuir um conhecimento técnico, é essencial que, em situacbes de emergéncia,

tanto professores quanto estudantes apliquem o pensamento critico e a habilidade
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de analisar suas decisdes para fazer as escolhas adequadas. Portanto, € crucial
ensinar primeiros socorros de maneira a incentivar o pensamento analitico,
contribuindo para a prevencédo de acidentes no contexto escolar (JESUS, 2024).

Conforme Silva (2017), uma quantidade consideravel de professores carece
da capacitacdo adequada para fornecer primeiros socorros em situagcées de
emergéncia. No entanto, essa realidade pode ser alterada com a implementacéo de
programas educativos que integrem tanto a teoria quanto a pratica das técnicas
basicas de atendimento. Como os educadores frequentemente sdo 0s primeiros a
agir em incidentes que envolvem criancas e adolescentes na escola, € fundamental
que recebam formacdo adequada para realizar um atendimento inicial eficaz,
evitando a piora da condicdo do aluno e assegurando uma resposta rapida até a
chegada de profissionais especializados.

Acontecimentos como engasgos, quedas, lesdes e desmaios s&o comuns nas
escolas, e a forma como o educador responde a essas situagcdes — incluindo a
seguranca das acdes, a compreensdo dos procedimentos apropriados e a
administracdo das emocbes — exerce uma influéncia direta na qualidade do
atendimento prestado. Para que esses profissionais desenvolvam essas habilidades
e sejam aptos a enfrentar emergéncias em um ambiente repleto de alunos, é
fundamental implementar iniciativas educacionais direcionadas tanto para
professores de instituicdes publicas quanto privadas, com o intuito de reduzir desde
incidentes menores até acidentes com potencial de risco a vida (SILVA, 2017).

Tinoco (2014) ressalta a importancia da atuacdo do enfermeiro na
disseminacdo de conhecimentos sobre primeiros socorros no ambiente escolar. Ao
fornecer orientagGes para professores e alunos, o profissional de enfermagem ajuda
a minimizar a falta de preparo para lidar com situac6es de emergéncia, ja que esse
tipo de formacdo raramente faz parte do curriculo convencional. Os acidentes
podem acontecer por diversos motivos em qualquer lugar, e capacitar a comunidade
escolar com conceitos de atendimento inicial € uma acgdo preventiva altamente
significativa. A atuacdo da enfermagem pode se manifestar de varias maneiras,
como em aulas praticas de natacdo, abordando aspectos relacionados ao
afogamento e a parada cardiorrespiratoria, ou em topicos mais simples, como o
cuidado com pequenos ferimentos.

A colaboracéo entre os profissionais da area da saude e da educacéo pode,

por conseguinte, diminuir de maneira significativa a ocorréncia de acidentes seérios
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nas instituicbes de ensino. Embora haja servicos disponiveis, como o Corpo de
Bombeiros e o SAMU, o0 tempo necessario para a chegada dessas equipes pode
piorar a condicdo da pessoa acidentada. Dessa forma, € fundamental que os
professores sejam preparados para agir de imediato. Ademais, ao receber
treinamento, esses educadores podem compartihar com os alunos os
conhecimentos que adquiriram, promovendo uma cultura de prevencéo e mostrando
gue a aplicacdo de primeiros socorros pode salvar vidas (TINOCO, 2014).

3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo bibliografico de natureza exploratéria, qualitativa de
carater descritivo. De acordo com Gil (2010), o estudo de revisao bibliografica € um
estudo de revisdo feito com rigor, baseado em materiais que ja estdo publicados,
como artigos cientificos, livros, etc... e este tipo de pesquisa, admite uma cobertura
mais extensa do fendmeno a ser estudado.

A revisdo bibliogréfica consiste em fazer um levantamento bibliografico da
documentacédo existente sobre o assunto proposto. A reviséo bibliografica € baseada
na andlise da literatura j& publicada na forma de livros, publica¢cbes avulsas, revistas,
impressa, escrita e até mesmo eletrénica, disponibilizada na internet (SEVERINO,
2002).

Os artigos de analise vao além de simplesmente apresentar o0 consenso sobre
um assunto ou um resumo do que foi divulgado em um certo periodo. Eles
consistem na interpretacdo realizada por um especialista acerca de um tema,
embasada em uma vasta literatura cientifica. As andlises sdo abordagens
aprofundadas de subtemas cientificos (PEREIRA, 2018).

Desta maneira, a pesquisa segue as fases propostas por Gil (2010), que
incluem selecionar o assunto, realizar uma revisdo bibliografica inicial, definir a
qguestao de estudo, elaborar um esboco preliminar do tema, buscar fontes, realizar a
leitura dos materiais, fazer fichamentos, organizar logicamente as informacdes e
redigir o texto.

A pesquisa qualitativa se da pelo fato de englobar uma visdo ampla e geral de
um determinado ambiente social, permitindo a realizacéo de analises, elucidando as

relacbes de causa e efeito dos fenbmenos, sendo mais apropriado quando se faz
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necessario o levantamento de informagfes de mudltiplos setores e elementos
relacionados a determinados acontecimentos (OLIVEIRA, 2008).

Oliveira (2008) ainda diz que o estudo qualitativo ndo se baseia em dados
estatisticos, e ndo tem o propdésito de quantificar, mensurar unidades e categorias,
mas sim descrever de forma detalhada a complexidade de um problema que pode
influenciar mudancas de paradigmas e de comportamento.

3.2 LOCAL DE ESTUDO

Uma investigacdo detalhada foi realizada nos artigos, utilizando a Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), que possui uma area dedicada as ciéncias da saude em
geral, aléem do Google Académico, que possibilita acesso a Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), ao Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (Medline) e ao Banco de Dados em
Enfermagem (BDENF). A presenca dos artigos em formato eletrénico torna mais facil

0 acesso a estudos atualizados sobre o tema.

3.3 ANALISE DOS DADOS

Foi escolhido artigos e publicacbes em revistas de enfermagem de
importancia que fundamente a ideia principal do tema, onde foi relacionado
conceitos de autores diferentes com o intuito de promover uma discussdo para
responder ao problema da pesquisa.

Uma andlise foi feita em todo o conteudo coletado, com o objetivo de
identificar aqueles que realmente eram relevantes para a confecgdo do projeto.
Foram selecionados artigos e revistas de enfermagem consideradas significativas,
que sustentassem a ideia central do assunto. Nesse processo, foram
correlacionados conceitos de diversos autores, visando fomentar um debate
favoravel ou contrario a uma determinada perspectiva, de modo a abordar a questéo
da pesquisa.

Quadros foram elaborados no Microsoft Word para aprimorar a visualizagao
dos resultados; em seguida, foi efetuada uma analise comparativa entre os artigos

consultados e a bibliografia disponivel.
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N&do houve recorte temporal determinado, considerando que os dados
analisados nao estao vinculados a um periodo especifico, mas sim a relevancia de

seu conteudo para a tematica proposta.

3.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram eliminados os trabalhos que ndo estdo acessiveis na totalidade,
agueles gque aparecem em mais de uma base de dados, os artigos que nao tém
relacdo com o assunto em questdo, os que estdo em idiomas diferentes e os que
nao estao dentro do intervalo de tempo definido para a investigagao.

Em relacdo ao periodo de coleta das fontes, foram escolhidas aquelas que
estavam disponiveis de forma gratuita. No entanto, artigos e teorias mais antigos
gue se mostrassem pertinentes a pesquisa também foram incluidos na revisao.
Todos os materiais que ndo se encaixaram nesses critérios foram descartados.

Os critérios de exclusdo envolveram: publicaces em formato de resumos,
resenhas, revisdes ndo sistematicas, textos opinativos e documentos institucionais;
estudos que ndo contemplassem o recorte tematico proposto; trabalhos duplicados

nas bases consultadas.

3.5 ANALISE DOS RISCOS E BENEFICIOS

Segundo a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, em qualquer
pesquisa existem potenciais riscos, sejam eles relacionados a saude fisica,
emocional, ética, cognitiva, social ou cultural. Portanto, em todos os estudos que
envolvam individuos humanos, é fundamental analisar 0s possiveis perigos
imediatos ou futuros, tanto para o0s participantes quanto para a comunidade
(BRASIL, 2012).

3.6 ASPECTOS ETICOS

No ambito da pesquisa bibliografica, o principal obstaculo € impedir a cépia
indevida, visto que isso caracteriza infracdo aos direitos autorais conforme
determinado na Resolucdo 9610/1998. Dessa forma, € indispensavel referenciar de

forma apropriada os escritores, seguindo as orientacdes da resolugcdo. Cada detalhe
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sera cuidadosamente examinado e discutido, de acordo com 0s propositos
estabelecidos. (BRASIL/2012)

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para apresentar os resultados e discussdes, 0s estudos previamente
escolhidos passaram por uma avaliacgdo minuciosa realizada por todos os
pesquisadores envolvidos. Cada artigo foi analisado cuidadosamente quanto a sua
legitimidade,  qualidade = metodoldgica, relevancia da informacdo e
representatividade.

Apoés a leitura dos artigos selecionados, foi elaborado 03 (trés) categorias, e
cada uma apresenta inicialmente um quadro, contendo informagdes do ano da obra,
autor e titulo da pesquisa para cada categoria. Dessa forma, houve uma melhor

analise dos estudos em conformidade com os objetivos estabelecidos. Quadro 1.

Quadro 1 - Relagéo dos artigos incluidos no estudo da categoria.

ANO AUTORES TITULO DO ARTIGO
2004 OLIVEIRA, M. Fundamentos do Socorro Pré-hospitalar: manual de
suporte basico de vida para socorristas.
Floriandpolis.
2005 MELO, Maria do Carmo. | Atencdo as urgéncias e emergéncias em pediatria.
2005 HARVARD  MEDICAL | The Family Health Guide.Emergencies and First Aid
SCHOOL Well-Stocked First-Aid Kit.
2005 BRASIL. Ministério da | Departamento de Acdo Programética Estratégicas.
Salde. Secretaria de | Agenda de Compromissos para a Saude Integral da
Atencdo a Saude. Crianca e Reduc¢édo da Mortalidade Infantil.
2005 BRASIL. Sociedade | Campanha Nacional de Prevencdo de Acidentes e
Brasileira de pediatria. | Violéncia na Infancia e Adolescéncia.
Campos JA.
2005 ANDRADE, Eliete | ACIDENTES NAS ESCOLAS: Um olhar sobre os
Aparecida dos Santos; | procedimentos adotados.
OLIVEIRA, Rita de
Céssia da Silva.
2007 BRASIL, Secretaria de | Manual de Prevencdo de Acidentes e primeiros
Saude do Estado de | socorros na escola
S&o Paulo.
2008 FORTES, Julia Ikeda Enfermagem em Emergéncia: nogfes bésicas de
atendimento pré-hospitalar.
2011 MACHADO, M. A. S.et | O Conhecimento de professores do ensino
al. fundamental sobre primeiros socorros que devem ser
prestados a alunos em ambiente escolar. a.
2012 Nardino et al. Atividades Educativas em Primeiros Socorros
2012 BERZAGUI, André. Importancia da capacitacdo sobre Atendimento Pré
Hospitalar para professores da Educacgéo Infantil.
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2012 SILVA, C. F. da; | Jovens alunos conhecem primeiros socorros?
MARQUES, A. L. de A.

2015 FILHO, A. R., et al. A Importancia do Treinamento de Primeiros Socorros
no Trabalho.

2017 Atailde Primeiros Socorros: Andlise do conhecimento dos
professores da Escola municipal Coronel Fontoura.

2018 BRASIL. Lei n° 13.722, de 4 de outubro de 2018. Torna
obrigatoria a capacitagdo em noc¢Bes basicas de
primeiros socorros de professores e funcionarios de
estabelecimentos de ensino publicos e privados de
educacdo béasica e de estabelecimentos de
recreacao infantil.

2018 ZONTA, J. B.; | Autoconfianga para o0 manejo inicial das

EDUARDO, A. H. A.; | intercorréncias de salde na escola: construcdo e
OKIDO, A. C. C. validacdo de uma escala visual analégica.

2019 ZONTA, J. B. et al. Autoconfianca no manejo das intercorréncias de
saude na escola: contribuigbes da simulacéo in situ.

2019 HOSAPATNA, M. et al. Knowledge and training of primary school teachers in
first aid: a guestionnaire based study.

2020 SANTANA, M. M. R. et | Intervencdo educativa em primeiros socorros para

al. escolares da educacéo basica.

2020 GRIMALDI, M. R. M. et | A escola como espaco para aprendizado sobre

al. primeiros socorros.

2020 COSTA, P. etal. Efeitos de oficina educativa sobre prevencdo e
cuidados a crianca com engasgo: estudo de
intervencao.

2021 DE SOUSA, M. A. O. et | Atendimento ao adulto em parada cardiorrespiratéria:

al. intervencdo educativa para estudantes leigos.

2021 DUTRA, B. D. et al. Validacdo de jogo educativo sobre primeiros
SOCOrros para criancas escolares.

2021 ILHA, A. G. et al. Acbes educativas sobre primeiros socorros com
professores da educacgdo infantil: estudo quase-
experimental.

2021 LIMA, P. A. et al. Primeiros socorros como objeto de educacdo em
salde para profissionais de escolas municipais.

2021 FALEIROS, I. B. et al. Capacitacdo em primeiros socorros para professores
e funcionarios do ensino fundamental e médio.

Fonte: Elaborado por Lima Brasil (2025).

4.1 REALIDADE DO ATENDIMENTO EM PRIMEIROS SOCORROS E O
AMBIENTE ESCOLAR

Em uma pesquisa conduzida por Atailde (2017), ao serem indagados acerca

de seu entendimento sobre primeiros socorros, metade dos entrevistados afirmou ter

um conhecimento médio sobre o tema. Por outro lado, a outra metade considerou

seu conhecimento como insatisfatério, e nenhum dos participantes declarou possuir

um bom entendimento sobre primeiros socorros.
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Nardino et al., (2012) confirmam que o acesso a informacdes sobre primeiros
sSocorros para pessoas nao especializadas e para a comunidade em geral deve ser
ampliado. Isso ajudaria os individuos a realizarem os procedimentos de primeiros
sSOcorros com mais seguranca em situacdes de emergéncia, contribuindo para a

reducdo dos danos a saude da vitima.

Conforme apontado por Regadali Filho et al., (2015), € essencial que os individuos
busquem constantemente se aperfeicoar por meio de cursos e treinamentos em
primeiros socorros. O objetivo € ampliar seu conhecimento, mesmo que essa
formacdo ndo esteja diretamente relacionada a sua area profissional. Essa
informacdo é extremamente util para intervencdes de primeiros socorros em
diferentes contextos, como no ambiente de trabalho, no transito, em casa ou na
escola.

Fortes (2008) destaca que, para oferecer um atendimento eficaz a alguém
gue sofreu um acidente ou passou mal, é fundamental que o socorrista tenha um
bom conhecimento das técnicas de primeiros socorros. De acordo com Melo (2005),
a ocorréncia de acidentes e a mortalidade infantil nas escolas poderiam ser
minimizadas se o0s educadores fossem aptos a implementar acdes preventivas de
primeiros socorros, ja que eles mantém um contato préximo e continuo com 0s
estudantes.

Berzagui (2012) observa que treinar pessoas nao profissionais para oferecer
0s primeiros atendimentos poderia facilitar o uso apropriado do nuamero de
emergéncia, reduzindo, dessa forma, chamadas indevidas para o servico de
emergéncia médica e bombeiros. Essa formagéo pode ser promovida por meio de
atividades educativas e preventivas nas escolas, servindo como uma forma de unir
salude e educacdo na area de primeiros socorros, visando criar cidaddaos mais
preparados para agir em situagdes iniciais de socorro.

De acordo com a Harvard Medical School (2005), um kit de primeiros socorros
deve conter itens fundamentais e indispensaveis, que garantem um atendimento
eficaz a pessoa afetada. No contexto da seguranca escolar, além de profissionais
capacitados, € imprescindivel dispor de ferramentas apropriadas, ou seja,
suprimentos de primeiros socorros, para assegurar um atendimento de exceléncia a

guem precisa.
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De acordo com Oliveira (2004), para garantir a manutencao e a seguranca no
ambiente escolar, é essencial contar com individuos capacitados, além de dispor
dos recursos necessarios para intervencdes em situacdes de emergéncia. Os itens
basicos de primeiros socorros incluem: luvas descartaveis, mascaras faciais,
lanterna pupilar, 6culos de prote¢cdo, esfigmomandmetro, estetoscopio, mascara de
RCP portatil, ataduras de crepom, compressas de gaze, esparadrapo, solucdo
salina, colares cervicais, talas de imobilizacdo, e macas ou pranchas rigidas longas.

O contexto escolar € visto como um espaco protegido, uma vez que possui
profissionais qualificados para reconhecer situagdes de perigo e agir em casos de
emergéncia (BRASIL, 2007). De acordo com Silva (2012), a falta de seguranca dos
professores na aplicacéo das técnicas de primeiros socorros deve-se a inexisténcia
de uma disciplina especifica nos cursos de formacdo de licenciatura que aborde
conceitos fundamentais sobre o tema, além da caréncia de uma legislacdo que
responsabilize as instituicbes nesse aspecto.

De acordo com Brasil (2005), incentivar a saude e evitar doencas na infancia
sdo elementos cruciais para diminuir a taxa de morbidade e mortalidade entre
criancas. A protecdo do ambiente escolar € uma obrigacdo das instituicdes
educacionais (ANDRADE; OLIVEIRA, 2005). De acordo com Filho e colaboradores
(2015), a auséncia de formacao dos empregados em primeiros socorros no local de
trabalho impacta negativamente a organizagéo, pois, ao invés de auxiliar um colega,
0 socorrista pode acabar piorando a condi¢cdo da pessoa em necessidade de ajuda.

Mediante os contextos Machado et al., (2011) apontam que os educadores
geralmente buscam fazer um curso ou treinamento em primeiros socorros apenas

apos enfrentar uma emergéncia no contexto escolar.

4.2 CENARIO DO ATENDIMENTO EM PRIMEIROS SOCORROS NO CONTEXTO
ESCOLAR

Em pesquisas que focaram nos estudantes, ficou evidente que a combinagao
de teoria e prética € extremamente benéfica. Ao recriar cenarios reais e conectar 0s
fundamentos tedricos com as situacbes de emergéncia mais frequentes, essa
metodologia se revelou uma maneira eficaz de promover uma melhor compreensao
do material (SANTANA et al., 2020).
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Ao abordar acontecimentos comuns nas instituicbes de ensino, constatou-se
que 52% dos estudantes ndo possuiam conhecimento sobre primeiros socorros.
Capacitar criancas e jovens para agir em tais circunstancias ajuda a mitigar
eventuais complicagdes, tornando essencial a inclusdo do ensino de primeiros
socorros nas grade curricular. Essa proposta conta com o respaldo da Organizagéo
Mundial da Saude (OMS) desde 2015 (SANTANA et al., 2020).

A implementacéo de atividades educativas e treinamentos demonstra efeitos
benéficos na assimilacdo de conhecimentos. Em um levantamento feito com alunos
do ensino médio, por exemplo, a média de acertos no teste realizado apds a
intervencgdo (7,225) superou consideravelmente a média do teste anterior (4,375)
(DE SOUSA et al., 2021). Da mesma forma, outra pesquisa evidenciou um avango
significativo no entendimento apds oficinas educativas, destacando que esse tipo de
iniciativa favorece a aprendizagem efetiva em primeiros socorros (GRIMALDI et al.,
2020).

Com esse conceito em mente, o governo nacional estabeleceu o Programa
Saude na Escola (PSE), que une instituicbes de ensino e Unidades Bésicas de
Saude (UBS). Nesse cenario, o papel do enfermeiro se torna essencial para
disseminar informacgdes sobre primeiros socorros (SANTANA et al., 2020).

Diversas pesquisas apresentaram abordagens pedagdgicas criativas,
incluindo a criagdo de um jogo educacional baseado na técnica Delphi, que envolveu
especialistas nas areas de saude e educacdo. Apos duas fases de validacéo, o jogo
alcancou uma taxa de aprovacdo de 95%, evidenciando um efeito benéfico na
disseminacéao interativa de conhecimento acerca de primeiros socorros (DUTRA et
al., 2021).

Pesquisas que utilizaram avaliacbes antes e depois demonstram um
crescimento consideravel nas notas, sublinhando a relevancia de abordar o assunto
primeiros socorros nas instituicdes de ensino. As iniciativas de educacdo em saude
nesse contexto empoderam tanto educadores quanto estudantes, evidenciando a
funcdo do enfermeiro como instrutor em projetos como o PSE (SANTANA et al.,
2020; GRIMALDI et al., 2020).

De maneira geral, a avaliacdo dessas pesquisas indicou um progresso
significativo na compreensao e na utilizacdo de conceitos relacionados a primeiros
socorros apés as intervencdes. Embora ndo tenha sido possivel estabelecer um

intervalo perfeito para as capacitacdes, a necessidade de formacdo continua se
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torna evidente. Nesse contexto, a Lei Federal n® 13.722, datada de 04 de outubro de
2018, também chamada de Lei Lucas, destaca a relevancia desse conhecimento,
assegurando sua insercao através de uma legislacéo apropriada (BRASIL, 2018).
Considerando o conhecimento ainda restrito demonstrado pelos estudantes
nas analises realizadas, € imprescindivel integrar o ensino de primeiros socorros nos
curriculos educacionais para todas as idades, ajustando o contetdo de acordo com
a faixa etaria. O dominio desta area é essencial, pode salvar vidas e necessita de

atualizacao frequente em resposta a novas evidéncias.

4.3 PAPEL DO ENFERMEIRO NA EDUCACAO PREVENTIVA DE PROFESSORES
ACIDENTES E PRIMEIROS SOCORROS

Pesquisas com professores apontam que treinamentos e formacdes
continuas, que integrem teoria a experiéncias praticas simuladas do dia a dia
escolar, sdo fundamentais para a educacdo em saude, pois favorecem o
aprimoramento de habilidades préaticas, aspectos cognitivos e um melhor
entendimento sobre primeiros socorros (ZONTA et al.,, 2019; COSTA et al., 2020;
ILHA et al., 2021; LIMA et al., 2021; FALEIROS et al., 2021). Além disso, observa-se
gue o tema de primeiros socorros raramente faz parte dos curriculos de pedagogia,
sendo mais frequente em formacgdes na area da saude (ILHA et al., 2021).

Uma pesquisa conduzida na India com 150 educadores do ensino
fundamental revelou que a maioria tinha interesse em adquirir conhecimentos sobre
primeiros socorros. No entanto, uma fracdo reduzida dos entrevistados afirmou néo
estar familiarizada com a expressao “primeiros socorros” (HOSAPATNA et al., 2021).

A introducdo de técnicas de primeiros socorros como atividades
complementares, conduzidas por profissionais da area da saude, como enfermeiros,
representa uma alternativa valida e significativa para o contexto escolar. Cerca de
79% dos profissionais entrevistados afirmaram ter testemunhado emergéncias
durante sua trajetoria profissional, um dado que se repete em diversas pesquisas e
ressalta a frequéncia de incidentes nas instituicdes de ensino. Muitos professores
indicaram que a inseguranca ao agir em tais momentos esta ligada a limitada
experiéncia com essas situacdes, evidenciando a relevancia da atuagdo de
enfermeiros que disponibilizam informativos e realizam simulagdes nas escolas
(ZONTA et al., 2019).
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Acidentes e situacdes de emergéncia ocorrem com frequéncia nas escolas,
necessitando de respostas ageis. Entre os incidentes mais frequentes, destacam-se:
cortes e arranhdes (46,66%), hemorragias nasais (44,44%), mordidas entre alunos
(40%), episdédios de engasgo ou asfixia (24,44%), fraturas (20%) e convulsdes
(20%). Diante disso, todos os envolvidos na pesquisa reconheceram a relevancia da
formacdo em primeiros socorros (ILHA et al., 2021). Ademais, foi demonstrado que
treinamentos nessa area podem proporcionar um aumento de até 30% no
entendimento dos profissionais sobre a prevencdo e o atendimento em casos de
obstrucao das vias aéreas por objetos estranhos (COSTA et al., 2020).

E importante ressaltar que, de certa maneira, atualmente o ensino de
primeiros socorros é realizado através da promocao da saude e da prevencao de
enfermidades e problemas, com a ajuda do Programa Saude na Escola (PSE) e da
Lei Lucas. Assim, o enfermeiro envolvido nesse programa deve desenvolver
atividades educativas voltadas para a equipe escolar e os estudantes, visando
orientacdes e procedimentos apropriados em situacfes de emergéncia (BARBOSA,
2023).

Levando em conta o grau de experiéncia dos educadores no tratamento de
questdes de saude, uma pesquisa criou uma escala visual analogica para medir a
confianca desses profissionais em agir nesses contextos. Os dados obtidos
indicaram que a autoconfianga continua baixa, evidenciando a necessidade de
implementar agbes educativas que 0s orientem, aumentando, assim, tanto a
seguranca nas intervencfbes quanto as probabilidades de éxito em situacdes de
emergéncia escolar (ZONTA; EDUARDO; OKIDO, 2018).

Em adicdo a esta pesquisa, uma outra investigacao analisou a autoconfianca
dos educadores antes e apds uma vivéncia prética realizada no ambiente escolar.
Notou-se que, depois da atividade, os profissionais apresentaram maior seguranca
para aplicar primeiros socorros até a chegada de assisténcia especializada. O
avango mais significativo foi observado na afirmacdo “sinto-me a vontade para
atender uma crianga em crise convulsiva”, que registrou um incremento de 5,18
pontos na escala de confianca (ZONTA et al., 2019).

Em uma pesquisa realizada com docentes da rede municipal do Parana, apés
a participacdo em um curso sobre primeiros socorros voltado para criangas,

observou-se uma elevagcdo consideravel na exatiddo das respostas ao questionario
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aplicado, sugerindo uma melhora na qualidade do atendimento inicial (LIMA et al.,
2021).

Um estudo distinto, realizado em uma escola publica no Parana, incluiu 179
educadores e membros da equipe. Testes foram feitos antes e depois de um curso
sobre primeiros socorros, revelando um aumento nas respostas corretas apos a
capacitacdo. Esses resultados evidenciam que a formacdo em saude é uma
ferramenta valiosa para capacitar professores e funcionarios a lidarem com
situacBes de emergéncia (FALEIROS et al., 2021).

Assim, ressalta-se a relevancia de realizar treinamentos regulares para os
educadores, habilitando-os em préaticas de primeiros socorros, com o0 objetivo de
minimizar riscos e prejuizos que podem se intensificar pela auséncia de assisténcia
imediata (COSTA et al., 2020; LIMA et al., 2021).
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5 CONCLUSAO

O objetivo deste estudo foi examinar a relevancia do papel do enfermeiro na
formacéo de professores e alunos sobre primeiros socorros no ambiente escolar. A
andlise da literatura revelou que, embora a escola seja um local de aprendizado e
interacdo social, € também suscetivel a acidentes e problemas de saude que
demandam uma resposta agil e eficaz.

Diante dessa situacdo, a funcdo do enfermeiro se torna fundamental. Sua
atuacdo ultrapassa o atendimento direto a saude, englobando a promocdo da
educacdo em saude, a criacdo de oficinas, palestras e outras iniciativas educativas
que visam orientar e capacitar tanto professores quanto alunos. A inclusdo do
enfermeiro nas escolas, mesmo que em cooperacdo com 0s servicos de atencéo
basica ou por meio de projetos que integrem diferentes setores, aumenta a
capacidade da escola de lidar com emergéncias, reforcando o cuidado holistico e a
cultura da prevencao.

A formacdo dos educadores revelou ser uma abordagem eficaz para
aprimorar a seguranga no contexto escolar. Por meio da educag¢do em saude, esses
profissionais se tornam mais capacitados para identificar sinais de emergéncia e
realizar as primeiras acdes até que a assisténcia especializada chegue. Através da
promoc¢do da saude e da prevencdo de doencas e complicagbes, com a ajuda do
Programa Saude na Escola (PSE) e da Lei Lucas, foi possivel implementar o ensino
de primeiros socorros nas instituicbes de ensino. Nesse sentido, o enfermeiro deve
realizar atividades educativas para a equipe escolar e para os alunos, visando
assegurar que todos saibam como agir adequadamente em situacdes de
emergéncia. Além disso, ao incluir os alunos nesse processo educativo, eles
desenvolvem importantes nocdes sobre cuidado ao préximo e responsabilidade
social.

Dessa forma, pode-se afirmar que a implementacao regular de iniciativas de
ensino sobre primeiros socorros nas instituicbes de ensino, lideradas por
profissionais da éarea de saude, especialmente enfermeiros, é uma acao
imprescindivel e imediata. Essas iniciativas favorecem a criagdo de espacos
escolares mais protegidos, capacitados e cientes de seu papel na promocéo da vida.
Recomenda-se também que sejam estabelecidas politicas publicas que apoiem e
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regulamentem programas de formacdo continua nesse tema, promovendo uma

colaboracgéo eficaz entre saude e educacao.
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