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O Transtorno do espectro autista (TEA) €&
um distdrbio neurologico caracterizado por
dificuldades na interacdo social, comunicagéo e
comportamento repetitivo (APA, 2013).



RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), conhecido também como autismo, é
uma das enfermidades mais frequentes na infancia, é um distarbio neurolégico que
afeta, em diferentes graus, a interacdo social, a comunicacdo e os padrbes de
comportamento, frequentemente caracterizados por repetitividade e rigidez, que
podem impactar diretamente nas habilidades funcionais do cotidiano dessa crianca.
O presente estudo teve como objetivo avaliar a eficicia da intervencéo fisioterapéutica
no desenvolvimento psicomotor de criangcas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), abordando o problema da necessidade de tratamentos adaptados e individuais
as especificidades desse publico. Trata-se de um estudo bibliogréfico, realizado com
levantamento tedrico em plataformas como PEDro, PubMed, ScienceDirect, LILACS
e Google Académico, seguindo critérios de inclusédo: publicacdes em portugués, inglés
ou espanhol, no recorte temporal de 2019 a 2024. Resultados: A pesquisa destacou
0 processo fisioterapéutico e estratégias para orientar e informar as familias. E que
através de intervencOes fisioterapéuticas especializadas, é possivel estimular o
desenvolvimento motor, melhorar a coordenacdo motora, equilibrio, postura e
habilidades motoras globais das criangcas com TEA. Assim como a aplicabilidade de
abordagens multidisciplinares, incluindo terapias complementares, como a
musicoterapia, além dos desafios na prestacdo de servicos fisioterapéuticos
personalizados. Concluiu-se que a fisioterapia tem varias modalidades de
intervencdes para esse publico alvo, entre elas sdo: cinesioterapia, exercicios de
fortalecimento muscular, treinamento de equilibrio, estimulacdo  sensorial,
alongamentos, treinamento de coordenacédo e aprimoramento de habilidades motora,
atividades Iudicas e hidroterapia, sendo uma ferramenta que vai além dos aspectos
fisicos, influenciando positivamente o comportamento, a cognicao e a interacao social
dessas criancas, sendo aliada a abordagens multidiciplinar e personalizadas, contribui
significativamente para o desenvolvimento psicomotor de criangas com TEA, ao

mesmo tempo que reforca a importancia do suporte as familias nesse processo.

Palavras-chaves: Transtorno do Espectro Autista. Fisioterapia. Envolvimento
Familiar. Habilidades Motoras. Intervencdes Terapéuticas. Adaptacoes.



ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD), also known as autism, is one of the most
common ilinesses in childhood. It is a neurological disorder that affects, to different
degrees, social interaction, communication and behavior patterns, often characterized
by repetitiveness. and stiffness, which can directly impact the child's daily functional
abilities. The present study aimed to evaluate the effectiveness of physiotherapeutic
intervention in the psychomotor development of children with Autism Spectrum
Disorder (ASD), addressing the problem of the need for adapted and individual
treatments to the specificities of this population. This is a bibliographic study, carried
out with a theoretical survey on platforms such as PEDro, PubMed, ScienceDirect,
LILACS, and Google Scholar, following inclusion criteria: publications in Portuguese,
English, or Spanish, in the time frame from 2019 to 2024. Results: The research
highlighted the physiotherapeutic process and strategies to guide and inform families.
And that through specialized physiotherapeutic interventions, it is possible to stimulate
motor development, improve motor coordination, balance, posture and global motor
skills in children with ASD. As well as the applicability of multidisciplinary approaches,
including complementary therapies, such as music therapy, in addition to the
challenges in providing personalized physiotherapeutic services. It was concluded that
physiotherapy has several types of interventions for this target audience, including:
kinesiotherapy, muscle strengthening exercises, balance training, sensory stimulation,
stretching, coordination training and improvement of motor skills, playful activities and
hydrotherapy, being a tool that goes beyond physical aspects, positively influencing
the behavior, cognition and social interaction of these children, being combined with
multidisciplinary and personalized approaches, significantly contributes to the
psychomotor development of children. children with ASD, while reinforcing the

importance of supporting families in this process.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Physiotherapy. Family Involvement.

Motor Skills. Therapeutic Interventions. Adaptations.
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1 INTRODUCAO

A fisioterapia emergiu como uma intervencdo crucial no manejo das
dificuldades motoras associadas ao transtorno do espectro autista (TEA), assumindo
um papel protagonista na busca por solucdes eficazes (CUNHA, 2020). A abordagem
fisioterapéutica oferece uma perspectiva holistica e personalizada para melhorar o
desenvolvimento motor e a funcionalidade das criancas afetadas pelo autismo. Assim,
ao enfrentar os desafios impostos pelo autismo, a fisioterapia se destaca como uma
aliada valiosa, capacitando as criancas a alcancarem seu maximo potencial e
desfrutarem de uma vida plena e satisfatoria (STRAVOGIANNIS, 2021).

Ao destacar a importancia da fisioterapia como parte integrante do plano de
tratamento para criangas com o transtorno, este estudo busca fornecer uma base
sélida para a implementacéo e o aprimoramento continuo de programas terapéuticos
abrangentes e holisticos, visando atender as necessidades especificas e promover o
desenvolvimento global dessas criangas (GAIA; FREITAS, 2022).

A incidéncia populacional mundial gira em torno de 2 a 5 individuos para 10.000
pessoas e 0 predominio para o sexo masculino de 4:1 (GOLFETTO, 2020.). No Brasil,
estima-se que existam de 75 a 195 mil autistas, baseado na proporc¢ao internacional
(MARTINS, et al. 2023).

Mediante o exposto questiona-se: Como a Fisioterapia Pediatrica atuara na
reabilitacdo das criancas com o autismo? Quais o0s beneficios do tratamento
fisioterapéutico para criangcas com a referida patologia? Qual € o papel da familia no
referido tratamento?

O presente estudo teve com objetivo avaliar a eficacia da intervencao
fisioterapéutica para o desenvolvimento psicomotor de criancas com TEA. Trazendo
informagOes aprofundadas acerca do transtorno, para descrever 0 processo
fisioterapéutico e observar as estratégias para prestar informacfes e orientacdo a
familia quanto ao transtorno, no que tange a aplicabilidade da fisioterapia com
abordagem multidiciplinar e com abodargem terapeuticas complementares como a
musicoterapia e os desafios quanta a prestacdo de servigos fisioterapéuticos com
abordagem e técnicas adaptada de acordo com as necessidades especificas de cada
criangca com TEA.

Caracterizou-se como uma pesquisa bibliografica, na qual foi realizado um

levantamento tedrico com base nos principais autores que abordam o tema, utilizando
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plataformas como PubMed, ScienceDirect, LILACS e Google Académico. Foram
aplicados critérios de incluséo, considerando publicacbes nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, com um recorte temporal de 2019 a 2024.

Por meio da Fisioterapia, a crianca autista pode treinar e trabalhar suas
capacidades em concentracdo, com o objetivo de clareza de raciocinio, ingressando
na convivéncia social com maior habilidade (GAIA; FREITAS, 2022.) Portanto, é
enriquecedor para esta formacdo académica compreender como a fisioterapia se
torna fundamental na evolucdo do desenvolvimento motor, contribuindo para o ganho
de independéncia funcional nas atividades cotidianas a serem realizadas, além de
auxiliar no progresso da interagcdo com o meio em que convive (GONCALVES, et al.
2024).

Portanto, este estudo visa aprofundar a compreensdo sobre a relevancia da
fisioterapia no tratamento do TEA, enfatizando sua contribuicdo crucial para o
desenvolvimento motor, funcionalidade e bem-estar geral dessas criancas. Ao
examinar os efeitos benéficos da intervencao fisioterapéutica, este estudo busca
fornecer conhecimentos valiosos sobre como essa abordagem terapéutica pode
desempenhar um papel significativo na melhoria da qualidade de vida e na promocao

do potencial maximo de cada individuo com TEA.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E SUAS CAUSAS

O Transtorno do Espectro Autista é um distarbio neuroldgico que afeta, em
diferentes graus, a interacdo social, a comunicagéo e os padrbes de comportamento,
frequentemente caracterizados por repetitividade e rigidez (SOUZA; GONCALVES;
CUNHA, 2019). Aléem dessas caracteristicas principais, estudos recentes apontam
para a presenca de dificuldades motoras significativas em criangcas com TEA, que
podem impactar diretamente suas habilidades funcionais cotidianas (BESSA, 2024).

Com o avanco da tecnologia e dos estudos realizados e atualizados
constantemente, é possivel afirmar que 81% dos casos de Autismo possui causa
predominante genética herdada, por meio de alteracdo de genes provindos da mée,
do pai ou de ambos; ha ainda evidéncias de casos onde pais hdao apresentam
alteracbes de genes, sendo uma mutacao individual chamada DE NOVO, nao no

sentido de se repetir, apenas como nomenclatura para especificar uma mutacéo
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especifica do desenvolvimento neurolégico do individuo; dados de 0,4 a 1,2% dos
casos de autismo possuem causa ambiental, mas ndo o ambiente de casa como
muitos compreendem e sim o0 ambiente uterino que pode ser modificado por meio de
intercorréncias como medicacdes, uso de substancias, falta de oxigenacgao, entre
outros fatores que influenciam na formag&do do feto, principalmente no primeiro
trimestre (PAIVA, 2020).

2.1.1 Areas no cérebro associadas a alteragdes do TEA.

Ramos (2019) afirma que o TEA esta associado a alteracbes em diversas
areas do cérebro causando, dentre muitas coisas, o que pode se chamar de distor¢cao
em areas de grande importancia no cérebro. No coértex cerebral, especialmente no
cortex pré-frontal, area relacionada a comunicacao e interacao social é identificada
uma organizacao atipica, onde ha uma desorganizacdo celular nessa regido
sugerindo desenvolvimento neuronal atipico durante a gestagdo, ja na amigdala area
responsavel pelo processamento emocional, apresenta hipoatividade em pessoas
com TEA, apresentado uma menor ativacdo da amigdala durante tarefas de
reconhecimento emocional, indicando dificuldades na interpretacdo e expressao de
emocoes.

No cerebelo, o autor aponta para alteragcbes no volume cerebelar em
individuos com TEA, essa parte esta associada ao controle motor, responsavel pelo
tbnus muscular, equilibrio e de funcbes cognitivas, o que pode impactar na
coordenagao motora e em processos cognitivos superiores. O corpo caloso apresenta
alteracbes em pessoas com TEA, estrutura essa que conecta os hemisférios
cerebrais, 0 que sugerem que essas modificacbes podem estar relacionadas a
dificuldades na interacdo social, comunicacdo e comportamento repetitivos. Essas
alteracdes neuroanatdomicas contribuem para as caracteristicas clinicas do TEA, como
dificuldades na interacdo social, comunicacdo e comportamentos repetitivos.
Compreender essas modificacbes € fundamental para o desenvolvimento de
intervencdes terapéuticas mais eficazes (OLIVER et al., 2020).

Um dos achados mais consistentes até o momento em relacdo a
anormalidades cerebrais e TEA envolve o cerebelo. Quase todos os estudos post-
mortem de cérebros de individuos diagnosticados com TEA tem mostrado quantidade

de células Purkinje significativamente reduzidas, independente de idade, sexo e
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habilidades cognitivas (CRIPPA et al., 2016).

Randy et al. (2011) afirma que a partir de analises computacionais, estatisticas
e comparativas entre as ressonancias de individuos com TEA, foi possivel encontrar
cinco regides do cortex que indicaram atividades irregulares: Giro Fusiforme Direito,
Giro Temporal Superior Direito, Giro Temporal Médio Direito, Giro Temporal Médio
Esquerdo e Giro Pés-central.

O autor supracitado acredita que a conectividade cértico-cerebelar reduzida
dessas regides esteja prejudicando o processamento e aprendizado de fun¢des senso
motoras, levando ao surgimento de sintomas tipicos do TEA.

2.1.2 Diagnéstico

Dada a alta frequéncia das deficiéncias motoras em criangas com o TEA, a
avaliacdo e a identificacdo dessas dificuldades devem ser parte integrante das
investigacbes de rotina. Isso ndo sé permite um diagndstico mais preciso, mas
também facilita o desenvolvimento de intervencdes terapéuticas mais direcionadas,
eficazes e adaptadas as necessidades individuais de cada crianca. O objetivo dessas
intervengbes é promover o desenvolvimento motor adequado, além de melhorar a
gualidade de vida das criancas, ajudando-as a adquirir maior independéncia e
funcionalidade nas atividades do cotidiano (SPIES; GASPAROTTO E SILVA, 2023).

O diagnostico € clinico, realizado por meédicos especialistas como
neuropedriatra, piscélogo e psiquiatra infantil, atravéz da observacdo dos
comportamentos e desenvolvimentos das criancas relatados pelos pais e cuidadores
(CRUZ; DUMS, 2023). A apresentacdo do TEA pode variar enormemente entre 0s
individuos, tanto em termos de intensidade quanto de impacto nas diversas areas do
desenvolvimento. Essa variabilidade resulta em uma ampla diversidade de perfis, com
algumas criancas apresentando dificuldades severas na interagcdo social e
comunicacdo, enquanto outras podem demonstrar sintomas mais leves, que nao

comprometem tanto a funcionalidade diaria (SILVA et al., 2024).

2.1.3 Sinais e sintomas do TEA.

Spies; Gasparotto e Silva, (2023) por exemplo, descobriram que criancas com

espectro autista apresentam um desempenho inferior em testes de habilidades
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motoras grossas e finas quando comparadas a seus pares nheurotipicos. Essa
dificuldade motora pode incluir problemas com o equilibrio, coordenacao, forca e
precisdo em tarefas simples do dia a dia, como segurar objetos pequenos ou realizar
movimentos mais amplos, como correr ou pular.

O TEA é uma condicao neurodesenvolvimental complexa que se manifesta por
meio de desafios nas areas de interacdo social, comunicacdo e comportamentos
repetitivos ou restritos. Esses desafios dificultam a adaptacdo das criancas ao
ambiente de forma eficiente. A compreensdo das especificidades do TEA é crucial
para a criacdo de estratégias terapéuticas que ndo apenas abordem 0s aspectos
comportamentais e cognitivos, mas também considerem o desenvolvimento motor,
frequentemente negligenciado, mas de grande impacto no bem-estar e na qualidade
de vida (SOUZA; GONCALVES; CUNHA, 2019).

Os déficits de comunicacao/linguagem podem ser detectados pela auséncia ou
atraso no desenvolvimento da linguagem oral. Déficits na interacdo social séo
recorrentes em individuos com autismo devido a falta de reciprocidade, dificuldades
sociais e contato prejudicado com os outros. Outro fator de destaque no autismo séo
os deéficits comportamentais, que se encaixam ha necessidade do autista de
estabelecer habitos de vida diaria (DUARTE et al., 2019).

Além disso, esses desafios frequentemente coexistem com outras
caracteristicas do transtorno, como sensibilidades sensoriais exacerbadas, ansiedade
e dificuldades no processamento de informacdes, o que pode intensificar ainda mais
as limitacdes motoras. Essa sobreposicao de fatores torna 0 manejo terapéutico ainda
mais complexo, exigindo intervencbes que levem em consideragcdo nao apenas o
aspecto motor, mas também os fatores emocionais e sensoriais que influenciam
diretamente o comportamento e a qualidade de vida da crianca (KOHMANN, 2019).

De acordo com autor acima ainda resalta a importancia de reconhecer que as
dificuldades motoras no contexto do TEA sao variadas e podem ser influenciadas por
uma combinacéo de fatores genéticos, neuroldgicos e ambientais. Essas dificuldades
podem afetar tanto as habilidades motoras finas, como o controle de movimentos
delicados, quanto as habilidades motoras grossas, como a coordenacao e o equilibrio.
Essas dificuldades motoras podem ter um impacto significativo na participacdo da
crianga em atividades sociais, recreativas e educacionais. Por exemplo, criangas com
TEA podem evitar interacdes sociais devido a dificuldades em acompanhar o ritmo

das brincadeiras das outras criancas devido a suas habilidades motoras limitadas.
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Além disso, a falta de habilidades motoras pode levar a uma autoestima reduzida e a
sentimentos de frustracdo e isolamento.

Esses comportamentos repetitivos, frequentemente conhecidos como
comportamentos estereotipados, incluem ac¢des como balancar o corpo, bater as
MAos, repetir gestos ou sons, entre outros. Essas acdes, muitas vezes, servem como
uma forma de autorregulacao sensorial para as criancas com TEA. Elas utilizam esses
comportamentos como uma maneira de tentar equilibrar os estimulos sensoriais do
ambiente ao seu redor, que podem ser percebidos como excessivos ou
desafiadores(GOMES, 2023).

No entanto, nem toda criangca com autiSsmo apresenta as mesmas
caracteristicas, muito menos 0os mesmos sintomas. O quadro varia de acordo com a
personalidade de cada crianca, e sua gravidade € indicada pelo seu grau, que pode
ser leve, moderado ou grave. Portanto, os sintomas e caracteristicas ndo aparecem
da mesma forma ou com a mesma intensidade e podem variar de crian¢a para crianca.
Porque nenhum autista € Unico (CRUZ; DUMS, 2023).

2.1.4 Classificacdes

Segundo Soares et al., (2024), o TEA pode ser classificado quanto a gravidade,
podendo ser classificado em leve, moderado ou grave. Desta forma, passa a
ser considerada em funcdo das necessidades e niveis de dificuldade de cada
individuo, bem como das especificidades das suas dificuldades de comunicacao,
limitagcOes e interesses comportamentais.

Leve é para criancas que sdo mais independentes e tém problemas para
interagir com outras criancas. Moderado, precisa de muito apoio, tem déficits
de comunicacdo, mudancas de rotina dificeis de evitar. Em casos graves, a
crianca precisa de muito apoio fisico, auto estresse e tem dificuldade de sair da rotina
e se engajar em novas atividades devido a falta de comunicacéo e interacdo social
(LIMA et al., 2021).

2.1.5 Prevaléncias e fatores de riscos

Segundo Oliveira e Sertié (2019), “Estima-se que o transtorno do espectro do

autismo afete 1% da populacao e seja quatro vezes mais prevalente entre os homens
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do que entre as mulheres”. Presente em todos os grupos sociais, morais e
socioeconémicos. Portanto, varios estudos relataram possiveis associacdes entre
fatores genéticos e ambientais. Devido a prevaléncia mundial de TEA, de acordo com
a OPAS/OMS (2019), 1 em cada 160 criancas sofre de TEA.

Além disso, o risco de recorréncia para os irmaos é de aproximadamente 3 a
5%, o que corresponde a uma incidéncia 75 vezes maior do que na populacéo geral.
(GOMES, 2023).

No Brasil, porém, ndo ha dados oficiais, pois ndo ha estudos sobre a
prevaléncia do autismo. Portanto, sabemos que os fatores de risco estdo associados
a uma variedade de causas. Em vista disso, nenhuma relacdo causal pode ser
estabelecida ou comprovada como uma possivel causa do transtorno do espectro
autista. Assim, foi determinado que o provavel aumento se deve ao aumento da

conscientizacdo sobre o autismo e a crescente confirmacdo de seu diagnostico
(OPAS/OMS, 2019)

2.2 ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR NO TRATAMENTO DO TEA

A colaboracédo entre diversas areas € crucial para oferecer uma intervencao
completa e eficaz as criangas com transtorno do espectro autista. A fisioterapia
assume um papel crucial nesse processo, trabalhando em conjunto com
fonoaudiologia, terapia ocupacional, psicologia e educacao especial para atender as
necessidades abrangentes dos individuos com TEA. Essa colaboracdo entre
diferentes especialidades permite uma abordagem mais holistica e personalizada,
garantindo que cada aspecto do desenvolvimento e bem-estar das criangcas com TEA
seja abordado de maneira integrada e eficiente (ROMEU; ROSSIT, 2022).

Essa abordagem integrada proporciona uma compreensao abrangente das
dificuldades enfrentadas pelas criancas com TEA, ndo apenas abordando aspectos
motores, mas também questdes relacionadas a comunicagdo, interacdo social,
comportamento e aprendizado. Os fisioterapeutas podem trabalhar em estreita
colaboracdo com outros profissionais para desenvolver planos de tratamento
personalizados, levando em consideracdo as necessidades individuais de cada
crianca (SANTANA, 2021).

Uma vantagem significativa dessa abordagem € a capacidade de identificar e

tratar comorbidades associadas ao TEA, como deficiéncias motoras que podem
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impactar significativamente a qualidade de vida e a participacdo em atividades
diarias(OLIVEIRA et al., 2024).

Eduarda Santin (2020), destaca que a terapia ocupacional ajuda as criangas
com o espectro autista a desenvolver habilidades de autocuidado, motora cognitiva e
integracao sensorial. Essas abordagens terapéuticas sao frequentemente integradas
a um plano de tratamento multidisciplinar, juntamente com outras disciplinas como
fisioterapia e terapia comportamental.

Mendes, et al., (2024) ressalta, que, uma abordagem multidisciplinar, na qual
profissionais de saude, educacéo e assisténcia social colaboram de forma integrada,
€ essencial para garantir o melhor suporte possivel e maximizar o potencial de cada
crianca com o autismo, sendo fundamental para ajustar continuamente o plano de
tratamento, considerando as diversas necessidades e habilidades das criangas com
o TEA. Essa sinergia entre especialistas ndo apenas possibilita uma abordagem mais
abrangente e personalizada, mas também fornece um suporte crucial as familias,
oferecendo orientacdo, recursos e estratégias para promover o desenvolvimento da
crianga tanto em casa quanto na comunidade

Ao trabalharem em conjunto, esses profissionais podem identificar e abordar
de maneira holistica as diversas necessidades da crianca, promovendo assim um
desenvolvimento mais completo e uma melhor qualidade de vida a longo prazo
(PAULA, et al., 2024).

2.3 ABORDAGENS TERAPEUTICAS COMPLEMENTARES PARA O TRATAMENTO
DO TEA

Diferentes abordagens terapéuticas, como musicoterapia, equoterapia, terapia
com animais e terapia ocupacional, desempenham papéis significativos no auxilio as
criangas com o espectro autista, proporcionando nao apenas a melhoria da qualidade
de vida, mas também o desenvolvimento global dessas criancas. Essas terapias
oferecem uma gama de intervencdes que visam abordar as necessidades individuais,
respeitando a singularidade de cada crianga, com o intuito de promover avancos no
desenvolvimento cognitivo, emocional e motor (EDUARDA SANTIN, 2020).

A autora acima ainda afirma que cada uma dessas modalidades terapéuticas
apresenta seus proprios principios fundamentais e teorias subjacentes, porém todas

compartilham o objetivo comum de promover melhorias significativas nos aspectos



23

essenciais, como comunicacao, habilidades sociais e emocionais.

A musicoterapia, por exemplo, utiliza sons e melodias para ajudar as criangas
a se expressarem de maneira mais eficaz, enquanto a equoterapia, que envolve
atividades com cavalos, contribui para o desenvolvimento motor e a capacidade de
concentracdo. Ja a terapia com animais e a terapia ocupacional oferecem meios
praticos para as criancas se conectarem com o0 ambiente e desenvolverem
habilidades funcionais para a vida diaria, favorecendo a autonomia e o bem-estar
(NOGUEIRA, et al., 2020).

Por exemplo, a musicoterapia emprega elementos musicais de forma
estruturada para estimular a comunicacao e facilitar a expressdo emocional das
criancas com TEA (Lima, 2022). Ja a equoterapia, que envolve interactes
terapéuticas com cavalos sob supervisdo especializada, pode contribuir para o
desenvolvimento do equilibrio, aprimorar a coordenacao motora e fortalecer a
autoconfianca dos participantes. Enquanto isso, a terapia com animais, que inclui a
interacdo com cdes especialmente treinados, demonstra eficacia em mitigar o
estresse e fomentar o desenvolvimento de habilidades sociais cruciais (KOLLING;
PEZZI, 2020).

Essas abordagens terapéuticas ndo apenas oferecem intervencoes
direcionadas para as necessidades individuais das criangas com TEA, mas também
proporcionam um ambiente terapéutico empético e acolhedor, fundamental para
promover o bem-estar emocional e 0 engajamento ativo na terapia. Ao integrar essas
diversas modalidades terapéuticas em programas abrangentes, € possivel criar
oportunidades valiosas para o crescimento e 0 progresso das criangcas com TEA,
capacitando-as a alcancar seu potencial maximo e a se integrarem de forma mais
efetiva em suas comunidades (LONGO, 2022).

2.4 PAPEL DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE CRIANCAS COM TEA

A fisioterapia desempenha um papel crucial no tratamento de criancas com
TEA, fornecendo intervencdes especializadas que visam o desenvolvimento motor e
a funcionalidade geral. Essas interven¢des sdo fundamentais, pois as habilidades
motoras frequentemente apresentam comprometimentos significativos nessa
populacao, impactando diretamente a capacidade de realizar atividades cotidianas e
de interagir com o ambiente de forma eficiente (SILVA; MARTINS, 2022).
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De acordo Silva e Martins (2022),uma das principais abordagens da fisioterapia
€ a avaliacdo detalhada das suas habilidades motoras. Esse processo envolve a
observacdo cuidadosa de como a crianca se movimenta, mantém o equilibrio e
coordena 0s movimentos, além da avaliacdo de fatores importantes como ténus
muscular, amplitude de movimento e padrbes de marcha. Com base nessas
observacbes, o fisioterapeuta identifica areas especificas de fraqueza, rigidez,
desequilibrio ou descoordenacao que precisam ser trabalhadas. Essa analise permite
que o tratamento seja personalizado e adaptado as necessidades individuais de cada
crianga, aumentando as chances de sucesso na intervengao.

A avaliacdo fisioterapéutica € indispensavel, a anamnese com dados
pessoais e toda a histéria sobre seu transtorno, um exame fisico para verificar
o grau de forca muscular, ténus, equilibrio, marcha, alteracdes posturais,
sensibilidade, reflexos e seu nivel de consciéncia. Com o tratamento
fisioterapéutico como coadjuvante, esses pacientes melhoram a integracdo social,
o0 desenvolvimento motor e as areas de concentracdo (SANTOS; BIGOTO;
TRIBIOLI, 2023)

Segundo Camargos et al., (2021) a abordagem fisioterapéutica para criancas
com TEA foca na préatica baseada em evidéncias e na personalizacéo do tratamento,
utilizando técnicas cientificamente comprovadas para melhorar o desenvolvimento
motor, adaptando-se as necessidades e preferéncias individuais de cada crianca.
Essa abordagem holistica busca ndo s6 resultados eficazes, mas também uma
experiéncia inclusiva e empatica, respeitando a individualidade do paciente e
promovendo sua participagdo ativa no tratamento. Isso fortalece a relagcdo de

confianga e favorece uma maior adesao ao processo terapéutico.

2.5 IMPACTO DA INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NO COMPORTAMENTO
SOCIAL E COGNITIVO

A intervencéo fisioterapéutica em criangcas com transtorno do espectro autista
vai além da melhora das habilidades motoras e da funcionalidade fisica. Ela
desempenha um papel significativo na promo¢do de mudancgas positivas nos
comportamentos social e cognitivo, aspectos cruciais para a qualidade de vida e a

incluséo social dessas criancas (SILVA, 2024).
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2.5.1 Melhora nas Habilidades de Comunicacéao e Interacéo

A fisioterapia, quando bem direcionada, pode influenciar diretamente e de
forma significativa a melhora nas habilidades de comunicacéo e interacdo social em
criangcas com transtorno do espectro autista. Isso se deve ao fato de que muitas
criancas com autismo enfrentam desafios substanciais relacionados a coordenacao
motora, a percepc¢ao corporal e ao reconhecimento de padrées de movimento
(NASCIMENTO et al., 2024.).

Essas habilidades sédo essenciais ndo apenas para o desenvolvimento de
acOes cotidianas, mas também para a comunicacdo nao verbal, que inclui gestos,
posturas e expressoes faciais elementos-chave na interacdo social. A auséncia ou a
dificuldade em realizar esses movimentos de forma coordenada pode prejudicar a
capacidade da crianca de se conectar com os outros, contribuindo para o isolamento
social e dificuldades nas relacdes interpessoais (NASCIMENTO et al., 2024).

Quando a intervencdo fisioterapéutica é aplicada adequadamente, por meio de
técnicas especificas que se concentram na motricidade global e fina, a crianca
comeca a adquirir maior controle sobre seus movimentos corporais. Esse controle
aprimorado facilita a interacdo com o ambiente e com as pessoas ao seu redor, pois
a crianga passa a se sentir mais segura e capaz de se comunicar de maneiras que
antes eram limitadas ou inexistentes (GOMES, 2021).

Um exemplo disso seria o trabalho com exercicios que promovem o contato
visual algo que frequentemente € desafiador para criancas com TEA, pode ser
combinado com atividades que exijam coordenagdo motora e interagdes em grupo.
Esses exercicios ajudam a crianca a desenvolver ndo apenas habilidades motoras,
mas também a compreender e responder de maneira mais eficaz aos estimulos
sociais que ocorrem em seu entorno. Além disso, o trabalho com gestos e expressdes
faciais componentes fundamentais da comunicacao nao verbal pode ser abordado de
forma ludica e repetitiva, permitindo que a crianga comece a reconhecer e imitar esses
sinais em diferentes contextos (SOUSA; RODRIGUES, SANTOS, 2022).

Segundo Carvalho e Cunha (2019), a fisioterapia também pode incorporar o
uso de jogos e atividades interativas que estimulem a interagdo com outras criangas
e adultos, criando um ambiente seguro e controlado para que elas possam praticar e
desenvolver suas habilidades sociais, pois ao proporcionar essas oportunidades de

interacéo, a fisioterapia ndo apenas melhora a habilidade da crianca de se conectar
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com 0s outros, mas também contribui para uma maior sensacéo de pertencimento e
incluséo social, o que é vital para o desenvolvimento emocional.

Outro aspecto relevante € a maneira como a fisioterapia pode influenciar na
regulacdo emocional, que esté diretamente ligada a capacidade da crianga de interagir
socialmente. Criancas com TEA podem apresentar dificuldades em expressar ou
controlar suas emocdes, muitas vezes levando a comportamentos de retracdo ou
explosbes emocionais quando se encontram em situacdes desafiadoras. A
intervencao fisioterapéutica, ao trabalhar o corpo e a percepcédo espacial da crianga,
pode ajudar na autorregulacdo emocional. Através de exercicios que favorecem o
relaxamento e o controle do corpo, a crianca aprende a lidar melhor com suas
emocoes, o que facilita interagdes mais tranquilas e significativas com seus pares e
adultos (GAIA;FREITAS, 2022).

2.5.2 Reducdo de Comportamentos Repetitivos e Melhora na Atencéo

A fisioterapia, ao focar no controle motor e na regulacéo sensorial, oferece uma
abordagem estruturada que permite a crianca redirecionar essa necessidade de
autorregulacdo para atividades mais organizadas e com um propésito claro
(FONSECA, et al., 2021).

Por meio de exercicios especificos, o fisioterapeuta ajuda a crianga a
desenvolver maior consciéncia corporal e a utilizar seus movimentos de forma mais
funcional. Essa reeducacdo motora nao apenas reduz a incidéncia de
comportamentos repetitivos, mas também oferece uma alternativa mais saudavel para
canalizar a energia da crianga. Ao invés de repetir movimentos automaticos, como
balancar o corpo, a crianca passa a realizar atividades motoras mais complexas e
organizadas, como saltar em um trampolim, pular corda ou realizar sequéncias de
exercicios que estimulam tanto o corpo quanto a mente (FONSECA, et al., 2021).

A melhora no controle dos movimentos corporais e na coordenagcédo permite
que a crianca passe a ter uma maior consciéncia de suas ac¢des, 0 que é crucial para
a execucgdao de tarefas que exigem concentracao e atencédo sustentada. Com maior
dominio sobre seus movimentos, a crian¢a se torna mais apta a focar em atividades
especificas, seja em contexto terapéutico, escolar ou familiar (PINHEIRO, et al.,
2022).

Garcia (2022) afirma, ao sentir que tem controle sobre seu corpo e que é capaz
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de realizar movimentos de maneira mais intencional, a crianca experimenta uma
sensacao de sucesso e autoestima, o que pode motiva-la a se engajar mais em
atividades que exigem atencédo prolongada. Dessa forma, a fisioterapia, ao promover
o controle motor e a regulagdo sensorial, oferece uma base sélida para que as
criancas com TEA possam ndo apenas reduzir comportamentos repetitivos, mas
também melhorar sua capacidade de atencéo e foco, impactando positivamente sua

funcionalidade e qualidade de vida em multiplos aspectos.

2.6 A FISIOTERAPIA COMO SUPORTE A INCLUSAO ESCOLAR DE CRIANCAS
COM TEA

A inclusé@o escolar de criangas com TEA € um tema de crescente relevancia,
dada a importancia de proporcionar um ambiente educacional que respeite e atenda
as necessidades de todos os alunos. Nesse contexto, a fisioterapia emerge como um
suporte essencial, ndo apenas no desenvolvimento fisico, mas também no
fortalecimento das habilidades necessérias para que essas criangas possam participar
plenamente das atividades escolares (MOREIRA, 2023).

A fisioterapia, ao trabalhar aspectos motores, sensoriais e comportamentais,
pode ajudar a preparar e apoiar as criancas com TEA na sua jornada de inclusao
escolar, garantindo que elas tenham a oportunidade de se desenvolver de forma

integral e participar ativamente do ambiente educacional (FONSECA, et al. 2021).

2.6.1 Apoio ao Desenvolvimento de Habilidades Motoras Necessarias para a

Inclusao

Uma das contribuicdes mais evidentes da fisioterapia no contexto escolar € o
apoio ao desenvolvimento das habilidades motoras necessarias para que a crianca
com transtorno do espectro autista participe das atividades escolares. A escola é um
ambiente que exige uma série de habilidades motoras, tanto grossas quanto finas,
para atividades como escrever, desenhar, correr, brincar e interagir com objetos e
pessoas (RODRIGUES, et al., 2024).

Por meio de exercicios direcionados, a crianca desenvolve maior controle sobre
seus movimentos, 0 que a capacita a realizar essas atividades com mais autonomia e

confianga. Isso, por sua vez, contribui para uma maior participacdo em sala de aula e
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nas interacdes sociais com seus colegas, facilitando sua inclusdo e integracdo no
ambiente escolar (BARBOSA, 2023).

Além disso, o desenvolvimento de habilidades motoras também influencia a
postura e o equilibrio, aspectos essenciais para a permanéncia e o conforto da crianca
em situacdes cotidianas da escola, como sentar por longos periodos, movimentar-se
entre os diferentes espacos e participar de atividades fisicas. Ao garantir que a crianca
desenvolva essas competéncias, a fisioterapia contribui diretamente para sua
capacidade de lidar com os desafios didrios da escola, promovendo sua inclusdo
efetiva e significativa (SANTOS, 2020).

2.6.2 Facilitacdo da Regulacao Sensorial e Emocional no Ambiente Escolar

Outro aspecto crucial da fisioterapia no suporte a inclusao escolar de criancas
com TEA é afacilitacdo da regulacéo sensorial e emocional. Criangas com TEA muitas
vezes enfrentam desafios sensoriais significativos, como hipersensibilidade ou
hipossensibilidade a estimulos do ambiente escolar, como luzes, sons, texturas e
movimentacao. Esses desafios podem desencadear respostas emocionais intensas,
como ansiedade, irritacdo ou desconforto, que dificultam a capacidade da crianca de
participar das atividades escolares (MENDONCA, et al., 2020).

A fisioterapia, ao trabalhar com a integracdo sensorial, ajuda a crianca a
modular sua resposta a esses estimulos de forma mais adaptativa e controlada. Por
meio de técnicas que envolvem o0 uso de equipamentos especificos, como bolas
terapéuticas, rolos e plataformas de equilibrio, bem como atividades que estimulam o
sistema vestibular e proprioceptivo, a fisioterapia contribui para que a crianga aprenda
a processar os estimulos sensoriais de maneira mais equilibrada. Essa abordagem
permite que ela tolere melhor o ambiente escolar, reduzindo o impacto de estimulos
gue antes eram percebidos como perturbadores (MONTEIRO, et al., 2023).

Além da regulacdo sensorial, a fisioterapia também auxilia na regulacdo
emocional, promovendo uma maior estabilidade emocional que facilita o engajamento
nas atividades escolares. Ao ajudar a crian¢a a encontrar formas de autorregular suas
emocoOes, a fisioterapia reduz comportamentos disruptivos ou de retraimento,
promovendo uma melhor interacdo com os professores e colegas. Esse equilibrio
emocional é fundamental para que a crianca se sinta mais segura e confiante no

ambiente escolar, o que, por sua vez, favorece sua participacdo nas atividades
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educacionais e sociais (GAIA;FREITAS, 2022).

2.7 BENEFICIOS DA FISIOTERAPIA NO DESENVOLVIMENTO MOTOR E
FUNCIONALIDADE EM CRIANCAS COM TEA

De acordo com Prates et al., (2019), a terapia fisica desempenha um papel
essencial no avanco do desenvolvimento motor e na melhoria das habilidades
funcionais em criangas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista,
oferecendo diversas vantagens relevantes. Essa abordagem ndo apenas atua nos
déficits motores frequentemente associados ao TEA, mas também promove o
fortalecimento muscular, auxiliando na realizacdo de tarefas cotidianas, como
caminhar, correr, saltar e atividades mais complexas, como subir escadas ou jogar.

Ainda segundo o autor, essa intervencao tem se destacado por sua eficacia no
tratamento dos desafios motores especificos enfrentados por essas criancas,
resultando em melhorias tangiveis na coordenacédo, equilibrio, postura e controle
motor. Ainda de acordo com os autores, essas melhorias sdo essenciais nao apenas
para o desenvolvimento fisico, mas também para o aumento da confianca e
independéncia da crianca em ambientes sociais e escolares. Ao aprimorar essas
habilidades, as criancas com TEA sado capacitadas a participar de atividades Iudicas,
esportivas e educativas com maior envolvimento, o que contribui significativamente
para a sua inclusédo e interacdo social.

Os beneficios proporcionados pela terapia fisica ndo se limitam apenas ao
bem-estar fisico, mas também influenciam positivamente a qualidade de vida geral
das criancas, promovendo maior autonomia e participacdo ativa nas atividades
cotidianas. Isso permite que as criangas com o transtorno desenvolvam uma maior
sensacao de controle sobre o préprio corpo e um fortalecimento de suas habilidades
funcionais, essenciais para uma vida mais independente (BARBOSA; RAIMUNDO,
2024).

Além disso, a terapia fisica pode contribuir significativamente para melhorar a
gualidade de vida da crianca, promovendo sua autonomia e autoconfianca. Ao superar
desafios motores e adquirir novas habilidades, as criangas com TEA podem
desenvolver uma maior autoestima e sentir-se mais competentes em relacao as suas
capacidades fisicas (RODRIGUES, et al., 2020).

Além dos beneficios diretos para o desenvolvimento motor e funcionalidade, a
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fisioterapia também pode ter impactos positivos em outras areas cruciais do
desenvolvimento da criangca com transtorno do espectro autista. Ao promover a
integracdo sensorial, estimular o sistema nervoso central e melhorar a eficiéncia do
movimento, a terapia fisica desempenha um papel fundamental no estabelecimento
de uma base soélida para o desenvolvimento global da crianca. Além disso, os
beneficios se estendem para areas como cognicdo, linguagem, interacdo social e
comportamento (SILVA; MARTINS, 2022).

Por meio de intervencdes fisioterapéuticas especificas e adaptadas as
necessidades individuais da crianca, é possivel otimizar seu potencial de crescimento
e aprendizado, proporcionando-lhe habilidades essenciais para uma vida mais
independente e satisfatoria. Assim, a fisioterapia emerge como uma ferramenta
valiosa e abrangente no apoio ao desenvolvimento holistico e a qualidade de vida das
criangas com o espectro autista (SILVA; MARTINS, 2022).

2.8 DESAFIOS E CONSIDERACOES ESPECIAIS NA PRESTACAO DE SERVICOS
DE FISIOTERAPIA PARA CRIANCAS COM TEA

A prestacdo de servicos de fisioterapia para criangcas com transtorno do
espectro autista ndo apenas demanda uma compreenséo profunda das caracteristicas
individuais de cada crianca, mas também requer habilidades especializadas para
enfrentar os desafios Unicos que essas crian¢as enfrentam. Para garantir o sucesso
do tratamento, os fisioterapeutas devem estar preparados para adaptar suas
abordagens e técnicas de acordo com as necessidades especificas de cada crianca
com TEA (VOLKMAR; WIESNER, 2018).

Afirma Cunha (2020), os principais desafios encontrados no contexto do TEA
reside na esfera da comunicacg&o. E notério que muitas criancas diagnosticadas com
TEA enfrentam dificuldades significativas em expressar-se verbalmente ou em
compreender instrugbes verbais convencionais. Essa realidade complexa pode se
manifestar como um obstaculo consideravel durante as sessfes de fisioterapia,
demandando dos profissionais dessa area a habilidade de desenvolver estratégias
alternativas e adaptativas de comunicacédo, tais como o0 uso de comunicagcao nao
verbal, como gestos e expressdes faciais, aliado a uma linguagem simples e direta.
Essas abordagens visam garantir que as criangas com TEA possam compreender as

instrucdes fornecidas durante o tratamento e, consequentemente, sintam-se mais
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confortaveis e engajadas no processo terapéutico.

Outro aspecto crucial a ser considerado € a sensibilidade sensorial das criancas
com transtorno do espectro autista. Muitas delas apresentam sensibilidades
sensoriais que podem estar aumentadas ou diminuidas, influenciando diretamente
suas respostas aos estimulos sensoriais durante as sessfes de fisioterapia. Afirma
que os profissionais fisioterapeutas devem estar plenamente cientes dessas
sensibilidades individuais e ser capazes de adaptar o ambiente de tratamento de
forma a proporcionar conforto e segurancga a crianca. Isso engloba uma cuidadosa
selecdo de materiais e equipamentos, assim como a habilidade de ajustar a
intensidade dos estimulos sensoriais, assegurando que a crianca esteja relaxada e
receptiva ao longo das sessdes terapéuticas, (CARDOSO, 2023).

Além disso, os fisioterapeutas também enfrentam o desafio de lidar com
comportamentos desafiadores ou estereotipados exibidos por algumas criangas com
TEA. Comportamentos como agitacdo, agressao ou resisténcia ao tratamento podem
interferir na eficacia das sessdes de fisioterapia e exigir uma abordagem cuidadosa e
individualizada. Isso pode incluir o desenvolvimento de estratégias de manejo
comportamental para ajudar a crianca a se sentir segura e confortavel durante o
tratamento, bem como o estabelecimento de uma relacdo de confianca entre o
fisioterapeuta e a criangca (ANGELIS; TEIXEIRA, 2022).

Além dos desafios especificos relacionados ao espectro autista, o0s
fisioterapeutas também devem considerar questdes éticas, culturais e de diversidade
ao fornecer servicos para essa populacdo. E fundamental respeitar a individualidade
e a autonomia da criancga, obter consentimento informado dos pais ou responsaveis e
reconhecer e valorizar a diversidade cultural e religiosa das familias atendidas. Ao
fazer isso, os fisioterapeutas podem criar um ambiente de tratamento inclusivo e
acolhedor, que promova o0 sucesso e 0 bem-estar das criancas com TEA
(STRAVOGIANNIS, 2021).

2.9 ESTRATEGIAS DE ENVOLVIMENTO FAMILIAR NO PROCESSO DE
TRATAMENTO DE CRIANCAS COM TEA

O envolvimento familiar € um componente vital no tratamento bem-sucedido de
criancas com TEA. As familias desempenham um papel central no suporte e na

promocdo do desenvolvimento dessas criancas. Estratégias que visam envolver a
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familia tém como objetivo capacitar os pais e cuidadores a compreender melhor o
TEA, enfrentar os desafios associados e criar um ambiente favoravel para a crianca
(POTRICH, 2019).

Quando os profissionais de saude incluem as familias no processo terapéutico,
proporcionam oportunidades para os pais desenvolverem habilidades de gestao
eficazes. Isso significa que os pais sdo capacitados a lidar de forma mais adequada
com os comportamentos desafiadores e a promover um ambiente emocionalmente
seguro para a crianca. Esse apoio emocional é especialmente importante durante os
momentos dificeis, permitindo que os pais se sintam mais confiantes e resilientes no
manejo das dificuldades relacionadas ao espectro autista (CHRISTMANN, et al.,
2023).

Afirma Christmann, et al., (2023), o envolvimento familiar tem o potencial de
facilitar a transferéncia das habilidades aprendidas no ambiente terapéutico para o lar
e a comunidade. Isso significa que as criancas com TEA podem generalizar as
habilidades adquiridas em sessdes terapéuticas para situacdes do dia a dia,
promovendo assim uma maior independéncia e autonomia. Quando as estratégias
terapéuticas sdo aplicadas de maneira consistente em casa e na comunidade, a
crianca tem mais oportunidades de praticar e reforcar essas habilidades, o que
contribui significativamente para o seu desenvolvimento global.

Estratégias de envolvimento familiar representam uma abordagem abrangente
e holistica no tratamento de criancas com transtorno do espectro autista. Estas
estratégias englobam uma variedade de intervencdes, que vao desde sessbes
educativas e de treinamento até grupos de apoio, terapia familiar e a integracdo de
atividades terapéuticas no cotidiano da familia. Ao adotar estas abordagens, 0s
profissionais de saude visam ndo apenas fortalecer o apoio familiar, mas também criar
um ambiente propicio para o desenvolvimento saudavel e integral da crianca com TEA
(SANTOS, 2023).

Além de atuar diretamente na reabilitacdo da crianca, os fisioterapeutas
desempenham um papel vital no apoio e na educacéo dos pais e cuidadores, uma vez
gue seu envolvimento é fundamental para a continuidade do progresso fora do
ambiente clinico. A orientacdo e o treinamento oferecidos pelos fisioterapeutas muitas
vezes se estendem para além das sessdes de tratamento, proporcionando as familias
estratégias e exercicios adaptados para serem implementados no ambiente

doméstico, o que pode potencializar os ganhos motores e funcionais da crianca no dia
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a dia. Além disso, eles colaboram na implementacdo de estratégias para integrar o
desenvolvimento motor no cotidiano da crianca. Essa abordagem ndo apenas
contribui para a continuidade do tratamento, mas também maximiza os resultados a
longo prazo, promovendo assim um progresso significativo no bem-estar e na
qualidade de vida da crianga (OLIVEIRA, 2023).

Ao oferecer sessdes educativas e de treinamento, 0s pais e cuidadores podem
adquirir conhecimentos mais profundos sobre o TEA, aprendendo estratégias eficazes
para lidar com os desafios associados e promover o desenvolvimento da crianga.
Essas sessdes também proporcionam um espaco para os pais compartilharem
experiéncias, aprenderem uns com 0s outros e construirem uma rede de apoio entre
si (SAAD; BASTOS, 2024).

Participar de um grupo com outras familias que passam por situacdes
semelhantes ndo é apenas reconfortante; € como encontrar uma comunidade de
apoio disposta a abraca-los com empatia e compreensdo, criando lacos de
solidariedade que transcendem as dificuldades (MOURA, et al., 2016). Ao
compartilhar suas jornadas, as familias se tornam mais bem equipadas para lidar com
as complexidades do autismo, criando um ambiente de aprendizado continuo e matuo
gue as capacita a enfrentarem os desafios de maneira mais informada e eficaz
(FERNANDES, et al., 2017).

Junto a iSso esses grupos muitas vezes promovem encontros regulares com
profissionais de saude, terapeutas e especialistas que podem oferecer orientacdes
personalizadas e informacdes atualizadas sobre as melhores praticas no tratamento
e manejo do TEA. Essas interacées permitem que os pais e familiares sintam que
estdo fazendo parte de um processo ativo e colaborativo, em que suas dulvidas sédo
esclarecidas e suas necessidades sao levadas em consideracdo (STRAVOGIANNIS,
2023).

Integrar atividades terapéuticas no dia a dia da familia ndo apenas proporciona
um ambiente propicio para os pais e cuidadores praticarem habilidades e estratégias
adquiridas durante as sessdes terapéuticas, mas também fomenta a generalizacao
dessas habilidades para os contextos doméstico e comunitario. Esse processo nao so
fortalece o nucleo familiar, mas também contribui significativamente para o
desenvolvimento global da crianga com transtorno do espectro autista. Ao fortalecer o
apoio familiar por meio diversas estratégias, as criangcas com TEA podem beneficiar-

se de uma rede de suporte mais ampla, potencializando um impacto positivo em seu
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desenvolvimento social, emocional e comportamental. Essa ampliacdo do suporte nao
s6 beneficia a crianca diretamente, mas também promove uma dinamica familiar mais
resiliente e inclusiva (COSTA, 2023).

Além disso, o envolvimento familiar ativo e informado pode servir como um
recurso valioso para os profissionais de salde, permitindo-lhes obter uma
compreensao mais holistica das necessidades e preferéncias da crianca. Essa
compreensao aprofundada facilita a colaboracdo e a coordenacao eficaz entre os
diferentes prestadores de cuidados, promovendo abordagens mais integradas e
personalizadas no tratamento do transtorno do espectro autista. Em dltima analise,
essa parceria entre familia e profissionais de saude contribui para uma melhor
qualidade de vida e bem-estar da crianca com TEA e de sua familia como um todo
(ANJOS; MORAIS, 2021).

Inclusive, o envolvimento familiar deve continuar sendo uma parte crucial das
intervencdes futuras. As pesquisas indicam que a participacdo ativa dos pais e
cuidadores no processo terapéutico pode acelerar o progresso das criangas com TEA,
uma vez que o ambiente doméstico e social se torna uma extensdo da clinica.
Capacitar as familias para que desempenhem um papel ativo e informado no
desenvolvimento motor da crianca pode maximizar os resultados, proporcionando

uma continuidade no cuidado e suporte em casa (COSTA, 2023).

2.10. PERSPECTIVAS FUTURAS

As perspetivas futuras para o campo da fisioterapia no desenvolvimento motor
de criangcas com TEA apresentam-se promissoras, especialmente com os avangos na
compreensao das necessidades especificas dessas criancas e o desenvolvimento de
abordagens mais personalizadas e eficazes. O crescente interesse cientifico e clinico
por intervengcdes precoces e multidisciplinares indica que o papel da fisioterapia
continuara a evoluir, assumindo uma posicdo cada vez mais central na promoc¢ao da
autonomia e da qualidade de vida dessas criancas (NEVES, 2022).

Uma das direcbes futuras mais significativas envolve a integracdo de
tecnologias inovadoras no tratamento fisioterapéutico. Ferramentas como a realidade
virtual (VR), realidade aumentada (AR) e dispositivos de biofeedback estdo sendo
exploradas para criar ambientes terapéuticos imersivos e interativos que podem

melhorar a motivacdo e o engajamento das criangas com 0 espectro autista durante
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as sessOes de fisioterapia. Essas tecnologias permitem a criacdo de cenarios
simulados que reproduzem situacdes do dia a dia, promovendo o desenvolvimento de
habilidades motoras e sociais em um ambiente controlado, mas dindmico. Além disso,
a possibilidade de monitorar em tempo real a resposta motora e sensorial da crianca
permite ajustes mais precisos no tratamento, otimizando os resultados terapéuticos
(DINIZ, 2021).

Outro avanco esperado € o aprofundamento das abordagens baseadas na
neuroplasticidade, que buscam estimular o cérebro a reorganizar-se e estabelecer
novas conexdes neurais em resposta as intervencdes fisioterapéuticas. A
compreensao de que o cérebro das criancas com TEA é altamente moldavel nos
primeiros anos de vida tem incentivado o desenvolvimento de técnicas que visam nao
apenas melhorar as habilidades motoras, mas também integrar essas habilidades com
as funcdes cognitivas e sociais. Ao promover a plasticidade cerebral por meio de
exercicios especificos, a fisioterapia pode potencialmente influenciar positivamente
ndo apenas o desenvolvimento motor, mas também o0 comportamento e a
comunicagao, promovendo uma evolugdo mais ampla (PINHEIRO, et al. 2022).

Compreender o TEA como uma condicdo multifacetada exige a colaboracao
continua entre fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos, psicologos,
educadores e médicos. Esse trabalho conjunto permitird uma visdo mais holistica da
crianca, em que o desenvolvimento motor ndo é visto de maneira isolada, mas como
parte integrante de um sistema maior que envolve aspectos emocionais, sociais e
cognitivos. Ao integrar essas diferentes areas de conhecimento, as intervencdes se
tornam mais eficazes e adaptadas as necessidades de cada crianca (SERRA, 2020).

Outro aspecto fundamental a ser considerado € a expansdo do acesso a
tratamentos de fisioterapia especializados para criangcas com transtorno do espectro
autista. A medida que mais evidéncias sdo acumuladas sobre a eficacia dessas
intervencdes, é esperado que politicas publicas sejam desenvolvidas para garantir
gue mais criangcas possam se beneficiar de cuidados especializados desde o0s
primeiros anos de vida. Isso inclui ndo apenas a criacdo de centros de tratamento
especificos, mas também a capacitacdo de fisioterapeutas para lidar com as
particularidades do transtorno autista, ampliando a rede de apoio disponivel para
essas familias (VIDAI, et al. 2021).

Por fim, as pesquisas genéticas e de biomarcadores podem abrir novas

fronteiras na personalizacdo dos tratamentos fisioterapéuticos para criancas com
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autismo. Com a identificacdo de marcadores especificos que influenciam o
desenvolvimento motor em individuos com autismo, sera possivel criar programas
terapéuticos ainda mais ajustados as caracteristicas biolégicas de cada crianca,
aumentando a eficacia das intervengfes (NUNES, et al. 2023).

Em suma, as perspetivas futuras no campo da fisioterapia aplicada ao
desenvolvimento motor de criancas com TEA sdo altamente promissoras. Com o
avanco das tecnologias, a integracéo de novas abordagens terapéuticas baseadas na
neuroplasticidade e a expanséo do acesso a tratamentos personalizados, espera-se
que o impacto positivo dessas intervencbes continue crescendo, melhorando
significativamente a qualidade de vida das criancas e suas familias (SANTOS, et al.
2020).

3 METODOLOGIA
3.1 TIPO DE ESTUDO

A pesquisa realizada foi de natureza bibliografica, com o intuito de investigar os
efeitos da fisioterapia no desenvolvimento motor de criancas diagnosticadas com
transtorno do espectro autista. Foram selecionados estudos publicados nos dltimos
cinco anos, abrangendo ensaios clinicos, revisdes sistematicas e artigos de pesquisa
qualitativa que abordassem diretamente a relacdo entre a fisioterapia e 0
aprimoramento das habilidades motoras em criangcas com TEA. E os criterios de
exclusao foram estudos fora do corte temporal, fonte de baixa credibilidade e estudos
gue nao foram publicados em mais de uma lingua

A escolha por uma abordagem bibliografica visou sintetizar o conhecimento
disponivel e fornecer uma visdo abrangente e atualizada sobre as estratégias
fisioterapéuticas utilizadas no tratamento de déficits motores em criancas com
transtorno do espectro autista.

Para garantir a relevancia e a qualidade dos estudos selecionados, foram
incluidos apenas artigos revisados por pares e publicados em revistas cientificas

respeitadas nas areas de saude e reabilitacao.

3.2 PROCEDIMENTOS TECNICO

Os procedimentos técnicos adotados na conducdo da pesquisa bibliografica
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seguiram uma abordagem rigorosa e sistematica. Inicialmente, foi estabelecida uma
estratégia de busca detalhada, que incluiu o uso de bases de dados académicas como
Pedro, PubMed, ScienceDirect, LILACS e Google Académico, com critérios de
inclusdo: portugués, inglés e espanhol e corte temporal de 2019 a 2024. A busca foi
realizada utlizando palavras-chave como “Transtorno”, “espectro autista”,
“Fisioterapia” e “habilidades motoras”, sempre combinadas com operadores
booleanos (AND e OR) para otimizar a recuperacao de artigos relevantes.

A andlise dos estudos selecionados seguiu uma sequéncia de etapas:
inicialmente, foram lidos os titulos e resumos dos artigos identificados para verificar a
pertinéncia com o tema central da pesquisa.

Em seguida, os artigos que passaram por essa triagem inicial foram lidos na
integra e submetidos a uma analise critica, na qual foram avaliadas a metodologia
empregada, os resultados obtidos e a contribuicdo tedrica dos estudos para 0 campo
da reabilitacdo motora em criancas com TEA.

Ao final, os achados dos estudos foram sintetizados para identificar padroes e
lacunas na literatura existente, fornecendo uma base sélida de evidéncias para
compreender como a fisioterapia pode melhorar o desenvolvimento motor e a
gualidade de vida dessas criancas.

Durante todo o processo, 0s principios éticos de pesquisa foram estritamente
observados, garantindo a devida citagéo de todas as fontes consultadas e o respeito

a integridade académica.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES
4.1 SINTESE DOS RESULTADOS SELECIONADOS

Os resultados obtidos a partir da revisdo bibliografica sobre o papel da
fisioterapia no desenvolvimento motor de criangcas com TEA evidenciam a importancia
dessa intervencao terapéutica para o aprimoramento das habilidades motoras e a

promocao de uma melhor qualidade de vida dessas criangas.

Tabela 1 - amostragem dos 15 estudos selecionados exclusivamente para os resultados e discussoes.

AUTOR TEMA OBJETIVO RESULTADOS
Os beneficios da | Destacar quais os | Fisioterapia é muito importante, na
Prates et - ; . - . ~
al. (2019) f|3|oterap|:31 ~na beneficios da_ fisioterapia intervencéo precoce no TEA,
' independéncia para a criangca com | principalmente na estimulagdo
funcional em | transtorno  do  espectro | sensorial e motora, interferindo
criancas com | autista e definir quais o0s | positivamente no desenvolvimento
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transtorno do
espectro autista

meios terapéuticos para
promover a independéncia
funcional de criangcas com
TEA

e melhora da qualidade de vida,
permitindo ao individuo melhores
respostas adaptativas ao seu
ambiente.

Compreender a percep¢ao

O estudo destacou a importancia
do diagnéstico precoce,
permitindo que os pais busquem
tratamentos para o melhor

A Equoterapia no dgif:élopz\ls esogrz umg desenvolvimento de seus filhos.
. Tratamento de | P ga . Enfatizou a equoterapia, que
Kolling e : processo diagnéstico e o0s .
i Criangas com . . e promove melhorias nos aspectos
Pezzi efeitos (fisicos, cognitivos o e
Transtorno do . cognitivos, sociais e motores.
(2020) , e emocionais) da h ; o -
Espectro Autista : . Além disso, a pratica auxilia na
equoterapia em criangas e .
(TEA). modificacdo e fortalecimento do
com Transtorno do | .. .
. tbnus muscular através dos
Espectro Autista (TEA). . ; .
passos do animal e evidencia a
melhora na habilidade social.
- . Fornecer uma abordagem | Os resultados obtidos incluem
Fisioterapia em . ; .
Camargos ediatria: da pratica e baseada em | melhorias no desenvolvimento
et gvidéncié a oratica evidéncias para o | motor e funcional de -criancas,
al.,(2021) clinica P tratamento fisioterapéutico | além de uma maior eficacia nos
' em pediatria tratamentos fisioterapéuticos.
Os resultados adquiridos neste
estudo demonstram que a
fisioterapia é de
Contribuicao da fundamental importancia na vida
Fisioterapia no . ~ das criangas que sofrem com TEA
) Avaliar as repercussdes . > .
desenvolvimento ; .~~~ | pois os diversos métodos como a
; psicomotoras na aplicagéo | ... .
Fonseca | psicomotor da de condutas fisioterapia motor, alongamentos,
et al., crianga com | . . AL fortalecimento muscular,
fisioterapéuticas em | . ; .
(2021) transtorno do . hidroterapia , equoterapia, e a
... | criangcas com TEA. . -
espectro  autista: dancaterapia  utilizados  pelo
uma revisdo fisioterapeuta fazem com que
bibliografica. essas criancas obtenham um
melhor comportamento,
desenvolvimento corporal, afetivo
e cognitivo.
O estudo mostrou que 83% dos
~ participantes afirmam ter
A percepcdo dos .
. ~ observado resultados positivos
pais sobre | Observar a percepcdo dos a06s as
intervencao pais sobre efichcia da P e o
Gomes - . ; ~ Intervencg0des fisioterapéuticas em
fisioterapéutica em | intervencao ~ . s
(2021) . - - . relacdo a realizacdo das
criancas com | fisioterapéutica em criancas L . L
atividades de vida diaria,
transtorno do | com TEA ~ N
. adequacdo do tbnus muscular,
espectro autista.. ~
coordenacdo motora e melhora na
postura global da crianca
Destacar os déficits no
Aspectos do d Vi .
desenvolvimento do | 8530 vimento _cognitivo, Os resultados obtidos incluem a
motor, afetivo-emocional e )
portador de social aue em portadores de necessidade de um
Santos transtorno do q b acompanhamento de equipe
. transtorno  do  espectro S . )
(2021) espectro autista e . multiprofisionl, incluindo a
Do autista, comparado com | .. . ; .
as contribuicdes da i fisioterapia com as suas diversas
e : outros individuos com a . : ~
fisioterapia ; e modalidades de intervengoes.
mesma faixa etaria e com a
fisioterapia pode intervir.
Zhao et al Efeitos de um | Investigar os efeitos de um | As criangas que participaram do
(2021) " | programa de | programa de equitacdo | progama apresentaram melhorias

equitacéo

terapéutica na _interacdo

significativas em diversos




39

terapéutica na
interacdo social e

social e comunicacdo de
criangas com autismo.

aspectos da interacao social e da
comunicacdo. O treinamento com

comunicacdo em os cavalos facilitou ndo apenas o
criancas com desenvolvimento de habilidades
autismo sociais, mas também promoveu
beneficios emocionais e
comportamentais.
O diagndstico precoce é um aliado
importante no tratamento do
autismo, ajudando a minimizar os
sintomas e proporcionando mais
= Compreender e destacar a X .
Atuacao da | . A o conforto as criangas e seus
S . importancia e os beneficios . -
fisioterapia em - ) cuidadores. O fisioterapeuta tem
! da fisioterapia e como pode . .
. criangas com | _. : um papel essencial ao combinar
Gaia, ajudar no desenvolvimento : ~
X transtorno do x tratamentos com intervengdes
Freitas , motor, coordenagéo, : o e
espectro autista o) " psicossociais, educacionais,
(2022) . .~ | equilibrio e habilidades | ;. ; . )
(TEA): Uma revisdo S : fisioterapia aquatica, equoterapia
! funcionais dessas criancas, . )
da literatura. . e musicoterapia,. Esses
considerando suas .
. tratamentos visam promover o
necessidades. .
desenvolvimento motor, melhorar
a coordenacdo motora, forca
muscular, equilibrio, estimulacdo
sensocial dessas criancas.
Os resultados da pesquisa
mostram que, além dos beneficios
fisicos, o contexto social também
melhorou significativamente,
especialmente com o trabalho de
inclusdo de pessoas com autismo.
Isso estimula o desenvolvimento e
- resulta em avangcos como a
Demonstrar os beneficios | ~. . )
. » diminuigdo  dos  movimentos
psicomotores da pratica de . Iy
L e estereotipados e agressividade,
. . A atividades fisicas . :
Silva e A importéncia da em pessoas com TEA e a além de melhorias no
Martins atividade fisica para im oprténcia do papel da desenvolvimento corporal e nas
(2022) 0 paciente autista. mp ; pap capacidades fisicas, como forca,
fisioterapia no L o
agilidade, flexibilidade e
acompanhamento N L
. resisténcia. As atividades e
desses pacientes. g .
exercicios fisicos recomendados
por fisioterapeutas e educadores
fisicos para individuos com TEA
incluem danca, artes marciais,
ginastica  artistica, esportes
individuais e coletivos, exercicios
para fortalecimento muscular,
equilibrio e psicomotricidade..
L . | Os resultados do  estudo
O objetivo do estudo é . P
. demonstraram que o diagndstico
Abordagem descrever por meio de . .
o . - A precoce € substancial para que
fisioterapeutica no | revisdo  bibliografica a : ~
. . A as intervencdes com
Batista et | tratamento de | importancia da abordagem o -
. o N profissionais especializados
al., (2023) | criancas com | fisioterapéutica no
. possam reverter 0S agravos
transtorno de | tratamento de criancas com .
. causados pelo autismo no
espectro autista Transtorno do Espectro :
. desenvolvimento global da
Autista :
crianca.
. Caracteristicas do | Sintetizar e analisar a | Os resultados caracterizaram o
Spies, . L .
Desenvolvimento producdo cientifica sobre as | DM em criangas com TEA como
gasparotto ; i . P
e silva Motor em Criangas | caracteristicas do | atipico, apresentando  déficits
(2023) com Transtorno do | desenvolvimento motor | significativos em todas as areas

Espectro  Autista:

(DM) em criancas com

motoras, sendo a coordenacdo
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Uma Revisdo | Transtorno do Espectro | fina, o equilibrio e o esquema
Sistemética Autista (TEA), por meio de | corporal, 0s mais pronunciados.
revisdo sistemética de
literatura.
Consolidar e  analisar | A compilacdo de oito estudos
empiricamente 0S | proporcionou uma analise
Beneficios da | beneficios da fisioterapia | substancial sobre os beneficios da
fisioterapia no | para o desenvolvimento | fisioterapia no desenvolvimento
Barbosa e . : .
. desenvolvimento motor em criancas com | motor de criancas com TEA.
Raimundo . o
(2024) motor da crianca Tra_nstorno do Espectro | Estudos Iongltudmfals
com transtorno do | Autista (TEA), oferecendo | demonstraram melhorias
espectro autista. insights  valiosos  para | notdveis na coordenag¢do motora
profissionais de salde, | das criancas apés intervencao
educadores e familiares. fisioterapéutica especifica.
. ~ Observou-se que a fisioterapia é
A intervencao : o
de suma importdncia  no
neuromotora no : A .
Descrever a importancia da | acompanhamento de criangas
. tratamento o . .
Rodrigues | .. . P fisioterapia motora para o | com TEA para levar & melhor
fisioterapéutico no : . : . x
etal., : desenvolvimento de | qualidade de vida e interagdo na
desenvolvimento : . . o .
(2024) : criangas com diagnostico | familia e na sociedade, o que
motor de criangas d benefici o
com transtorno do e TEA. eneficia posmvamente_ o]
espectro autista progresso motor das criangas
P ' com TEA.
O estudo mostrou que a
intervencao fisioterapéutica
melhorou significativamente o
. desenvolvimento  motor  das
Intervencéo . ~ ; o
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suas

aponta que a fisioterapia deve ser
adaptada as necessidades
individuais de cada crianca para
maximizar os beneficios

Fonte: Dados das pesquisa (2024).

Spies, Gasparotto e Silva (2023) por meio de revisao sistematica de literatura,

onde os autores analizaram as disfungbes motoras das criangas com TEA

comparando com seus pares, afirmam que criangas com espectro autista apresentam

déficits motores substanciais em comparacdo com seus pares heurotipicos,

especialmente em habilidades motoras grossas (como correr, saltar e pular) e finas

(como segurar objetos pequenos).

De acordo com Santos (2021), que em sua pesquisa objetivou destacar os
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déficits no desenvolvimento cognitivo, motor, afetivo-emocional e social, com
resultados que o tratamento deve ser adequado através de abordagens adaptativas
para cada tipo de paciente com autismo, evidencia que no contexto da reabilitacédo
fisioterapéutica em criangcas com TEA, no primeiro momento € de grande importancia
a analise das etapas de tratamento, tais como, o ambiente fisico (a interacéo
da crianca com a familia, na escola,entre outros), medicamentoso (a possibilidade
para o uso de farmacos, antidepressivos e antipsicoéticos), funcdes comunicativas e
habilidades motoras béasicas, como andar, sentar, ficar de pé, jogar, rolar, tocar
objetos, engatinhar e a se locomover de maneira geral.

O autor supracitado certifica que no desenvolvimento motor do autista o
tratamento fisioterapéutico vai ter intervencées com atividades ladicas através de
bolas, arcos, brinquedos, tudo muito colorido, dindmicas de integragéo, brincadeiras
que trabalham o lado cognitivo, movimentos corporais e dancas, trabalho da
motricidade fina, exercicios que mantenham o relaxamento com a associacdo ou hao
de musica e brincadeira que aumentam o equilibrio.

Essa discrepancia no desenvolvimento motor afeta diretamente a capacidade
das criancas em realizar atividades funcionais diarias, que séo cruciais para a
autonomia e para a integracao social, nesse contexto, a fisioterapia se destaca como
uma intervencéo essencial para a correcdo e o aperfeicoamento dessas habilidades,
desempenhando um papel fundamental no cotidiano das criangas com autismo.

Além das dificuldades motoras, a falta de desenvolvimento adequado dessas
habilidades prejudica a inclusdo social, como apontado pelo estudo de Gaia e Freitas
(2022). descrevendo que as criancas com TEA frequentemente enfrentam
dificuldades em participar de atividades recreativas e esportivas devido a limitagbes
motoras, 0 que pode levar a exclusédo social e ao isolamento.

Esse isolamento, por sua vez, pode gerar sentimentos de frustracao e contribuir
para o desenvolvimento de problemas emocionais, como ansiedade e depressao. A
intervencao fisioterapéutica, nesse contexto, oferece uma via nado apenas para
melhorar o desenvolvimento motor, mas também para incentivar a participacdo em
atividades sociais. Ao promover maior independéncia e funcionalidade motora, a
fisioterapia também atua indiretamente no fortalecimento emocional e na autoestima
das criancas, fatores cruciais para o seu desenvolvimento global.

Um aspecto central destacado por Silva e Martins (2022) € a necessidade de

personalizacdo do processo fisioterapéutico. Cada crianca com espectro autista
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apresenta um perfil tnico de necessidades e habilidades motoras, sendo fundamental
gue a intervencao seja moldada conforme essa individualidade. Avaliacdes criteriosas
e detalhadas permitem que o fisioterapeuta desenvolva um plano de tratamento
personalizado, adaptando as técnicas as necessidades especificas de cada crianca.
Com resultado do seus estudos certifica que na andlise preliminar da busca,
demonstraram que as intervencdes de exercicios, podem resultar em melhorias
comportamentais, incluindo comportamentos estereotipados, cognicdo, atencao e
desenvolvimento social e emocional.

Destacamos que essa abordagem personalizada maximiza os resultados
terapéuticos e proporciona uma evolucdo mais direcionada e eficaz, promovendo
avancos significativos tanto no desenvolvimento motor quanto no bem-estar
emocional da crianca. Essa personalizacdo, conforme os autores, também impacta
positivamente a autoestima, ao passo que 0os ganhos motores contribuem para o
fortalecimento da confianca da crianca nas suas proprias capacidades.

Outro ponto destacado na literatura € o envolvimento da familia no processo
terapéutico. Camargos et al., (2021), fornecem nos seus estudos abordagens praticas
e baseadas em evidencias com melhorias nos desenvolvimento motor, cognitivo e
social, e ressaltam que o papel dos pais e cuidadores é fundamental para a
manutenc¢ao e continuidade das intervencdes fora do ambiente clinico.

Ao integrar a familia no processo terapéutico, os resultados s&o
potencializados, uma vez que as praticas aprendidas durante as sessdes podem ser
reforcadas no dia a dia. A educacao dos pais sobre como adaptar as intervencdes no
ambiente doméstico promove o0 progresso continuo da crianga, além de fortalecer o
vinculo familiar. Esse suporte familiar cria um ambiente de acolhimento e suporte
emocional, no qual a crianca se sente encorajada a explorar e aprimorar suas
habilidades motoras.

Outras terapias complementares também desempenham um papel crucial no
desenvolvimento global das criangas com TEA. Lima (2022) e Oliveira, et al., (2019)
destaca em seus estudos a musicoterapia como uma terapia que oferece uma via
eficaz para a expressdo emocional e a comunicacdo. E concluem que ao utilizar a
musicoterapia estimula &reas do cérebro que promovem a comunicagdo e a interagdo
social, oferecendo as criancas com TEA uma forma alternativa de se expressarem.O
recurso da musicoterapia no tratamento fisioterapéutico psicomotor eleva a melhora

nos aspectos de qualidade e na afetividade para o meio.
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Kolling e Pezzi (2020) e Zhao et al., (2021) ressaltam a equoterapia como uma
intervencao benéfica para o desenvolvimento do equilibrio e da coordenac¢ao motora,
além de fortalecer a autoconfianca das criancas. A interacdo com o cavalo e o
ambiente natural propicia um contexto terapéutico no qual a crianga se sente segura
para explorar novas habilidades motoras.

Dessa forma, os autores acima afirmam que a equoterapia € uma técnica
alternativa que oportuniza atividades em cavalos para construir uma interagdo com os
animais, a natureza, ao meio ambiente, em que age com objetivo de exceder danos
sensoriais, comportamentais e motoras, através do exercicio desportivo de forma
l[dica. A conduta em um ambiente estimulante multissensorial contribui para a
reducdo de estresse, da pressao arterial, da frequéncia cardiaca, da soliddo, do
isolamento, auxilia no autocontrole, na comunicacao, na psicomotricidade, no ténus,
na mobilidade das articulagbes da coluna e na pelve, na postura e equilibrio, na
lateralidade, da percepcdo do esquema corporal, na coordenacdo, nos gestos, na
resisténcia muscular e melhoria da marcha. A equoterapia requer da contribuicdo da
equipe interdisciplinar para um melhor desenvolvimento da crianga autista.

No campo da fisioterapia, Silva (2024), em sua revisao da literatura, evidenciou
gue as diferentes abordagens da fisioterapia, como o estimulo ludico, cinesioterapia,
hidroterapia, equoterapia, e todos se mostraram eficazes e todos tiveram impactos
positivos no progndéstico do TEA, e assim o autor evidenciou que essa intervencao
nao se limita a melhorias fisicas, mas também gera impactos significativos no
comportamento social e cognitivo das criangcas com espectro autista. Ao focar no
aprimoramento da coordenacdo motora e no reconhecimento de padrbes de
movimento, a fisioterapia contribui para que as criangas adquiram maior controle
sobre seus movimentos, o que facilita a interacdo com o0 ambiente e as pessoas ao
redor.

Diante do estudo de revisao bibliografica de Batista et al., (2023), com o objetivo
de descrever a importancia da abordagem fisioterapéutica no tratamento de criancas
com o TEA, evidenciou-se que o portador de autismo necessita do tratamento
multiprofissional, mas merece atencao a intervencao do profissional fisioterapeuta que
pode utilizar de vérias técnicas ap0s o diagnostico de TEA, através da avaliacao fisica
e anamnese, no intuito de promover melhora a qualidade de vida da crianca portadora
da doenca, afirma que a hidroterapia ajuda também no desenvolvimento motor e

social da crianca. A agua proporciona um ambiente Unico, no qual a crianca pode se
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sentir mais confortavel devido a propriedades terapéuticas. A resisténcia que a agua
oferece durante a atividade permite a melhoria do sono, harmonia dos movimentos,
diminui a tensdo, permite o fortalecimento dos musculos de maneira menos
intimidante. Também promove a interagdo social, a medida que participam de
atividades em grupo.

Além das melhorias motoras, a fisioterapia também pode atuar na reducéo de
comportamentos repetitivos e no aumento da capacidade de atengcdo. De acordo com
Fonseca et al., (2021) defendem que, ao oferecer uma estrutura terapéutica
organizada, a fisioterapia possibilita que a crianca redirecione sua energia para
atividades mais construtivas, como exercicios fisicos e brincadeiras direcionadas. I1sso
contribui para a reeducacao motora, que, por sua vez, melhora a capacidade de foco
e de atencdo da crianca. Gomes (2021) também sugere que esse aprimoramento das
habilidades motoras permite que a crianga se sinta mais confiante para se comunicar
por meio de gestos e expressdes faciais, promovendo uma interacdo social mais
eficiente.

Rodrigues et al., (2024) na sua amostra final da revisdo bibliografica, que
objetivou descrever a importancia da fisioterapia motora para o desenvolvimento de
criancas com diagndstico de TEA, concluiu a melhorias no desenvolvimento global
das criancas com TEA, destaca o papel fundamental da fisioterapia no contexto
escolar, enfatizando que o fortalecimento das habilidades motoras facilita a inclusao
das criancas com TEA nas atividades escolares. A capacidade de realizar tarefas
motoras finas, como segurar um lapis, e motoras amplas, como correr e brincar, é
crucial para o desenvolvimento da autonomia e para a participacado plena dessas
criangas nas atividades escolares.

Prates et al., (2019) apontam que a fisioterapia promove melhorias
significativas na coordenacdo motora, equilibrio e controle postural, aspectos
fundamentais para a realizagéo de atividades diarias com autonomia, pois através da
revisdo bibliografica que destacou os beneficios da fisioterapia para criangcas com o
TEA e definiu que a fisioterapia € muito importante, na intervencdo precoce,
principalmente na estimulacado sensorial e motora e que 0s meios de tratamentos mais
empregados sdo de coordenagdo motora, forca muscular, equilibrio, equoterapia e
estimulos sensoriais, essa diversas formas de tratamento promover a independéncia
funcional de criancas com TEA.

Barbosa e Raimundo (2024), buscaram na sua revisdo bibliografica analisar
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empiricamente os beneficios da fisioterapia no desenvolvimento motor de criancas
com TEA, e foi possivel constatar que a fisioterapia desempenha um papel
crucial na promocdo de melhorias substanciais nas habilidades motoras dessas
criangas com intervencoes fisioterapéuticas na mobilidade, na forga e flexibilidade,
com abordagem adaptadas as necessidades individuais de cada crianca. E assim
complementam que, ao fortalecer a musculatura e melhorar a mobilidade, a
fisioterapia contribui diretamente para o aumento da confiangca das criancas,
permitindo que realizem atividades como caminhar, correr e saltar com maior
desenvoltura e destacam a necessidade de adaptar as intervencgdes fisioterapéuticas
as particularidades sensoriais e motoras de cada crianca para garantir a eficacia do
tratamento. O uso de estratégias adaptativas facilita 0 engajamento das criancas nas
atividades terapéuticas, tornando o tratamento mais eficaz.

Além disso, Soares e Guimardes (2024), analizaram em sua pesquisa
bibliografica qual o papel da fisiterapia no desenvolvimento motor, e concluiram que
através de intervencgOes fisioterapéuticas, como a hidroterapia, cinesioterapia,
atividades motoras, terapia de integracdo sensorial é possivel estimular o
desenvolvimento motor, melhorar a coordenacdo motora, equilibrio, postura e
habilidades motoras globais das criancas com TEA, além disso enfatizam que é crucial
considerar as questbes biomecéanicas e posturais. Criangas com o0 autismo
frequentemente apresentam desequilibrios musculares e posturais, que podem
causar desconfortos e lesdes a longo prazo. A fisioterapia, ao corrigir essas questoes,
previne esses problemas e promove uma postura mais adequada e confortavel para
as criancas. As intervengdes multidisciplinares nesses portadores funcionam como
forma de aperfeigoamento no desenvolvimento, enquanto a forma de atendimento tem
como objetivo fornecer atencdo. Quanto para a reabilitacdo o foco principal &
autonomia do portador com autismo, relacionando-se a sua insercdo social e
possibilidades comunicativas. Os autores supracitados afirmam que n&o existe
apenas uma Unica forma de abordagem, porque a partir da escolha entre a equipe de
profissionais € montado o método que serdo usados no individuo. Na sua pesquisa
de revisdo sistematica de artigos brasileiros de intervencdes com individuos com TEA,
conclui que a abordagem multidiciplinar realiza o trabalho de forma, individualizada,
intensiva, duradoura, precoce, sistematizada e altamente estruturada, baseando-se
em praticas sustentadas por evidéncias empiricas, € recorrentemente reconhecido

como eficaz.
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Com base nos resultados apresentados, observa-se que a fisioterapia € uma
abordagem terapéutica essencial para o desenvolvimento motor e global de criangas
com TEA. A literatura revisada demonstra, de forma consistente, que as intervencoes
fisioterapéuticas, especialmente quando combinadas com atividades ludicas e
terapias complementares, promovem ganhos significativos ndo apenas nas
habilidades motoras grossas e finas, mas também na interacdo social, autoestima e
independéncia dessas criancas.

A abordagem personalizada e integrada, aliada ao envolvimento da familia, é
fundamental para maximizar os resultados e garantir que as criangas com TEA
possam desenvolver suas potencialidades de forma integral. A fisioterapia, portanto,
nao s6 melhora a funcionalidade motora, mas também contribui para a inclusdo social
e o0 bem-estar emocional, reforcando sua importancia como uma ferramenta

indispensavel no tratamento e na promocédo da qualidade de vida dessas criancas.

5 CONCLUSAO

A partir da analise realizada, € evidente que a intervencéo fisioterapéutica
desempenha um papel essencial no desenvolvimento psicomotor de criancas com
transtorno do espectro autista. A fisioterapia contribui significativamente para o
progresso dessas criancgas, auxiliando na melhoria da interag&o social, comunicagao,
autonomia e na reducdo de comportamentos estereotipados, comuns nesse
transtorno, influenciando positivamente o comportamento, a cognicao e a interacéo
social dessas criangas.

O TEA, sendo uma condicdo complexa que afeta multiplos dominios do
desenvolvimento, exige uma abordagem terapéutica que seja ndo apenas eficaz, mas
também adaptativa as necessidades individuais de cada crianca. Nesse sentido, o
processo fisioterapéutico deve ser altamente personalizado e considerar as
especificidades sensoriais e motoras de cada paciente.

Através de intervencOes fisioterapéuticas especializadas, € possivel
estimular o desenvolvimento motor, melhorar a coordenacdo motora, equilibrio,
postura e habilidades motoras globais das criancas com TEA. Conclui-se também
que pode ajudar a regular o tdénus muscular, melhorar a propriocepcéo e a
consciéncia corporal, facilitar a aquisicdo de habilidades motoras finas e grossas, e

promover a independéncia nas atividades da vida diaria.
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Conclui-se que a fisioterapia tem varias modalidades de intervensfes para esse
publico alvo, entre elas sdo: cinesioterapia, exercicios de fortalecimento muscular,
treinamento de equilibrio, estimulacdo sensorial, alongamentos, treinamento de
coordenacdo e aprimoramento de habilidades motora, atividades ladicas e
hidroterapia. Esses tratamentos obtiveram uma grande eficacia para o
desenvolvimento motor de criancas com TEA

A inclusdo de abordagens terapéuticas complementares, como a musicoterapia
e a equoterapia, amplia o impacto do tratamento, ao proporcionar novas formas de
expressao, equilibrio emocional e melhorias na coordenacado motora. Essas terapias
complementares, quando associadas a fisioterapia, contribuem para uma evolucao
mais integrada do desenvolvimento psicomotor, abordando aspectos que vao além da
simples melhora fisica, promovendo também o bem-estar emocional e a socializagdo.
A interacdo com o ambiente e a participacédo em atividades sociais sao incentivadas,
resultando em um aumento significativo da autonomia e da qualidade de vida.

Um dos grandes desafios encontrados no tratamento de criangas com essa
condicao € a adaptacao das técnicas fisioterapéuticas as particularidades de cada
crianca. A dificuldade de comunicacdo e 0S comportamentos sensoriais atipicos
exigem que o fisioterapeuta implemente estratégias adaptativas, muitas vezes
baseadas na comunicacdo ndo verbal e em técnicas ludicas, que permitam que a
crianga participe ativamente das sessdes de fisioterapia. A capacidade do terapeuta
de compreender e ajustar as intervencdes as necessidades Unicas de cada crianca €
fundamental para o sucesso do tratamento, e € um ponto central para garantir o
progresso constante e a manutencgao das habilidades adquiridas.

Além disso, o envolvimento da familia no processo terapéutico é imprescindivel.
A educacdo e a orientacdo fornecidas aos pais e cuidadores sobre como aplicar as
técnicas fisioterapéuticas no ambiente doméstico garantem a continuidade das
intervencdes fora do contexto clinico, o que potencializa os resultados. A inclusdo da
familia ndo s6 fortalece o vinculo com a crian¢a, mas também cria um ambiente de
suporte emocional que facilita o progresso terapéutico.

Finalmente, a abordagem multidisciplinar, que integra diferentes profissionais,
como terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos e psicllogos, demonstra-se uma
estratégia fundamental para proporcionar um atendimento holistico as criangas com
TEA. A interacdo entre essas areas do conhecimento potencializa os beneficios das

intervencdes fisioterapéuticas, resultando em um impacto mais profundo e abrangente
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no desenvolvimento psicomotor e social.

Com base nas evidéncias analisadas, pode-se concluir que a intervencao
fisioterapéutica, quando realizada de forma adaptativa, multidisciplinar e com o
suporte de terapias complementares, é altamente eficaz no desenvolvimento
psicomotor de criangas com esse quadro.

Os objetivos deste trabalho foram plenamente alcancados, ao avaliar a eficacia
da fisioterapia para o desenvolvimento motor dessas criangas, descrever o processo
terapéutico, abordar as estratégias de orientacdo familiar e destacar a importancia de
abordagens adaptadas e multidisciplinares para a prestacdo de servigos
fisioterapéuticos direcionados as necessidades especificas de cada crianca.

A partir dos resultados encontrados, espera-se que este estudo contribua
significativamente para o avanco de pesquisas académicas nas areas médica e
psicoldgica, oferecendo uma base sélida para a compreenséo do papel da fisioterapia
no desenvolvimento psicomotor de criangas com transtorno do espectro autista.

Além de proporcionar insights praticos para a pratica clinica, este trabalho pode
servir como ponto de partida para investigacoes futuras que explorem a integracéo de
terapias complementares e abordagens multidisciplinares, ampliando o entendimento
sobre como intervencdes adaptadas podem beneficiar ndo apenas o desenvolvimento
motor, mas também os aspectos cognitivos e emocionais dessas criangas.

Embora os dados encontrados até o momento sejam relevantes é necessario
mais estudos e aprofundamento acerca do tema proposto, para expandir a analise,
revisar conceitos e teorias ja abordadas, para oferecer resultados mais completos e

precisos.
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