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RESUMO

O presente Trabalho de Conclusédo de Curso tem como objetivo analisar a
pratica pedagodgica dos professores dos anos iniciais do ensino fundamental, de forma
a identificar as metodologias adotadas que promovam o desenvolvimento das
habilidades socioemocionais nas criancas, uma vez que influencia diretamente no
processo de aprendizagem do aluno. As habilidades socioemocionais se definem por
saber lidar com os seus sentimentos e emogdes dentro do ambiente social, partindo
do principio de que ser habil é fazer algo com maestria e destreza, de forma a
promover a sua evolucdo e garantir uma experiéncia mais favoravel a aprendizagem.
Desse modo, um fator importante para trabalhar as habilidades socioemocionais é
promover em sala de aula o desenvolvimento das habilidades socioemocionais de
modo que influencie diretamente na aprendizagem do aluno. Em termos
metodoldgicos, este estudo pautou-se em um estudo qualitativo com pesquisa
bibliografica fundamentadas em autores que tratam dessa tematica, como, Abed
(1996, 2014, 2016), Brasil (2017), Bolsoni-Silva e Carrara (2002, 2010), Del Prette e
Del Prette (2001, 2003, 2005, 2008, 2010, 2011, 2012, 2017, 2018) e Goleman (2011,
2015, 2018). Também efetuou-se uma pesquisa de campo com a aplicacdo de um
guestionario com professores que atuam nos anos iniciais do ensino fundamental da
Escola Municipal de Ensino Fundamental Padre José de Anchieta, em Itaituba-PA.
Desse modo, pautou-se em pesquisa exploratéria e descritiva. Concluiu-se, portanto
gue, a busca por estratégias que garantam a eficacia da aula significa que os
docentes estdo preocupando-se cada vez mais com o0 que os alunos aprendem nas
aulas, sendo frequente na rotina dos professores que visam o desenvolvimento

integral do aluno.

Palavras-Chave: Ensino fundamental. BNCC. Habilidades socioemocionais.



ABSTRACT

This Course Conclusion Paper aims to analyze the pedagogical practice of
teachers in the early years of elementary school, in order to identify the methodologies
adopted that promote the development of socio-emotional skills in children, since it
directly influences the learning process of the child student. Socio-emotional skills are
defined by knowing how to deal with your feelings and emotions within the social
environment, based on the principle that being skillful is doing something with mastery
and skill, promoting your evolution is to guarantee a more favorable experience to the
will to learn. Thus, an important factor in working with socio-emotional skills is to
promote the development of socio-emotional skills in the classroom in a way that
directly influences student learning. In methodological terms, this study was based on
a study with several authors dealing with this theme, such as Abed (1996, 2014,
2016), Brazil (2017), Bolsoni-Silva and Carrara (2002, 2010), Del Prette and Del Prette
(2001, 2003, 2005, 2008, 2010, 2011, 2012, 2017, 2018) and Goleman (2011, 2015,
2018). A field research was also carried out with the application of a questionnaire with
teachers who work in the early years of elementary school at Padre José de Anchieta
Municipal Elementary School, in Itaituba-PA. Thus, it was based on exploratory and
descriptive research. It was concluded, therefore, that the search for strategies that
guarantee the effectiveness of the class means that teachers are increasingly
concerned with what students learn in class, being frequent in the routine of teachers

that aim at the integral development of the student.

Keywords: Elementary education. BNCC. Socio-emotional skills.
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INTRODUCAO

As habilidades socioemocionais se definem por saber lidar com o0s seus
sentimentos e emocdes dentro do ambiente social, partindo do principio de que ser
hébil é fazer algo com maestria e destreza, promover a sua evolugdo é garantir uma
experiéncia mais favoravel a vontade de aprender. Um aspecto importante para se
trabalhar as habilidades socioemocionais €& promover em sala de aula o
desenvolvimento dessas habilidades de modo que influencie diretamente na
aprendizagem do aluno.

Atualmente dentro das escolas publicas de ensino fundamental, os métodos
valorizados em sala de aula encaminham sempre para a avaliagdo do estudante de
forma quantitativa, preocupando-se em desenvolver de modo geral muito mais o
cognitivo deixando em segundo plano o desenvolvimento emocional da crianca.
Valorizar o quociente emocional € uma forma de trazer beneficios ndo sé para os
alunos enquanto sua vida escolar, mas um favor que gradativamente vai se
concretizando até tornarem-se seres sociais participativos em consequéncia do apoio
escolar que a eles foram ofertados.

Cabe desse modo, a organizacéo didatica do docente no processo de ensino e
aprendizagem contemplar as orientacdes da Base Nacional Comum Curricular -
BNCC, promovendo o desenvolvimento integral e significativo, trazendo para dentro
das aulas métodos que valorizem sua histéria dando sentido ao aprendizado. Uma
forma mais facil de cativar e atrair o alunado, conhecer um pouco do dia a dia fora da
escola é contribuir para 0 seu sucesso.

Desse modo, este Trabalho de Conclusdo de Curso teve como objetivo analisar
a pratica pedagodgica dos professores dos anos iniciais do ensino fundamental, de
forma a identificar as metodologias adotadas que promovam o desenvolvimento das
habilidades socioemocionais nas criangas, uma vez que influencia diretamente no
processo de aprendizagem do aluno.

Para tanto, foram delineadas algumas questfes que direcionaram a pesquisa,
tais como: Os professores sentem-se preparados para trabalhar as habilidades
socioemocionais com as criangas dos anos iniciais do ensino fundamental? Quais as
estratégias utilizadas pelos professores para promover o desenvolvimento das
habilidades sociais e emocionais dos alunos? Como se apresenta as questfes

socioemocionais nas propostas pedagdgicas das escolas de ensino fundamental?
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A metodologia utilizada consistiu em uma abordagem qualitativa com o uso da
pesquisa bibliografica. A vista disso, realizou-se um estudo com diversos autores que
tratam dessa tematica, que € um grande desafio, pelo fato de poucas pesquisas,
assim, Abed (1996, 2014, 2016), Brasil (2017), Bolsoni-Silva e Carrara (2002, 2010),
Del Prette e Del Prette (2001, 2003, 2005, 2008, 2010, 2011, 2012, 2017, 2018) e
Goleman (2011, 2015, 2018), se destacam por impulsionar pesquisas que buscam
compreender os aspectos emocional e social do individuo.

Também se efetuou uma pesquisa de campo com a aplicagdo de um
guestionario com professores que atuam nos anos iniciais do ensino fundamental,
sendo o local da pesquisa a Escola Municipal de Ensino Fundamental Padre José de
Anchieta, localizada no municipio de Itaituba, estado do Para. Nesse caso, pautou-se
também em uma pesquisa do tipo exploratéria e descritiva.

No primeiro capitulo tratar4 de forma mais ampla os sentidos de HS e HE,
como cada um exerce influéncia sobre a vida das pessoas ao longo de seu
crescimento, destaca também que ndo basta apenas conhecer tais habilidades, mas
ter competéncia para saber onde e quando usa-las, demonstrando que para se viver
em paz e estar bem consigo mesmo, basta conhecer como sua mente e corpo
funciona.

No segundo capitulo sera abordado os temas mais voltados para a area da
educacao escolar e como sera administrado tudo que devera conter no curriculo que
possa trabalhar as habilidades. Determinando que a Base Nacional Curricular Comum
apresenta meios que garantam a aplicagdo de conteudos que visem a valorizacao das
diferencas, ir contra o preconceito e orienta quanto a constru¢ao de valores, que séo
essenciais para os relacionamentos que cercarao a crianca ao longo da vida.

O terceiro capitulo discorre sobre os procedimentos adotados, a
contextualizacdo do local da pesquisa, e traz a andlise dos questionarios aplicados

aos professores dos anos iniciais do ensino fundamental.
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1 HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS: ASPECTOS CONCEITUAIS E HISTORICOS

1.1 HABILIDADES SOCIAIS

A expresséo habilidade social (HS) refere-se aos estudos da psicologia clinica
e do trabalho que remete ao treinamento de habilidades sociais (THS) nas mais
variadas areas da Psicologia. A habilidade social é algo que se aprende de forma
natural e se aperfeicoa por meio das interacdes que o ser humano desenvolve
durante a vida. Assim. Considera-se fundamental a interacdo social no
desenvolvimento das inteligéncias, pois esta ligada nela as “relagdes que o individuo
estabelece com outros individuos, na construcdo dos agrupamentos e vinculos
humanos e, inevitavelmente, a personalidade de cada um que esta envolvido na
situacao” (DAMERGIAN, 1991, p. 02).

O ambiente familiar € onde a crianca e o adolescente trabalham bastantes suas
interacdes sociais, esse convivio auxilia na melhora dessa habilidade social. No
entanto, a falta de pratica desse expoente acaba por gerar uma grande dificuldade no
convivio social, consequentemente, afeta diretamente as relacdes interpessoais,
dificultando sua vida no dia a dia em sociedade.

Nesse sentido, Del Prette e Del Prette (2017, p. 03) afirmam que, para se ter
‘relagbes saudaveis entre pessoas e grupos sociais envolvem (pelo menos) trés
elementos fundamentais que se interpenetram e se traduzem em valores. S&o eles: a
interdependéncia, a aceitagao e solidariedade”. Como citam os autores, por estarem
em co-dependéncia uma da outra, devem fazer-se presentes nas acdes de uma
pessoa que tem controle sobre suas competéncias sociais, dessa forma, atitudes
reciprocas tornam-se mais receptiveis a qualquer convivio com base no respeito
transformando-se em alicerce quando se trata de diferencas e valorizacdo das
individualidades.

Dentro desses fundamentos, a solidariedade € vista como um desejo de se
estar disposto a partilhar de forma verdadeira aquilo que pode prover para aqueles
gue estdo necessitando, dessa forma construindo um elo forte entre duas pessoas
gue se conhecem ou que estdo criando um relacionamento. Logo, estando esses
principios presentes é certo que os caminhos de uma relagéo reciproca e verdadeira

nascerao.
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Diversos estudos apontam que, o desenvolvimento de boas relagbes
interpessoais auxilia na construcdo de uma vida saudavel, com menos chances de
desenvolver doencas e por consequéncia, se tornando um sujeito mais ativo e
produtivo no ambiente de trabalho.

Nas mais variadas areas da atuacao trabalho, principalmente nos setores que
necessitam de uma postura de lideranca, as habilidades sociais mostram-se como
praticas indispensaveis na construcdo de um ambiente de trabalho harmonioso,
produtivo e com relagdes interpessoais bem desenvolvidas.

O trabalho desenvolvido em torno das habilidades sociais possibilitou idealizar
um programa de treinamento de habilidade sociais (THS). De acordo com Del Prette
e Del Prette (2011, p. 19):

A superagdo de déficits de habilidades sociais e de problemas de
competéncia social requer, em geral, servicos especializados no campo da
Terapia ou da Educacdo. Esses servicos envolvem alternativas de
intervencdo, em termos de procedimentos, técnicas e programas, cuja
efichcia é geralmente aferida por meio de pesquisa de intervencéo, sob
delineamento experimental ou quase experimental. No campo das
habilidades sociais, os avan¢cos no desenvolvimento de procedimentos e
estratégias permitiram estruturar programas de Treinamento de Habilidades
Sociais (THS).

O Treinamento de Habilidades Sociais foi projetado para uma analise mais
aprofundada, com acompanhamento e com a finalidade de instruir os participantes ao
longo do processo no qual um dos objetivos era a inser¢cédo das habilidades sociais.
Tal projeto fundamenta-se em dois pontos significativos, que tratam das habilidades
sociais e da competéncia social.

Esses estudos afirmam que as habilidades sociais sdo uma série de habitos
sociais que s6 podem ser considerados como HS se favorecerem as competéncias

sociais. Dessa forma Del Prette e Del Prette (2018, p. 19, 29) afirmam que:

Uma definicAo adequada desse conceito deve incluir pelo menos trés
caracteristicas independentes. Habilidades sociais refere-se a um construto
descritivo dos comportamentos sociais valorizados em determinada cultura
com alta probabilidade de resultados favoraveis para o individuo, seu grupo
e comunidade que podem contribuir para um desempenho socialmente
competente em tarefas interpessoais.

Competéncia Social € um constructo avaliativo do desempenho de um
individuo (pensamentos, sentimentos e acfes) em uma tarefa interpessoal
que atende aos objetivos do individuo e as demandas da situagéo e cultura,
produzindo resultados positivos conforme critérios instrumentais e éticos.
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Enquanto a HS trata-se diretamente de comportamentos que sdo esperados
pela sociedade, escolhido por um grupo de pessoas dependendo de varios fatores,
como cultura, classe e etnia, a CS € como o individuo desenvolve essas habilidades
em seu cotidiano.

Mas, dentre eles estdo definidas as mais relevantes que servem como
referéncia quando se trata de habilidades, visto a importancia de desenvolvé-las esta
a comunicacdo, civilidade, fazer e manter amizade, empatia, assertivas, expressar
solidariedade, manejar conflitos e resolver problemas interpessoais, expressar afeto e
intimidade (namoro, sexo), coordenar grupo e falar em publico (DEL PRETTE; DEL
PRETTE, 2018).

Por mais que todos esses pontos da competéncia social ndo sejam em sua
totalidade alcancados ela tem sobre a pessoa ao longo da vida formas de induzir e
moldar um caréater através de companhia, sabendo que “a capacidade para formar e
manter relacionamentos ndo apenas melhora a qualidade de vida, mas também é
uma pedra fundamental na construcao da auto-estima” (SMITH, 2007, p. 191). Diante
de uma relacdo social, quantos mais pontos forem trabalhados, uma maior
competéncia social sera aplicada pela pessoa dentro do seu meio de convivio na
sociedade.

Esta é uma condi¢cdo diretamente ligada ao desenvolvimento da crianca que ao
longo da vida cresce sobre as expectativas que os pais impdem sobre eles, dessa
forma como afirma o autor acima, é de suma importancia que se desenvolva relacoes,
como a amizades que sirvam como uma forma de apoio emocional, sendo um fator de
risco aguelas pessoas solitarias que ndo mantem nenhum vinculo emocional com
outras mais proximas tidas como confidentes, qualidade essencial para que um
individuo se sinta seguro e apoiado.

Deve tornar-se também necessério reconhecer diante das situagdes das HS
gue “as implicagbes e a contribuicdo potencial dos programas de habilidades sociais
no planejamento de praticas culturais comprometidas com a sobrevivéncia e com a
qualidade de vida na complexa sociedade contemporanea” (DEL PRETTE; DEL
PRETTE, 2010, p. 104). Essas normas devem ser trabalhadas juntas dentro do
programa de treinamento de habilidade social, para que haja uma boa relagcéo entre
os interesses individuais e coletivos, sustentando um bom convivio em sociedade,

com relacgdes interpessoais saudaveis e construtivas.
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As HS juntamente com as competéncias sociais constituem uma area de
interacdo ao longo da histéria, sendo feitos estudos e desenvolvendo conceitos
tedricos e praticos nesse campo de estudo. Porém, as duas areas de estudos nao
pode se resumir em uma unica coisa, ambos tém suas préprias caracteristicas nas
formas de trabalho, enquanto uma trabalha mais voltada para a érea filosofica, a outra
tem um foco na parte tedrica e pratica das habilidades sociais.

De acordo com Bolsoni-Silva e Carrara (2010, p. 330), “parte significativa dos
‘problemas comportamentais’ € mantida pela producao de reforcadores positivos e
negativos, requerendo, para o seu entendimento, a avaliagdo desse repertorio”. Assim
sendo, as HS contribuem de forma significativa na construcdo de conceitos de
comportamentos, sendo uma area de estudo que auxilia as formas de interacéo
interpessoal na sociedade.

Através disso, os estudos podem estar mais perto da realidade quando
estudados e avaliados para um melhor entendimento dos casos, sendo mais viavel
saber quais métodos trabalhar de acordo com cada necessidade. Quando se trata das
habilidades sociais, se depara com um campo bastante complexo, podendo ser
observadas algumas questdes. Primeiramente € tratar as habilidades sociais como
conduta que se habitua em oposi¢éo a ideia de que, também, as HS devem ser tidas
muita das vezes, como algo que transforma a sociedade.

Com isso, vale salientar que de acordo com cada visdo assim padronizada,
“‘nem o sistema de crengas favoraveis ao exercicio da assertividade nem o repertério
de habilidades que ela implica seriam condi¢des suficientes para que o individuo se
comporte de modo assertivo, mas ambas sdo condi¢cdes necessérias para isso” (DEL
PRETTE; DEL PRETTE, 2003, p. 130). Desse modo, é necessario observar que
esses acertos sdo regidos por um principio em comum, que ao sofrer influéncia tem
mais uma ramificagao do que define ser uma habilidade social.

A segunda questdo confronta a utilizacdo da expressédo habilidade social
enguanto ocorréncia, a definicdo de habilidade social como classe de analise que
direciona os estudos e a pratica em uma area particular de fundamentos.

A terceira questdo é o de assumir o treinamento das habilidades sociais como
procedimento que interveem e adapta-se em torno da visdo tedrica do profissional,
em contraponto a uma ideia diversificada que proporciona a possibilidade de agregar

metodologias provenientes de diversas contribui¢cdes tedricas.
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Nesse contexto, as obras literarias que abordam os estudos das habilidades
sociais, tem sido um pouco esquecida, ndo havendo ambicfes para disponibilizar
mais variacdes de estudos relativos as questdes citadas acima.

Tudo isso revela, por um lado, a complexidade dos estudos dos
comportamentos sociais, por outro lado, a uma variedade de campos tedéricos que
englobam essa area de estudo, tratando dos mais diversos pontos que ha nessa

proposta de pesquisa.

As pesquisas no campo do THS tém se mostrado que as pessoas
socialmente competentes tendem a apresentar relacbes pessoais e
profissionais mais produtivas, satisfatorias e duradouras, além de melhor
saude fisica e mental e bom funcionamento psicolégico. Por outro lado, os
déficits em habilidades sociais estdo geralmente associados a dificuldades e
conflitos na relagdo com outras pessoas, a pior qualidade de vida e a diversos
tipos de transtornos psicolégicos (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2001, p. 30).

Levando em consideracdo as ideias gerais das habilidades sociais, vale
ressaltar que 0s comportamentos sociais surgem das construcdes geradas do
relacionamento entre individuos de forma que contribuam para as relacbes
interpessoais, pois um comportamento social, segundo Sampaio e Andery (2010, p.
184), é “qualquer contingéncia triplice cujas consequéncias sao mediadas pelo
comportamento operante de outro(s) individuo(s)”.

Assim, a forma como se age diante das situacdes é um dos principais critérios
ao verificar-se o comportamento do individuo. Ter o conhecimento sobre as
habilidades sociais ndo é o suficiente, desenvolvé-las é um dos principais passos para

um bom convivio social.

Nesse sentido, fica bem clara a razdo de diferencia-los: enquanto as
habilidades sociais sdo condicdo fundamental para a competéncia social, a
competéncia social requer o atendimento a critérios que vao além daqueles
aplicados as habilidades sociais, principalmente ao se considerar a dimenséo
ético-moral vinculada a aspectos culturais e de atendimento humanos.
(COMODO; DIAS, 2017, p. 103).

O fato de dispor de um grande acervo de habilidades sociais € importante, mas
nao o suficiente para as relacdes sociais, as definicbes de habilidades sociais e
competéncia social ndo devem ser tidas como sinbnimos, ambas se complementam,
mas nao necessariamente S840 as mesmas coisas.

Del Prette e Del Prette (2001) em sua obra Psicologia das Relacdes

Interpessoais: Vivéncias para o trabalho em grupo, um dos grandes titulos
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relacionados ao treinamento das habilidades sociais, tratam novamente as definicbes
de conceitos de vivéncias abordados trabalhados em sua obra anterior. Na analise
desses titulos, nota-se que houve progressos na questdo da significacdo dos
conceitos de vivéncia, além de expor quarenta tipos de vivéncias para trabalhar as HS
em diversas etapas do programa de THS, mais precisamente na fase da adolescéncia
e na fase adulta.

Ainda Del Prette e Del Prette (2005) em outra obra Psicologia das Habilidades
Sociais na Infancia, sdo propostas pelos autores algumas mudancas e remates

referentes as definicdes de vivéncias:

Atividade de grupo, estruturada de modo analogo ou simbdlico a situagfes
cotidianas, que cria oportunidades para desempenhos especificos, permitindo
gque o facilitador avalie os comportamentos observados e utlize as
contingéncias pertinentes para fortalecer e/ou ampliar o repertério de
habilidades sociais dos participantes. (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2005, p.
101).

Observado os conceitos de vivéncias destacados nas duas obras, nota-se um
avanco na conceituacao da obra de 2005, considerando que no estudo em questéo, o
olhar para a vivéncia é abordado como uma forma de aperfeicoamento das
habilidades sociais, e ndo apenas para remediar a falta dela. Além de a vivéncia
passar a proporcionar uma ferramenta de avaliar o comportamento em uma relacao
entre individuos.

As definicbes de habilidades sociais se apresentam de maneiras bastante
diversificadas, porém, alguns estudos geram controvérsias quanto as HS, pois em
algumas pesquisas, as competéncias sociais sao tratadas como sindnimos de
habilidades sociais, sendo que nos principais estudos as CS séo vistas como uma
ferramenta avaliativa das HS, com o objetivo de qualificar e classificar as relacdes

entre pessoas no sentido de vivéncia social.

As pessoas socialmente competentes séo as que contribuem na maximizacao
de ganhos e na minimizacdo de perdas para si e para aquelas com quem
interagem. Assim, considerando a dimensdo pessoal e 0s contextos
situacional e cultural, o desempenho socialmente competente e aquele que —
fundado na coeréncia entre os subsistemas, afetivo, cognitivo e conativo —
expressa uma leitura adequada do ambiente social, ou seja decodifica
corretamente os desempenhos esperados, valorizados e efetivos para o
individuo em sua relagdo com os demais (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2001,
p. 33).
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Deve-se agir de forma inteligente de acordo com cada situagéo, sabendo lidar
com as adversidades. Os estudos referentes as habilidades sociais partiram
diretamente das pesquisas de Del Prette e Del Prette (2012, p. 17) que viram dentro
desse campo de estudo que o maior dos “interesses pelos aspectos evolutivos do
desempenho social é relativamente antigo na psicologia. Praticamente todas as
teorias de desenvolvimento abordam a questdo da socializacdo e da importancia das
interacdes e relagdes”, o que posteriormente gerou grande influéncias para as
defini¢cdes criadas por outros autores.

Bolsoni-Silva (2002, p. 01) destaca que na é&rea das habilidades sociais
observa-se que “o estudo do campo tedrico-pratico do THS é importante porque 0s
seres humanos passam muito tempo engajados em interacfes sociais, e ao serem
socialmente habilidosos, s&o capazes de promoverem interacbes sociais
satisfatorias”. Portanto, as andlises das habilidades sociais e do comportamento
tratam de aspectos que buscam compreender as formas de relacdes entre individuos
e como podem melhorar as relacfes interpessoais com objetivo de melhorar a

vivencia em sociedade.

1.2 HABILIDADES EMOCIONAIS

A expressdo emocado em latim tem sentido de “mover para’, com isso é
possivel falar que elas exercem a capacidade de comportar-se de alguma forma.
Charles Darwin ja havia atentado para a relevancia das emocdes em sua obra “A
expressao das emogdes nos homens e nos animais”. Nessa obra, ele descreve que
as emocoes expressadas sdo geradas a partir de algumas situacfes provocadas no
ambiente social do individuo, mas que pode também ser herdadas do ambiente
familiar, independentemente de onde possa ser originada € visivel a importancia de
conhecer mais profundamente os aspectos expressdes de medo, raiva e ciime
compreendendo dessa forma as atitudes humanas em seus aspectos biologicos e
psicolégicos (DARWIN, 2000, p. 41).

Cabe ressaltar aqui o entendimento e distingdo entre as expressdes afetividade
e emocéao. Wallon (2007) indica que as emocdes sao a exteriorizagcao da afetividade.
Com isso, Lima (2015, p. 869) declara que a “afetividade, as emocbes e o0s
sentimentos se ligam indissoluvelmente a dinamica da atividade humana, em um

processo de desenvolvimento subjetivo que ndo se desvincula”, assimilando a ideia
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de que todas as relacdes se baseiam nas emocfes e que uma dependera da outra
para a convivéncia harménica do individuo.

As habilidades emocionais assim como as habilidades sociais, séo ferramentas
importantes no convivio em sociedade, pois através das emocbes o individuo
promove diversos campos de agcdes no momento de gerenciar situagdes que ocorrem
no dia a dia, portanto € essencial desenvolver as habilidades emocionais.

Franco e Santos (2015, p. 339) definem competéncia emocional como sendo
‘um construto desenvolvimental que abrange as habilidades das criangas para
expressar adequadamente, interpretar e regular suas emocdes, bem como para
entender as emocgbes dos outros”. Tal conceito desmistifica a complicacao
relacionada as habilidades emocionais e define o uso de boas relacfes sociais para o

alcance de objetivos.

N&o faz sentido mensurar qualquer tipo de inteligéncia perguntando-se ao
sujeito o quanto ele se considera inteligente, ou 0 quanto ele se considera
capaz de resolver problemas deste ou daquele tipo. Esta seria uma medida
de algo como a auto percepcao da capacidade de resolver problemas, porém
ndo relacionada diretamente a real capacidade do sujeito em questdo.
Portanto ao se propor a inteligéncia emocional como um tipo de inteligéncia,
deve-se apresentar um instrumento composto de tarefas cuja resolugéo
dependeriam do uso de capacidade (BUENO; PRIMI, 2003, p. 280).

Quando é falado das habilidades emocionais, esta sendo tratado de um dos
tipos das inteligéncias mdltiplas, ou seja, a inteligéncia emocional (IE). A IE se
conecta diretamente a questdo organizacional, através de sua utilizacdo busca-se
criar um lugar que almeja o crescimento, 0 alcance de metas e resultados, e onde
suas liderancas trabalhem na busca de um objetivo em comum para todos.

A construgao da Inteligéncia Emocional iniciou-se com as primeiras formas de
analise do quociente intelectual (Q.1), e foi compreendida como competéncia de aferir
informacBes (SIQUEIRA; BARBOSA; ALVEZ, 1999), ou seja, como o individuo
trabalha na organizacéo e pratica dos conhecimentos adquiridos, além de demonstrar
a competéncia em notar e refletir de forma abstrata. Porém, com a quebra das ideias
entre razdo e emocdo, a emocao tornou-se parte importante na idealizacdo dos
processos cognitivos.

A inteligéncia emocional teve seu conceito categoricamente elaborado por
Salovey e Mayer (1990, p. 05) sendo apresentado como um dos tipos de inteligéncias,

na qual tratavam como um “subconjunto de inteligéncia social que envolve a
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capacidade de monitorar os sentimentos e emogdes de alguém e de outras pessoas”.
Assim, pontua-se duas areas dentro da inteligéncia emocional.

A primeira aborda o cognitivo, e baseia-se na forma que inteligéncia emocional
€ considerada a vocacdo de observar e entender comportamentos relacionados a
contextos voltados a emocdo. A segunda area trata a IE como algo que traca e
determina o sucesso na vida ao cognitivo, a assertividade, a empatia e ao otimismo,
sendo construido com o tempo e ligando-se ao estudo da personalidade.

A teoria das mudltiplas inteligéncias de Gardner (2010, p. 11), aponta que
‘nascemos com um determinado potencial intelectual que €, em grande parte,
herdavel (ou seja, nossos pais biolégicos sdo os principais determinantes de nossa
inteligéncia)”, mas também vem do convivio e de como o ambiente é favoravel para
aguela condicéo de inteligéncia.

Para o autor, ndo vem a ser o mesmo que Quociente de inteligéncia (Ql) ja que
este esta para mensurar de acordo com pontos pré-estabelecidos e a IE séo
habilidades que se destacam independente da area de humanas ou exatas, mas que
sdo apresentadas como pontos de melhor desenvolvimento, acreditando que todos

sao capazes de possuir um tipo de inteligéncia.

A Inteligéncia Emocional (IE) constitui um construto psicoldgico recente, e um
dos aspectos da inteligéncia mais discutidos na atualidade. Ela reflete,
sobretudo, o estudo das interagBes entre emocéo e inteligéncia, o que nos
permite inferir a complexidade do campo conceitual, bem como as
dificuldades metodolégicas dai decorrentes (WOYCIEKOSKI; HUTZ, 2009, p.
01).

Com isso, valorizagdo e reconhecimento relativo as emocdes aumentaram,
posteriormente percebeu-se mais éxito nas medidas e nas condutas. A inteligéncia
emocional sugere tornar uma sé a compreensao sobre as emocbes e as funcdes
cognitivas, se posicionando contrariamente a divisdo da razao e emocao. “A premissa
subjacente é a de que, embora a IE tenha um componente de raiz genética, a
investigagao sugere que o treino/formagdo também pode produzir efeitos” (REGO,;
FERNANDES, 2005, p. 07).

Ambos o0s impulsos estdo correlacionados nas tomadas de decisbes do
individuo, a razdo vem para regular as emocdes, controlando o0s impulsos em
escolhas, jA& a emocdo vem para criar a empatia e comog¢ado com o individuo em

determinadas situagcdes que requisitam sentimentos de afeigéo.
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Nessa linha de pensamento, Goleman (2011, p. 26), entende que as
inteligéncias emocionais, as quais incluem autocontrole, zelo e persisténcia, e a
capacidade de automotivacéo, sado essenciais quando estdo inseridas ao crescimento
integral da pessoa, mas que deviamos envidar menos esfor¢cos e tempos “avaliando
as criangas e mais tempo ajudando-as a identificar suas aptidoes e dons naturais, e a
cultiva-los”, pois ha diversas formas de se obter sucesso e “muitas, muitas aptidées
diferentes” que podem auxiliar a alcancar esse sucesso. Com efeito, os objetivos
acabam tornando-se erroneos, ao priorizar questdes superficiais deixando de lado o
verdadeiro sentido de integralidade.

Em outros estudos, a inteligéncia emocional tratada em setores especificos
como no empresarial, sabendo que dentro de uma empresa também sera valido as
habilidades emocionais, pois a partir das pessoas que sado escolhidas através do Ql,
se destacard aquelas que apresentarem um desempenho maior no quesito Quociente
Emocional (QE).

Nesse caso, quando se fala de inteligéncia emocional, estamos nos referindo
também as habilidades emocionais. Um dos principais quesitos para quem quer
liderar uma equipe, é de saber lidar com conflitos e estando preparado para conseguir
administrar toda a dindmica que é observada em um grupo (GOLEMAN, 2015). A
vista disso, a habilidade emocional pode ser aplicada de acordo com a situacao
envolvida ou o local onde esta acontecendo determinado caso.

Goleman foi um dos grandes responsaveis por tornar conhecido o termo
inteligéncia emocional, apesar disso, seus estudos foram duramente criticados por
conta da linguagem adotada por ele em suas pesquisas, que era considerada muito
complexa quanto a um campo de pesquisa que ja era bem estudado.

Os estudos de Goleman eram evidenciados no meio académico, porém o
Modelo de Inteligéncia Emocional de Salovey e Mayer que, segundo Cobéro et al.
(2006) e o modelo de Inteligéncia Social e Emocional de Bar-On sdo os mais
apresentados por conta da sua constancia pratica no desenvolvimento das definicdes
e as formas de avaliacdo e mensuracdo com base em pesquisas cientificas
(COBERO et al., 2003).

Competéncia socioemocional pode ser entendida como resultado da soma
entre desempenho socioemocional e todas as habilidades intrinsecas a ele
para agir de forma funcional e adaptada a determinada cultura e contexto. As
diversas habilidades também s&o entendidas como componentes da
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dimenséo de inteligéncia emocional, compreendendo as inteligéncias intra e
interpessoal (MARIN et al., 2017, p. 99).

Com base nesse pensamento, entende-se que trata-se da inteligéncia
emocional como uma habilidade cognitiva conectado com todas as inteligéncias em
geral, entendendo que se manifesta nos processos psicolégicos basicos. Constata-se
ainda que é indispensavel trabalhar as habilidades socioemocionais para o avanco do
intelecto, para uma vida emocional mais interna, gerada pela propria pessoa.

A relacdo entre as inteligéncias intrapessoal e interpessoal sdo expressas
como habilidades de entender e transpor de formar eficaz as emocgoes, gerando um
bom convivio entre os individuos. Isso, por sua vez, o torna apto para resolver
situacdes que cobram pressao e necessitam de um controle das emocfes para uma
boa resolucdo da problemética, que ao longo da vida servirh como base para lidar
com diferentes situagdes, ndo s6 em casa mas em sua profissao.

Diante disto, Goleman (2018, p. 09) destaca seu trabalho que a inteligéncia

emocional proporciona a dimenséao primordial da lideranca que:

[...] embora quase sempre invisivel e totalmente ignorada, determina se tudo
0 mais que o lider fizer vai funcionar tdo bem como deveria. E é por essa
razéo que a inteligéncia emocional — ser inteligente a respeito das emocdes
— é tdo importante para uma lideranca bem-sucedida: a lideranga primordial
exige o uso da inteligéncia emocional.

E essencial que as pessoas possam motivar-se com propdsito de seguir a
diante com seus objetivos, sem abdicar de suas metas, mesmo que as adversidades
encontradas no percurso dos objetivos gerem uma desmotivacdo por parte do
individuo. Com isso, é necessario um autocontrole dos impulsos e ndo permitir que a
emocao sobreponha a razdo diante de toda a situagao. As particularidades da IE séo
pontos importantes tanto na vida pessoal quanto na vida profissional, fazendo parte
de diversas decisfes durante toda a vida.

Um dos pontos principais na inteligéncia emocional € o autocontrole, quanto
mais o individuo tiver um conhecimento de suas emocgdes, se saird melhor diante de
relagbes sociais. O individuo que dispbe de uma inteligéncia emocional mais
desenvolvida possui uma vida profissional melhor sucedida, trabalha de forma mais
adequada suas emocgdes, sdo mais cooperativas, gerenciam conflitos de forma eficaz

e tornam-se mais produtivos.
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Goleman (2011) relata que o ser humano possui duas mentes, a mente
racional e a mente emocional. A primeira trata da capacidade de analisar uma
situacdo para posteriormente decidir a melhor forma de discorrer sem grandes
consequéncias negativas, a segunda trata da impulsividade, que trabalha com maior
influéncia do meio, se tornando mais propenso a ser influenciado pelas circunstancias
da situacéo e do ambiente.

De fato, a inteligéncia emocional é algo determinante nas habilidades das
pessoas, pois a mesma demanda potencial para aprender os fundamentos do
autoconhecimento, autodominio e controle emocional, ou seja, desenvolver as
habilidades emocionais.

Vale ressaltar que o quociente intelectual esta diretamente relacionado com o
guociente emocional, portanto, o grande dote de um pode ocasionar a falta do outro,
por exemplo, um profissional que dispée de um Q.| elevado, acaba tendo um déficit
de Q.E. Por conta disso, o conhecimento de suas préprias emocdes facilita no
entendimento de situacdes onde deve haver uma conciliacdo entre a razdo e a
emocao, a harmonia entre os dois desenvolve de forma mais eficaz a capacidade do

individuo tratar as emoc¢des de forma mais racional.

1.3 O PROCESSO DE APRENDIZAGEM DAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS

A inteligéncia emocional esta ligada as definicdes das habilidades sociais, e
seguindo nesse parametro de concepc¢ao dentro das “competéncias socioemocionais,
0 que se pode ver € que tal construto vem sendo compreendido de forma bastante
ampla e multidimensional, envolvendo aspectos de natureza social e emocional’
(SANTOS et al., 2018, p. 07), entendida como um agrupado de habilidades que se
adequa a diversos momentos da vida social.

As habilidades sociais tratam de procedimentos que apresentam sensacoes,
acoOes, intencdes e pontos de vista que auxiliam no momento de resolver problemas,
minimizando ao maximo as consequéncias futuras. Nesse caso, as habilidades estao
distribuidas em classes que seriam interdependentes e complementares e estariam
organizadas nas seguintes categorias: autocontrole e expressividade emocional,
civilidade, empatia, assertividade, fazer amizades, solucionar problemas interpessoais
e habilidades sociais académicas (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2001).
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As diversidades de habilidades sociais proporcionam aos individuos uma boa
relacdo interpessoal, auxiliam em situacdes diarias, como por exemplo, desenvolver
conversas, se manifestar em publico, demonstrar afetividade, defender conviccdes e
pontos de vista, entre outros tipos de comportamentos presentes no dia a dia das
pessoas.

A expressdo socioemocional ligada as habilidades comportamentais, diz
respeito as competéncias que consistem no desenvolvimento das relacbes afetivas,
em conjunto com percepcdo dos individuos relacionado a situacdes e
comportamentos (BOLSONI-SILVA; CARRARA, 2002). O meio social é fator
essencial na modificacdo do comportamento, portanto, essas habilidades podem
intervir de forma especifica com o proposito de melhorar as relagées.

As Habilidades Socioemocionais (HSE) ajudam no bom trabalho social e
emocional, e trata-se de uma definicho que ndo é fixa e desenvolve-se
constantemente, buscando a identificacdo de situacdes que envolve as emocgodes e
habilidades que possam intervir nas mesmas. “Rodeada mais de expectativa do que
comprovacéao cientifica, a inteligéncia emocional ndo alcanca, ainda, uma definicéo
semantica e tampouco de validade psicométrica para que possamos considera-la um
tipo de inteligéncia” (ROBERTS et al., 2002, p. 77).

Entretanto, as que tém grande influéncia no campo tedrico, servem de base na
identificacdo de habilidades, ja que estas contém um grupo de competéncias
importantes para atender as exigéncias de habilidades necessérias em uma relagéo,
considerando sempre as exigéncias propostas pela cultura, portanto, as competéncias
socioemocionais levam em consideracao as habilidades sociais e emocionais agindo
conforme o contexto em que a situacao esta ocorrendo, por isso cultura € importante
nesse processo, pois 0s meios se adaptam a ela.

Seguindo sobre a conceituagdo de habilidades socioemocionais, Damasio
(2017, p. 2043) afirma:

As habilidades socioemocionais (HSE) tém sido compreendidas como um
construto multidimensional, composto por variaveis emocionais, cognitivas e
comportamentais que auxiliam no desenvolvimento saudavel ao longo do
ciclo vital. Estudos recentes tém demonstrado que as HSE podem ser
desenvolvidas e aprendidas.

Ao sair do pensamento arcaico que nas salas de aula o objetivo é a cognicéao,
mas destacar também as competéncias da crianca, que devem ser trabalhadas nao
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como parte, mas sim em sua totalidade, que vai além do que se espera,
desenvolvendo-se em seu aspecto geral.

Nessa visdo, a evolucdo socioemocional destaca uma natureza social
desenvolvida e dos sentimentos, que, por sua vez, resume ideias e iniciativas, “por
isso, é fundamental considerar a qualidade das interacdes com 0 meio no
desenvolvimento emocional de cada sujeito” (PISKE, 2013).

Conforme essa ideia, Piske (2013) ressalta que a evolucdo das habilidades
socioemocionais, trata das experiéncias que as pessoas adquirem em um contexto
historico e cultural, aonde estdo presentes sentimentos e emocdes, definindo-o como
uma finalidade, razédo e significado social podendo cada uma ter sido ter crescido com
base em um conceito de HS.

A familia possui papel importante na mediacdo das relacdes sociais, pois a
mesma € responsavel por repassar os valores éticos e morais, além dos valores
religiosos presente no meio social em que o individuo esta inserido. Porém, o repasse
desses valores pode sofrer algum tipo de influéncia dependendo de como se da a
comunicacao entre os pais e a crianca e do ambiente familiar que podem ter conflitos
e hierarquias, ou seja, sdo pontos a serem destacados, pois todos esses estédo
associados a evolugdo socioemocional do individuo.

Para Sonneville e Jesus (2009, p. 310), a complexidade define muito o que
cada pessoa vive e “diz respeito as interagdes e interligagdes de situagdes,
processos, fenbmenos, fatos, acontecimentos; enfim, indica que o todo é constituido
pelas interacdes e retroacdes entre as partes que formam o todo”. Contudo, mesmo
gue o convivio familiar gere uma influéncia primordial no desenvolvimento do
individuo, ao ponto que a crianca vai crescendo e se desenvolvendo, a mesma
comeca a conhecer novas realidades e contextos fora do ambiente familiar.

Com isso, a criangca compreende novas realidades, o que contribui para o
desenvolvimento do seu senso critico, que por sua vez, mostra-se como algo que
contribui de forma positiva no processo de desenvolvimento das habilidades
socioemaocionais desse individuo.

Nessa linha de pensamento, a evolugdo socioemocional, juntamente com as
competéncias sociais, esta ligada diretamente a saude psicoldgica, ao sucesso social
e profissional, na aprendizagem e no exercicio da cidadania, areas onde as

competéncias sociais e emocionais estdo muito presentes.
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A preocupacdo em mostrar que dados como esses podem de certa forma
colaborar na vida de uma pessoa quanto ao seu crescimento emocional e social, é
entendido a partir disso o0 quanto deve-se investir em pesquisas que aprofundem mais
nesse campo de conhecimento que tem como proposito identifica-las e trabalha-las
na vida pessoal e profissional do individuo. Sendo um dos principais meios de atingir
0s objetivos que sdo de torna-lo um ser socialmente saudavel, que com isso
apresente em seu cotidiano uma maior dedicacdo em estar-se bem diante das
situacdes problematicas do dia a dia e sabendo lidar com as pessoas ao seu redor,
gue poderdo fazer com que essas habilidades sejam postas em pratica.

Partindo dessas ideias, foram criados programas de avaliacdo das evolu¢cdes
das competéncias socioemocionais mediante atividades escolares, onde algumas
atividades consideram essencial que haja a participacédo da familia, dos professores e
das outras criangas.

De acordo com Del Prette e Del Prette (2008, p.129) a implantacdo do
treinamento das habilidades sociais no ambiente escolar sera capaz de agir com a
perspectiva preservativa, dado que, “constitui um possivel encaminhamento para a
desejada integracdo entre desenvolvimento e aprendizagem na escola, e
principalmente uma alternativa para reduzir ou amenizar as dificuldades de
aprendizagem”.

Outra visdo, direcionada para habilidades socioemocionais encontra-se no
campo da Psicologia. No caminho das percepcfes associadas a psicologia e as
concepcgdes cognitivas da aprendizagem notamos que a emocao, o individuo e suas
parcialidades e a inteligéncia emocional vdo obtendo potencialidades nos debates e
estudos.

Mesmo sendo idealizada pela psicologia, a definicAo de habilidades
socioemocionais tem sido muito empregado na educagdo, as habilidades
socioemocionais sdo percebidas como uma “capacidade reflexiva de lidar com as
emocOes e potencializar caracteristicas impares do seu eu nas relagdes com o outro”
(PARANHOS et al., 2016, p.7647).

Essa compreensao proporciona ao estudante e aos individuos que integram a
educacéo, notar e administrar seus sentimentos e emocgoes, valendo-se deles para
direcionar seus atos para conviver de maneira mais saudavel consigo e com 0s
outros, com isso sdo habilidades essenciais para o individuo em qualquer ambito e

ocasiao de sua vida.
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2 O DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS COMO
CAMINHO PARA A APRENDIZAGEM E O SUCESSO ESCOLAR

2.1 COMPETENCIAS E HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS NO CURRICULO

Referir-se ao curriculo denota o entendimento do mesmo como campo de
idealizacdo de personalidade, dissimulado por relagcbes de poder que também
encontram persisténcia e cujo conceito € muito profunda e abrangente. A definicdo de
curriculo e as modificagbes ocorridas que aconteceram durante a historia séo
esclarecidas pela propria cultura e historia.

O curriculo ja foi compreendido como um conjunto de assuntos pré-definidos a
ser trabalhado pelos docentes com os discentes, entretanto entende-se atualmente

gue essa definicdo vai muito além.

A prética a que se refere o curriculo, no entanto, é uma realidade previa muito
bem estabelecida através de comportamentos didaticos, politicos,
administrativos, econémicos, etc., atrds dos quais se encobrem muitos
pressupostos, teorias parciais, esquemas de racionalidade, crencas, valores,
etc., que condicionam a teorizac&o sobre o curriculo. E necessaria uma certa
prudéncia inicial frente a qualquer colocacdo ingénua de indole pedagdgica
gue se apresente como capaz de reger a pratica curricular ou, simplesmente,
de racionaliza-la (SACRISTAN, 2000, p. 13).

Pesquisas relacionadas aos curriculos expressam que ele deriva de escolhas e
decisbes que fazem parte de algum contexto histoérico, e “a qualidade da educacéao é
uma reivindicacdo usual, vinculada a ideia de que o curriculo precisa garantir a
possibilidade de criangas e jovens permanecerem na escola” (LOPES, 2012, p. 702).

Dessa forma, a importancia das habilidades socioemocionais no curriculo
escolar se manifesta de diversas formas, pois um aluno socioemocionalmente estavel
se desenvolve no ambito da escola de forma mais produtiva, tornando-se um
individuo que se concentra mais e se destaca mediante a necessidade de resolver
problemas. Além de contribuir com o desenvolvimento das habilidades internas do
individuo, as habilidades socioemocionais ajudam o aluno a manter uma boa relacéo
interpessoal com os alunos e com os professores.

Moreira e Candau (2007, p.18) explicam alguns aspectos que constituem o

curriculo:
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(a) os contetdos a serem ensinados e aprendidos; (b) as experiéncias de
aprendizagem escolares a serem vividas pelos alunos; (c) os planos
pedagdgicos elaborados por professores, escolas e sistemas
educacionais; (d) os objetivos a serem alcangcados por meio do processo
de ensino; (e) os processos de avaliagcdo que terminam por influir nos
conteldos e nos procedimentos selecionados nos diferentes graus da
escolarizagéo.

Ao construir o curriculo, varios fatores sao levados em consideracao, pois este
serd um material voltado as necessidades dos alunos que deverdo ver de forma
significativa todo o contetdo escolhido de forma que esteja adequada a sua realidade
social.

A Base Nacional Comum Curricular - BNCC trouxe em suas propostas uma
énfase maior na construcao do curriculo, assim, este documento define competéncia,
como “a mobilizacdo de conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades
(préticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas
complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho”
(BRASIL, 2017, p. 08).

Diante de suas competéncias gerais é salientado como deve-se seguir dentro
da didética escolar, como um modelo para o curriculo que usa essas orientacées em
sala de aula, adaptando a sua realidade. Sao formas de conseguir que as habilidades
dos alunos possam desenvolver-se de modo que consequentemente evolua sua
cidadania, construindo e formando suas atitudes e valores, seguindo o que a LDB ja
havia proposto.

Dentre as competéncias gerais da Base Nacional Comum Curricular
declaradas, encontra-se cinco que se destacam por enfatizar os aspectos

socioemocionais: estao:

6. Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de
conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem entender as rela¢tes
préprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da
cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia
critica e responsabilidade.

7. Argumentar com base em fatos, dados e informagbes confiaveis, para
formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e decisdes comuns que
respeitem e promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e o
consumo responsavel em ambito local, regional e global, com posicionamento
ético em relacdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e
as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.

9. Exercitar a empatia, o dialogo, a resolugao de conflitos e a cooperacao,
fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos
humanos, com acolhimento e valorizagdo da diversidade de individuos e de



29

grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem
preconceitos de qualquer natureza.

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinagéo, tomando decisées com base em
principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios (BRASIL,
201, p. 07).

Observa-se, portanto, que a orientacdo da BNCC é de que se oportunize aos
alunos o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais em detrimento de,
somente as cognitivas. Por exemplo, a valorizacdo das culturas e suas diversidades,
respeitar as diferencas e a forma como os demais vivem, exercer o papel de cidadao
através de escolhas que visem o bem coletivo e importar-se com suas emocdes e 0
lado emocional do outro com empatia, € uma habilidade importante para viver em
sociedade.

A BNC também destaca outros principios que devem ser levados em conta,
como, saber agir com responsabilidade e de forma ética que ndo desmereca as
morais e costumes de qualquer natureza.

De fato, estas sdo algumas das competéncias gerais encontradas a BNCC
(2017), que defendem a todos e suas diversidades, tanto culturais, sociais e
emocionais, mantendo sempre o dialogo receptivo e aberto a resolucéo de problemas.
Deve abranger varias areas que possam contribuir para o desenvolvimento do aluno
gue necessitam saber ndo so fazer contas e responder problemas matematicos, mas
gue precisam ter controle sobre suas emocdes e respeitar as diferencas de cada
pessoa.

A BNCC exige em sua proposta a constru¢cdo de valores que é uma das
principais formas de ajuda na constru¢do de um individuo consciente de seus deveres
e possa estar em defesa do proximo, respeitando as diferengas e combatendo o
preconceito. Tudo isso surgindo intencionalmente nos ensinos de sala de aula,
reservando momentos que visem diretamente o enfoque em assuntos que tratam o
respeito as diversidades (BRASIL, 2017)

BNCC (2017, p. 14) que destaca ser a Educacdo Basica a responsavel pela
formacdo e “desenvolvimento humano global, o que implica compreender a
complexidade e a ndo linearidade desse desenvolvimento”. Assim, ter a
responsabilidade de promover atividades académicas que desenvolvam as
competéncias gerais € um ponto positivo para a instituicdo que agira conforme o que

a Base Nacional Comum Curricular estipula.
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Uma educacgdao integral e de qualidade que visa o aprendizado do aluno, mas
sem deixar de lado algo tdo importante quanto aprender a ler e a escrever, que é ter
empatia e saber viver em sociedade, ser um verdadeiro cidaddo que se preocupa néo
s6 com seu bem estar, mas que busca estar por dentro das questdes politicas,
crescendo o intelecto e desenvolvendo emog¢fes mais altruistas.

A BNCC aborda as competéncias como algo mais generalizado, ndo focando

apenas no repasse de conteudo que, segundo Rodrigues (2015, p. 03):

No intuito de avaliar a qualidade da educacéo, os sistemas educacionais tém,
até o momento, aferido apenas as competéncias e habilidades cognitivas,
mais especificamente os conteldos curriculares das disciplinas de
matematica, leitura ou lingua nacional (a depender da idade dos estudantes)
e, em franca expansédo, das ciéncias.

Apesar de ainda ndo esta muito presente na BNCC, essa competéncia vem
ganhando cada vez mais foco na construcdo de estratégias de ensino, visando um
ensino-aprendizagem mais eficaz que prepara o aluno ndo sé na questdo de
contetido, mas também nas relacfes sociais.

No processo de ensino das escolas sempre frisaram somente o repasse de
conteudos que eram vistos como essenciais na vida profissional do individuo. Mas
gue antes ndo eram entendidos assim, sem trabalhar os contetdos de forma integral,
segundo Abed (2016, p. 10), as salas de aulas no passado eram compostas “por um
professor ‘que sabe’ a um aluno que ‘nao sabe”.

Algo que vem mudando ao longo dos anos, pois o aluno carrega consigo um
saber que é seu adquirido em seu dia a dia, podendo ser compartilhado em sala,
sendo um fator importante na hora de abordar o curriculo na escola. As habilidades
socioemocionais ndo eram, nessa estrutura pedagodgica, consideradas como
conteudo a serem contemplados pela escola.

Nessa visdo, os projetos de educacao trabalhavam com o acumulo de saberes
de forma quantitativa, sem levar em consideracdo se o aluno absorvia alguma
gualidade daqueles conteudos trabalhados em sala de aula, o discente era tido como
uma autoridade suprema que detinha todo o conhecimento e o aluno era visto como
alguém gue néo possuia nenhum conhecimento e estava naquele local para aprender
sem questionar os saberes. As habilidades socioemocionais ndo eram consideradas
importantes de serem trabalhadas na escola.
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O ambiente escolar vem se transformando ao longo do tempo, importando-se
ndo somente com 0S aspectos cognitivos, mas também com as habilidades

socioemocionais, conforme Abed (2016, p. 07):

Ndo se trata de descuidar dos conteddos que compdem as grades
curriculares das disciplinas escolares (que sdo muito importantes), mas de
resgatar os demais aspectos do humano, reintegrando-o em suas mdultiplas
facetas constitutivas.

Essa ideia ndo desmerece a importancia dos conteudos que sao trabalhados
dentro do curriculo escolar, mas procura incorporar ao curriculo os aspectos humanos
e socioemocionais que sdo importantes na integracdo com a sociedade. ABED (1996,
p. 06) destaca essa ideia de integragcao: “Integrar € "tornar inteiro, completar”, é re-
unir (unir de novo) o que na realidade nunca foi separado, foi apenas pensado em
separado. Tornar inteiro € resgatar a unicidade, recompor as células, restituir o ser”.

Todo o corpo escolar, partindo do aluno até a coordenacdo da escola possui
algum tipo de vinculo emocional, com isso, ao abordarem guestdes socioemocionais
na construcdo do curriculo, estd ampliando as formas de trabalho nos projetos
pedagogicos, trabalhando de forma integral as caracteristicas e ideias dos individuos
gue compde aquele ambiente.

Seguindo essa ideia foi apresentado no Forum Internacional (2014, p. 02), que
“todos temos um curriculo oculto com esse tipo de habilidades, um conjunto de
competéncias que as vezes nem sabemos que temos, e o desafio € tornar esse
conjunto visivel e trabalhado propositalmente”. A escola possui um papel que
ultrapassa somente a transmissdo dos saberes, a mesma é responsavel por ajudar a
desenvolver as competéncias nos alunos, com isso, torna-se possivel desenvolver
jovens mais produtivos e que se relaciona de maneira mais sociavel diante de
ambientes que se modificam cada vez mais rapido por conta da universalizacdo do
acesso as informacdes.

As instituicGes de ensino podem desenvolver um ambiente favoravel para a
construcdo das competéncias socioemocionais dos alunos, além disso, pode auxilia
no desenvolvimento dos adultos como os funcionarios da escola e os familiares dos
alunos.

Algumas pesquisas mostram que programas que estimulas a participacdo mais

ativa dos pais na vida estudantil do aluno pode ajudar em um desenvolvimento efetivo
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das rela¢des socioemocionais desse individuo, auxiliando no combate aos problemas
sociais como a criminalidade e a violéncia. Visto que no inicio a educacéo veio como
uma forma que ia além de escolarizar, mas de inserir as pessoas em outros meios

sociais, como explica Coimbra (1989, p. 02),

[...] a burguesia ja no poder percebeu também a necessidade de "socializar" e
"educar" a massa trabalhadora existente nos grandes centros urbanos, para
forma-los como "bons" cidaddos e trabalhadores disciplinados. Com isso,
vemos a Escola surgindo com claras fungfes: inculcar os valores, habitos e
normas da classe que domina, ou seja, inculcar a ideologia burguesa e, com
isso, mostrar a cada um o lugar que deve ocupar na sociedade, segundo sua
origem de classe.

Diversos debates académicos envolvem o reconhecimento e a determinacdo
do que dever ser trabalhado no espaco escolar. Diante de inimeras pesquisas
desenvolvidas propondo uma delimitacdo de cada caracteristica das habilidades
socioemocionais, 0s pesquisadores determinaram um CONsSenso e organizaram essas
competéncias em cinco grupos, denominados “Big five”, que segundo Gomes (2012,
p. 210), sua “maior forca do modelo big five € seu félego empirico”.

Vérios estudos, em diversos paises, apresentam resultados de que 0s cinco
grandes fatores podem ser encontrados em diferentes culturas, etnias e sistemas
econdmicos, baseando-se no modo de vida e costumes observados.

Conforme Silva e Nakano (2011, p. 53) explicam a importancia dos modelos,
“no Brasil, os cinco fatores basicos desse modelo tém sido [...] de Extroversao,
Neuroticismo, Socializacdo, Realizacdo e Abertura a experiéncia, embora a literatura
internacional tenha apontado algumas divergéncias em relagdo aos nomes”. As
analises demonstraram que projetos escolares voltados para as habilidades
socioemocionais contribuiram no aumento de aproveitamento escolar dos alunos.

Nessa acepcao, conforme Fruyt (2014) apud Carvalho e Silva (2017, p.182),
além de oportunizar a busca por resultados educacionais futuros, a teoria do Big Five

propicia uma personalizagao nos estudos.

[...]JPor exemplo, considerando dois alunos com diferencas no cruzamento
entre Abertura e Conscienciosidade: Manuela é menos criativa, mas metddica
e comprometida, enquanto Luis gosta de criar e experimentar coisas, mas
tem dificuldade de se manter um planejamento. Ambos irdo aprender de
formas muito diferentes e os professores deverdo oferecer um suporte
diferente a cada um: o professor de Manuela tera que usar tempo extra para
elaborar uma tarefa pré-estruturada de aprendizagem para ela, enquanto Luis
vai preferir uma atividade mais aberta, mas que exigird de seu professor um
acompanhamento mais intenso sobre seu progresso.
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Com base nesses pressupostos, compreende-se que, trabalhar as habilidades
socioemocionais no curriculo escolar é de grande importancia. Para isso acontecer é
necessario que os professores cumpram seu papel de mediador de conhecimentos e
promovam o desenvolvimento dessas essas competéncias em seus alunos, tendo
ciéncia das consequéncias que seus ensinamentos terdo nas relacdes sociais dos
alunos.

O ambiente escolar ndo se trata de um ambiente de terapia, portanto, trabalhar
as habilidades socioemocionais na escola n&o significa reconhecer alguma coisa.
Trata de estimular aspectos que o individuo levara para vida em suas rela¢gbes de
convivio em sociedade, com a contribuicdo dos docentes na construcdo de seu
conhecimento, mas que por algumas interferéncias acaba indo além do seu papel de

ensinar, que conforme Tuleski et al. (2005, p. 136) na educacao acaba:

[...] enfatizando a possibilidade de o aluno aprender mediante a minima
interferéncia do professor, associados a excessiva flexibilizagdo dos
curriculos escolares propostos por estas abordagens — em nome da
“autonomia” do aluno — tém contribuido significativamente para que o
professor se descaracterize da sua fungéo profissional, que é ensinar.

Diante dessa situacdo, cada novo planejamento na educacdo traz sob sua
incumbéncia um destaque distinto nas modalidades didaticas, nos recursos, nos
contetdos, na andlise, na definicdo de ensino e aprendizagem, nos conteudos
programaticos, nas condutas e principios que sdo desejados, enfim em todo o
curriculo escolar.

Seguindo essa ideia, Alonso e Silva (2005, p. 08) compreendem que a
abordagem do curriculo, mais do que trazer uma definicdo Unica, € necessaria partir

das seguintes questoes:

Tendo em conta a especificidade do contexto curricular e organizacional em
gue estes profissionais desenvolvem sua pratica, caracterizada pela
predominancia da monodocéncia coadjuvada e pela globalizagdo com que se
aborda o ensino-aprendizagem, torna-se fundamental que a formacéo destes
professores se oriente no sentido de os capacitar para fazerem uma gestao
mais integrada, flexivel e participada do curriculo, como forma de ultrapassar
a fragmentacdo, hierarquizacdo e homogeneizacdo das praticas
predominantes, e também, o isolamento e individualismo pedagégico, que
tem caracterizado, de forma acentuada, a cultura profissional deste nivel de
ensino.
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Com isso, sera plausivel alcancar alguns pontos de vista sobre curriculo ndo
necessariamente concordante entre si. Contudo, é preciso ter a percepcédo de que o
curriculo € uma realizacdo e ndo um objeto pronto, em que prevalece a escolha
tracada pela ambicdo e forcas que transpassam o0 sistema educativo em um
determinado instante e, “supde a concretizacdo dos fins sociais e culturais, de

socializacdo que se atribui a educacéo escolarizada” (SACRISTAN, 2000, p.15).

Ao entender as crengas, 0s valores, as ideologias e as teorias pedagdgicas
gue organizam as concepgBes de curriculo dos educadores é possivel
perceber como ocorrem as suas praticas educativas e como elas poderéo ser
impactadas pelas reformas que se impdem no cenario nacional. (LACERDA;
SEPEL, 2019, p. 3)

Entende-se, portanto que, a partir desse conjunto de variaveis, constata-se a
importancia da implementacdo de préticas pedagodgicas em estrita relacdo com os
principios e dimensfes dos conhecimentos propostos pela Base Nacional Curricular
Comum e que deve ser contemplado no planejamento e na pratica docente do
professor que almeja obter sucesso no processo de ensino e aprendizagem deste

aluno do século XXI.

2.2 DESAFIOS DO PROFESSOR NA AVALIACAO

No momento em que se aborda sobre avaliacdo, geralmente ela se refere ao
termo ligado a Educacado, debatendo temas relacionados ao ensino-aprendizagem
dos discentes ou as formas de avaliar. No entanto, a avaliagdo ultrapassa os limites
do ambiente escolar, a mesma pode estar inserida no dia a dia da sociedade:
observa-se sensagfes, envolvimentos, permitindo analisar que avaliar é intrinseco ao
raciocinar, esta manifesto na percepcao e na maneira do sujeito atuar. De acordo com
Libaneo (2012, p. 269):

Se o0 objetivo da avaliacdo é conhecer para intervir de forma mais eficiente
nos problemas de aprendizagem detectados, o que explicaria a premiacdo
das escolas cujos alunos apresentam melhor desempenho e a puni¢cdo das
mais fracas? A ldgica de intervenc@o ndo deveria ser outra? A melhoria da
gualidade do ensino, com a consequente melhoria do rendimento escolar,
implica certamente insumos indispensaveis que garantam um padrdo de
qgualidade nas condi¢bes de oferta em d&mbito nacional, o que inclui condi¢cbes
de trabalho satisfatérias e pessoal valorizado, motivado e engajado no
processo educativo.
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N&o basta apenas falar em melhoria da educag¢do, mas buscar métodos que
possam proporcionar éxito nas metas estabelecidas também é importante. Pelo fato
de ser pertencente a uma pratica do individuo, a avaliacdo se estabeleceu num
procedimento acintoso e trata de uma agéo constante.

Comunidades, instituicbes de ensino, familia, discentes e docentes se
importam com a avaliacdo da aprendizagem, visto que, por ela, € viavel observar
cada ponto do trabalho de ensino/aprendizagem, verificar evolucédo, obstaculos e
métodos de trabalho, 0 que se caracteriza como processo essencial no trabalho do
professor.

Luckesi (1999) ressalta que a avaliacdo € uma das questdes que gera mais
problemas no sistema de ensino, em razdo de ser costumeiramente usada somente
no propoésito de verificacdo, ndo demonstra eficacia no processo de atuacdo

pedagdgica dirigida pelo docente.

A avaliacdo atravessa 0 ato de planejar e de executar; por isso contribui em
todo o percurso da acéo planificada. [...] A avaliacdo se faz presente ndo sé
na identificacdo da perspectiva politico-social, como também na sele¢éo dos
meios alternativos e na execucdo do projeto, tendo em vista a sua
construgdo. [...] E uma ferramenta necessaria ao ser humano de construgéo
dos resultados que planificou produzir [...] Ela faz parte de seu modo (do
professor) de agir, e por isso, é necessario que seja usada da melhor forma
possivel. [...] Defino a avaliacdo da aprendizagem como um ato amoroso, no
sentido de que a avaliacdo, por si, € um ato acolhedor, integrativo, inclusivo
(LUCKESI, 1999, p. 18).

No enquadramento da educacdo, a definicdo de avaliar € extensa e detém
diversas visdes epistemoldgicas e metodoldgicas. Mas seu objetivo e entender como
o aluno esta conseguindo assimilar os assuntos em aula, mas quando o professor tem
a missao mais aprofundada do que normalmente esta acostumado ele se depara com
dificuldades que precisam ser observadas e estudadas.

Avaliar conteudos concretos dos alunos como célculos e escrita se tornam
mais faceis comparados com o controle das emocdes, uma das solucdes e entender
gue o professor tem como uma alternativa a busca por mais conhecimentos que
estejam direcionados a essa tematica.

Ao refletir sobre a avaliagdo da aprendizagem em um projeto educativo,

Hoffmann (2003) apud Castanheira e Ceroni (2007, p. 723) assim se expressa:
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O ato de avaliar se faz presente em todos os momentos da vida humana [...]
ele também esta presente em todos momentos vividos em sala de aula. [...] A
avaliacdo efetiva vai ocorrer durante o processo, nas relacdes dinamicas de
sala de aula, que orientam as tomadas de decisbes frequentes, relacionadas
ao tratamento do contetido e a melhor forma de compreenséo e producdo do
conhecimento pelo aluno. [...] E nas relagbes cotidianas entre professor e
aluno que vai se dar a aprendizagem.

De acordo a autora, dessa relacéo ira brotar circunstancias mais eficazes para
gue o docente e alunos sejam capazes de se avaliar, de analisar a tematica que esta
sendo trabalhada e de tomarem providéncias em relacdo a continuacdo da
metodologia de ensino e da aprendizagem.

‘Do professor espera-se que conduza o seu grupo de alunos, buscando
compreender e negociar os diferentes processos de significacdo que envolvem as
situacbes de aprendizagem que planejou”, afirma Tunes et al. (2005, p. 689). Sem a
compreensao, engajamento e cooperacao dos professores, qualquer investida de
distintas abordagens falhara. Vale destacar que, além do papel do professor é
necessario que haja também a unido e colaboracdo de todos os envolvidos no
processo.

O centro da importancia do ensino e do éxito da aprendizagem esta
prontamente relacionado ao desempenho do professor no ambiente escolar e em
suas atividades académicas. Com isso, é primordial que haja o estabelecimento de
objetivos para o sucesso no processo de avaliagcao.

Atualmente, se nota as modificacbes que vém acontecendo nas areas das
diversas ciéncias, entre elas a da educagdo, que traz consigo a exigéncia de se
refletir a preparacao ofertada na atualidade aos docentes universitarios.

Para Gatti (2005, p. 595), “discute-se, entdo, [...] sobre 0 que conservar na
educacdo, que modismos evitar, quais valores, préticas e identidades s&do, em
principio, dignos de respeito e por que, entre tantas questdes”, principalmente, ao
progresso cientifico- tecnolégico, as transformacdes no método de trabalho, a
sociedade de informacdo, aos procedimentos de globalizacdo da economia e a
modificacdo na interacdo dos individuos com a aprendizagem.

Para que se possa introduzir uma metodologia de avaliagdo docente com éxito
€ necessario promover uma compreensdo de todos os envolvidos. E preciso
esclarecer para o corpo docente que o propésito da avaliagcdo é o desenvolvimento e
nao a punicdo, e, para os alunos a importancia de sua opinido para que possam

contribuir para a melhoria de sua formacgéo.



37

Ha entre aluno e professor, um jogo de expectativas relacionadas aos
respectivos desempenhos, como se existisse um consenso sobre os
comportamentos que se espera de um aluno e de um professor, entendendo-
se que parte da relacdo professor-aluno é determinada socialmente
(OLIVEIRA; ALVES, 2005, p. 230).

A atuacdo do professor é essencial na introducdo de qualquer procedimento de
transformacdo relativo ao sistema de ensino. Sem a compreensao, aceitacado e
presenca dos professores, qualquer esforco para aplicar uma outra abordagem ira
falhar. Vale ressaltar que, além da figura do professor é importante também, a
integracéo e participacéo de todos os envolvidos no processo.

O foco da qualidade da educacdo e do éxito do processo de ensino esta
relacionado ao desempenho do professor em sala de aula e em suas praticas
académicas. Com isso, é indispensavel a fixacdo de objetivos para o éxito do
trabalho. As estimativas de planos em sala de aula precisam surgir de varias analises,
visto que nem sempre o contexto de ensino obrigatoriamente expressa que 0s
processos de aprendizagem aconteceram de fato.

Para Barbosa et al. (2011, p. 454), a relacdo entre professor e aluno é
fundamental de modo que, pode “...] habilitar as criancas para se tornarem
autodirigidas e participantes responsaveis na sala de aula”. Mas, para isso, € preciso
gque seja gerado um cenario afetivo, com um curriculo dinamico, objetivo e
contextualizado que desperte no aluno o prazer pela aprendizagem.

A relacdo entre os professores e alunos precisa ser estreitado gerando uma
cooperacao de ambas as partes, criando um entendimento de condutas projetando
um maior desenvolvimento. Os professores devem observar o progresso dos avangos
tecnolégicos para colaborar e atuar mutuamente com o aluno.

De acordo com Castanheira et al. (2005), no momento atual, em decorréncia
da globalizacdo, ha um académico diferente, que concorda com o ato aprender por
aprender. Um universitario que reivindica novos métodos de ensino e estratégias de
aprendizado para suprir as dificuldades de uma nova realidade que se impde. Nessa
visdo entende-se que o procedimento de socializacdo da avaliagcdo da aprendizagem
serd capaz de se originar do ponto de vista da afetividade. Essa analise social
partindo da afetividade nos possibilita entender o individuo como um sujeito real e ndo
ideal, percebendo a sua imperfeicao.

Ao expressar as nossas complicacdes e dificuldades no papel de ser humano,

isso possibilitara nos autorizar a quebrar obstaculos do egocentrismo, da auséncia de
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empatia, da intolerancia e da disputa que reina nas relacdes interpessoais. Com isso,
nesse processo para indicar direcionamento a respeito da humanizacéo da avaliacao
da aprendizagem, empregamos como representacdo o ponto de vista da afetividade
na educagao proposta por Ribeiro (2010, p. 404), “a afetividade é impulsionada pela
expressdo dos sentimentos e das emocdes e pode desenvolver-se por meio da
formacéao”.

Nesse contexto, 0 aspecto socioemocional € efetivo quando relacionado ao
aspecto cognitivo para o desenvolvimento de individuos completos, além de colaborar
para o aperfeicoamento da prépria performance cognitiva dos discentes. Desse modo,
€ essencial ponderar sobre novos sistemas educacionais e examinar os métodos de
avaliacdo de competéncias socioemocionais que sempre estao/estiveram presentes
no ambiente escolar e em todos as ocasides onde os alunos sdo notados para além

da sua “nota na prova”.

Além disso, e tendo por base o compromisso da escola de propiciar uma
formacao integral, balizada pelos direitos humanos e principios democraticos,
€ preciso considerar a necessidade de desnaturalizar qualquer forma de
violéncia nas sociedades contemporaneas, incluindo a violéncia simbdlica de
grupos sociais que impdem normas, valores e conhecimentos tidos como
universais e que ndo estabelecem dialogo entre as diferentes culturas
presentes na comunidade e na escola. Em todas as etapas de escolarizacao,
mas de modo especial entre os estudantes dessa fase do Ensino
Fundamental, esses fatores frequentemente dificultam a convivéncia
cotidiana e a aprendizagem, conduzindo ao desinteresse e a alienacao e, nao
raro, a agressividade e ao fracasso escolar (BRASIL, 2017, p. 59).

S&o grandes os desafios em que os professores se deparam na rotina escolar,
mas trabalhar assuntos que visem o desenvolvimento integral do aluno buscando
desenvolver as habilidades socioemocionais sdo um dos meios de ajudar na
construcdo do seu carater, ensinando 0s caminhos para 0os métodos que sejam
respaldados no que estabelece a BNCC para a praxis escolar.

De acordo com Tacca e Rey (2008), a aquisicdo do conhecimento esta ligada a
elaboracdo de sentidos subjetivos associados estreitamente com o0s diversos
ambientes e acontecimentos vivenciados pelos estudantes. Portanto, € importante
ouvir os professores, seus métodos de avaliagdo e as suas imprescindibilidades
nesse desenvolvimento. Visto que ha uma caréncia de estudos que se dedicam a

essa realidade.
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2.3 DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES EMOCIONAIS E O SUCESSO
ESCOLAR

Como um modo de atingir a qualidade do cientificismo na educacao, as
habilidades socioemocionais sao indispensaveis para o desenvolvimento curricular,
tendo em vista que, no momento em que O sujeito pode se deparar com as mais
diferentes circunstancias e empecilhos imposto na sociedade, as habilidades
socioemocionais contribuem com incentivos para a consolidagédo do pensamento e o
respeito as mais distintas culturas.

O ambiente escolar €& competidor, humanizador, com aprendizagens
acumulativas, que nao se converte em conhecimento, somente um simples efeito para
ser empregado e/ou excluso. Qual a funcdo de uma educagéo que somente mensura
0 aglomerado de saberes? Consentimos com a ideia de Le&o (1999, p. 201) quando o

autor justifica que:

A escola deve levar em considerag¢éo os esquemas de assimilagdo da crianga
e partir deles. Deve favorecer a realizacdo de atividades desafiadoras que
provoquem desequilibrio (“conflitos cognitivos”) e reequilibragcdes sucessivas,
para que promovam a descoberta e a constru¢do do conhecimento. E vital
gue a escola reconhega nessa construgdo do conhecimento infantil que as
concepcdes das criancas (ou hipdteses) combinam-se as informacgfes
provenientes do meio.

A educacéo vai além da decoracdo de uma tematica determinada no curriculo.
Ela oportuniza olhar o ambiente de diversas formas; para o educando, ela assegura a
oportunidade por meio da emocao de idealizar novas convic¢des e contextos, com
inUmeras alternativas, onde cada individuo um é responsavel por seu caminho de
aprendizagem.

Entretanto, a atual educacdo centralizada nos principios e entendimentos
cientificos ndo pode complementar o desenvolvimento do sujeito em todas as esferas.
Para que isso ocorra, o desenvolvimento para ser integral e efetivo pode contar como
ponto importante todas as vertentes que compdem o individuo, dentre eles as

necessidades sociais e emocionais.

[...] potencializar o desenvolvimento das competéncias socioemocionais dos
estudantes torna-se um imperativo de um Estado que procura extrair da
populacdo a poténcia produtiva e, com isso, minimizar situagées que possam
gerar despesas futuras ligadas as &reas da seguranca, da saude e da
educacéo. (CARVALHO; SILVA, 2017, p. 187).
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Potencializar as habilidades socioemocionais no ambito educacional tem o
objetivo de direcionar o sistema de ensino para que o aluno consiga administrar
guaisquer divergéncias que venha a se encontrar entre ele e os individuos que o
cerca e que se torna um contratempo, com a finalidade dele ser protagonista da sua
preparacgao para a vida.

No ponto de vista de socializac&o, observamos que desde o meio do século XX
comecaram a aparecer as concepcOes humanisticas que tem como designio a
centralidade nos impulsos racionais de nossas condutas e progressos, principalmente
no engrandecimento particular (PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2006, p. 385). Na ideia
destacada anteriormente, nota-se um enorme reconhecimento aos principios intimos
do sujeito como os sentimentos, as emocdes, a naturalidade, dando importancia para
o estado de subjetividade do individuo.

Galvao (1995) baseando-se em Wallon, procurou entender o individuo em sua
integralidade e determinou para esse entendimento trés categorias inicias: cognitivo,
motor e afetivo, e a associacdo de todos eles da inicio ao quarto dominio: a pessoa.
Na sua ideia psicogenética justifica a afetividade como uma das quatro categorias
viaveis para o progresso do ser humano.

Portanto, cada individuo € sensibilizado por principios externos e internos,
reagindo a esses incitamentos. Ao analisar como uma crianca comporta-se mediante
as emocOes é possivel reconhecer seus sentimentos, e usufruir desses dados para
aprimorar a metodologia de ensino e aprendizagem.

Galvao (1995) reitera que a afetividade instiga substantivamente o progresso
do pensamento do sujeito, visto que 0s aspectos cognitivos e afetivos estao ligados.
Resumindo, ao entendermos o individuo como um todo: seus aspectos organicos e
sociais; é possivel ter contribuicbes no desenvolvimento da aprendizagem com mais
efetividade, a qual pode ser melhorada ou inibida pelo ambiente e professores.

Howard Gardner elaborou a ideia relacionada aos diferentes niveis de
desenvolvimento, conforme explicam Sabino e Roque (2006, p. 411) das inteligéncias
multiplas sédo: “A Inteligéncia Linglistica (Int.L), a Inteligéncia Logico-matematica
(Int.LM), a Inteligéncia Espacial (Int.E), a Inteligéncia Corporal-cinestésica (Int.CC), a
Inteligéncia Musical (Int.M), a Inteligéncia Interpessoal (Int.Inter) e a Inteligéncia
Intrapessoal (Int.Intra)”. A “inteligéncia interpessoal” diz respeito a capacidade de
expressar afinidade e/ou tolerancia com as outras pessoas. Para Gardner, o avanco

destes dois tipos de inteligéncia € tdo essencial quanto o avanco daquelas mais
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priorizadas pelo ensino tradicional mediadas pelo ponto de vista cognitivo, linguistico
e logico-matematica. Com isso, essas concepcles estdo relacionadas as relacdes
entre as pessoas e as tomadas de decisbes, e como resultado, afetam a producao e o
desempenho dos estudantes.

Tomando conhecimento dos fatos, somos capazes efetuar o seguinte
guestionamento: e se fossem usadas as emocdes para auxiliar no progresso escolar?
Fonseca (2016, p. 365) “atualmente, que as emocdes tém impacto fulcral na
aprendizagem, muitos professores e responsaveis educacionais revelam, ainda,
alguma inseguranca em incorporarem o trabalho sobre as emoc¢6es na sala de aula”.

O pesquisador especifica emoc¢bes como alegria, amor, felicidade, bem-estar e
esperanca, e acredita que as mesmas podem aprimorar 0 ensino e possibilita que os
estudantes se vejam realizados no processo de ensino aprendizagem.

Com isso, entende-se que uma das motivagbes pelas quais se acarretou o
interesse pelas emocdes e habilidades socioemocionais: as ideias e o foco apenas
nas questdes cognitivas ndo estd sendo o bastante para os alunos encararem 0s
obstaculos com os quais se deparam na vida: a competicdo, a selecdo, as
desigualdades sociais e de renda e a escassez nas oportunidades.

Conclui-se que, aperfeicoando as questdes socioemocionais, € viavel que se
tenha uma melhora no desempenho em diversos campos da sociedade, e assim foi
elaborado o termo Inteligéncia/Educag¢ao emocional.

Régo e Rocha (2009, p. 135) reforcam que, o “papel da inteligéncia emocional
dentro e fora da escola, exige “educar” as emogdes para que as pessoas tornem-se
aptas a lidar com frustracbes, angustias e medos”. E essencial avancar no
crescimento da Educacdo emocional nas instituicdes de ensino e ainda complementa
apresentando alguns impactos positivos dessa préatica: o avanco das habilidades
sociais; melhores relagbes interpessoais; rendimento escolar; autoestima; menos
indices de agressofes e violéncia; reducdo da iniciagdo do consumo de drogas (licitas
ou ilicitas); reducéo de sintomas de depressao, tristeza, ansiedade e estresse, etc.

Seguindo esse ponto de vista, as habilidades socioemocionais comecaram a
ser apontadas como questdes significativa no processo ensino-aprendizagem, com
isso, se transformou em alvo para investimentos de politicas publicas voltadas a

educacéao.
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[...] as caracteristicas de escolas que podem favorecer um melhor
desempenho: contam com prédios adequados; dispdem de materiais
didaticos e quantidade suficiente de livros e recursos na biblioteca; tém
autonomia na gestao; docentes com formacgdo pds-médio; poucos alunos por
professor; docentes com autonomia profissional e responsabilidade em
relagdo ao sucessol/fracasso dos alunos; avaliacdo de forma sistemaética;
nenhum tipo de segregacéo; pais envolvidos com a comunidade escolar;
ambiente emocional favoravel a aprendizagem (CASASSUS, 2002, p. 206).

E indispenséavel contar com um ambiente emocional benéfico para o ensino na
escola. Quando acontece isso enriquece a aprendizagem, visto que os estudantes se
sentem mais determinados, decididos, interativos; e consequentemente o professor
constréi uma relacdo de confianca com os alunos, desperta a motivacdo e diminui a
indisciplina.

Nos estudos de Casassus (2002), o mesmo declara que muitas
particularidades sdo importantes para aprimorar a qualidade do ensino, contudo, o
que mais despertou sua curiosidade foi que quando se estimula um ambiente
emocional propicio para uma boa relacdo entre os individuos, principalmente
professor e aluno a uma evolucdo muito eficaz na aprendizagem e consequentemente
na qualidade da mesma.

Com isso fica claro que a aprendizagem pode ser influenciada pelo ambiente
emocional mas, (MENDES, 2010, p. 68) “as reais condicbes em que se encontram 0s
educadores, fato que provoca grande descrédito em mudar a situacéo, a fim de que a
gualidade do ensino passe a ser ensino de qualidade”. Dessa forma, as habilidades
socioemocionais comegaram a obter mais reconhecimento na educacdo, quando
comegou a levar em consideracdo que as conquistas ou fracasso escolar ndo esta
ligada somente a habilidades cognitivas.

Mas, além disso estd ligada as habilidades socioemocionais, todos sao
consequéncias da relacao social, relacionada a aspectos emocionais de cada pessoa,
“‘extroversdo e cooperatividade, remetem a socializacdo dos individuos quanto as
relagdes pessoais” (PARANHOS et al., 2016, p. 7646).

Abed (2014, p. 108) enfatiza que o ponto principal no Brasil para acender os
debates relacionado as habilidades socioemocionais foi 0 evento “Férum Internacional
de Politicas Publicas — Educar para as competéncias do século 21” que aconteceu no
estado de Sdo Paulo nas datas 24 e 25 de marco de 2014 e foi organizado pela

Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econdmico (OECD), Instituto



43

Ayrton Senna (lIAS), Ministério da Educacgéo do Brasil (MEC) e Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP).

A autora afirma que os debates que aconteceram nesse Férum proporcionaram
embasamentos para a mesma pensar na sua pesquisa relacionada a importancia de

reconhecer a aprendizagem do aluno com base nas habilidades socioemocionais.

Promover o desenvolvimento dos varios aspectos subjetivos inerentes a
situacBes de interacdo. Cultivar um clima de respeito e ajuda mitua; ressaltar
a importancia aprender a lidar com as emog6es (préprias e dos outros), de se
expressar de maneira clara, de buscar o equilibrio entre os objetivos pessoais
e 0s grupais, de resolver conflitos etc. (ABED, 2016, p. 20).

Nesse espaco de debates, andlises e questionamentos compreenderam que a
aprendizagem néo ocorre de maneira individual, mas por meio da relagdo social. Com
Isso, toda interacdo social instiga as nossas emoc¢des e, por sua vez, as nossas
emocdes intervém em nossos relacionamentos.

De acordo com Fonseca (2016, p. 366), as habilidades socioemocionais
“‘dispdem e orientam comportamentos para experiéncias positivas ou negativas,
mesmo comportamentos de sobrevivéncia e de reprodugao” as emogdes podem torna
mais facil ou mais dificil a vida escolar e por decorréncia o aproveitamento escolar,
visto que relacionamentos interpessoais e emocionais afetam como e o que noés
aprendemos.

Os obstéculos e divergéncias cognitivas, motivacionais e socioemocionais nao
solucionados podem prejudicar o processo efetivo de aprendizagem, tendo em vista
gue eles provocam emocfes negativas, desapontamento e até mesmo irritacdo e
atrapalham o foco do processo dificultando a aprendizagem (FONSECA, 2016).

Sabendo disso a escola e a familia deve estar preparada para o
desenvolvimento da crianga, trabalhando em conjunto, uma auxiliando e
complementando a educacdo da outra, onde se uma falha a outra podera
compartilhar a esta responsabilidade. Mesmo que a educacdo provenha
primeiramente do ambito familiar, a escola dever4d cumprir com seus deveres
(PETRUCCI, 2016).

A inteligéncia emocional possibilita antever o sucesso académico e profissional,
contradizendo com isso 0 pensamento de que as emocdes seria uma barreira no

trabalho e no processo de aprendizagem. Ratificando as informacgOes dos autores
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acima, Vale (2009, p. 131), justifica que as questdes da “educacdo emocional
precisam ser inclusas de forma transversal nas praticas curriculares”.

Nessa acepcao, as instituicbes de ensino possuem uma funcdo essencial de
impulsionar ndo s6 o desenvolvimento cognitivo, mas também o social e
desenvolvimento emocional. Perante as habilidades trabalhadas dentro do processo
de desenvolvimento, surge uma exigéncia de analise em relagdo a sua importancia na
Educacao das competéncias.

A vista disso, o entendimento do desenvolvimento do individuo pleno as
habilidades socioemocionais sdo grandes alternativas, visto que além de ajudar no
avanco dos indices e qualidade da educacéo, € possivel também colaborar para o
beneficio do progresso social dos individuos.

“Desse modo, sabe-se que o desenvolvimento da inteligéncia emocional, além
de cumprir o seu papel referente aos aspectos emocionais e psicologicos, atua ainda
no desempenho pedagdgico das criangas” (TESSARO; LAMPERT, 2019, p. 02).
Esses autores corroboram que é essencial proporcionar um ambiente emocional
positivo na escola, como forma de beneficiar a educacao, visto que os estudantes se
sentem mais seguros, confiantes, participativos; e consequentemente o professor
constroi uma relagdo de confianga com os alunos, estimula a motivacdo e diminui a
indisciplina.

Nesse sentido, “0 conhecimento tem presenga garantida em qualquer projecao
gue se faca do futuro. Por isso ha um consenso de que o desenvolvimento de um pais
esta condicionado a qualidade da sua educag¢ao” (GADOTTI, 2000, p. 03), e quando a
ela introduz uma visdo para esses aspectos de maneira igualitaria, ela podera ajudar
o desenvolvimento das capacidades dos alunos.

Nas instituicbes de ensino, € possivel abranger os aspectos afetivos, que
justamente € a menos desenvolvida, visto que tal ato auxilia na melhora dos
relacionamentos e comunicagbes entre alunos e professores, constituindo um
ambiente saudavel e harménico para a aprendizagem acontecer.

Em sintese, as habilidades socioemocionais quando trabalhadas de maneira
correta transformam e aprimoram os individuos para um processo de

autoconhecimento, agregando subsidios para o seu crescimento pessoal e social.
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3 HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS NO PROCESSO ENSINO-
APRENDIZAGEM: ANALISE NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL
DE UMA ESCOLA PUBLICA DE ITAITUBA-PA

3.1 METODOLOGIA ADOTADA

A metodologia utilizada nesse estudo consistiu em uma abordagem qualitativa
com o0 uso da pesquisa bibliografica. A vista disso, realizou-se um estudo com os
autores que investigam a problematica afim de entender o caso proposto, dentre eles
estdo: Abed (1996, 2014, 2016), Brasil (2017), Bolsoni-Silva e Carrara (2002, 2010),
Del Prette e Del Prette (2001, 2003, 2005, 2008, 2010, 2011, 2012, 2017, 2018) e
Goleman (2011, 2015, 2018), os quais se destacam por impulsionar pesquisas que
buscam compreender os aspectos emocional e social do individuo.

Também efetuou-se uma pesquisa de campo com a aplicacdo de um
guestionario a cinco professores que atuam nos anos iniciais do ensino fundamental,
sendo o local da pesquisa a Escola Municipal de Ensino Fundamental Padre José de
Anchieta, localizada no municipio de Itaituba, estado do Para. Nesse caso, a pesquisa
€ do tipo exploratéria e descritiva. O uso do questionario justifica-se, pois de acordo
com Omote et al. (2005, p. 397) esse “recurso instrumental, € usado em pesquisas
visando sondar a opinido de uma populacédo sobre um determinado assunto, [...] fazer
diagndsticos diversos, caracterizar habitos e comportamentos etc”.

Desse modo, torna-se um instrumento facilitador no momento da pesquisa pois
traz privacidade a quem responde que muitas vezes prefere responder em momentos
de descanso no trabalho ou em casa. Sendo uma caracteristica vista como benéfica
para quem ird responder, trazendo eficacia para os resultados.

Para a realizacdo da pesquisa tornou-se necessario conhecer alguns tracos
dos colaboradores dessa pesquisa, ou seja, de cinco professores com regéncia de
classe em turmas de 1° ao 5° ano do ensino fundamental, sendo o local da pesquisa a
Escola Municipal de Ensino Fundamental Padre José de Anchieta, localizada no
municipio de Itaituba, estado do Para.

Tratam-se de profissionais qualificados e habilitados em Pedagogia, que
possuem Poés-Graduagdo, nas areas de Educagdo Especial, Psicopedagogia e
Educacao Inclusiva com periodo de atuacdo na educacdo que variam de um ano a

vinte e quatro anos de trabalho no campo educacional.
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Como parte do perfil dos sujeitos entrevistados também procurou-se saber
guais as motivacfes para atuar na docéncia, em que foi observado diversos motivos,

mas que sempre visam uma educacao de qualidade, conforme mostra o quadro 1.

Quadro 1. Sujeitos da Pesquisa.

Prof. | Formacéo TempoNde O que mais |lhe motiva a atuar na docéncia?
atuacédo
“O prazer em poder transmitir o conhecimento, a paixao
P, Pedagogia 1 ano pelo ensinar, que de certa forma a cada au!a mini_strada,
nés enquanto educadores aprendemos muito mais com
nossos alunos”.
“Vivemos em uma situacdo em que a educacéo nao é tao
. valorizada e isso faz com que eu busque mais
P, Pedagogia 3 anos

conhecimento para lutar pelos nossos direitos, tanto do
docente quanto do discente”.

“O que mais me motiva é a troca de conhecimento que ha
entre discentes e docentes”.

“Ver o resultado positivo das metodologias aplicadas
evidenciada na aprendizagem”.

“A alegria de ver o resultado do trabalho realizado ao
24 anos longo dos anos, saber que contribuiu para a formagéo de
muitos”.

Fonte: Professores, EMEF Padre José de Anchieta, Itaituba-PA (2020).

P3 Pedagogia 10 anos

P4 Pedagogia 22 anos

P, Pedagogia

Conforme o que os professores expressarem em suas falas, entendeu-se que
diante de todos os anos em que atuam na area educacional, sentem-se na obrigagéo
de apesar das dificuldades ensinar a valorizar a educacéo e que a satisfacao esta na
troca de conhecimento e o sentido de dever cumprido quanto a sua contribuicdo na

formacgao dos alunos.

3.2 CARACTERIZACAO DA ESCOLA PESQUISADA

A Escola Municipal de Ensino Fundamental Padre José de Anchieta esté
localizada na Avenida Manoel Alexandre, N° 852, entre a Travessa Jodo Pessoa e
Lauro Sodré no Bairro Santo Antdnio, iniciou suas atividades educacionais no dia 03
de marco do ano letivo de 1988. O nome da Escola deve-se a uma homenagem ao
Jesuita Padre José de Anchieta que veio ao Brasil com o objetivo de catequizar os
indios.

De acordo com o PPP da escola, a instituicdo foi resultado das reivindicacdes
dos moradores da comunidade do bairro de Santo Anténio, onde a mesma ja prestava
servico a comunidade, com o nome de Escola Vinte e Cinco de Marco, comportando
uma clientela de 560 alunos da escola em evidencia, bem como objetivando atender
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os alunos de 12 e 42 séries do Ensino Fundamental, uma vez que 0s mesmos eram
obrigados a percorrer uma grande distancia para chegar a escola mais préxima. No
ano de 1988, a escola iniciou suas aulas com uma matricula inicial de 600 alunos, a
partir de entdo, esse nimero vem aumentando a cada ano letivo.

A escola durante vinte e dois anos de funcionamento teve varios diretores mas
gue atualmente no ano de 2020 estd com os seguintes professores, Eni Ribeiro
Branco, Neuton e Carlinha de Oliveira Sousa. Atualmente a escola possui 16 salas de
aula e atende a uma clientela de aproximadamente 1.206 alunos, distribuidos em 39
turmas, divididos em trés turnos. O quadro de servidores esta dividido em quatro
ndcleos. O primeiro nucleo é o administrativo composto por quatro servidores: Antonio
Neuton Costa (Diretor-Escolar), Vilcilene Pires Oliveira (Vice-Diretora-Escolar),
Francileia Cruz (Vice-Diretora-Escolar) e Mayara Almeida de Lima (Secretaria
Escolar). O segundo nucleo € o Pedagdgico composto por 2 (dois) servidores. O
terceiro € o nucleo de apoio composto por 21 (vinte e um) servidores. O quarto é o
nucleo de docente composto por 42 (quarenta e dois) professores.

A Escola desenvolve suas atividades nas modalidades do Ensino Fundamental
| e Il, Educacdo de Jovens e Adultos numa perspectiva inclusiva e integradora,
conectando os parametros de cidadania, sustentabilidade e compartilhamento de
sentimentos e saberes mutuos, atendendo os trés turnos. Sua equipe administrativa
atual é composta de um diretor, duas vice-diretoras, uma secretaria escolar e uma
supervisora educacional.

Tem como missdo a educacdo integral do educando, que, € vista como
possibilidade de se formar cidadaos criticos, criativos e participativos do meio em que
vivem como sujeitos do seu proprio conhecimento, valorizando a cultura, a vida na
natureza, contribuindo em seu desenvolvimento pessoal e de sua comunidade. Com
valores fundamentados na LDB n° 9.394/96, com projetos voltados para a pratica dos
4 pilares da educacao que sao: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a ser
e aprender a conviver, consequentemente conscientizando os alunos da importancia

da permanéncia na escola, garantindo para os estudantes um futuro promissor.

3.3 CONCEPCOES E PRATICAS DOCENTES

Para aprofundar a parte tedrica estudada fez-se necessario ouvir 0s

professores que atuam nos anos iniciais do ensino fundamental, de forma a conhecer
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suas concepcdes e praticas no que se refere a promocdo das habilidades
socioemocionais em suas praticas educativas no cotidiano escolar.

Neste século XXI, o professor sente a necessidade de se atualizar
constantemente, uma vez que as mudancas sdo continuas. A BNCC (2017) fala dos
desafios que o docente tem pela frente quanto a desenvolver competéncias através
do curriculo, ou seja, potencializar o socioemocional do aluno. Assim, foi iniciado a
aplicacao do questionario perguntando: Vocé se sente preparado para trabalhar as
habilidades socioemocionais com as criancas de sua classe? As respostas dos

professores estdo descritas no quadro 2.

Quadro 2 - Sente-se preparado para trabalhar as habilidades socioemocionais?

Professores Relatos dos professores
“Sim, as habilidades socioemocionais fazem parte de nosso dia-a-dia,
P1 e € importante trabalhar em sala de aula, para que possa se integra o

processo de cada a aprender a conhecer, conviver e ser”.

“Bom, ndo vou dizer que estou 100% preparada, mas sempre estou a
P, procura de métodos, estratégias e conhecimentos para melhorar o
desenvolvimento dos alunos”

“Sim. Pois trabalhar no curriculo atividades que desenvolvam o

Ps socioemocional das criancas é fator primordial para que elas se
desenvolvam de maneira critica.”
P, “Sim, sempre consulto a BNCC”.

“‘Busco sempre fazer com que os estudantes recebam o melhor
trabalho para que as habilidades socioemocionais sejam
contempladas nas atividades propostas, ndo sei se estou preparada,
mas fago o que acredito ser o melhor”.

Ps

Fonte: Professores, EMEF Padre José de Anchieta, Itaituba-PA (2020).

A BNCC na educacéo serve como base para a preparacdo dos professores na
sala de aula e consulta-la frequentemente € uma forma de garantir que as criancas
possam ter na escola um desenvolvimento mais integral do que é proposto.

Os professores entendem a necessidade de consultar a BNCC para o
cumprimento das atividades em aula, mas que apesar de nao estarem 100%
preparados sempre buscam no curriculo um meio de trabalhar as habilidades
socioemocionais, por ser um tema que trata de situacdes bastante presentes no
cotidiano escolar.

Formas de estar atualizado e contribuindo para um curriculo alicercado nos
principios basicos, trazer conteudos significativos que segundo, Pacheco (2011, p.
03), no momento que acontegca “o curriculo adquire centralidade, pois ndo s6 é

conhecimento, como também é um processo que adquire forma e sentido, de acordo
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com a organizagdo em que se realiza e em fungdo do espaco e tempo”, trazendo
fatos da realidade do aluno faz com que ele compreenda o assunto com mais
proveito.

A BNCC (2017) prop6e um curriculo cognitivo e socioemocional, o que por sua
vez exige uma atitude vivencial, ou seja, que as criangcas devem ser protagonistas de
seus préprios aprendizados a partir de suas realidades. No seu planejamento
pedagdgico vocé tem contemplado atividades que visem aprimorar as
habilidades socioemocionais necessarias para o desenvolvimento dos alunos?

As respostas dos professores estdo descritas no quadro 3.

Quadro 3 - Vocé contempla atividades que visam aprimorar as habilidades socioemocionais?

Professores Relatos dos professores

P, "Sim, na verdade, com essa nova versao da BNCC, ficou muito melhor
de se trabalhar todas as atividades”.
“Sim, é necessario desenvolvermos esses tipos de atividade

P, emocionais, fazendo com que ele possa acreditar em Si mesmo para
enfrentar os obstaculos que vier a encontrar na sua vida educacional e
pessoal”.

P, “Sim, através de atividades que estimule as crian.gas a pensarem para
desenvolverem suas proprias respostas de maneira critica”,

P, “Sim, para a crianca 'aprender ela precisa estar bem fisicamente,
emocionalmente e socialmente”.

= “Sim, acredito que a escola deve contribuir para a formacdo e

5 . e "

desenvolvimento das habilidades de forma geral’.

Fonte: Professores, EMEF Padre José de Anchieta, Itaituba-PA (2020).

Quando perguntado sobre atividades que visam a melhora no desenvolvimento
das habilidades socioemocionais, os professores entendem sua importancia e aplicam
dentro de sala de aula agles que visem as atividades que envolvam o lado
emocional, de modo que os alunos através disso acredite em si mesmo,
desenvolvendo senso critico e de forma geral promova o bem estar fisico, emocional
e social.

Defendendo que a escola esta ndo apenas para proporcionar ao aluno
matérias e conteldos semanais, mas durante sua praxis educativa, estar preocupada
como esses conhecimentos podem ser transformados em estrutura para firmar um
bom carater da crianca e dando énfase ao seu senso critico, dessa forma podendo
relacionar-se com os demais com respeito, conhecendo a si mesmo e aos outros
(ABED, 2016).


https://www.dentrodahistoria.com.br/blog/educacao/o-que-e-protagonismo-infantil/
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O desenvolvimento de competéncias socioemocionais na escola exige uma
visao integral do aluno por parte da escola e do professor, assim como a utilizacéo de
recursos mediadores como jogos, vivéncias, artes, metaforas, etc. Muito mais do que
acumular informagdes, o aluno precisa comunicar-se, ser criativo, critico, aberto ao
novo. Que estratégias vocé desenvolve em sala para oportunizar ao aluno o
desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais? As respostas dos

professores estdo descritas no quadro 4.

Quadro 4 - Quais suas estratégias para desenvolver as habilidades socioemocionais nas aulas?

Professores Relatos dos professores
“Séo diversas atividades, uma das principais sdo as atividades em
Py equipe, que proporciona um convivio que cada participante podera

desenvolver suas habilidades”.

“Trabalho em atividades em grupos, individual, musicalidade, leitura
de texto feita pela professora e também pelo aluno. Peco que fagam
producBes daquilo que estdo vivendo e dentre outros. Tudo isso
procurando o seu desenvolvimento interpessoal”.

“Trabalhar com os alunos de maneira horizontal para que o processo
de ensino e aprendizagem ocorra de maneira satisfatoria. Fazendo
com que o aluno exponha suas ideias e que ele seja mais
participativo.”

“Sao varias as intervencdes dentre as quais cito; conversa informal,
roda de conversa, relatos pessoais, etc.”

“Conversas sobre historias, textos lidos, jogos e atividades onde as
Ps criancas podem se conhecer melhor, valorizando e respeitando a
diversidade existente ao seu redor’.

Fonte: Professores, EMEF Padre José de Anchieta, Itaituba-PA (2020).

P2

P3

P4

A promocao de estratégias para aplicar as HS nas aulas é presente quanto a
rotina dos professores que afirmam serem diversas, promovidas através de rodas de
conversa para expressarem suas ideias, atividades que incentivem o trabalho em
grupo, Vvalorizando através disso as diversidades de pensamentos que
conseguentemente incentiva o respeito as diferencas.

Conforme Pinheiro et al. (2006, p. 407), o treinamento das habilidades séo
formas de “estabelecer condicbes de aprendizagem e desempenho de
comportamento desejaveis (empatia, seguimento de instrucdes, independéncia etc.),
expressao afetiva entre outros”. Seguindo o que € proposto pelas habilidades, a
educacdo de forma integral se torna possivel gracas ao empenho dos professores
que valorizam o ensino de qualidade.

No exercicio da docéncia, o profissional sabe da necessidade de integrar o

cognitivo com o social e o emocional de forma a praticar uma pedagogia diferenciada
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para o sucesso do aluno. Desse modo, pergunta-se: Quais as dificuldades/desafios
tém se apresentado em sua classe no que se refere ao desenvolvimento das
habilidades socioemocionais dos alunos? As respostas dos professores estdo

descritas no quadro 5.

Quadro 5 - Quais os desafios em sua classe quanto ao desenvolvimento das habilidades
socioemocionais dos alunos?

Professores Relatos dos professores

Como ainda estou no inicio da profissdo, os desafios sao muitos,
porém é necessario conhecer primeiramente a turma assumir 0 apreco

P1 e a empatia como elementos norteadores das praticas para que
enquanto professor colaborar com a formag¢édo socioemocional das
criangas.

Durante a semana passo atividade para casa, e através desta, observo
que a maioria ndo fez e eles relatam porque os pais ndo quiseram
ajuda-los. Entdo podemos tirar dessa situa¢cdo uma grande dificuldade
gue encontro é a colaboragdo do responsavel para com seu filho. Que
na maioria das vezes, s6 deixa a total responsabilidade nos
professores”.

“Muitas vezes o0s nossos alunos estdo presos em uma pedagogia
Ps tradicional. E quebrar isso, para que ele se torne protagonista de sua
prépria aprendizagem tém se tornado uma tarefa dificil.”

P, “Né&o observado até o momento”.

“Com certeza néo ¢ facil trabalhar o desenvolvimento de habilidades,
havera sempre dificuldades principalmente na sala de aula, onde ha
diferentes culturas e alguns preferem néo participar do que estd sendo
proposto”.

Fonte: Professores, EMEF Padre José de Anchieta, Itaituba-PA (2020).

Ps

De acordo com o relato dos professores, os desafios sdo muitos, dentre eles a
falta do apoio da familia e colaboracdo com os deveres escolares de seus filhos é um
agravante muito sério nos resultados do ensino aprendizagem.

Além disso, se deparam com alunos que ainda vivem acostumados com
métodos antigos de acordo com o0s modelos tradicionais de educacdo o que
consequentemente os inibem de participar, conforme o0s professores destacam,
acabam deixando de ser os protagonistas de sua proépria histéria. Mas que apesar dos
desafios, sempre buscam maneiras de incentiva-los a participar de uma didatica mais
dindmica e inovadora.

A Constituicdo Federal (1988) salienta a importancia da familia e escola na

formacao do aluno, frisando a responsabilidade que as mesmas tém sobre ele.

Art. 227 E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
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além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacéo,
exploracgéo, violéncia, crueldade e opressédo (BRASIL, 1988).

A lei destaca a importancia da acdo conjunta da familia e escola que ao
assegurar a crianca o que € seu por direito, deixando de lado a responsabilizacdo que
normalmente acontece ao uma designar a outra os seus deveres.

A interacdo dessas duas instituicoes sociais faz com que o sucesso escolar do
aluno seja possivel, investir tempo € um dos maiores beneficios que os alunos
possam ter paciéncia e o compromisso com a educacédo da crianca € a melhor forma
de influencia-los para um futuro de qualidade.

Outra pergunta feita aos professores se preocupou em saber: Quais as agdes
e conceitos da &rea social e emocional sdo mais incorporados por vocé no
processo ensino-aprendizagem com sua classe? Os professores entrevistados
evidenciaram o uso da conversa informal com os alunos, a literatura, a musica, dentre
outras atividades ludicas que promovam a interagdo social e contribuam na formacao
de outros valores.

Os professores enfatizaram que manter o didlogo com o aluno sempre é
fundamental no processo de ensino e aprendizagem. Portanto, os professores partem
do principio que o incentivo a conversa € o primeiro meio de identificar as dificuldades
e sentimentos dos alunos, dando a oportunidade de alcancar através das brincadeiras
e outras atividades ludicas e dinamicas os objetivos que se pretende, além de
despertar a responsabilidade e o respeito para com o outro.

As estratégias variam, contudo possuem uma UuUnica meta que € a
aprendizagem do aluno, com as dificuldades que se impéem, quando a escola néo
dispde de recursos suficientes. Na sala de aula, estes professores utilizam também a
literatura infantil, podendo ser através de atividades em duplas ou grupos, mas que no
fim promovam a cooperagdo entre os alunos. A muasica € outra metodologia
frequentemente utilizada, pois incentivam o contato entre os alunos, como o abraco,
aperto de méaos, etc.

Trabalhar diferentes estratégias que evidenciam as habilidades
socioemocionais € um dos desafios dos professores que desejam desenvolver essas
competéncias em seus alunos com diferentes didaticas, sabendo que os objetivos
sdo, educar o aprendiz para obter autonomia, independéncia e senso critico. Assim,
“a estratégia deve ser dinamica e sofrer constantes reavaliacdes, [...] ser observada e
reestruturada quando necessario” (TEIXEIRA; ALLIPRANDINI, 2013, p. 286).
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Dessa forma observando o que mais prejudica a aprendizagem e o
desenvolvimento emocional da crianca durante as aulas, encontrando maneiras que
possam diminuir essas questdes que tanto impedem a educacdo em seu aspecto
emocional. Utilizando métodos capazes de revelar as maiores dificuldades dos alunos
guando refere-se ao assunto habilidades, podendo a partir da identificagcdo saber
centralizar mais suas atividades voltando-as mais para diminuicdo dos problemas

sofridos pelos estudantes das séries iniciais do ensino fundamental.

3.4 PROPOSTA DE INTERVENCAO

Apesar das dificuldades encontradas em sala de aula, os professores buscam
formas de estarem atualizados no quesito informagcdo. Com a necessidade por
conhecer mais o assunto, as habilidades sao ainda vistas como uma atividade que
podem ser colocadas em segundo plano, sabendo da importancia de aprofundar-se
no assunto, trabalhar com as emocdes da crianca € uma atividade que visa a
integralidade do ser.

Evidencia-se nas escolas a falta de disciplinas fixas que possam tratar mais a
fundo as questdes sociais do aluno, as quais poderiam proporcionar maneiras de
introduzi-los dentro da vida adulta mais confiantes e determinados em busca de seu
sucesso profissional. Dar apoio e moldar suas atitudes com base na ética e moral da
sociedade. Saber lidar com o que estdo passando € ir além de apenas escolariza-los,
mas sim educé-los quanto ao ser social. Auxilid-los quanto aos seus comportamentos
€ a oportunidade de guia-los na formacao de seu carater.

Outra questdo que levanta preocupacao € a indisciplina em sala de aula que
acaba prejudicando o trabalho do professor e 0 aprendizado dos alunos. Muitas vezes
as razbes que levam os alunos a fazerem isso esta diretamente ligada a falta de
controle de suas emocgdes ou muitas vezes uma forma de ter a atengcdo quando ndo
conseguem expor seus sentimentos.

Entende-se portanto que, muitos sdo os fatores que encaminham os alunos
para o fracasso escolar. Ajuda-los a controlar seu comportamento e direcionar o seu
aprendizado € um beneficio que s6 sera usufruido quando houver a preocupacao

docente de desenvolver essas habilidades socioemocionais nas criangas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Viver em sociedade requer preparacdo para os momentos de dificuldades,
saber como reagir a tudo isso é algo que € adquirido primeiramente na infancia,
partindo do que é ensinado em casa, modos de educacdo basicos, que quando
deixados de lado e ndo recebem a devida importancia que merecem, acabam
prejudicando o individuo durante seu crescimento tanto na escola, quanto na sua vida
profissional.

A vista disso, este estudo trouxe a discussdo conceitual e significativa da
importancia de se desenvolver as habilidades sociais e emocionais na crianca de
forma a contribuir com sua aprendizagem. O ato de conhecer-se também contribui na
formacao da crianca que ao saber lidar com isso ndo projetara suas expectativas no
proximo, sendo capaz de resolver com facilidade os problemas do dia a dia.

Ao chegar na escola os métodos mais utilizados pelos professores se dao
através do que € proposto pelo curriculo, sendo um dos principais meios de colocar a
BNCC nas escolas, ou seja, adaptar para educar com temas voltados a realidade dos
alunos séao fundamentais para o desenvolvimento das habilidades socioemocionais
dos alunos nos anos iniciais do ensino fundamental.

Partindo disso é pensado nos meios de avaliacdo, mas avaliar as habilidades
nem sempre sdo uma prioridade para os professores, que por falta de conhecimentos
na &rea ou dificuldade em ver os resultados, acabam ndo desenvolvendo didaticas
gue busquem a evolucdo do lado social e emocional dos alunos. A falta de uma
disciplina escolar que seja voltada especificamente para esse tema, € um dos
principais fatores que impedem o interesse nessa area. De fato, o objetivo de uma
escola séo os resultados quanto a aprendizagem dos alunos, o olhar do professor traz
para quem esta de fora desse dia a dia, uma visdo mais aprofundada da praxis
educativa.

Na escola pesquisada, apesar das dificuldades os professores sempre
encontram formas de trabalhar as habilidades socioemocionais, ao consultar a BNCC
pode-se obter uma base para aulas mais dindmicas e interativas, que promovam a
conversa e a descoberta de suas emocgdes e sentimentos, incentivando o trabalho em
grupo, o que, dessa forma promove a receptividade que os alunos vao adquirindo ao
longo do ano escolar, a empatia ao colocar-se no lugar do outro e aprender a conviver

socialmente respeitando as diversidades.
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Traduzir a BNCC, implementando-a na escola por meio do planejamento
pedagogico com estratégias diversificadas € uma forma de adaptar para o curriculo
formal e contribuindo grandemente para o curriculo oculto, que traz para as aulas as
memorias e vivéncias dos alunos como forma facilitadora do conhecimento.

A busca por estratégias que garantam a eficacia da aula significa que os
docentes estdo preocupando-se cada vez mais com o0 que os alunos aprendem nas
aulas, sendo frequente na rotina dos professores que visam o desenvolvimento
integral do aluno. As atividades sdo as mais variadas, dentre elas estdo as que focam
nas habilidades que priorizam o autoconhecimento, que possam desenvolver a
crianca no seu lado emocional, social e fisico.

Partindo do principio que a conversa € essencial em aula, a promoc¢ao de
atividades em grupo € o primeiro meio de observar quais mudancas devem ser feitas,
onde o aluno encontra mais dificuldades na hora de expressar seus sentimentos e
desejos. Um aluno feliz em aula € mais capaz de aprender os conteudos, de respeitar
0os colegas, de ajudar quando necessario 0s outros alunos, ou seja, esta mais
receptivo aos momentos do dia, saber lidar com situacdes contrarias ao que pensam
em um dos principais objetivos de quem visa em aula o desenvolvimento competente

das habilidades.
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APENDICE-
QUESTIONARIO APLICADO AOS PROFESSORES

Prezado (a) professor (a), vocé esta sendo convidado (a) a participar de um estudo para o Trabalho
de Concluséo de Curso (TCC), que tem por objetivo analisar a pratica pedagogica dos professores dos
anos iniciais do ensino fundamental, de forma a identificar as metodologias adotadas que promovam o
desenvolvimento das habilidades socioemocionais nas criancas, uma vez que influencia diretamente no
processo de aprendizagem do aluno.

Eu, ILANA BEATRIZ NASCIMENTO PESSOA, concluinte de Pedagogia da Faculdade de ltaituba,
estado do Para, estou realizando a pesquisa sobre “HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS NO
PROCESSO ENSINO- APRENDIZAGEM”, para conclusdo do Curso de Pedagogia em 2020.1.

Agradeco desde ja a sua ajuda e colaboracdo com o estudo.

I. Identificacéo:
a) Nivel de formacéao (graduacéao e pos):

b) Tempo de atuacao na educacéo: anos.

¢) O que mais Ihe motiva a atuar na docéncia?

Il. Pratica docente:

1. Neste século XXI, o professor sente a necessidade de atualizar constatemente,
uma vez que as mudancas sdo continuas. A BNCC (2017) fala dos desafios que o
docente tem pela frente quanto a desenvolver competéncias através do curriculo, ou
seja, potencializar o socioemocional do aluno. Assim sendo, pergunta-se: Vocé se
sente preparado para trabalhar as habilidades socioemocionais com as criangas
de sua classe?

2. A BNCC (2017) propde um curriculo cognitivo e socioemocional, o que por sua vez
exige uma atitude vivencial, ou seja, que as criancas devem ser protagonistas de seus
préprios aprendizados a partir de suas realidades. No seu planejamento
pedagdgico vocé tem contemplado atividades que visem aprimorar as
habilidades socioemocionais necessérias para o desenvolvimento dos alunos?
() Sim ( ) Nao () Um pouco

Justifique:
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3. O desenvolvimento de competéncias socioemocionais na escola exige uma Visao
integral do aluno por parte da escola e do professor, assim como a utilizacdo de
recursos mediadores como jogos, vivéncias, artes, metaforas, etc. Muito mais do que
acumular informacdes, o0 aluno precisa comunicar-se, ser criativo, critico, aberto ao
novo. Que estratégias vocé desenvolve em sala para oportunizar ao aluno o
desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais?

4. No exercicio da docéncia, o profissional sabe da necessidade de integrar o
cognitivo com o social e o emocional de forma a praticar uma pedagogia diferenciada
para o sucesso do aluno. Desse modo, pergunta-se: Quais as dificuldades/desafios
tém se apresentado em sua classe no que se refere ao desenvolvimento das
habilidades socioemocionais dos alunos?

5. Considerando sua pratica docente, quais as acdes e conceitos da area social e
emocional sdo mais incorporados por vocé no processo ensino-aprendizagem
com sua classe?

() Incentivar as criancas a falarem publicamente como se sentem naquele dia.

() Comentar em sala de aula uma atitude errada de um aluno para colocar como
exemplo.

() Propiciar brincadeiras que despertem a responsabilidade e o respeito para com o
outro.

() Utilizar a literatura infantil de forma a despertar o interesse dos alunos pela moral
da historia.

() Compartilhar com todos a resolucédo de um conflito em sala.

() A cada dia chama um aluno para ser o assistente do professor.

( ) Promove atividades em duplas ou grupos de forma a observar atitudes de
cooperacao entre os alunos.

() Utiliza musicas com letras que permitem o contato entre os alunos, como o
abraco, aperto de méaos, etc.

( ) Excluir aluno de uma atividade por um determinado momento até que se
comprometa a cumprir as regras.

() Outro. Qual?
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