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‘Beleza é a harmonia das partes em

relagdo ao todo”. Platao



RESUMO

Este Trabalho de Conclusdo de Curso tem como objetivo geral obter
conhecimentos aprofundados quanto adinamica protocolar e eficaciado segmento da
maquiagem com base das técnicas do visagista para a constru¢cdo no da imagem
pessoal, com vistas ao éxito profissional e social. Os objetivos especificos buscaram
compreender a probleméatica da autoestima para a autoafirmacéo da pessoa, observar
a relevancia da construcdo da imagem pessoal adequada para uma vida plena de
sucesso, trazer apontamentos tedricos gerais quanto aos principios, técnicas e
praticas do visagismo. A metodologia adotada compreende uma pesquisa de natureza
basica, de caracter expositivo e descritivo e para analise dos dados coletados a
abordagem qualitativa. O procedimento técnico compreende levantamento de
literatura, tendo como principais consultas Camargos e Mendonga (2009), Molinos
(2007 e 2009), Duarte, (2009) Hallawell, (2008, 2009 e 2010), Marcial (2014), Morais
(2015), Maximiliano (2016), Perin e Oneda (2018), Verificou - se que o visagismo é
um conjunto de técnicas que figura como uma arte, tendo a intencao de auxiliar
clientes na construcao de suas imagens pessoais de forma harmoniosa, conforme a
finalidade. Concluiu-se que alar em visagismo néo diz respeito tdo somente a
aplicacao estética tradicional, noque tange a definicdo de belo ou feio, mas sim o belo
que funciona para cada pessoa. O visagismo facial vem tornando-se referéncia pelo
fato de que a autoestima e a confianca estédo diretamente ligadas a beleza, ou seja, a
pessoa sentir-se com uma boa aparéncia, o que leva ao éxito pessoal, social e
profissional,visto que o rosto promove a primeira impressao ar espeito de umapessoa
e vale como um cartdo de visita. Os recursos de maquiagem apresentados a luz das
técnicas de visagismo, podem corrigir imperfeicdes ou realcar pontos no rosto,
proporcionando beleza e harmonia nos tracos da fisionomia. Para o alcance deste
objetivo se faz necessario conhecimento aprofundado quanto a fototipologia cuténea,
a anatomia estética do rosto e a colorimetria em técnicas de maquiagem, além de

informacgdes atualizadas quanto as tendéncias.

Palavras-chave: Imagem. Harmonia. Autoestima. Visagismo. Maquiagem.



ABSTRACT

This Course Conclusion Work has as general objective to obtain in-depth
knowledge about the protocol dynamics and effectiveness of the makeup segment
based on the techniquesofthe visagist for the construction of the personal image, with
aview to professional and social success. The specific objectives soughtto understand
the issue of self-esteem for the person's self-assertion, observe the relevance of
building an adequate personal image for a successful full life, and provide general
theoretical notes on the principles, techniques and practices of visagism. The adopted
methodology comprises a research of a basic nature, of an expository and descriptive
character, and for the analysis of the collected data the qualitative approach. The
technical procedure comprises literature survey, having as main queries Camargos
and Mendonca (2009), Molinos (2007 and 2009), Duarte, (2009) Hallawell, (2008,
2009 and 2010), Marcial (2014), Morais (2015) , Maximiliano (2016), Perin and Oneda
(2018), It was found thatvisagism is a set of techniques thatfigure as an art, with the
intention of assisting clients in the harmonious construction of their personal images,
according to the purpose. It was concluded that wing in visagism is not just about the
traditional aesthetic application, regarding the definition of beautiful or ugly, but the
beauty that works for each person. Facial visagism has become a reference dueto the
fact that self-esteem and confidence are directly linked to beauty, that is, the person
feeling good looking, which leads to personal, social and professional success, since
the face promotes a person's first impression and is worth as a business card. The
makeup features presented in the light of visagism techniques, can correct
imperfections or highlight points on the face, providing beauty and harmony in the
features of the physiognomy. In order to achieve this objective, itis necessary to have
in-depth knowledge of skin phototypology, the aesthetic anatomy of the face and

colorimetry in makeup techniques, as well as up-to-date information regarding trends.

Keywords: Image. Harmony. Self esteem. Visagism. Make up.
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1 INTRODUCAO

A atualidade contemporanea € composta por uma sociedade totalmente
imagética, motivo pelo qual a busca pela consultoria visagista vem crescendo
muitissimo. O visagismo trata-se de um conjunto de técnicas que sédo utilizados para
0 aprimoramento da beleza facial das pessoas, hoje adotado como um conceito no
estudo de linhas, angulos, formas e cores aplicadas em técnicas profissionais de
cabelo e maquiagem, buscando um visual equilibrado e personalizado conforme
biétipo, idade e ambiente sociocultural da cliente (AGUIAR, 2003).

A ampla procura pelo procedimentos com base no visagismo € um fenémeno
mercadoldgico que tem acontecido tendo em vista que suas técnicas consistem no
uso de cosmeéticos, tinturas e cortes de cabelo, design de sobrancelhas e maquiagens
para o embelezamento facial, com o diferencial de partir de analise da cliente quanto
as caracteristicas fisicas, psicoldgicas, sociais e profissionais, para o alcance de um
resultado que vai além da satisfacéo pessoal, pois pode promover o éxito profissional
e social.

No entanto, apesar dos beneficios das técnicas inovadoras do visagismo ainda
€ pouco conhecido, tanto pela maioria dos profissionais da estética quanto, inclusive,
no ambito académico de um curso de Tecn6logo em Cosmética e Estética, sendo
relevante obter conhecimento aprofundado do assunto.

A maquiagem, uma das ferramentas do visagismo facial para a construcéo de
uma imagem personalizada, harmoniosa e equilibrada, representa um campo de
atuacdo promissor na area de Estética, o que justifica como relevante dedicar-se a
uma pesquisa com este tema para um trabalho de conclusdo de Curso de
Cosmetologia e Estética, disseminando conhecimento e enriquecendo a formagao.

Mediante o exposto, este trabalhotem como objetivo geral obter conhecimentos
aprofundados quanto a dinamica protocolar e eficacia do segmento da maquiagem
com base das técnicas do visagista para a construcdo no da imagem pessoal, com
vistas ao éxito profissional e social. Os objetivos especificos buscaram compreender
a problematica da autoestima para a autoafirmacéo da pessoa, observar a relevancia
da construcdo da imagem pessoal adequada para uma vida plena de sucesso, trazer
apontamentostedricos gerais guanto aos principios, técnicas e praticas do visagismo.

Para alcance dos objetivos propostos parte-se das seguintes questdes norteadoras:
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O que € como surgiu o visagismo? Qual o intuito desta técnica? O que o0 visagismo
facial contempla? Como a maquiagem facial se vale do visagismo?

A metodologia adotada compreende uma pesquisa de natureza basica, de
caractere expositiva e descritivo, tendo como procedimento técnico o levantamento
de literatura e para analise dos dados coletados a abordagem qualitativa.

Este estudo esta estruturado, iniciando por esta introducdo que buscou
esclarecer a problematica motivadora da escolha do tema, sua relevancia e
pertinéncia para a formacao neste curso superior e a apresentacao dos os objetivos
propostos. Na segunda parte dedicou-se a fundamentacao teorica, trazendo para
embasamento inicial os aspectos fototipoldgicos da pele, seguido das questdes
referentes a construcdo da imagem pessoal e profissional, em seguida o tema
visagismo em si e a maquiagem,uma importante ferramenta visagista. A terceira parte
traz, de forma detalhada, a metodologia adotada para a elaboracao desta pesquisa.
O resultados e discussfes esmiucou a maquiagem quanto a pratica basica e
especifica, a luz do visagismo. Finalizou-se com a concluséo do estudo e com a lista

de referéncias consultadas.
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2 FUNDAMENTACAO

2.1 AESTETICA: ASPECTOS CONCEITUAIS, HISTORICOS E APLICABILIDADE

A palavra estética é de origem grega com o significado de sensacédo e
percepcéao, definicdo ligada ao estudo da natureza, do belo e do bem estar. Aponta
para o julgamentodo que é considerado bonito e também o que pode ser considerado
feio ou ridiculo, conforme as diferentes épocas histéricas, diferentes sociedades e
diferentes culturas (CALDAS FILHO, 2008).

A Estética estd em todos os campos e artes, funcionando como direcionando
para os caminhos da arte ciéncia, cultura e beleza, modificando pensamentos e
comportamentos, disseminando ideias e estimulando a busca pela perfeicdo. A
percepcdo do belo € histérico e, ao longo do tempo, assume diferentes formas e
significados. Afinal, “[...] a Beleza jamais foi algo de absoluto e imutavel, mas assumiu
faces diversas segundo o periodo” (ECO, 2004, p. 14).

O padrao de beleza ndo dever ser seguidoa risca, mas sim ser encarado como
um guia para criar e valorizar uma imagem, jA que as pessoas sao Unicas e nao se
repetem, devendo-se evitar copias e sim personalizar aimagem para revelar todo seu
potencial (GOLIK, 1992). O que se considera como imperfeicdes sempre esteve
ligado aos padrbes de beleza de cada época histérica e suas sociedades.
Compreende-se, entdo, que o padrao de beleza muda com o tempo e de acordo com
a culturade cada lugar, sempre representando juventude e saude.

Os que nao herdaram uma beleza geneticamente perfeita para sua época
utilizavam de artificios para se manterem belos e serem aceitos na sociedade a qual
estavam inseridos, mais uma vez com exemplo cita-se Cleopatra, “[...] que hoje se
sabe, nem foi tdo bela assim, apenas soube encobrir suas imperfeicdes com muitos
cosméticos [...]” (OLIVEIRA, 2013). Portanto, o uso de produtos estéticos para a
rainha Cledpatra talvez tenha sido uma estratégia encontrada para se manter no alto
comando da hierarquia da época, onde a beleza era tida como atributo principal, e
todo sacrificio era insignificante para alcanca-la.

Mediante o exposto, compreende-se que a humanidade homem preocupou-se
com a aparéncia desde os primérdios. Muitos se adornavam, maquiavam e usavam
plantas, 6leos e perfumes, sempre buscando a beleza e a perfeicdo (OLIVEIRA,
2013).



13

Observa-se, conforme Oliveira, (2013) que Clebpatra, por exemplo, foi
referéncia de seducdo e vaidade. Estudiosos, por meio de suas pesquisas
arqueoldgicas, encontraram registros confirmando que esta rainha do Egito usava
argilas, 6leos aroméaticos e banhosde leite para manter a pele vicosa e bela. Pompéia,
esposa de Nero, na Roma antiga, realcava sua beleza com os banhos de leite de
cabra para clarear a pele.

O autor comenta também que todas romanas ricas faziam uso de mascaras
noturnas, feitas com farinha de favas e miolo de péo, diluidos ao leite de jumenta ou
de cabra para embelezar a pele. Na mitologia grega, a lenda conta que Psyché trouxe
do inferno um pigmento branco, constituido por carbonato de chumbo ou de célcio,
chamado alvaiade, para compor as formulas magicas de clareamento da pele. Na
Renascenca italiana, as mulheres nobres usavam esse componente da lenda de
Psyché durante o dia. A noite, cobriam a face com emplastros de vitelo cru, molhado
ao leite, para minimizar os danos causados pelo alvaiade. No Japéao, do século IX ao
Xl, as mulheresusavam um pé espesso, feito de farinhade arroz, chamado de oshiro.
Com o passar dos anos, comegaram a usar o Beni, feito com extrato de agafréo, para
colorir as macas do rosto, dando um ar mais jovial a pele.

Nos tempos remotos ndo haviam cosméticos industrializados, entéo, utilizam
produtos naturais para esconder pequenas imperfeicdes e, desta forma, aumentar a
autoestima. Em 150 a.C., o fisico Galeno criou o primeiro creme facial, feito com cera
de abelha e 6leo de oliva. Com o tempo, este ultimo foi substituido pelo éleo de
améndoas, misturado ao borax, que amenizou o tempo de acdo do produto. Surgia,
assim, a base cremosa para os cremes faciais (BARROS; OLIVEIRA, 2017).

Na década de 1930, por exemplo, a industria cosmética foi revolucionada com
a criacdo de varios produtos cosméticos pelo quimico e maquiador Max Factor,
usados no cinema e posteriormente natelevisdo (BASTEN, 2012).

Na atualidade, a tecnologia vem contribuindo na qualidade e diversidade de
produtos, colocando a disposicdo marcas ao alcance de todas as pessoas,
independentemente de classe social. Produtos que, além de embelezar e corrigir,
hidratam, protegem e auxiliam como antienvelhecimento. Enfim, existem a disposicao
cosméticos com varias funcdes, muitos contidos em um sé, além da praticidade de
manuseio e transporte.

A busca por um padrao estético aceitavel pela sociedade tornou-se essencial

apontando para quantidade de procedimentos ofertados e facilidades de acesso as
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clinicas e métodos estéticos. Assim, observa-se que a procura por procedimentos
estéticos para apele é constante, principalmente aqueles menos invasivos e que
sejam eficazes duradouros e de facil recuperacao.

Em suma, nos padrbes estéticos a beleza facial exerce um papel importante
guando se trata de aceitacdo e interacao social, visto que, os parametros de beleza

tém grande influéncia na populagéo.

2.2 FOTOTIPOLOGIA CUTANEA

Os tipos de pele, conforme esclarece Cunha (2004) sao quatro (normal, seca,
oleosa e mista), identificadas através da elasticidade, do tamanho dos poros e da
oleosidade. A Pele Normal — mais comum na infancia. Tem textura sedosa e
espessura normal, com aspecto liso, aveludado. Seus poros sdo pequenos e
fechados, sem excesso de brilho ou ressecamento, com coloracdo uniforme. E flexivel
e sua elasticidade produz gordura em quantidade adequada, o que dificulta a
existéncia de espinhas, cravos, manchas ou lesdes.

Pele Seca - Tem poucos poros visiveis e excesso de perda de 4gua, o queleva
a sinais de desidratacdo. E mais propensa a descamac&o, vermelhiddo, rugas e
fissuras, devido, geralmente, a fatores genéticos e hormonais. O clima frio ou seco
demais pode contribuir para seu ressecamento, ocasionando marcas de expressao
ao redor dos olhos e da boca.

Pele Oleosa - tem aspecto brilhante e tmido. Apresenta poros mais dilatados,
com maior tendéncia a acne, espinhas e cravos, isso pelo fato de produzir sebo em
grande quantidade.

Pele Mista - Tem facilidade para o surgimento de rugas, cravos e, até mesmo
espinhas. Naparte frontal da (testa, narize queixo), 0s poros sdo mais dilatados e tem
caracteristica de pele oleosa, mas, nas bochechas e extremidades do rosto pode ser
seca ou normal (CUNHA, 2004).

Vale comentar que, segundo Molinos (2007, p. 41), ndo ha uma pele
constantemente sensivel ou alérgica, na verdade, estes sdo estados temporarios,
visto que, ora uma pele pode estar mais sensivel, por razdes hormonais, ora alérgica,
em funcdo de um determinado componente agressor, mas nao de forma permanente.

Além dos tipos, a pele também se classifica em fototipos cutaneos. A

classificacdo da pele em fototipos mais utilizada em todo o mundo e também pela
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Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) é a escala desenvolvida pelo médico
norte-americano Thomas B. Fitzpatrick, em 1976 (SOUSA; BARJA; AVALOS, 2005).

Observa-se ilustragao:

llustragdo 1 - Fototipos da pele. Fonte: https://viplasermg.com.br/. 2021.

e Fototipio 1 - Pele clara - extremamente sensivel ao sol, geralmente
apresenta sardas e os tons de olhos e cabelos geralmente sao loiros ou
ruivos.

e Fototipio 2 - Pele clara, levemente mais escura - também sensivel ao
sol. Os cabelos e olhos geralmente sdo castanhos.

e Fototipio 3 - Pele morena clara - sensibilidade normal ao sol.
Tonalidade um pouco mais escura.

e Fototipio 4 - Pele morena moderada - € mais resistente aos impactos
dos raios UV e por isso bronzeia facilmente. Apresenta tom castanho claro.
e Fototipio 5 - Pele morena escura - tem pouca sensibilidade ao sol, E
tipica de pessoas negras claras.

e Fototipio 6 - Pele negra - ndo tem sensibilidade ao sol e é totalmente
pigmentada, visto que, ha uma propor¢cdo bem maior de melanina, proteina
gue da cor da pele e que funciona como um protetor natural. Ela possui
fibras de colagenomais resistente e glandulas sebaceas maiores, deixando
a pele mais oleosa (SOUSA; BARJA; AVALQOS, 2005).
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Esta classificacdo em fototipos se realiza a partir da capacidade de cada
pessoa em se bronzear, assim como, sensibilidade e vermelhiddo quando exposta ao
sol. Essa é a forma mais efetiva para se diferenciar os tons de pele e para indicar
tratamentos e cuidados estéticos especificos para cada pessoa.

Em suma, no decorrer da vida, existe duas fases em que precisamos ter um
olhar diario com a pele: ao nascimento e na velhice, isso porque 0 processo de
maturidade da pele, haas fases de vulnerabilidade proporcionaisao momento em que
se encontra. Portanto, ficar atentos a idade de um cliente € um elemento de extrema
importancia em uma consultoria visagista.

Para manter um rosto esteticamente saudavel, buscando uma melhor
aparéncia e evitandoos sinais da idade, é indispensavel a escolha e orientacédo de
procedimento e tratamento estetico-cosmético mais adequados é preciso entendera

estrutura da pele e sua caracterizagéo, ou seja, seus tipos e fototipos.

2.3 ANATOMIA ESTETICA DO ROSTO

O rosto é um componente funcional e fundamental do organismo. Representa
a zona onde se agrupam o0s instrumentos vitais de percepc¢ao, racionalizacéo e
expressao por meio das referéncias visuais, olfativas, gustativas e auditivas: olhos,
nariz, boca e orelhas (MAXIMILIANO, 2016).

O rosto oferece informacdes sobre a identidade individual: sexo, etnia, juizo de
idade, semelhanca e estética, interacdes, desejos e estados emocionais. Os nervos
gue controlam os movimentos faciais estdo diretamente ligados ao cérebro sem
passar pela medula espinhal. Devido a proximidade entre rosto e cérebro estas
conexdes nervosas sao mais rapidas na transmissdo da mensagem (CAMARGOS;
MENDONGCA; DUARTE, 2009).

A face é composta de varios ossos fundidos,sendoamandibulaseu Unico 0sso
moével. O osso Zigomatico forma as macas do rosto. O osso lacrimal forma a parte
anterior e medial da orbita, osso nasal forma o dorso do nariz e a conchanasalinferior.
Na face localizam-se cavidades onde se abrigam os 6rgaos dos sentidos do paladar,
do olfato e da visdo. Os seios nasais sdo espacos localizadosnaface, quetem funcéo
importante no aquecimento e umidificacdo do ar, além de diminuiro peso do cranio
(CAMARGOS; MENDONCA; DUARTE, 2009).
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Os autores supracitados ainda informam que os musculos da face séao:
Temporal Masseter, Temporoparietal, Pterigoideo lateral e médial, Auricular anterior,
posterior e superior, Orbicular dos olhos, Corrugador dos supercilios, Orbicular da
boca Bucinador, Levantador do |&bio superior Levantador do angulo da boca
Zigomatico maior e menos Risorio Mentual Abaixador do |abio Abaixador do labio
inferior Abaixador do angulo da boca Occipitofrontal.

Antes de se explanar sobre as técnicas da maquiagem visagista € importante
se conhecer anatomia estética do rosto, apresentando os nomes de cada parte do
rosto conforme informa Molinos (2007): 1. Contorno do couro cabeludo. 2. Centro da
testa 3. Témporas. 4. Arco natural das sobrancelhas. 5. Margem das sobrancelhas. 6.
Pé da sobrancelha 7. Conta da sobrancelha. 8. Palpebra superior. 9. Céncavo. 10.
Base das pestanas superiores. 11. Linhainterna das pestanas superiores. 12. Base
das pestanas inferiores. 13. Linhainterna das pestanas inferiores. 14. Canto intemo
do olho. 15. Canto externo do olho. 16. Zona de encontro das pestanas. 17. Palpebra
inferior.18. Regi&o abaixo dos olhos. 19. Base do nariz. 20. Linha frontal do nariz. 21.
Lateral do nariz. 22. Ponta do nariz. 23. Aba do nariz. 24. Sulco do nariz. 25. Macga/
bochechas. 26. Topo da macga. 27. Centro da maca. 28. Cova da maca. 29. Covinha
abaixo do nariz. 30.Contorno dos labios. 31. Canto da boca. 32. Centro da boca. 33.
Covinha abaixo da boca. 34. Topo do queixo. 35. Ponta do queixo. 36. Mandibula. 37.
Linha que divide mandibula/pescoco. 38.Covinha da ponta do queixo.

Conforme Camargos, Mendonca e Duarte (2009) a face € subdivida em 3

tercos: superior, médio e inferior.

llustracdo 2 - Pontos numéricos das partes do rosto. Fonte: https://teatrocristao.net. 2021.
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O terco superior contém a testa (fronte) e os supercilios (com as sobrancelhas),
o terco médio tem os olhos, palpebras, nariz e macas do rosto, o ter¢o inferioraboca,
0 queixo (mento), as bochechas e a mandibula. Também hé a divisdo da face em
zonas estéticas. A denominada Zona T compreende testa + nariz + queixo. A Zona
Cruz corresponde a testa + nariz + topo das macéas + topo do queixo (MOLINOS,
2007).

Ressalta Morais (2015) que o conhecimento quanto a anatomia e fisiologia do
rosto e a radiografia anatdmica estética facial € de sumaimportancia, figurando como

base para o ato de se estudar de realizar as praticas da maquiagem.

2.4 IMAGEM PESSOAL, EXITO PROFISSIONAL E AUTOESTIMA

A belezatornou-seumadas buscas incessantesda sociedade, figurando como
sindnimo de aceitacao e admiracdo. Essa ideia vem desde a Antiguidade, quando ser
belo era umaimposi¢cédo entre homens e mulheres da época. “A beleza é uma dessas
qualificagdes que permeia o0 mundo dos homens e as altas paragens do Olimpo”
(GOOSSENS, 2004, p. 01).

A beleza em muitas situagdes se torna atributo, funcionando como um “abre
portas” para conquistarvagas no mercado de trabalho e até mesmo para efetivagéo
do circulo de amizade. A beleza é comparada ao poder e a riqueza, ocupando “lugar
privilegiado na hierarquia das qualidades humanas” (GOOSSENS, 2004, p. 23).

O sucesso esta diretamente relacionado aimagem pessoal entdo, o marketing
pessoal ganha importancia, determinando o destino de uma conversa ou de uma
relacéo, ou seja, depende muito de como as partes se enxergam (DEBORD, 1997).

O cérebro humano leva apenas uma fracdo de segundos para criar um pré-
conceito sobre qualquer coisa ou pessoa, ou seja, em menos de um milésimo de
segundo jA se assimilou uma pessoa a uma caracteristica ou comportamento
(FERREIRA;LEMOS; SILVA, 2016). Nesse sentido, nabusca pelarealizacdo pessoal
e profissional, a imagem e estilo sdo ferramentas poderosas de comunicagao com o
mundo e o cuidado estético se torna mais que simplesmente conceito de beleza, mas
principalmente, como forma de apresentar uma imagem agradavel que leve a
conquistas e éxitos nas esferas pessoal, social e profissional .

Independentemente da idade, cargo ocupado ou funcdo desempenhada, o

marketing pessoal é ferramenta indispensavel para concretizacao de projeto de vida.
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O marketing pessoal se vale de instrumentos e técnicas para transmitir mensagens
necessarias conforme a fixacdo da imagem desejada (BORDIN, 2002).

A imagem pessoal é um conjunto de valores atribuidos a uma pessoa pelas
outras, ou seja, é construida a partir da avaliagdo que os outros fazem das
caracteristicas, qualidades e defeitos que uma pessoa apresenta (PADILHA, 2002).
Corrobora Vaz (2007) afirmando que uma imagem pessoal positiva, independente do
estilo, leva em consideracdo osambientes insere,determinando o grau de formalidade
ou casualidade do local e o que realmente se quer e se precisa dizer. Portanto,
compreende-se a importancia de se construir uma boa imagem pessoal como
fundamental para a valoriza¢cdo do individuo no mercado de trabalho e no convivio
social.

No mercado de trabalhoa imagem pessoal tem muito valor, € o cartdo de visita.
A imagem pessoal tem grande importancia tanto na vida social quanto profissional,
pois, auxilia na difusdo da imagem que se quer transmitir (AGUIAR, 2003). Nessa
direcao, Joly (1994) contextualiza comentando que quando uma pessoa sai de casa
ela escolheu suas roupas e acessorios de acordo com os significados que fazem
sentido para ela, mas quando umaoutra pessoa a analisade acordo com suavivéncia
culturae conhecimentos aquelaimagem pode dizer algo totalmente diferente do que
a pessoa tentou mostrar.

No mundo moderno, os profissionais bem-sucedidos sdo aqueles que mantém
uma imagem pessoal positiva. Portanto, as pessoas estdo em busca cada vez mais
de produtos, servicos, técnicas que corrijam, disfarcem e até eliminem qualquer
imperfeicao (JONAITIS; EMILIANO, 2017). Portanto, antes de se pensar na imagem
que sera criada, deve-se pensar na funcdo da mesma, ou seja, deve-se analisaras
necessidades do cliente, o estilo de vida e na personalidade de um individuo.

A beleza esta diretamente ligada a autoestima e a confianca. Os problemas de
autoestima sdo intimamente ligados a uma série de fatores de fundoemocional e para
resolver estas questdes sdo necessarias mudancas de atitudes e a¢fes para uma
autoafirmac&o pessoal (ANDRE, 2009).

Quando uma pessoa esta bem com sua aparéncia, tende a ser mais saudavel
e feliz. Nesse sentido, ter boa aparénciareflete em todas as areas da vida e aprimorar
o visual pode ajudar no cotidiano, permitindo melhores oportunidades dentro da

sociedade, aumentando a autoestima e a sensacdo de bem-estar consigo mesmo
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(ZANI, 1998). Portanto, compreende-se que o visagismo pode ser considerado € um
mecanismo aliado a qualidade de vida e a autoestima.

O visagismo é definido como o estudo do rosto como obra de arte, o que
engloba cabelo, maquiagem e acessoérios como moldura, levando em conta
sentimentos, personalidade, estilo de vida e o ambiente em que a pessoa esta
inserida, ajudandonoautoconhecimento e a usar, entre outras técnicas, a maquiagem
como uma ferramenta do visagismo ao seu favor, assim aumentando a autoestima
(TRINDADE etal., 2017),

Em um mundo cada vez mais imagético, onde quem é 0 que se quer
representar pela na aparéncia,cada vez mais aumentaa preocupagaocom a imagem
pessoal que se transmite, seja no meio corporativo, nas relacdes sociais ou
particulares, busca-se cada vez mais pela ajuda dos profissionais da area da Estética
para que se possa auxiliar na melhora da imagem pessoal, o que pode ser
conquistado a partir das as técnicas do visagismo, conceito que ajuda a revelar na

imagem pessoal as qualidades de uma pessoa com harmonia estética.

2.5 VISAGISMO: CONCEITOS, FORMACAO E ATUACAO PROFISSIONAL

O visagismo trata-se de um conjunto de técnicas para harmonizar
esteticamente a imagem pessoal, buscando a harmonizacdo estética aliada a
personalidade de cada um, levando “a constru¢do da imagem que revela a identidade
da pessoa” (HALLAWELL, 2010, p. 30).

O objetivo do visagismo € buscar demostrar através de suas técnicas a
verdadeira personalidade da pessoa, para que assim apenasolhando saibamosquem
e verdadeiramente a pessoa com quem estamos |he dando devido a esse fato o
visagismo e uma arte que vem crescendo cada dia mais (CEZIMBRA, 2007)

A palavra visagismo € derivada do francés “visage”, que significarosto, ou face,
utilizada inicialmente em 1936 por Fernand Aubry, cabeleireiro e maquiador, com a
intencdo de integrar a criagdo adequada de uma imagem pessoal que valorizasse o
rosto do individuo por meio da harmonia do corte de cabelo, do penteado e da
maquiagem, de acordo com o perfil pessoal, fugindo da uniformizacédo da imagem e
dos padrbes de beleza impostos pela moda e tendéncias (FISCHER; PHILLIPI;
MACEDO, 2010).
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O visagismo surgiu ao longo da humanidade de forma inconsciente, visto que
as pessoas se adornavam e ajustavam-se de acordo com seusgostos e estilo de vida,
buscando melhorar a imagem pessoal. Somado a este comportamento natural,
observa-se a a busca pela formacéo de grupos como um fator relevante naformacéo
da imagem pessoal, pois o individuo capta caracteristicas e influéncias deste grupo
para construcéo de sua identidade pessoal (BARBOSA,2017).

Uma importante contribuicdo paraa constru¢édo do conceito de visagismo partiu
dos chineses, que acreditavam que a personalidade é revelada por caracteristicas
fisicas, como o formato de rosto e os formatos e proporcdes das feicdes, entre outros
atributos, principios que deram origem a fisiognomonia, a arte de ler a personalidade
através da analise dos tracos fisicos, sendo este um dos principios do visagismo
(AGUIAR, 2021).

O maquiador Max fator foi o responsavel por disseminar o trabalho do
visagismo, qual ganhou mais visibilidade com a evolucéo da cosmética e a criagdo de
servicos e espacos de embelezamento. Max Factor criou o aparelho futurista
“calibrador de beleza”, aparelho marcava os pontos precisos para trazer mais
harmonia na imagem do rosto. Sua experiéncia com a tela do cinema fez com que
observasse, que quanto mais angulosofosse a projecéo da face mais revelava beleza
e suavidade (TRINDADE, 2017).

No Brasil, estudos sobre o visagismo ganharam forca noinicio do ano de 2002,
pelo artista plastico Philip Hallawell, através de suas pesquisas dentro da linguagem
visual, com base nos conceitos e no funcionamento do universo da imagem. No
mesmo ano foi convidado por uma instituicdo de ensino para preparar um material
apostilado com o titulo “Harmonia e Estética”, destinado a um curso tecnolégico em
visagismo. Hallawell é autor de dois livros: Visagismo integrado: identidade, estilo e
beleza e Visagismo: Harmonia e Estética (BARBOSA, 2017).

O visagismo é aplicado por um profissional especializado, que recebe o nome
de visagista. Uma boa consultoria em visagismo deva ir além da aparéncia bonita ou
feia, devendo ir além destes conceitos triviais, pois o profissional visagista preocupa-
se com o além do simples resultado estético, mas com a imagem que seu cliente
precisa expressar, levando em consideragao caracteristicas ndo somente fisicas, mas
também da personalidade (HALLAWELL, 2008). Assim, as linhas e tracos séo
estudados para que sejam propostos cortes de cabelo, coloracdo, estilos de

maguiagem e outros.
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O visagista também adquire conhecimentos da linguagem visual, psicolégica,
cognitiva e antropoldgica, para chegar a (resultados) mais completos possiveis,
ajudando no autoconhecimento para uma vida melhor (MARCIAL, 2014). Assim
sendo, deve-se realizar uma entrevista avaliativa do cliente, extraindo informacdes
sobre seus gostos, estilo, personalidade, profissdo e o mais importante, o que o deixa
confortavel e bem consigo mesmo.

A base para uma consultoria visagista é entender o desejo e necessidades da
cliente. O visagista precisa mergulhar para dentro da cabeca da cliente, e ver com 0s
olhos dela, para assim poder ajuda-la. A avaliacdo acontece através de perguntas, de
forma técnica, mas também descontraida, para que a cliente consiga falar de si, vida
familiar, pessoal, social, profissional, pois estas areas de sua vida formam seu “eu”.
E de sumaimportancia que a cliente consiga explanar quanto a sua expectativa para
procurar uma consultoria.

Para compreender as etapas e fatores que influenciam no visagismo e a
harmonizacgéo estética, objetivando desenvolver habilidades préaticas, € necessario
um periodo de dedicacédo e estudo e por isso tem a procura por capacitacao de
profissionais para atuarem com a referida técnica. Comtitulagéo de tecnélogo, o curso
Visagismo tem duracdo média entre dois e trés anos. A graduacgao também pode ser
encontrada com o nome de Visagismo e Terapia Capilar (CEZIMBRA, 2007).

Ao longo da graduacéao, o estudante sera preparado para realizar consultoria
visagista, respeitando os principios culturais, morais e bioéticos dos sujeitos. A grade
curricular do visagismo € composta, em sua maioria, por disciplinas praticas, que
possibilitem o conhecimento técnico do setor. Os contetdos se dividem em eixos,
como fundamentacdo biologica, estrutura e funcéo, gestdo, comportamento e
principios psicologicos. Nao hé instituicdes publicas que ofertem o curso. Outra
possibilidade de capacitacdo encontrada nesta pesquisa é a opcao de curso on-line.

Conforme Cezimbra (2007), quanto a area de atuacdo, observa-se que
profissionais de outras areas ligadas a Estética, para ampliarem conhecimentos e
oferecerem servicos mais completos e diferenciados aos clientes, realizam graduacao
ou especializacdo em visagismo. O profissional tem diversas possibilidades de
carreira em Visagismo: consultoria visagista, saldes de beleza, SPA, consultérios ou

clinicas estético, entre outros.
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2.6 A ARTE DO VISAGISMO: PRINCIPIOS, TECNICAS E PRATICAS

Constata-se que as pessoas preferem personalizacdo e ndo mais uma
padronizacdo, justamente porque cada pessoa € Unica, buscando, entdo, a
harmonizacéao e a estética adequada para si. Nessa direcéo, o visagismo é a solucao
visto que é o estudo das formas e propor¢cées de uma pessoa da cabeca aos pés
(HALLAWEL, 2010).

Compreende-se pela fala deste autor que quando uma pessoa altera sua
imagem pessoal, essa vai interferir em todos os aspectos de sua vida, portanto, é
importante a consciéncia de que o conceito de visagismo é amplo, que nele
contemplam-se questbes de ordem psicologica, pois apdés as mudancas serem
realizadas o cliente precisa estar totalmente confiante para poder seguir suavida.

O profissional da Estética precisa ter consciéncia da importancia da imagem
pessoal e de como ela afeta o senso de identidade das pessoas. “Uma adequacao
nessaimagem, a partir dos recursos do visagismo, pode fazer com que o individuo
finalmente sereconhecanoespelho.Quandoissoocorre, os beneficios se estenderao
atodas as areas de suavida” (HALLAWELL, 2010, p.30).

Portanto, compreende-se que o0 visagismo coloca a imagem em sintonia com o
modo de vida de cada um e desta forma, compreende-se que quando se fala em
visagismo facial € estar falando sobre o belo que funciona para cada pessoa, ou seja,
0 que se querexpressar por meio do rosto, isso pensando em o que formato de rosto
da pessoa, observando-se, por exemplo, o subtom de pele, o que a valoriza mais, as
mais indicadas, entre outras andlises que devem ser realizadas pelo visagista e que
estdo atreladas ao conceito do visagismo.

As técnicas do visagismo se destinam a criar uma imagem pessoal adequada
para cada tipo de pessoa, de acordo com a personalidade, com as possibilidades de
adaptacdes e correcdes, prevendo um bom resultado ao final do trabalho, sendo feita
utilizando-se a maquiagem, a coloragdo da maquiageme ou do cabelo, entre outros
recursos (MAGAZONI, 2013).

Um corte de cabelo, por exemplo, que realmente valorize a pessoa, precisa
usar das técnicas e principios do visagismo, ou seja, da “arte de criar uma imagem
pessoal que revela as qualidades interiores de uma pessoa, de acordo com suas

caracteristicas fisicas e os principios da linguagem visual harmonica e estética
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(MAGAZONI, 2013). A autora aponta o seguinte sobre cortes de cabelo a luz do

visagismo:

Cabelos com linhas verticais e retas: transmitem estrutura.

Cabelos com linhas retas horizontais: transmitem estabilidade. Uma franja
reta e um cabelo com linhas verticais e base na horizontal, por exemplo, cria
uma espécie de barreira e mostra que a pessoa € convencional.

Cabelos com linhas inclinadas: transmite dinamismo. Os cabelos com linhas
inclinadas (desfiados ou repicados) que se voltam para dentro representam
introversdo e dinamismo, o que segundo o visagista Philipi Hallawell, & algo
perigoso, pois mostra desequilibrio. O ideal sdo as linhasinclinadas voltadas
para fora, pois elas mostram que a pessoa € dindmica e extrovertida.

Cabelos com linhas curvas: transmitem amplitude, sensualidade, lirismo e
romantismo.

Cabelos com linhas mais fechadas (cachos): transmitem uma imagem
emocionalmente conturbada.

Cabelos com linhas quebradas (encaracolados): E uma linha ladica, que
transmite infantilidade. Os encaracolados normalmente ndo séo levados a sério
(MAGAZONI, 2013).

E comum pessoas buscando por um corte de cabelo igual ao de uma cantora

ou da atriz. No entanto, o resultado raramente sera o esperado por causa do formato

do rosto e da estrutura 6ssea da pessoa ndo combinarcom o estilo do corte desejado.

Utilizando o visagismo é possivel analisar qual tipo de corte combina com cada tipo

de rosto, conforme explica Magazoni (2013):

e Rosto Oval — aceita diversos tipos de cortes, desde os curtos até longos. A
franja é opcional. E importante evitar desenhos retos para os fios, optando-
se por um corte mais desfiado ou desconectado.

e Rosto Redondo - n&oabusarnovolume dos fios, em suaextenséo. Deixar
a parte de cima mais carregada e as laterais desfiadas. As franjas e o
comprimento um pouco abaixo do ombro sdo recomendados e podem ser

tanto assimétricos quanto retos. Evitar o uso de Rabo de cavalo.
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e Rosto Quadrado — Cortes de comprimentos variados sdo indicados. Caso
mais curto, o chanel € uma boa opc¢éo. Cortes mais longos também séo
indicados. Evitar a franja reta, preferindoa franjaem camadas e mais longa.

e Rosto Triangular — Os cabelos desconectados sdo uma 6tima indicacao.
Seja o corte longo, médio ou curto, os fios assimétricos equilibramo formato
da face. Especialmente se o cabelo for cacheado ou crespo, evitar os fios
retos. As franjas podem ser curtas e retas ou longas e desfiadas
(MAGAZONI, 2013).

A arte de ler o rosto remonta a milhares de anos, originaria de Extremo Oriente
acreditando-se que através da leitura facial € possivel enxergar a verdadeira
personalidade da pessoa. Neste sentido, 0 estudo do rosto permite ao profissional
organizar as primeiras impressfes sobre alguém, permitindo-o fazer uma rapida
avaliacdo de seu carater, sendo esta uma das principais ferramentas do visagismo.
Portanto, conforme Trindade (2013), o visagista trabalha o rosto como obra de arte,
levando em conta todos os detalhes (forma e estruturas): sobrancelhas, olhos, nariz
boca, formato do rosto, tamanho do pescoco e dos ombros. A preocupagéo com 0s
tipos de rosto tem seu auge nos anos 2000.

Para cada formato de rosto e tipo de feicdo sdo estudadas as formas de criar
harmonias entre os demais elementos fisicos da pessoa, combinado ao seu
comportamento nasociedade. Os tipos de rostos, cada um com suas particularidades,
sdo oito: rosto redondo, oval, retangular, quadrado, triangular invertido, losangular,

hexagonal de base reta e rosto triangular (BROWN,2001).

llustragdo 3 - Rosto redondo. Fonte: https://www.dicasdemulher.com.br/visagismo/2021.
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Conforme Hallawell (2008), o formato do rosto € determinado pela estrutura
O0ssea da pessoa, Observa-se: Rosto redondo: possui a medida da largura muito

semelhante com a medida da altura, um circulo pode ser desenhado quase que

perfeitamente sobre a face.

llustragdo 4 - Rosto retangular. Fonte: https://www.dicasdemulher.com.br/visagismo/ 2021.

Rosto retangular: observa-se que norosto retangularo comprimento é o dobro

da medida da largura.

llustracdo 5 - Rosto quadrado. Fonte: https://www.dicasdemulher.com.br/visagismo/2021.

Rosto quadrado: a linha horizontal é proporcional & linha vertical, | a altura e

a largura sdo bem proximas, as linhas séo retas e a mandibula € bem marcada.
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llustragdo 6 - Rosto triangulo invertido. Fonte: https://www.dicasdemulher.com.br/visagismo/ 2021.

Rosto triangulo invertido: tem formato de umtriangulo de cabeca para baixo.

O queixo nesse formato é mais pontudo e a testa mais larga.

llustragdo 7 - Rosto coracdo. Fonte: https://www.dicasdemulher.com.br/visagismo/ 2021.

O rosto coracgdo: a linha vertical € maior que a linha horizontal, o queixo é

proeminente e ha uma entrada de cabelo pela testa em formato de V”.

llustracdo 8 - Rosto diamante. Fonte: https://www.dicasdemulher.com.br/visagismo/ 2021.

Rosto diamante: mandibulas extensas e sem curvas, queixo pontudo.
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llustragdo 9 - Rosto triangulo. Fonte: https://www.dicasdemulher.com.br/visagismo/ 2021.
Rosto tridangulo: se assemelhaa umtriangulo. A parte superioré mais estreita,

mas vai aumentando a largura a medida em que se aproxima da base, nesse caso 0

queixo.

llustragdo 10 - Rosto oval. Fonte: https://www.dicasdemulher.com.br/visagismo/ 2021.

Rosto oval: o trago horizontal desse formato é 2/3 do traco vertical e os angulos

sao guase inexistentes.

llustracdo 11 - Rosto comprido. Fonte: https://www.dicasdemulher.com.br/visagismo/ 2021.

Rosto longo: a linha horizontal € muito menor que a linha vertical e os tracos

sdo mais alongados, como o espaco da testa e do queixo.
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Na leiturafacial os pontos principais a serem observados nos rostos sdo a altura
e a largura da testa, o formato das macas e o formato da mandibula (HALLAWELL,
2008). Segue alguns passos para se encontrar o formato do rosto de uma cliente:
medir o comprimento da testa; medir as magéas do rosto; verificar as medidas do
qgueixo; medir as mandibulas; tracar o rosto em um papel para perceber o formato
predominante.

O visagista atua com quatro ferramentas especificas: visualizacéo, gestual
intuitivo, linguageme cores e formas, recursos contribuem para se aplicar o visagismo
de uma forma plena. Sem que interfira na opinido pessoal do profissional, a prépria
pessoa € um mapa contendo todas as informacdes necessarias para a construcao de
suaimagem pessoal (TRINDADE et al., 2017).

As nogdesdo visagismo ajudam na harmonizac¢do daimagem, mas n&o podem
representar uma regra fechada. Durante o processo da consultoria é de suma
importanciaum olhar atento para as excecoes, visto que, um rosto ndo € algo plano e
liso, portanto todo o conjunto precisa ser analisado levando-se em consideragao
outros tracos, como a espessura das sobrancelhas, o formato do queixo e do nariz, o
posicionamento dos olhos e da boca, a cor e os fios do cabelo, o formato da cabeca

e o tom da pele.

2.7 A MAQUIAGEM: UMA FERRAMENTA TECNICA DO VISAGISMO

Observa-se que dois tipos de visagismos ganharam muita forca na atualidade:
o visagismo de sobrancelhas e o visagismo de maquiagem. As sobrancelhas séo
fundamentais da expressao, ressaltando a beleza dos olhos e deixando o olhar mais
marcante. Este estudo foca o visagismo na maquiagem, visto que esta figura como
um recurso tradicional, seguro, pratico e de facil acesso a todas as classes sociais,
auxiliando na construcédo de uma imagem pessoal positiva, fundamental para uma
melhor aceitagdo do individuo no mercado de trabalho e no convivio social e
profissional o que aponta para autoestima de forma muito positiva.

Foi na Mesopotamia que surgiram os primeiros produtos de maquiagema base
de carvdo, henna e outras substancias naturais (PERIN; ONEDA, 2018). Na
Antiguidade ja havia preocupacdo com a aparéncia por conta dos novos habitos de

higiene que foram inseridos no cotidiano daquelas sociedades.
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A maquiagem na Antiguidade - Os egipcios, 0s gregos e 0s romanos, Por
exemplo, que viveram em torno de 3.000 anos a.C., ja utilizavam a maquiagem para
a beleza, tendo a natureza como matéria-prima, misturada a novos materiais. Os
farads egipcios, por exemplo, se maquiavam para esconder as imperfeicdes
(FLOCKER, 2004).

Cita-se os trés principais produtos de beleza que ja existiam na Antiguidade:
Sombra: usada pelos egipcios milénios antes de Cristo, conhecida como Kohl (uma
mistura do mineral malaquita com carvao e cinzas, que servia para realcar os olhos.
Rouge: surgido na Grécia antiga. Em Atenas do século V a.C. as mulheres ja
utilizavam matérias-primas como gordura e tinta vermelha para produzir o efeito
corado nasfaces. Atintura era obtida de raizes vegetais. Batom: Roma antiga, batom
primitivo produzido a partir da mistura de papa de cevada, chifre de veado moido, mel
e salitre formando pasta a base de gordura.

Quanto as cores: naturais (tendo como base minérios, argila e fuligem). A cor
vermelha, na Antiguidade, continha 6xido de ferro, tirado de rochas moidas. A cor
preta vinha de compostos contendo carvao, cinzas e fuligem. O verde obtido a partir
do minério de cobre malaquita, que tem coloracdo esverdeada. As cores amarelo e o
ocre tinha como principal matéria-prima a argila (MAXIMINIANO, 2016).

A magquiagem no antigo Egito- foi no Egito que o termo maquiagem foi usado
pela primeira vez na historia, aplicado ao ato de embelezar-se. Basicamente, foram
eles que deram inicio a sombras, delineadores, lapis, blush e batom, ja, inclusive, de
caixas, as atuais nécessaires, para organizar seus cosmeéticos e utensilios como
potes, palhetas e pontas de palitos que no processo de aprimoramento se tornaram
pincéis, entre outros (MAXIMINIANO, 2016).

Os investimentos e estudos na produc¢do de cosméticos e maquiagenseram de
grande importancia, levando ao desenvolvimento da manipulacédo de ingredientes,
misturas e combinac¢des para produtos cosméticos, bem como, para a combinacdo
das cores para maquiagem (MAXIMINIANO, 2016).

A maquiagem do Egito antigo era utilizada tanto por homens quanto por
mulheres e por todas as classes sociais, com diferenciacdo na qualidade do produto
utilizado, pois a maioria dos ingredientes utilizados eram caros. Os olhos, eram o
ponto de maior destaque, geralmente, recebiam as cores azul ou verde, adquiridas
com a mistura de pedras, gorduras de animaisou 0leos, tendo acabamento uma pasta

delineadora preta, denominada kohl. O blush para as bochechas e o batom era
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produzidos com umamistura de argila vermelha, transformada em p6 e misturada com
gordura ou 6leo, criando uma pasta (VITA, 2008).

A maguiagem na Grécia antiga - apenas as mulheres se maquiavam, 0s
homens estavam mais preocupadoscom aforma do corpo. Por conta do clima quente
amaguiagemera mais leve e consistia, basicamente, nosolhos esfumados,com leves
sombreados no contornodos olhos.No rosto usava-se uma leve base, com marcagao
nas bochechas numtom mais rosado (MAXIMINIANO, 2016).

A maquiagem na Roma antiga - ressalta-se que existia cuidado com a pele,
sendo desenvolvidos produtos de tratamento como para antirrugas e para manchas.
A maquiagem era utilizada por homens e mulheres. Era mais carregada,
principalmente a das mulheres de classes mais elevadas. Os rostos femininos eram
pintados com giz a fim de aparentar umapele palidaenquantoohomen eraimportante
mostrarem-se bronzeados. Vale comentar que, o giz branco utilizado era a base de
chumbo e causava grandes danos a epiderme. Usavam uma espécie de blush e
batom primitivos produzidos a base da mistura de ingredientes diversos a gorduras
der animais. Escureciam os olhos com kohl, sombras acinzentadas, com atencao
também as sobrancelhas (MAXIMINIANO, 2016).

No Japéo, entre os séculos VIl e IX a pele branca era valorizada ao maximo e
as mulheres aplicavam um p6 espesso feito de farinha de arroz. Depois passaram a
usar uma pasta a base de acafrdo, para colorir as macéas do rosto. Nesse sentido,
observa-se a definicdode mulherideal como aquela que tem a pele fina, macia e clara
como o Iétus amarelo (VITA, 2008).

A maguiagem na Ildade Média (a “idade das trevas”) - a forma maquiar-se
foram todas sucumbidas pelo poder da Igreja. Por volta dos séculos XIV e XV, no
Ocidente, houve grande quantidade de produtos novos trazidos do Oriente e a
maquiagem foi aos poucos implantada novamente entre as mulheres medievais. As
mulheres nobres, para diferenciarem-se das aldeés, maquiando a pele para parecer
palidas e frageis. Buscando coloragdo para as bochechas, vale comentar que
chegavam a colocar sanguessugas. Outra situacao inusitada desse periodo € que
entre as mulheres as sobrancelhas eram raspadas (VITA, 2008).

A maquiagem no Renascimento (periodo do século XVI) - a maquiagem, volta
a ser aplicada nos rostos das mulheres e de alguns homens, entretanto de maneira
sutil. O po branco ainda era utilizado nas faces, pescoco e colo. Era importante ter as

bochechas coradas juntamente com a boca. Nos olhos o kohl continuava a ser
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utilizado, acrescido de sombras em tons grafites. Algumas sobrancelhas ainda
continuavam sendo raspadas, mas com a inten¢éo de desenha-las com formatos que
valorizassem o rosto (MAXIMINIANO, 2016).

Vale comentar que, neste periodo a Rainha Catarina de Médicis, qual lancgou
modismos de maquiagem como as moscas, denominados mouches, sinais negros
colados no rosto, feito com rodelinhas de tafetd ou veludo preto, usado tanto por
homens quanto por mulheres. Na testa significava majestosa; perto do olho,
assassina, no canto da boca, beijoqueira; na bochecha, galante, sobre os labios,
devassa, abaixo da boca, discreta, abaixo do Olho, apaixonada (MAXIMINIANO,
2016).

A mencionadarainhainfluenciou o uso de uma gama de cores, sendoque seus
rugesiam do vermelhoforte aos tons pastel, para contrabalancar. Suafilha, Margarida
de Valois, introduziu na corte da Franca o habito do ruge e seu filho, Henrique lIl,
usava maquiagem exagerada e carregada, sendo diversas vezes repreendido pela
Igreja e pelas autoridades do governo. Outra influéncia neste periodo veio da Rainha
Elizabeth, 0 que compreendia pele branca com bochechasrosadas (VITA, 2008).

A maquiagem nos séculos XVII, XVIlI e XIX - durante o século XVIl, a
maquiagem seguia uma proposta mais pesada, com bocas e bochechas coradas, em
tons avermelhados, mas a pele branca predominava. A pele das mulheresficavamais
rosada por meio do uso do vinho tinto passado ao corpo, colorindo os seios que
ficavam quase a mostra. Com o intuito de valorizar o olhar, as sobrancelhas
desenhavam - se em arcos finos ou grossos (VITA, 2008).

No século XVII, com o avanco dos produtos para embelezamento, pintar os
labios tornou-se moda. Estilistas como Coco Chanel e Christian Dior mudaram a
historia da época. Paris foi 0 pais que se tornou o centro da moda, lancando para o
mundo a maquiagem (OLIVEIRA, 2013).

No século XVIIl a maquiagem também era usada em ambos 0s sexos e trouxe
mais opgOes de cores e diferentes misturas na composi¢ao dos produtos. Os mouches
ficaram mais elaborados com novos formatos e tecidos. Nesse periodo, houveram
nomes que influenciavam a maquiagem, como Madame de Pompadour sem muito
exagero, maquiava-se pintando os labios, olhos, sobrancelhas, a pele e o colo. Ela
utilizava varios recursos como o vinho para rosar a pele, cores nos labios, sombras
coloridas, delineadores, entre outros. Outro modelo seguido foi Maria Antonieta,

esposa do rei Luis XVI. Ela tinha seu préprio maquiador que para ela criou nove
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tonalidades de ruge. No final do século XVIIl, por conta da Revolucéo as praticas de
beleza foram abandonadas e até proibidas (VITA, 2008).

No século XIX ocorreram trés momentos que alteraram o comportamento
estético: Império, Roméantico e Vitoriano. O Império € marcado pela maquiagem
clean, inspirada nos gregos e romanos. Ao invés da Franca a Inglaterra passa a ditar
e influenciaraEstética, enfatizando o cabelo,enquanto que a maquiagem se mantinha
sem muita informacdo com as bochechas levemente marcadas. No periodo do
Romantismo, valorizou-se a aparéncia delicada e natural, ou seja, com maquiagem
praticamente imperceptivel. Portanto, as bocas e bochechas eram beliscadas e os
labios mordidos para se conseguir a aparéncia mais rosada. O batom, o blush,opé e
as sombras, neste periodo eram usados por atrizes dos teatros e mulheres dos
bordéis. No periodo Vitoriano, no me dado em funcao da Rainha Vitoria da Inglaterra,
a maguiagem ainda pautava na imagem feminina fragil, mantendo a pele
absolutamente brancacom a maquiagemsutil,enquanto que as cores fortes eram mal
vistas, atribuida as mulheres consideradas audaciosas ou até mesmo promiscuas
(VITA, 2008).

A maguiagem no o século XX - no inicio do século XX a utilizacdo da
maquiagem como recurso de embelezamento comecou a ser difundidano mercado
consumidorcom caracteristica singularde cada década (VASCONCELOS et al, 2004)

Na década de 1920 a maquiagem mais pesada passou a ser utilizada
principalmente a noite, por qualquer mulher, sem a descrimina¢cées do periodo
anterior. Havia a influéncia das estrelas de Hollywood, ou seja, as bocas bem
desenhadas. A necessidade de um olhar bem marcado e expressivo, usando sombras
e mascaras levou ao surgimento do delineador, portanto, percebe-se inspiracao na
maquiagem egipcia. A sobrancelha também era marcada, mas a pele mantinha-se
clara mas com marcacfes de rouge nas bochechas com aplicacdo em circulo
(MAXIMINIANO, 2016).

Na década de 30 - a maquiagem continuava influenciada pelo cinema de
Hollywood com maquiagens perfeitas e impecaveis, porém um pouco mais leve.
Constata-se nesse periodo a luta pela emancipacao femininalevando a possibilidades
de expressdo mais ousada. A Max Factor lancou novas mascaras, batons,
delineadores, sombras, em diferentes cores e texturas. Observa-se a volta do hébito
de raspar ou arrancar as sobrancelhas. As mascaras para cilios eram aplicadas tanto

nos cilios superiores quanto inferiores, também houve a popularizacdo dos cilios
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posticos. Os labios passaram a contar com uma série de cores, mas as sombras
aparecem usadas com duas tonalidades. Os olhos sdo contornados no contomo
lacrimal, com efeito triangular. A base apresenta-se me tons mais aproximados ao da
pele; os pos ganharam cores e a versdo compacta. A aplicacdo do rouge, com menos
intensidade, passou a ser aplicado nas macas do rosto, mais proximas as orelhas
(MAXIMINIANO, 2016).

Na década de 40 - aparecem 0s guias de como se maquiar e varias marcas e
muitas tonalidades de batons vermelhos, a cor era mais utilizada nessa década.
Surgem a base em bastdo, a compacta e a cremosa para varios tonsde pele. Também
surgem os primeiros blushes. De maneira geral, a maquiagem é assim representada
na década de 1940: Aplicacédo de base numtom bem aproximado ao da pele ou mais
escura, Aplicacdo do pé em tom rosado, O rouge é aplicado também nas macas do
rosto. As sobrancelhas sdo mais naturais, apenas acentuadas com lapis. Os olhos
também sao delineados, isso na parte inferiorem cores como o preto e o marrom. A
mascara para cilios é utilizada de maneira expressiva. Na boca, batom em tons de
vermelho (MAXIMINIANO, 2016).

Na década de 50 - ha uma certa volta da influéncia francesa, mas, cada vez
mais, a influéncia dos Estados Unidos, do cinema e neste periodo, também da
televisdo. Surgem novos produtos e novas cores, destacando-se a criagdo e produc¢ao
da Max Factor, da Helena Rubinstein e da Elizabeth Arden. As bases ganharam uma
versdo liquida em diferentes tons. Ha diferentes tons para batons rosas e 0s
vermelhos. Aparece o lapis para contorno labil. Surge o primeiro corretivo composto
de quatro tonalidades, o p6 solto, 2 em 1, compostos de base e po, cilios posticos
acompanhados da cola, batons a prova d’agua e 24 horas, mascaras com escovinhas
nas cores marrom e preto, entre outros (MAXIMINIANO, 2016).

Para a execucdo da maquiagem nesta década de 1950: A pele € bem
preparada com aplicagéo de corretivo para corrigir manchas e imperfeicdes. Aplicacao
de base e po, em tonalidade mais proxima a cor da pele. Realizacdo do contomo
natural dos Iabios com Iapis apropriado. Aplicacdo do batom nas tonalidades de rosa
ou de vermelho. O blush aplicado na regidao das macas e puxado na direcao das
témporas, também na cor rosa. Os cilios eram bem definidos e surgia a utilizacdo do
delineado “gatinho”. A sombra era aplicada em toda palpebra mével e levemente

puxada no canto externo. Para a noite surgiam as sobras de efeitos cintilantes. Vale
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comentar que sombra, geralmente, era combinada com a cor da roupa
(MAXIMINIANO, 2016).

Nadécadade 60 - as escolhas de maquiagem passam a ser mais democratica.
Observa-se uma maquiagem mais jovial, com carateristicas divertidas, mas também
e uma outra mais elegante. Entretanto, de maneira geral coexistem trés tendéncias:
classica, umamoderna e hippie. Foram lancadas as bases com efeitos foscos, sombra
liguida e cremosa em diversas cores e com pincéis de aplicacdo, lapis para
sobrancelha e olhos em cores como verde, azul, cinza entre outras cores, novas
composicdes para mascara de cilios, escova para sobrancelha, pinca, o primeiro
iluminador em bastéo, delineadorliquido com pincel e em cores diferentes, com em
azul, por exemplo (VITA 2008). Ressalta-se que a boca ficaem segundo plano, pois
a atencao era maior para os olhos.

O estilo de maquiagem compreendia na década de 1960: Uso do batom
seguindo o contorno natural da boca. Uso de corretivo, base e p6 indispensavel na
preparacao da pele. Com o blush entraem cena o iluminador aplicado para realcar a
parte superior das bochechas e témporas. Sobrancelhas de espessuras médias e
grossas, sao destacadas com lapis. A palpebra mével era coberta por sobras com
cores entre branco, azul, verde prata, cinzae lilds. Combinava-se a cor dos olhos aos
da sombra, O delineador era um traco mais grosso na linha dos cilios superiores.
Aplicava-se camadas de mascaras para que os cilios ficassem alongados e separados
naparte superior,e nainferioreram contornados com lapis. Os cilios posticos também
eram bastante usados (VITA, 2008).

Na década de 1980 - h& a valorizacdo da pele bronzeada. Muitas marcas
lancaram um olhar a maquiagem da pele negra, inclusive, com iluminador. O
iluminador invisivel é lancado, além dos blushesiluminadores e liquidos, base com
brilho. As cores platinadas, brilhantes e peroladas despontam e séo oferecidas em
duos, combinando com batom e ou blush. Ha a maquiagem para o dia, influenciada
pelo movimento hippie e punk, e maguiagem para a noite, acompanhando no auge
das discotecas (MAXIMINIANO, 2016).

Na décadade 90 - halancamentos de estojos que compilavam varios tipos de
maquiagem, estojos de iluminadores, novas cores e kits. Surgem as linhas
antialérgicas. No inicio a maquiagem seguia tracos do uso dos coloridos, mas aos foi
se tornando mais neutra”, com alguns elementos em maior contraste, ou seja, a

maguiagemenvolviapreparo de pele bem elaborado, deixando-acom aspecto natural
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e alguns pontos mais trabalhados com cores fortes, como o vinho, alias, bastante
usado em batons.

Observa-se que nofinaldadécada: as cores, como azul e lilas, voltaram a fazer
parte das sombras. Prosseguia o uso de contornarlabios com Iapis e o uso do batom.
A base passada da maneira mais natural possivel. Utilizacdo de corretivo. O blush
usado de maneira mais discreta. Na aplicacdo da sombra optava-se pela utilizacdo de
doistons, aplicados na palpebra superior até proximo a sobrancelha, Lapis na mesma
cor da sombra, aplicado nos cilios inferiores (VITA, 2008).

No ano de 2000 (fronteira entre o0 mundo real e 0 mundo virtual) apontando
para a maquiagem plastica com o retoque eletrénico, com o apelo para o mundo hi-
tech. O que é belo ganhauma nova dimenséo tornando-se individualizado, levando
ao surgimento da valorizacdo da personalidade, ou seja, o estilo € a expressao
maxima de personalidade do individuo (MOLINOS, 2009).

No século XXI - surge a maquiagem para a noite, como as em HD, com o air
brush, além da, “countouring e strobing”. Enfatiza-se também pratica da maquiagem
definitiva, que pode ser aplicada em algumas partes do rosto, boca, olhos,
sobrancelhas e bochecha. Refletindo-se sobre Meio Ambiente e sustentabilidade,
aprecem os produtos naturais e sem testes em animais.

A maquiagem é uma arte de embelezar. “O maquiador pode ser um artista em
determinados eventos, mas em outros ele € um consultor e, em outros, ainda, €
apenas executor de uma estética alheia, determinada pelo cliente” (TEIXEIRA, 2003).
Em suma, a maquiagem visagista tem o intuito deixar as pessoas mais bonitas para
comparecerem a evento, para datas comemorativas ou especiais, bem como para o
cotidiano, auxiliando, ndo somente na aparéncia, mas principalmente, na elevacao da

autoestima, promovendo autoconfianga e seguranca.

2.8 PERFIL DO MAQUIADOR VISAGISTA

A postura frente ao trabalho do maquiador, como de qualqueroutro profissional
€ fundamental, englobando seriedade, boa apresentacdo pessoal e bom,
relacionamento com clientes, colegas de trabalho e empregadores. E também preciso
atentar-se para pontualidade, maleabilidade, mas, principalmente, confiancano seu
potencial (MORAIS, 2015).
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Pontualidade - coordenar os horarios, calculando o tempo de execucéo de
cada maquiagem. Chegar ou estar a espera do sempre em média 15 minutos antes
da hora marcada, pensandoinclusive no tempo para dar tempo para discutir com o
cliente os detalhes da maquiagema ser realizada, bem como, para preparar o material
adequado aquele cliente (MORAIS, 2015).

Boaapresentacéo pessoal - usarmaquiagem pessoal simples e corretamente
aplicada. Nao usar perfumes fortes. Maos sempre bem tratadas. Nao fazer uso de
goma de mascar durante o trabalho (MORAIS, 2015).

O material de trabalho deve ser o mais completo possivel. A qualidade dos
produtos empregados tem influéncia fundamental. Os equipamentos bésicos

compreendem:

Cadeira alta e armario; console e espelho; carrinho auxiliar e pia. material.
protetor para o colo da cliente; clipes para prender os cabelos; pincel para
delineacdo; pincel para batom; pincel para esfumagamento; pincel para
sombras; pincel para iluminagcdo; pincel para blush; pincel para base;
aplicadores de sombras; toalha pequena de maos; toalha de rosto; vasilha
pequena; caixa de cotonetes; papel absorvente; algodao; lengos de papel;
mascara descartavel para boca; sabonete para o rosto; creme hidratante para
o rosto, de pele normal; tdnico facial; escova para sobrancelhas; espatula;
palito de bambu; curvex (curva-cilios); cilios posticos; sombra iluminadora;
sombra marrom; sombra preta; sombras em cores variadas, cintilantes e
opacas; sombras glitter em pd@, furta-cor; p6 compacto bege claro, médio e
escuro; base liqguida em tons bege claro, médio e escuro; corretivo claro e
médio; blush rosado e bronze; mascara para cilios preta; cola para cilios;
delineador liquido preto; lapis preto para contorno dos olhos; lapis marrom
para sobrancelha; primer para olhos e primer para o rosto; batons rosado,
vermelho escuro e cor de boca; brilho labial rosado; lapis para contorno de
boca; demaquilante (MORAIS,2015).

Completa Morais (2015) esclarecendo que o local deve ser agradavel e limpo,
tendo como requisitos essenciais: boa iluminacao, limpeza, organizacéo e conforto. A
lluminacao é fator muito importante para a realizacdo da maquiagem. A luz do sol é
ideal, mas incidi diretamente sobre o espelho. A luz artificial deve ser uniforme. As
luzes fracas auxiliam a aplicagdo dos cosmeticos. A luz fluorescente tende a distorcer
as cores. A luz forte de um sé6 lado produz sombras grandes.

A autora supracitada acrescenta que ao profissional maquiador é essencial
percepcdo e criatividade para aproveitar ao maximo cada traco do rosto a ser
maquiado, sendo necessario também estar sempre atualizado no que tange a

tendéncias e produtos mais modernos.
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2.9 MAQUIAGEM E BIOSSEGURANCA

A biosseguranca € o conjunto de a¢Bes destinadas a prevenir, controlar,
diminuir ou eliminar riscos inerentes as atividades de pesquisa, produc¢do, ensino,
desenvolvimento tecnoldgico e prestacdo de servicos que possam comprometer a
saude humana., de animais, do meio ambiente, como também, comprometer a
qualidade dos trabalhos desenvolvidos (TEIXEIRA; VALLE, 1996).

As normas e condutas de biossegurancaséobem estabelecidas para hospitais,
consultérios médicos, odontoldgicos, laboratérios, entre outros, mas ndao ha uma
regulamentacdo nacional para os profissionais da Estética, havendo, entdo, a
necessidade de legislacfes e normativas para essa area (GARBACCIO; OLIVEIRA,
2013).

Estabelecimentos, tais como clinicas e salbes de beleza, oferecem
procedimentos estéticos, incluindo aplicacdo de maquiagem, mas também oferecem
riscos como a transmissdo de doencgas, problemas relacionados a infraestrutura e
equipamentos inadequados, baixa qualificacdo profissional, falhas no
reprocessamento do material utilizado, entre outros (FOPPA; TIECHER; CONTRI,
2018).

Mediante o exposto, compreende-se que a biosseguranca também se aplica
como cuidados essenciais por parte de um maquiador, sendo de suma importancia
compreender-se a devida seguranca quanto as etapas do reprocessamento de
materiais, o preparo, o método de desinfeccdo e ou esterilizacdo desenvolvido, a
forma de armazenamento, o prazo de validade, o teste de validagéo, a manutencéo e
a forma de limpeza (SCHWAAB; COLS, 2018).

Dentre os varios procedimentos no aspecto da biosseguran¢ca na maquiagem
Maximiniano (2016) explanaque, quantoa higiene em relacdo aos produtos utilizados
€ preciso manter os produtos sempre com a data de validade dentro do prazo, pois do
contrario podem provocar, alergias e mesmo doencgas. Portanto, é preciso realizar
testes em pequenas areas da pele.

Recomenda-se 0 uso de pincéis e esponjas descartaveis, mas, levando-se em
consideracao a dificuldades de encontrar-se marcas, formato ou qualidade desejada,
além de custos extras, seria indicado que o maquiadortenhamais de umkit, isso para

alternancia de higienizacao entre os atendimentos.
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Uma higienizacéo rapida pode ser realizada das seguintes maneiras: Aplicar
liguidos apropriados para higienizacdo sobre um papel toalha e realizar movimentos
de vaivém até que o pincel se apresente sem residuos, ou utilizarlencos que removem
a maquiagem, até que o residuo ser eliminado, em seguida, secar com papel-toalha
ou, se necessario, secador. Usar alcool isopropilico, passado no pincel comuma tolha
ou algodéo, até a retirada do excesso do residuo +e outra possibilidade. Para a
higienizacdo das demais ferramentas de trabalho, seguida de desinfeccéo, utilizar
detergentes enziméaticos diluidos de maneira correta por meio de imersdo ou entdo
detergente neutro mais agua para enxaguar, sendo que todos os objetos devem ser
secos, ou numa estufa ou por meio de vapor quente. O etanol a 70° GL também pode
ser utilizado para esses fins (MAXIMINIANO, 2016).

A autora atenta para o uso de 6culos, gorro e luvas é opcional, mas o0 uso de
avental ou jaleco e mascaras é obrigatorio. A luva é opcional, mas como muitos
profissionais utilizam a ponta dos dedos para determinados acabamentos, é indicado
gue antes e depois da maguiagem as maos sejam bem lavadas, utilizando sabonetes
com pH apropriados e alcool Depois de secar as maos € indicado que se passe uma
guantidade de alcool 70% GL, deixando secar naturalmente.

Vale frisar que se faz necessario também atentar para a organizacéao, limpeza
e desinfeccdo do espaco de trabalho, a distribuicdo planejada e correta de mobilia,
para evitar possiveis acidentes, um ambiente arejado e com temperatura confortavel,
bem como uma iluminacdo adequada. Mais especificamente, o conceito de
biosseguranca, aplicado a maquiagem, aponta para os cuidados que o maquiador
deve ter em relacdo ao seu espaco, produtos, objetos e préatica do trabalho, evitando

problemas tanto para si quanto para o cliente e para o Meio Ambiente.
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3 METODOLOGIA

3.1 PROCEDIMENTOS TECNICOS METODOLOGICOS APLICADOS AO ESTUDO

No desenvolvimento do estudo foi aplicada a pesquisa bibliogréafica, com
base de leitura a obras relacionadas ao assunto abordado. Segundo Gil (2010) a
pesquisa bibliografica consiste no levantamento de material ja publicado, geralmente
em livros, artigos, teses, periédicos e outros materiais graficos, além da internet,
frisando que esta Gltima necessita de um critério mais rigoroso para utilizacao, visto
que muitas publicac6es ndo seguem os padrdes exigidos de escrita cientifica.

Os textos tornam-se fontes dos temas a serem pesquisados. Mais
especificamente, o pesquisador trabalha a partir das contribuicbes de estudos
analiticos constantes dos textos. Portanto, a pesquisarealiza é de natureza basica,
também conhecida como pesquisa pura fundamental, que se refere ao estudo
destinado a aumentar nossa base de conhecimento cientifico, bem como, disseminar
conhecimento que seja util para a ciéncia e tecnologia, sem necessariamente haver
uma aplicacao pratica imediata (GIL, 2010).

O estudo caracteriza-se também como uma pesquisa exploratoria e
descritiva. Conforme esclarece Beuren (2014), este tipo de estudo possibilita a
exploracéo de contetdo e conhecimento mais a fundo sobre a tematica abordada. Ja
a pesquisa descritiva, de acordo com Gil (2010) consiste na descricdo das
caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno ou o estabelecimento de

relacdes entre variaveis.

3.2 A COLETA DE DADOS E OS CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

A inclusdo de materiais para compor esta pesquisa foi realizada a partir de
critérios de inclusdo impostos no momento de sele¢cdo: no primeiro momento, apos
leitura dos titulos e resumos, buscamos identificar a pertinéncia para os objetivos
deste estudo. No segundo momento, observou-se para a inclusao, se artigo foi
realizado no Brasil, publicado em lingua portuguesa, com limite temporal de
publicacdo a partir da década de 90, contendo informacgdes para o aprofundamento
acerca da maquiagem com vistas a da construcdo da imagem pessoal a luz do

conjunto de técnicas do visagismo.
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Devido a abrangéncia quanto ao numero de publicacbes e qualidade das
revistas cientificas indexadas, na sele¢do priorizou-se materiais da base de pesquisa

da Scielo e o Google Académico.

3.3 DA ANALISE DOS DADOS

O levantamento de literatura realizado neste Trabalho de Conclusdode Curso
foi fundamentado em varios autores que tratam da tematica em questdo, citando-se
em destaque: Camargos e Mendonca (2009), Molinos (2007 e 2009), Duarte, (2009)
Hallawell, (2008, 2009 e 2010), Marcial (2014), Morais (2015), Maximiliano (2016),
Perin e Oneda (2018), entre outros de grande valia para esta pesquisa.

Para a analise dos dados adotou-se a abordagem qualitativa, uma vez que
essa modalidade aproxima o sujeito do objeto e do fenémeno a ser pesquisado, como
explica Gil (2010). Minayo (2001) esclarece que a pesquisa qualitativa responde a
questdes muito particulares, visto que se preocupacom um nivel de realidade que néo
pode ser quantificado, ou seja, trabalhnando com o universo de significados, motivos,
aspiracdes, crencas, valores e atitudes, 0 que corresponde a um espago mais
profundodasrelacfes, dos processos e dos fenbmenosque ndo podem ser reduzidos

a operacionalizacao de variaveis.

3.4 ASPECTOS ETICOS

A presente revisdo assegura 0s aspectos éticos, garantindo a autoria dos
artigos pesquisados, utilizando para citagdes e referéncias dos autores seguindo as

normas da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 A COLORIMETRIA EM TECNICAS DE MAQUIAGEM

O visagismo atenta para as cores indicadas para cada subtom de pele
especifico, visto que a auséncia de devida analise de cores pode fazer com que um
rosto acentue marcas de expressdes e propor¢des, que mostre, por exemplo, aspecto
simplesmente apagado, cansago ou aparéncia envelhecida. A partir do conceito
visagista os efeitos das cores podem proporcionar aparéncia saudavel ao rosto,
aspecto corado, colorido, descansado, rejuvenescido e iluminado, equilibrando formas
e suavizando linhas e texturas.

A precisa identificacdo do tom da pele apontara para propostas de cores que
podem ser aplicadas para roupas, acessorios, cabelos e maguiagem. Na maquiagem,
0 uso de cores para cada subtom de pele vai ocorrer basicamente na utilizagéo da
sombra, do batom e do blush, pontos basicos onde se pode variar tons
(MAXIMILIANO, 2016).

O tom de pele poderia ser identificado a partir das seguintes técnicas e
possibilidades: Em um lugar com iluminacdo, dar preferéncia natural, sem
maguiagem, com o cabelo preso, colocarum pano dourado sobre o rosto e depois um
pano prateado, observando qual coloracéo deixou a pele com uma aparéncia melhor.
Caso dourado disfarce melhor imperfeicbes e traga luminosidade para o rosto, é
provavel que o tom de pele seja quente. Se a prata favorecer mais sera pele de
temperatura fria. Aproximar do rosto acessorios, ou mesmo moedas, nas cores
dourado e prata, observando qual valoriza mais, também é uma possivel forma de
identificacdo. Observar a coloracdo das veias do antebraco, proximo ao pulso. Se
forem azuladas ou arroxeadas, atonalidade da pele é fria, mas se forem esverdeadas,
o tom de pele é quente. Colocar ao lado do rosto, um pano ou papel branco. Caso
observe-se reflexos azulados, pele fria, reflexo amarelado, pele quente
(MAXIMILIANO, 2016).

Tanto entre as peles brancas ou negras, de modo geral, ha dois subtons de
pele quentes e frias. O Hallawell (2010) afirma que, por exemplo, os tons frios de
coloracéo de sombras e batons ndo se harmonizam em peles quentes e vice-versa.
No entanto, as sombras, podem proporcionar uma harmonia policromatica, mas

sempre com o cuidado da cor da base nunca contrastarcom a pele.
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H& possibilidade da analise apontar que a pele combinacom ambas as cores
indicadas, figurando como uma pele neutra, qual e tera o privilégio de poder usar todas
as cores, conforme a cartela de cor que mais Ihe favorecer. Ressalta-se que o
profissional visagista, partindo de dominio no assunto, por meio do material indicado
(pedacos de tecidos) e ambiente apropriado, apontard com propriedade a qual tom de
pele a pessoa se encaixa (HALLAWELL, 2009).

Existe a possibilidade de identificacdo da paleta de nominacao dostons de pele
e cores com base nas estacdes da natureza, classificando-se uma pessoa de pele

guente entre primavera ou outono, ou fria, entre verdao ou inverno (CITERA, 2020).

Palta de lmperna Palets de Dutomo

|| TR |
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Palets de Verico Palets. de Primavers

llustragcdo 12 - Paleta de cores e estagfes do ano. Fonte: Citera (2020)

O conceito direcionando cada tonalidade de pele dentro das estacdes da
naturezarecebeu suporte com a expansao da pesquisade cores e sub-tons de pele,
por meio do sistema de cores chamado color harmony (classificacdo das cores em

guentes e frias (CITERA, 2020). Observa-se a gravura:
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CORES

CORES
QUENTES

llustragdo 13 - Cores quente e cores frias. Fonte: A gente curte - https://www.google.com/ 2021.

O circulo cromatico € composto por cores primarias (azul, vermelho e amarelo),
secundarias (laranja, roxo e verde) e as terciarias, que podem dar origem a novas
cores (azul arroxeado, azul esverdeado, amarelo esverdeado, amarelo alaranjado,
vermelho arroxeado e o vermelho alaranjado), bem como, a varias novas
combinacdes e tonalidades. As cores primarias sdo complementares por secundarias,
enquanto as secundarias sdo complementadas por primarias. Ja as terciarias, por sua
vez, sdo complementadas por outras cores terciarias sombra (CITERA, 2020).

Para combinagcbes Complementares acontece entre as cores que se
encontram no circulo cromético em posi¢des exatamente opostas, 0 que significa,
olhar uma cor e seguirem linhareta para a outra extremidade. Elas possuem maior
contrastes entre si. De acordo com o circulo cromatico, as cores complementares
sdo: amarelo com violeta, amarelo alaranjado com azul arroxeado, laranja com azul,
vermelho com azul esverdeado, vermelho com verde e vermelho arroxeado com
amarelo esverdeado. Nas combinacfes de cores aplicadas a uma sombra, por
exemplo, € indicado que uma das cores seja utilizada numa proporcdo maio
(MAXIMILIANO, 2016).

Combinagdes Analogas/Adjacentes: sdo trés cores que estdo lado a lado em
uma das partes do circulo. Elas proporcionam uma harmonia menos vibrante e

impactante em comparagéo a complementar (MAXIMILIANO, 2016).
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Combinacdes Triadicas, utilizamtrés cores, igualmente espacadas, em torno
da roda de cores. Proporcionam efeito visual muito atraente com grande contraste,
porém menor que a complementar. O resultado da escolha das cores forma um
triangulo. Algumas combinac6es possiveis sdo azul, vermelho e amarelo, ou ainda
amarelo alaranjado, vermelho arroxeado e azul esverdeado (MAXIMILIANO, 2016).

Combinagdes Tetrddicas ou Dupla Complementar: Utilizam quatro cores
espacadas igualmente, ou duas cores complementares. A mais rica das harmonias,
porém dificil de trabalhar. Combinagc6es Monocrométicas: Usando diversas
tonalidades de uma mesma cor, proporciona um efeito bastante impactante
(MAXIMILIANO, 2016).

As combinacdes que o circulo gera partem dos dégradés de tons proximos e
harmoniosos. Observa-se a paleta de cores quentes e frias no circulo cromatico, de
modelo, geralmente, redondo dividido em doze partes (CITERA, 2020).

A Paleta de cores de cada pessoa trata-se de cores pré-selecionadas, por
exemplo, em uma consultoria visagista, utilizadas em harmonia para passar
identidade visual. Por meio do circulo color harmony sdo identificadas as
combinacdes de cores possiveis para cada pessoa, ou seja, 0S esquemas
combinatorios (MAXIMILIANO, 2016).

Hallawell (2010) afirma que, por exemplo, os tons frios de coloracdo de
sombras e batons ndo se harmonizam em peles quentes e vice-versa. No entanto, as
sombras, podem proporcionar uma harmonia policromatica, mas sempre com 0
cuidado da cor da base nunca contrastar com a pele.

Vale ressaltar que, conforme Morais (2015) que o conhecimento da
colorometria auxiliaem desafios que o maquiador encontra, como por exemplo, pele
com fundo rosado ou amarelado. Para a maquiagem do subtom denominado rosado
a colorimetria sera fundamental. Sugere-se cores como o bronze, o dourado, 0 azul e
o vermelho. A pele com fundo amarelado, comum em pessoas caucasianas ou
orientais, sendo as cores que mais combinam: rosa, preto e azul, lilds e tons de

vermelho mais fechados e terrosos

4.2 PRATICAS DE MAQUIAGEM BASICA

O contexto apresentado trata-se de conceito basico da maquiagem. De modo

geral, os ingredientes basicos de uma maquiagem sao base, corretivo, po, blush,
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iluminador sombra, rimel, lapis, batom. Mas € preciso iniciar-se com a preparacédo da
pele para receber estes produtos (CEZIMBRA, 2007).

Etapa da preparacdo da pele: consiste em um preparo para a pele receber a
maquiagem, objetivando melhor fixagdo e cobertura. Esta etapa conta com os
seguintes produtos: sabonetes liquidos de limpezas, os tbnicos, hidratantes e o
primer. Os procedimentos desta etapa, conforme Maximiliano (2016), correspondem:
Lavagem da pele com o sabonete liquido de limpeza; Aplicacdo do tbénico facial
(conforme o tipo de pele) Aplicagéo de hidratante (conforme o tipo de pele); Aplicagdo
do primer, produto que serve para preparar a pele do rosto, labios, olhos, entre outras
partes do rosto, para tornar a superficie dessas areas mais lisas, ou disfarcar algumas
imperfeicdes, deixando o rosto com um efeito opaco e controlando a oleosidade. Com
movimento de baixo para cima e de dentro para fora, aplicar com pincel especifico ou
com os dedos, pouca quantidade no centro do rosto (zona T) e espalha-se para as
extremidades. Nas peles oleosas ou mistas € preciso maior quantidade do produto
nas areas mais oleosas.

O primer € um produto relativamente novo no mercado. Tem como objetivo
fazer com que a maquiagem dure mais tempo e as cores dos produtos figuem mais
intensas. Ele tem textura lisa e as vezes siliconadas. Nao adiciona cor e é indicado
para todas as idades, encontrado para todos os tipos de pele (MAXIMILIANO, 2016).

A pré-maquiagem - etapa que uniformizaa pele, funcionandocomo uma base,
como um pano de fundoemuma tela a ser desenhada e colorida, compreendendo o
uso de bases e corretivos (MAXIMILIANO, 2016).

A base - tem como objetivo deixar a pele homogénea e ou esconder
imperfeicdes. Existem bases liquidas, em bastdo, em spray, cremosas, mousse, em
po, compactas. E possivel também a utilizagio de bases que proporcionambeneficios
extras para a pele, contendo protecdo solar ou hidratante. O tipo de base a ser
utilizado devera ser escolhido conforme o tipo de pele da pessoa. A tonalidade da
base - devera ser a mais proxima possivel da pele. Caso necessario, pode ser feita
mistura de tonalidades, para se chegar ao tom mais préximo da pele. As tonalidades
podem ser expressas, como acontece com as tintas de cabelo, por nimeros ou
nomenclaturastais como, claro, médio e escuro. E importante frisar que os tons claros
aumentam, deixando em evidéncia; e os tons escuros diminuem, deixando em
segundo plano (MAXIMILIANO 2016). Segue lista de possiveis pinceis para aplicacao

de base cosmética: ’
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Esponjas: E preciso escolher o tipo certo de esponja: porosas para aplicar
produto em pé e as mais densas para produtos liquidos e pastosos. Beauty
Blender é indicada para produtos liquidos, deixando a pele uniforme e com
aspecto natural porque dilui a base e diminui a cobertura do produto. Uma
boadica é umedecer aesponja em um recipiente com agua. Pinceis Lingua
de gato: serve para espalhar produtos liquidos ou cremosos no rosto,
promove alta cobertura mas deixa acabamento marcado. O pincel lingua de
gato reto, diferente pincel tradicional, tem o topo das cerdas reto. Para usar
estes pinceis de forma satisfatdria. A dica é aplicar a base no rosto fazendo
movimentos de X com o pincel. Duo Fibre: de cerdas sintéticas e naturais,
possui textura macia e promove aspecto iluminado. E indicado para quem
prefere uma cobertura de base mais leve. A dica para evitar manchas é
depois de aplica-lo dar leves batidas em toda a superficie do rosto. Kabuki:
este pincel é mais denso, possui quantidade maior de cerdas, proporciona
maior precisdo e cobertura. Para maior resultado depositar uma pequena
quantidade de base no rosto e em seguida usar o pincel para espalhar
(CEZIMBRA, 2007, p. 45).

Dinamica de Aplicagdo da base - a aplicagéo deve ser feita de maneira a
cobrir toda a extensdo do rosto, inclusive, portanto, orelha, pescoco, colo, para a
harmonia e unificagdo da cor. Os pontos para a distribuicdo da base séo os centrais,
para depois espalhar para as demais partes. A quantidade de produto segue a
necessidade da cobertura desejada conforme caso. As bases liquidas, cremosas e
em mousse sdo distribuidas em pequenos pontos ao longo do rosto e em seguida
espalhadas com pincéis ou esponjas para cobertura total. As bases compactas, em
bastdo, em pd ou spray podem contar com as esponjas, algumas vezes, levemente
umedecidas, seguidas de leves batidinhas, como ja mencionado.

O Corretivo - objetiva unificara pele e disfarcar possiveis manchas, olheiras,
cicatrizes e até mesmo espinhas. O tom do corretivo depende do que se pretende
corrigir. Para disfarcar espinhasou sinais € preciso tom mais préximo ao da pele; para
manchas e olheiras, tons mais claros que a pele. Também obijetiva iluminar algumas
areas, como na linha do nariz, entre o queixo e a boca e entre outros pontos que se
queirailuminar.Pode ser aplicado antes ou depois da base. Os tipos de corretivos sédo
cremosos, liquidos, secos, coloridos, bastao, lapis e nas versdes minerais, uns mais
densos, outros mais fluidos, a escolha depende dos tipos de pele e da imperfeicdo a

ser coberta. Seguem os tipos de pincéis para corretivo:

Lingua de gato: com cerdas feitas de pelo sintético branco, projetado para
criar uma superficie lisa e uma cobertura e melhor acabamento. Lingua
maior de gato pequeno: cerdas sintéticas e pontas arredondadas é indicado
para uma aplicacdo mais precisa de produtos pastosos. Kabuki: ideal para
corrigir manchas avermelhadas, olheiras e marcas de acne. Lingua de gato
médio: é macio, estreito e de ponta achatada, utilizado para corrigir grandes
areas, como as olheiras, ou pequenas, como marcas de acne. Esponjas:
6timas para aplicar, com aplicagdo também acompanhada de batidinhas para
garantir uma cobertura melhor (CEZIMBRA, 2007).



48

Dinamica de Aplicacéo do corretivo - sempre em pequenas quantidades para
nao carregar, com leves batidinhas com a ponta dos dedos ou pincel especifico, até a
absorcéo completa do produto.

O p6 — tem a funcédo de finalizar, dar acabamento, eliminando o brilho e
proporcionando umtoque aveludado. No momento de aplicacao ele deve se misturar
com a base. Os tipos de po6s sdo: pos compactos, os soltos, translicidos, minerais,
bronzeadores, iluminadores, primers, bases e matificantes, conforme resultado
esperado e o tipo de pele. A cor ideal deve ser a mais aproximada ao tom da pele,
para se trabalhar com contornos com contornos, opta-se por tonalidades acima ou

abaixo do tom da pele. Segue lista de tipos de pincéis para po:

Kabuki: ideal para aplicacdo de p6 mineral, espalhado com movimentos
circulares. Esponjas: garantem uma aplicagdo mais leve se tirado o excesso
de p6 dando batidas no dorso da mao antes de aplicar no rosto. Pincel para
p6é ou base: pincel 2 em 1, permitindo a aplicacdo de bases minerais e
também de po6 facial. Pincel de pé regular: de cerdas naturais, garante uma
pele com acabamento aveludado e uniforme. Duo Fiber: A mistura de cerdas
naturais com sintéticas deixa a pele com aspecto polido e natural. Pincel de
pé com a ponta fina: um pincel de precisdo, indicado para aplicar
cuidadosamente p6 em &reas especificas (CEZIMBRA, 2007, p. 36).

Dinamica de Aplicacdo do p6 - preferencialmente com pincel,ou esponja, por
meio de camada finaem toda a extensédo do rosto e colo, depois da utilizacado da base,
iniciando na parte central do rosto e espalhando-se para as demais. E (til para os
retoques conforme a necessidade.

ApOs a mencionada preparacdo da pele para a maquiagem inicia-se a
coloracéo trabalhando os olhos, incluindo a sobrancelha, por meio dos seguintes
produtos: sombras, lapis, mascara de cilios, delineadores e iluminadores, nesta
sequéncia: sombra, delineador, I4pis e por ultimo o rimel, com o desenho da
sobrancelha em paralelo a esse processo.

As sombras - h& vérias cores e texturas a disposicao, com diferentes efeitos,
A escolha das cores ou das texturas depende do resultado esperado conforme a
ocasido, vestuério, clima, horéario e, principalmente, do perfil da cliente. Os principais
tipos de sombras sdo: em p0, cremosas ou mousse, compactas, liquidas, em bastao
ou lapis. Segue lista de tipos de pincéis para sombra:

Pincel angular: pincel mais fino e denso, ideal para marcar o céncavo com
precisdo e aplicar sombra abaixo da linha d’agua dos olhos. Pincel para

aplicar sombra: pincéis achatados séo indicados para depositar a sombra
nos olhos uniformemente e com precisdo. Pincel estreito: ideal para aplicar
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sombra na parte de baixo dos olhos ou esfumar lapis e delineador. Pincel de
corretivo: cerdas mais densas que garantem maior pigmentacdo das
sombras. Pincel lapis: mais fino e denso, ideal para marcar o concavo com
precisdo e aplicar sombra abaixo da linha d’agua dos olhos (CEZIMBRA,
2007, p. 47).

Dindmica de aplicagcdo da sombra - a maneira mais comum de se aplicar a
sombra é utilizando um pincel especifico ou os dedos. Exceto no caso de maquiagem
artistica, escolher no maximo até quatro cores. Atentar para que as misturas entre
as cores nao figuem evidente, esfumando os encontros das cores. Se a escolha mais
de uma cor, ou a mesma um pouco maisintensa, aplica-se no canto externo superior
com pincel levemente molhado. No caso da utilizacdo de apenas uma cor, aplica-se
sobre toda a palpebra movel superior.

Aplicacdo de duo de cores: a cor mais clara em toda palpebra moével superior
e a segunda cor, mais escura, devera ser passada rente a base dos cilios e canto
externo superiores. Aplicacéo de trés cores: optar pelo dégradé, da mais clara para
a mais escura. A cor média é aplicada em toda péalpebra superior e céncavo, a cor
mais clara abaixo da sobrancelha e a cor mais escura no canto externo, rente a base
dos cilios e canto externo superiores.

Aplicacdode quatro cores: umtom mais claro, um levemente mais escuro que
o claro, um tom médio e um escuro. A clara € aplicada em toda palpebra movel,
cbncavo e abaixo da sobrancelha,a cor levemente mais escuraque a clara é aplicada
rente a base dos cilios do canto interno ao externo superiores, a cor média marca o
cbncavo e a mais escura de todas destaca o canto externo superior

Os delineadores - existem nas texturas de gel ou creme, liquido, caneta ou
lapis ou em po6. Os delineadores podem ser de espessura fina ou mais grosso,
aplicado com diferentes desenhos (mais puxados ou outros mais curtos. A escolha
depende da ocasiao, do formato do olho e, principalmente do estilo da pessoa. Para
aplicacao alguns trazem aplicadores na embalagem, outros precisam de uso um

pincel. Segue lista de tipos de pincéis:

Pincel para delinear as sobrancelhas: ideal para o preenchimento de falhas
na sobrancelha. Também serve para modelar as sobrancelhas. Pincel para
delinear com o topo reto: tipo reto, é denso e garante mais precisao.
Também pode ser usado para aplicar sombra na parte de baixo da linha
d’agua. Pincel de delinear classico: pontudinho, é o mais comum, porém
requer um pouco de pratica para garantir a precisdo. Pincel de alta precisao:
indicado para quem ja tem experiéncia em delinear. Pincel chanfrado:
indicado para aplicar delineador em gel e disfargar falhas das sobrancelhas
(CEZIMBRA, 2007, p. 48).
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Dinamica de Aplicacdo de delineadores - ressalta-se que o delineador para
ser aplicado exige mao firme e as canetas e lapis sdo mais faceis para os iniciantes.

Observa-se um efeito na gravura:

- .
B =Acos

llustracdo 14 - Efeitos de delineador. Fonte: Incrivelclub. 2021.

Fazer tracejados antes do risco definitivo também auxilia. Em qualquer uma de
suas texturas, é aplicado junto a base dos cilios e em direcéo ao canto externo. E
importante risco seguindo o formato do olho com uma linha Unica, ou seja, passando
sem pausa (MAXIMILIANO 2016).

O Lapis — tem como func¢des para contorno dos olhos, os delineadores, para
contorno de boca, para sobrancelhas, entre outros. Sado encontrados com texturas
cremosas ou mais secas, nas versfes em madeira e kajal, caneta retratil. Disponiveis
nas cores basicas (preto, marrom, branco e bege), também em outras tonalidades, ou
perolados ou cintilantes (MAXIMILIANO 2016).

Os lapis para a boca - objetiva realizar algumas correcbes nos labios ou
melhor acabamento e durabilidade para o batom. O lapis de olho - é usado,
geralmente, nalinhainternados cilios inferiores, mas também pode ser aplicado na
superior. Para delinear pode ser esfumado ou simplesmente passado (MAXIMILIANO
2016).

Lapis para preenchimento ou desenho da sobrancelha - geralmente de
madeira, nas tonalidades de marrom. Utiliza-se preenchendo as falhas ou
desenhando o formato desejado. Inicia-se aplicando de maneira suave para nao
ficarem tracos muitofortes e marcados. Em seguidase passa uma escovinhaou pincel
para dar acabamento final, proposta que também pode ser aplicada com sombras

Pode ser aplicado antes ou depois do batom Existem inUmeras cores, geralmente
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disponibilizados em madeira ou em canetas retrateis. Os de madeira sao preferiveis
e 0s mais macios (MAXIMILIANO, 2016).

Mascara para cilios - conhecida também como rimel, objetiva dar volume,
alongar ou curvar os cilios. Ha variedade de cores: pretos, marrons, transparentes,
coloridos, a prova d’agua, com lado branco e outro preto. Atenta-se, na escolha, para
ocasiao, coloracédo da pele e estilo da cliente. Cada tipo das cerdas do aplicador,
proporciona um efeito diferente (MAXIMILIANO, 2016). Segue lista:

De cerdas curtas e grossas: retém o produto entre as cerdas e aumenta o
volume dos fios. De cerdas finas e duras: como um pente, alonga os cilios
sem que se formem “gomos”. De cerdas bem separadas: deixam os cilios
mais soltos e bem penteados. De cerdas alternadas: indicado para quem
tem fios ralos e curtos pois definem bem. Escovinha: modelo tradicional,
para dar volume aos fios. Pente: penteia, alonga, define evitando que os
cilios grudem uns nos outros. Escovinha + pente: seu lado com cerdas mais
grossas da volume e outro lado com o pente, alonga. Escova em formato
“C”: curva para cima indicado para os os cilios caidinhos. Em forma de
“ourigo”: podeser aplicado em qualquer angulo, para que nenhum cilio fique
de fora. Cerdas coloridas: tem como vantagem permitir que se visualize ali,
se o produto estaressecado ou acabando (CEZIMBRA, 2007, p. 45).

Dinamica de Aplicacado - O produto deve ser passado rente a raiz em direcao
as pontas. Para aplicacdo nos cilios superiores: cabeca inclinada para cima e o olhar
para baixo. Nos cilios inferiores: cabeca inclinada para baixo e o olhar voltado para
cima. Os olhos devem se manter abertos durante a aplicacdo, evitando piscar para
naoborrar. A quantidade de camadas varia de acordo com o resultado esperado: para
mais expressao ao olhar, aplicam-se mais camadas (MAXIMILIANO, 2016).

O Blush - disponivel nas texturas cremosa ou mousse, liquido, p6 solto ou
compacto, mineral, bastéo, bolinhas ou mosaico escolhidas de acordo com o resultado
esperado e o tipo e cor da pele. As cores variam dos tons rosados, acobreados,
purpuras,laranjas e vermelhos. Os tons beges, terrosos e marrons sao mais utilizados
para corre¢do (MAXIMILIANO, 2016).

Dinamica de Aplicacdo - a aplicacao do blush,em questao de intensidade e
formato, deve ser respeitada segundo o formato do rosto da pessoa (MAXIMILIANO,

2016). Segue lista dos tipos de pincéis:

Pincel de blush tradicional: e garante efeito natural e esfumado chanfrado:
ideal para aplicagdo mais precisa, mas precisa-se tomar cuidado para nao
exagerar na quantidade. Duo Fiber: esfuma e espalha de maneira uniforme,
ideal para blushes de alta pigmentacdo e textura cremosa. Kabuki
chanfrado: modelo de grande densidade e muita precisdo, mas necessita
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ser de maneira sutil para ndo ficar marcado. Kabuki: garante um efeito
natural. Antes de aplicar é preciso depositar a minima quantidade de produto
possivel no pincel (CEZIMBRA, 2007, p. 34).

Os lluminadores - segundo Molinos (2007, p. 66) o “iluminador da um flash de
luz nos pontos que vocé quer ressaltar. Outra funcao é dar uma espécie de polimento
ao final da maquiagem”. Existem os iluminadores corporais e também corretivos e
sombras iluminadoras. Os iluminadores sdo encontrados nas texturas de cremes,
liquidos, lapis, p6 solto ou compacto, bronzeadores. Segue lista de tipos de pincéis

para iluminadores:

Pincel para blush ou p6: é possivelusar o pincel de p6 ou blush para aplicar
o iluminador, mas pouco produto e aplicado de forma suave para ndo ficar
com a aparéncia de pele oleosa. Pincel pontudo: maior precisdo na
aplicagcdo. Concentrar o produto na ponta do pincel e depositar dando leves
batidas na area. Mini Duo Fiber: ideal para iluminadores em creme,
garantindo acabamento leve e esfumado. Pincel de esfumar: ilumina as
areas especificas com preciséo e garante aspecto esfumado e natural. Pincel
chanfrado pequeno: espalha de forma uniforme e suave e de maneira
uniforme. Ao aplicar dar leves batidinhas (CEZIMBRA, 2007, p. 45).

As cores de iluminadores mais utilizadas sdo: tons de beges, pérolas, rosas,
dourados com efeitos perolados e cintilantes. As cores mais claras séo indicadas para
as peles claras, para as peles morenas e negras os tons dourados sdo mais indicados
(MAXIMILIANO, 2016).

Dindmica de Aplicacdo - os pontos onde mais se aplica iluminadores sdo o
centro da testa: para acentuar e dar dimensao. Abaixo da sobrancelha e no canto
interno do olho: para ampliar o olhar. Na linha frontal do nariz: para afinar. Nas
témporas: para realcar o olhar. Na covinha abaixo do nariz: para dar volume para o
labio superior. No centro do queixo: para realgar o queixo e dar volume para o 14bio
inferior. O iluminador destaca os pontos onde for aplicado, portanto, esta analise de
aplicacao é determinada pelo formato do rosto (MAXIMILIANO, 2016).

O Batom - disposto em diferentes embalagens, em inUmeras cores, 0S
principais tipos de batons séo os cremosos, cintilantes, mate, verniz e glos. A escolha
da cor e textura do batom também depende do gosto, do estilo da pessoa, da ocasiao
e do resultado esperado. O batom pode ser aplicado diretamente da sua embalagem,
mas também é indicado o uso de um pincel especifico (MAXIMILIANO, 2016).

Dindmica de Aplicacao - € possivel se prepara os labios para receber o batom

por meio de uma esfoliacdo, para deixar os labios mais lisos, aplicando hidrante labial
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em seguida e em seguida o corretivo para deixar um contorno melhor ou para ajudar
na fixagcdo do batom. A aplicacdo do batom respeita o contorno natural dos labios
(MAXIMILIANO, 2016).

Finalizando-se as sugestbes de Maximiliano (2016) quanto a pratica de
maquiagem basica apresenta-se o0 lapis de boca. Existem inUmeras cores,
geralmente disponibilizados em madeira ou em canetas retrateis. Os de madeira, sdo
preferiveis os mais macios. Pode ser usado para realizar algumas correcfes nos
labios.

Cezimbra (2007) recomenda que para melhor acabamento e durabilidade do
batom e fixacdo da cor, € passado no desenho natural da boca. Utiliza-se um tom
proximo ao do batom, tanto para o contorno, quanto para uma pré-cobertura em todo

labio. Pode ser aplicado antes ou depois do batom.

4.3 A MAQUIAGEM: ACENTUANDO TRACOS OU ATENUANDO IMPERFEICOES

Para a boa aparéncia além de uma questdo pessoal e psicoldgica € uma
questdo social (RAYNER, 2005). Os cosméticos e tratamentos de beleza h& muito
contribuem para transformar tornando o corpo ou O rosto mais conveniente,
socializado, agradavel ao olhar, segundo critérios culturais. Nesse sentido aponta-se
para a habilidade técnica de um profissional de maquiagem visagista.

Para a execucdo de uma maquiagem visagista havarios estudos tais como: a
Cromologia que estuda as cores na maquiagem; a Geometria facial: que observa
linhas e angulos do rosto; a Morfologia que é o estudo das formas do rosto, olhos,
labios e nariz, conhecimentos essenciais para um visagista (MORAIS, 2015).

A utilizacdo de maquiagem pode valorizar pontos positivos do rosto e minimizar
pontos negativos, como destacar olhos pequenos, afinar o nariz e aumentar a
espessura dos labios. O ideal para corrigir, acentuar ou atenuar certas imperfeicoes é
utilizar maquiagem cremosa ou compacta, utilizando contrastes dos tons claros e
escuros (RIVIERE,1997).

Segue protocolos de maquiagem para acentuar tragos ou atenuarimperfeicoes

O rosto - Por meio da maquiagem é possivel modificar ou acentuar o formato
de um rosto. O rosto oval - ndo necessita de corre¢cbes mais marcantes, mas no
redondo, é preciso escurecer as laterais do rosto e da testa, com aplicacado do

corretivo mais carregado no maxilar inferior e nas macas, diminuindo na proporgéo



54

diagonais. Para intensificar o efeito aplica-se iluminadorno centro da testa, no topo
das macas e do mento (MAXIMILIANO, 2016).

Os rostos compridos, necessario escurecer a parte inferior do mento e a
superiorda testa. O rosto quadrado indicado escureceras laterais do maxilar inferior,
as laterais da testa e as témporas, finalizando-se comiluminador no centro da testa e
o topo do mento. O rosto retangular necessita de atenuacao, nesta face escurecem-
se as laterais da testa e os angulos do maxilar inferior (MAXIMILIANO, 2016).

O rosto triangular indicado escurecer as laterais do maxilar inferiore o final
da testa. Para o rosto triangular invertido, indica-se escurecer as laterais da testa,
témporas e o final do mento, finalizando com clareamento das macas, do maxilar
inferiore do centro datesta. O rosto de formato hexagonal indica-se construirefeitos
iluminamos nas laterais da testa e no maxilar inferior e, escurecer o maxilar superior
(MAXIMILIANO 2016).

Conforme os tipos de pele - possuem caracteristicas negativas que podem
ser atenuadas através de técnicas especificas de maquiagem. Pele normal: como o0s
poros sdo menos evidentes a maquiagem tem duragcéo maior. Os produtos liquidos e
cremosos sao os mais indicados (PERIN; ONEDA, 2018).

Pele oleosa: como os poros se apresentam dilatados, a aparéncia lustrosa
produtos oil free (livres de 6leos) e matificantes ajudam a deixar a pele mais seca;
bases liquidas, por serem mais faceis de espalhar. Produtos com adicdo de silicone
podem contribuir na durabilidade da maquiagem e a repelir o excesso de gordura
(PERIN; ONEDA, 2018).

Pele mista: apresenta maior oleosidade na zona T (testa, nariz e queixo),
inclusive propensa a cravos e espinhas nessas regides, em quanto que, nas demais
partes pode ser normal ou seca. Os melhores produtos sao também produtos os livres
de 6leos e com efeito mate (PERIN; ONEDA, 2018)

Pele seca: com aspecto seco, aspero, fragil, propensa a apresentar rugas,
“indicado produtos que oferecam hidratacdo, utilizando-se bases cremosas ou duo
base. O acabamento da maquiagemapontapara com produtos de textura micronizada
(PERIN; ONEDA, 2018).

Os olhos - Mediante o exposto, na sequéncia, apresenta-se a correcao
especificados olhos, visto que, cada tipo de olho pode ser valorizado, a partir também

de técnicas especificas de maquiagem.
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llustracdo 15 - Tipos de olhos. Fonte: Pinterest. 2021.

thos afastados:
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Olhos pequenos — Aplicar lapis branco ou bege na linha interna dos cilios
inferiores. Utilizar sombra clara ou luminosa por toda a palpebra e no canto externo
uma sombra levemente mais escura, esfumando uma sombra opaca marrom, de
forma leve, noconcavo. Intensificaraaplicacdo de mascara para cilios, principalmente
na base dos cilios superiores (parte externa), inclusive também nos cilios inferiores.
Quanto ao lapis- optar por um delinear na linha da palpebra, proximo da base dos
cilios superiores e/ ou inferiores (MAXIMILIANO 2016).

Olhos proeminentes: Utilizar sombra de maneira suave, escurecendo o
contorno. Trabalhar as linhas internas dos cilios superiores e inferiores, delineadas
com lapis (preto ou escuro). A palpebra superior deve ser trabalhada com cores mais
escuras, ou leves dégradés, da parte interna para a externa, onde, na externa, a cor
mais escura devera predominar. O cdncavo e a base dos cilios superiores e inferiores
devem ser acentuados com uma sombra mais escura. Passar o delineadordo canto
interno ao externo, na palpebra, préximo a base dos cilios (na parte superior inferior
do olho). Engrossar o traco do |apis ao se aproximar da parte externa, podendo
também fazer uma juncéo dos tracos, superior com inferior (MAXIMILIANO, 2016).

Olhos profundos: Aplicagao de sombra iluminadora. Escurecer o concavo e o
canto externo dos olhos,sem marcar muito. lluminaro canto internodo olho. Nao usar
iluminadores nas margens das sobrancelhas (MAXIMILIANO, 2016).

Olhos préximos: Aplicar sombras escuras que extrapolam o limite da palpebra
superior. Definir o concavo da metade do olho em direcdo as extremidades. O
delineado tipo “gatinho” alonga a distancia entre os olhos, utilizado da metade do olho
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para fora. O rimel aplicado com mais intensidade nos cantos externos dos cilios. O
iluminador aplicado no canto interno do olho (MAXIMILIANO, 2016).

Olhos afastados: Reforcar a palpebra superior no canto interno do olho, com
sombra em cores mais escuras, aplicadano céncavo, do canto interno do olho até a
linha do centro. A sombra escura aplicada também no canto externo da palpebra
superior, ndo ultrapassando olimite da palpebra. Nao utilizaro delineadotipo “gatinho”
(MAXIMILIANO, 2016).

Olhos caidos - Frisar a parte superior, evitando ao maximo, a parte inferior.
Evitar o uso de lapis preto. Aplicar efeito de sombra mais escura no canto externo
superior do olho, de maneira que ultrapasse a linha da palpebra e céncavo. O
delineador deve ser passado na direcdo da sobrancelha, nos cantos externos, mais
finonaextensdodo olho e mais grosso ao término, ou da metade em diante. Desenhar
bem a sobrancelha, aplicando um pouco de iluminadorlogo abaixo. O rimel também
pode ser abusado nos cilios superiores e nos cantos externos, principalmente. Se for
de preferéncia, aplicar pequenos tufos de cilios posticos nessas areas. Para finalizar,
iluminar os cantos externos dos olhos (MAXIMILIANO, 2016).

Olhos asiaticos — no caso do tipo onde a palpebra fica coberta, seguir as
mesmas técnicas apresentadas para palpebras caidas. Delinearrente a base dos
cilios superiores com lapis preto ou escuro, em seguidaesfuma-lonapalpebra. Aplicar
sombra iluminadora na palpebra superior e inferior, rente a base dos cilios, fazendo
um contorno leve e fino. Aplicar sombra marrom na linha do cbncavo, ultrapassando
um pouco em direcdo a sobrancelha. Utilizar camada densa de mascara nos cilios
superiores e inferiores (MAXIMILIANO, 2016).

Palpebras caidas — conforme Maximiliano (2016) ndo sao indicadas sombras
cremosas ou oleosas. A autora sugere ultrapassar a linha do concavo com a sombra

escolhida, tracando assim uma nova linha, um pouco mais acima do céncavo.
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llustracdo 16 - Palpebra caida. Fonte: Pinterest 2021.
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Na palpebrainferior,rente a base dos cilios, aplicar a mesma sombra escolhida
para a superior,do cantoexterno do olhoaté a metade. O delineadordeve ser aplicado
somente da metade do olho até o canto externo, com um tracado fino. lluminarlogo
abaixo da sobrancelha, de preferéncia bem rente (MAXIMILIANO, 2016).

Os Labios - podem ser pequenos, finos, grossos: caidos, com labio superior
mais fino ou superior mais grosso, também recebendo técnicas de maquiagem
especificas que valorizem ou disfarcem os formatos (MAXIMILIANO, 2016). Para
exemplificar, segue 5 tipos de labios e, na sequéncia, proposta de possibilidade de

maquiagem:

llustragcdo 17 - Tipos de labios. Fonte: Blasting news. 2021.

Labios pequenos: apagar a boca com corretivo e em seguida, em um num
tom préximo ao do batom, realizar um contorno com lapis de boca ou entéo pincel
apropriado, fora do contorno natural da boca, formando um novo contorno, esfumado
para dentro. Aplicaro batom com texturas cintilantes e gloss, principalmente em cores
claras. Outra possibilidade para o gloss é o incolor no centro da boca. Aplicar
iluminador ao redor no contorno da boca (MAXIMILIANO, 2016).

Labios finos: mesmas dicas dos I4bios pequenos: apagar o contorno original,
em seguida fazendo um novo, ao redor do ja existente, podendo ser com lapis na
tonalidade préxima ao batom ou entdo na cor natural dos labios. Apos a realizacéo
do novo contorno, aplicar o batom, de maneira a disfargar o contorno. Aplicar
iluminador ao redor no contorno da boca (MAXIMILIANO, 2016).

Labio superior mais fino: Corretivo para apagar o contorno original. Realizar
- se contorno da parte superior com cor mais clara, por fora do contorno original. Na
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parte interior usar cor mais escura, por dentro do contorno. Esfumar e aplicar o batom.
Realizar o contorno da parte superior por fora e parte inferior por dentro, utilizando a
mesma cor. Aplicar o batom (MAXIMILIANO, 2016).

Labios grossos: aplicar corretivo, realizar contorno na parte de dentro da
boca, com lapis na cor do batom ou na cor natural dos labios. Aplicar o baton opaco
ou em cores mais escuras. Evitar o uso de brilhos.Labios caidos: apagar a boca com
0 corretivo, aplicar contorno no tom do batom, contornando o |abio até chegar no
canto. O risco devera ser estendido para cima da parte baixa, criando novo contomo
para o canto. Aplicar o batom (MAXIMILIANO, 2016).

Labio superior mais grosso: seguiras mesmas dicas para a boca com labio
superior mais fino, mas, de forma invertida. Outra proposta seria: sempre usando
corretivo antes, usando lapis de boca com cor préxima ao tom natural dos labios,
realizando o contorno apenas na parte inferior, em seguida, aplicar o batom
(MAXIMILIANO, 2016).

Sobrancelhas — o formato das sobrancelhas, muitas vezes, determina a
expressdo do rosto. Nas artes cénicas, por exemplo, a maquiagem da sobrancelha
auxilia a manipular as expressoes faciais para caracterizacdo de um personagem. A
partir do formato de uma sobrancelha pode-se definir a melhor maquiagem a ser
utilizada para a valorizacdo do rosto (MORAIS, 2015). Observa-se nagravura alguns

tipos de sobrancelhas:

S S

Arqueada

Semi Arqueada

NNy

Angular

. U

Semi Angular

‘\P—

Retas ou finas

N

Arredondadas

llustragcdo 18 - Tipos de sobrancelhas. Fonte: Fonte: Pinterest (2021).

Segue protocolo de procedimento basico para sobrancelha segundo
Maximiliano (2016): 1. Retirar os excessos. 2. Realizar o contorno da sobrancelha,

com lapis ou pincel chanfrado com sombra apropriada. Conforme a preferéncia ou
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objetivo, o contorno pode sair um pouco do natural. Caso optar-se por propor um
desenho diferente, 0 desenho deve ser muito afastado do original. 3. Apds realizar o
contorno, esfumar deixar suave e natural. 4. Aplicar o produto escolhido preenchendo
0 contorno por toda a extensao, com atencédo maior as falhas, se houverem. 5. Passar
uma escovinha. 6. Aplicar gel para encorpar o desenho, disciplinar os fios e prolongar
a fixagdo. 7. Passar iluminador ou corretor, em torno de todo o contomo
(MAXIMILIANO, 2016).

Morais (2015) também oferece sugestdo e orientacdo protocolar para
sobrancelha. Afirma que o lapis de sobrancelhas foi feito para defini-las e melhor
adequé-las, portanto, com ele retoca-se as falhas e ou torna mais espessas e cheias,
imitando os pelos naturais com tracos leves e curtos no sentido em que os fios
nascem. Comenta que em alguns casos, sombras grafite ou marrom-grafite, opacas,
podem ser usadas, sendo o seu efeito mais natural que o lapis. O maquiador deve
orientar o cliente a adotar o habito diario de escovar as sobrancelhas para cima e de
dentro para fora, com uma pequena escova de cerdas duras (MAXIMILIANO, 2016).

O nariz esta no centro do rosto e como tal € uma das regides anatomicas que
mais nos distingue e define relativamente aos outros (MORAIS, 2015). Observa-se na

ilustracdo alguns dos diferentes tipos de nariz:

llustracdo 19 - Tipos de nariz. Fonte: Dr. Fabio, Zanini. https://www.google.com. 2021.

Segue apontamentos sobre corre¢cdo de nariz por meio da maquiagem
visagista: O nariz torto: aplicar o produto nacor do tom acimano lado que apresentar

a saliéncia e, do outro lado aplicar a cor de tom abaixo, em seguida, esfumar. Nariz
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comprido: diminuindo a extensdo — na ponta do nariz, abaixo das narinas e entre
elas aplicar o produto escolhidonotom acima, depois esfumar (MAXIMILIANO, 2016).

Nariz achatado: levantar - aplicar o produto notom acima naslaterais do nariz,
da sobrancelha até as narinas e, de cor notom abaixo sobre a linha frontal do nariz,
da altura dos olhos até a ponta. Esfumar. Nariz fino: aplicar o produto no tom abaixo
sobre as laterais do nariz e um tom acima na ponta do nariz, em seguida, esfumar.
Nariz largo: em ambos os lados do nariz, aplicar o produto numtom acima, partindo
da altura dos olhos e indo até as narinas; em seguida, uma cor no tom abaixo sobre a
linhafrontal,esfumar.Nariz grande: afinar e encurtar - aplicaruma cor notom acima
nas laterais, comecando logo abaixo das sobrancelhas e indo até a ponta do nariz,
proximo das narinas. Sobre a linha frontal aplicar a cor no tom abaixo e esfumar
(MAXIMILIANO, 2016).

Correcdo de queixos - A simetria facial € o termo que descreve um rosto com
medidas iguais, comparando-se o lado esquerdo com o lado direito e um rosto
simétrico é considerado um belo rosto em diversas culturas. Entretanto, ndo existe um
rosto perfeitamente simétrico, mas sim uma assimetria normal (MORAIS, 2015).
Assim como outros componentes do rosto, 0s queixostém suas particularidades de
formato quais o cliente deseja acentuar e na maioria das vezes atenuar. Segue
sugestao de correcdo de queixos por meio de maquiagem sobre por meio da
maquiagem:

Queixo Padrédo: acentuando - dos cantos da boca até o centro da ponta do
queixo, aplicar o produto na cor tom abaixo, formando um triangulo invertido. Fazer
uma linha sobre a linha que divide a mandibula, da orelha até abaixo da ponta do
gueixo, no tom mais acima, esfumar (MAXIMILIANO, 2016).

Queixo Pontudo: sobre a ponta do queixo, aplicar o produto no tom acima.
Entre a boca e a ponta do queixo aplicar a cor no tom abaixo. Esfumar. Queixo
Pronunciado: ndo usar nenhum produto de efeito iluminador. Na parte mais
proeminente, aplicar o produto na cor do tom acima, estendendo essa linhapara o
meio do pescoco, esfumando ao final. Queixo Redondo: formando um tridngulo da
ponta do queixo em direcao a boca, passar o produto no tom abaixo. Entre a boca e
0 contorno, aplicar a cor no tom acima. Para finalizar a ponta desse triangulo, fazer
uma linha sobre a linha que divide a mandibula da orelha até abaixo da ponta do
queixo e esfumar (MAXIMILIANO, 2016).
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Queixo Reto: realizar um contorno que saia dos cantos da boca em direcao ao
centro da ponta do queixo, na cor do tom abaixo. Ao lado da parte iluminada aplicar,
partindo de cada canto da boca em direcdo ao pescoco, e para baixo da ponta do
queixo a cor no tom acima. Queixo Retraido: projetar volume - fazer uma marcacgéo
na ponta do queixo com o produto no tom abaixo. Abaixo da boca e ao redor da
marcacao iluminada passe o produto notom acima (MAXIMILIANO, 2016).

4.4 ALGUMAS MAQUIAGENS ESPECIFICAS

Esse topico objetiva apresentar algumas maquiagens especificas, visto que,
conforme Morais (2015) de acordo com a sua finalidade, a maquiagem pode ser
classificada como: definitiva, social, fotografia, cinema e televisao, artistica, teatral,
camuflagem, necrdfila, oriental e lentes corretivas.

A chamada maquiagem definitiva trata-se de uma técnica especial que exige
grande habilidade de um profissional especializado. Consiste na aplicacdo de
corantes vegetais naturais sobre a pele, com o auxilio de uma agulhafina, ponto por
ponto. Essa técnica tem sido muito usada para reconstrucdo estética das
sobrancelhas, para definir o tracado da boca ou para delinear os olhos (MORAIS,
2015).

Social - € a maquiagem do dia a dia, para realcar a beleza sutilmente,
disfarcando pequenas imperfeicbes, dando uma aparéncia bem natural. Pode ser
mais elaborada, geralmente um pouco mais marcante para ser usada a noite. Pode
ainda ser muito elaborada, destacando toda a beleza do rosto, usada em grandes
ocasides (MORAIS, 2015).

As técnicas e cores sdo determinadas pelo estilo e/ou cor do vestuéario e
acessorios. A maguiagem social diurna refere-se a uma maquiagem mais leve, porém
também deve ser trabalhada de forma a realcar a pele e o olhar, sem uso de muito
brilho, ou seja, com o uso de sombras opacas e tons pastel (MORAIS, 2015).

A maquiagem social pode ser subdividida em: diurna, matutina, vespertina e
versatil; adolescente, senhora, pele negra (diurna, noturna e sofisticada), classica, de
gala, sofisticada, para noiva (campestre, romantica, etc.), para passarela; corretiva,
masculina (simples e noturna), entre outras tantas possibilidades de subdivisfes.

A maquiagem para fotografia- cada traco e cada cor precisam ser

cautelosamente trabalhados, pois, a objetiva da maquinafotografica capta os minimos
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detalhes, muitas vezes imperceptiveis a primeira vista (BATISTA, 2014). A
camuflagem é uma maquiagem especifica, muitas vezes requerendo produtos
especiais, constituindo-se como a arte de dissimular as imperfeicbes da pele
(manchas, cicatrizes, lesdes). Necrofila € a maquiagem para cadaver. Figura como
mais uma pocao para o profissional maquiador. Os recursos utilizados sdo muito
parecidos com os da maquiagem de camuflagem. Através dessa técnica, obtém-se
uma imagem mais agradavel, principalmente em casos de morte por acidente ou
hospitalizagcbes longas e traumatizantes (MORAIS, 2015).

Maquiagem para os diferentes fototipos cutaneos - de acordo com Molinos
(2007, p. 146), “os critérios da maquiagem dialogam com a cor da pele e com tragos
marcantes de um povo”. Nessa direcdo, o visagista busca um equilibrio entre o étnico
e 0 estético, de forma que a maquiagem venha valorizar. Portanto, é importante que
o maquiador tenha varias tonalidades e texturas de produtos, para atender cada perfil
de cliente, bem como, treinar misturas de cores e aplicacbes nessas tonalidades
distintas, seja em base, sombra, blush, entre outras.

Maquiagem para pele negra—vale ressaltar que o mercado da estética cresce
a cada dia, inclusive, inserido fortemente esse segmento étnico. Pontua-se que que o
profissional precisa orientar a cliente a seguiruma boa rotina de hidratacdo da pele e
para o essencial uso diario de filtro solar. E essencial que se use produtos especificos
para pele negra. No momento de maquiar, € indispensavel o uso do protetor solar para
proteger e do primer para preparar a pele a receber os produtos e ajudar na fixagéo
da maquiagem (XAVIER, 2020).

A pele negratende a ser oleosa, portanto, optar por bases liquidas, de fundo
mais puxado para os tons avermelhados. Mas, o ideal é testar no rosto da pessoa,
para saber o tom ideal. Geralmente, a pessoa apresenta nuances de cores diferentes
no rosto, o que aponta para o uso de duas ou trés tonalidades de base
(MAXIMILIANO, 2016).

O corretivo ideal é o0 oposto ao tom, o que ajuda a neutralizar a olheira. Aplicar
um pé um pouco mais claro na regido abaixo dos olhos, no centro da testa e na
proximidade com o0 queixo. Sugere-se optar por uma base fria se o fundo for frio e
vice-versa. Se for mais escura, evitar contornar muito. Se for mais clara, usar um po6
mais escuro e potencializar o contorno. Passar iluminadorno osso da bochecha. O

contorno deve ser usado para marcar a linhada bochecha, as laterais do narize a
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parte da témpora. Fazer umesfumado com a cor do contorno. Corrigir a sobrancelha
com umtom mais escuro e acinzentado. (XAVIER, 2020).

Preencher as falhas, usando um produto em caneta. Para o blush, apostar no
marrom, péssego, bronze, vermelho aberto e laranja. Caso o subtom seja frio, blush
nas cores marrom escuro, vinho,laranjaintensoe violeta. Para batom a autora sugere
vinho eroxo (XAVIER, 2020).

Nos olhos, as sombras mais indicadas sdo as tonalidades acobreadas,
marrons, dourado, azul ou preto. As tonalidades puxadas para o roxo, lilas ou coral
também ficam bem nesse tipo de pele. Caso queira usar tons mais claros, optar por
nédo utilizar em toda a péalpebra, somente em alguns pontos, para iluminar, pois nao
ficam bem (MAXIMILIANO, 2016).

Quanto ao uso de lapis, delineadores e mascaras, os mais indicados sédo os
pretos, mas, o uso de alguns coloridos nas tonalidades das sombras pode resultar
positivo. A sobrancelha deve ser trabalhada da mesma forma, por meio de lapis ou
entdo sombra apropriada, a fim de consertar ou valorizar melhor o contorno. Os
blushesrecomendados séo os nas tonalidades de marrons, rosa queimado, terracota,
acobreados ou tons de uva. Os iluminadores em tons mais acobreados e dourados
sdo os mais indicados. Assim, como o batom que deve ser escolhido de acordo com
o tipo de boca, ou entdo, cores como vermelho, vinho, pink, alaranjados mais
fechados. O gloss também pode ser uma aposta (MAXIMILIANO, 2016).

Maquiagem parapele branca - caso haja dificuldade em encontraro tom certo
da base, pegar a cor mais clara da marca encontrada e misturar aos poucos a uma
tonalidade de base branca, até chegar ao tom mais proximo a pele. Corretivo e po
também devem ser no tom da pele. No caso do po, optar pelos translicidos. As
sombras ficam a gosto, mas atentando para a discricdo. Os |4pis, delineadores ou
mascaras nas cores marrons deixam o make-up mais leve. Sobrancelha maquiada
com lapis ou sombra, com aplicacdes leves, sempre esfumados. Optar pelo blush em
tons rosados ou alaranjados, mais leves. O iluminador em tons rosados, champanhe,
perolados e levemente puxando para os tons péssego sao os mais indicados. Nos
labios as cores séo permitidas, evitando as cores nude (MAXIMILIANO, 2016).

Maquiagem para pele ruiva - buscar a harmonia do tom do cabelo com as
cores a serem utilizadas na maquiagem. Na cobertura da pele, sem esconder as

sardas, apenas as imperfeicdes. Para base, corretivo e po, a cor da base deve ser a
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mais aproximada possivel do tom da pele, optando pelos minerais. lluminadores nas
cores champanhe, beges ou péssegos (MAXIMILIANO, 2016).

Um delineado, acompanhado de um lapis marrom, mascara ou cilios posticos,
é indispensavel. A sobrancelha deve ser trabalhada por meio de lapis ou sombra
apropriada. Blush em geral nas cores rosé, pességos ou alaranjados claros (para um
ar mais saudavel) e nas tonalidades castanho para dar um ar mais acentuado. Os
batons, cores mais abertas, como pink ou alaranjado; mas vale testar os outros tons
(MAXIMILIANO, 2016).

Pele oriental - para realcar esse tipo de beleza é fundamental seguir as
técnicas corretas. Pode-se mudar o “‘rasgado” dos olhos, trabalhando nos cantos
internos dos olhos, porém o resultado torna-se artificial e muito pesado. O correto é
usar uma técnica de maquiagem, mantendo o desenho amendoado dos olhos
(MORAIS, 2015).

Maximiliano (2016) sugere manter os tragcos marcantes, destacar os olhos e
valorizar o rosto. Levar em consideracéo o formato de cada componente do rosto, que
no geral apresentam bocas pequenas, olhos orientais e rostos redondos, seguir
correcBes ja mencionadas neste estudo.

As tonalidades mais indicadas sédo puxadas para o amarelo ou rosa leve. Para
base, corretivos e p6 séo indicadas bases com fundos puxados para o bege. Para os
olhos, indica-se lapis branco ou bege para delineados na base dos cilios inferiores e
superiores, dégradé de cores claras, ou de escuraspara claras, em sombras. As cores
podem ser as opostas ao tom da pele, portanto, tonalidades frias, como azuis, roxos
e verdes. As cores para lapis, mascara e delineador variam do marrom. A mascara
pode ser passada com varias camadas para abrir mais os olhos, cilios posticos
também podem ser utilizados. A sobrancelha pode ser maquiada por meio de lapis ou
sombra apropriada (MAXIMILIANO, 2016).

Os blushs mais indicados sdo péssego, coral ou rosé e os iluminadores nos
tons rosados e terracota. As cores de batom mais indicadas sédo 0s tons neutros,
marrons, rosas, vermelhos mais fechados e vinhos. O gloss também pode ser
explorado (MAXIMILIANO, 2016).

Maquiagem para pele acneica - utilizar produtos ndo comedogénicos pois
esses cosméticos tém uma formulacdo mais leve, que ndo acumula nos poros,
deixando-os desobstruidos. E importante também n&o utilizar produtos muito densos,

que possam contribuir para essa obstrucéo ou para a producéo exacerbada de 6leos
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pelas glandulas faciais. Prefira cosméticos livres de 6leo e mais fluidos, com uma
cobertura mais leve, que permita a respiracdo cutanea sem interrupcdes (MORAIS,
2015).

Maquiagem para pele madura - essa pele pode ndo apresentar tanta
hidratacdo como uma pele mais jovem, sendo assim, os cuidados para a maquiagem
se concentram em manté-la hidratada. Essa maquiagem exige uma melhor
preparacao da pele (MORAIS, 2015).

Seguem o0s passos basicos para a maquiagem de pele madura: O preparo da
pele: lavar, tonificare hidratada. O primer aplicado em toda a extensdo do rosto. A
base: as mais fluidas, liquidas. O corretivo aplicado sobre manchas e pequenas
imperfeicdes. Caso seja hecessaria aplicacdo do po, optar pelos soltos. As sombras:
tons neutros, como marrons escuros, beges, de preferéncia opacos, evitar tons
cintilantes. A forma de aplicagao depender do tipo de olho, mas em geral, objetiva-se
sera levantar o olhar. Delinear,tanto em cima quanto embaixo sendo marrom a cor
mais indicada. Mascara para cilios pode ser aplicada e cilios posticos também pode
ser usados. Para desenho de sobrancelha indica-se o uso de sombra opaca. Blush e
iluminador em texturas mais cremosas. O contorno do labio, caso necessario, e a
aplicacéao do batom, onde a cor segue o gosto da cliente (MAXIMILIANO, 2016).

Conforme orienta Morais (2015) para a pele madura ndo se abrir mdo dos
beneficios dos produtos corretivos e dos tons neutros. Também sugere que 0s
produtos com beneficios extras, como hidratacdo, anti-idade, entre outros, também
podem ser utilizados para esse tipo de maquiagem.

Maquiagem masculina - variados cosméticos e produtos de maquiagem tem
sido destinados aos homens ganharam espaco no mercado na atualidade. Alguns
observadores estudiosos que tracam reflexdes sobre género, concluemque se trata
de uma outra relagdo com o0 corpo e com 0 sexo biolégico, baseada em maior
liberdade de expresséo do individuo (LANOE; MATT, 20109).

O publico masculino tem procurado pela maquiagem para ocasides mais
especificas, como casamento ou sessdo de foto. O uso mais comum é do po para
eliminar a oleosidade natural da pele. O propdsito de se maquiar para o homem,
geralmente € apenas para cobrir algumas imperfeicdes da pele, tais como acnes,
manchas, olheiras, oleosidade da pele, portanto, a ideiaé apenasuniformizaro rosto.
(BATISTA, 2014).
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Conforme Autora sugere que essa maquiagem seja sutil, de modo que poderia
ser usada tanto de dia quanto a noite. Segue uma sugestdo de protocolo para
maquiagem masculina, conforme Batista (2014): Pele deve estar bem limpa, lavada,
tonificada e, se necessario, hidratada. Aplicar o primer, em seguidaa base, apenas
naquantidade necessaria,do mesmo modo, o tom mais proximo da cor da pele. Deve-
se ter cuidado quando o homem tiver barba, pois essa nao devera ser passada sobre.
O corretivo somente devera ser aplicado nos casos de extrema necessidade, como
olheiras muito fundas ou espinhas. Para finalizar, o p6 podera ser aplicado para
matificar (deixar a pele mais seca, sem vestigios de oleosidade) o make-up. Um
hidratante labial podera ser aplicado.

Maquiagem para noivas - a escolha desta maquiagem exige atencao para o
horario da cerimdnia, as cores a serem utilizadas em sombras e batons e a intensidade
dessas cores, cabendo ao profissional maquiador guiar para a melhor escolhajunto a
suacliente (MAXIMILIANO, 2016).

A pele deve aparentar-se impecavel e a0 mesmo tempo natural. Para
cerimonias no fim da tarde ou noite os contornos, de acordo com o rosto da cliente,
também podem ser feitos. Caso seja uma maquiagem para o periodo da manha,
podera ficar um pouco pesado.

Maximiliano (2016) apresenta a seguinte proposta de maquiagem para noiva:
Pele bem preparada, coberturaimpecavel, mantendo a naturalidade. Sombras em tom
perolado ou rose, levemente esfumada com um tom mais escuro. Para cerimoniaa
noite, a intensidade da sombra pode ser maior, entretanto, os tons se mantém na
cartela dos neutros. No caso da maquiagem noturna: no canto externo dos olhos e ou
cbncavo o olho pode ter mais destaque, o glitter e sombras mais metalizadas podem
ser utilizadas, bem como a boca vermelha, acompanhada de um olho esfumado em
marrom. Delineados delicados com tracos mais finos. Os sombreados nos olhos
podem ser com cores levemente mais escuras, tons de cobres, marrons ou rosas mais
fechados, seguidos de um esfumado em cores marrom ou preto. Os blushs bem
acentuados, em cores apropriadas para cada tom de pele. Batons, tanto neutros
guanto vermelhos. Se os olhos estiverem mais intensos, a boca se mantém mais
neutra e vice-versa.

Trata-se de uma maquiagem mais sofisticada, sendo necessario, mas deve
transparecer naturalidade. Segundo Maximiliano (2016) € importante realizar os

retoques entre a cerimdnia e a festa, e durante a festa. As maquiagens de airbrush,
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produtos a prova d’agua e de longa duragao devem ser utilizadas, bem como toda a
gama de fixadores pré e pés-maquiagem.

Para Morais (2015) maquiagem para noiva deve ser considerada como uma
maquiagem para foto e video, sendo necessério atentar para o excesso de luz nos
ambientes, flashes fotograficos, filmagens, entre outros. Ndo é recomendado usar
tons de verde, prata ou azul, portanto, € importante que o profissional ndo clareie muito
a pele de sua cliente, até mesmo com relacédo ao uso de p6 iluminado.

Maquiagem para Carnaval - este tipo de maquiagem depende do tipo da festa,
do periodo diurno ou noturno, do estilo da pessoa, da roupa a ser utilizada, entre
outros fatores que influenciardo escolha, informagdes e detalhes que o profissional
visagista coleta com o cliente (MAXIMILIANO, 2016).

Tanto para o dia quanto para noite, os primers e fixadores pré e poés
maquiagem, bem como lo¢des ante brilho,devem ser aplicados na pele, boca e olhos.
Devido ao fato do Carnaval acontecer no verao, lencos removedores de oleosidade
podem ser usados para ajudar a manter o make-up, lembrando que a maquiagem,
para o dia, deve ser bemleve, ou seja, sem coberturas muito pesadas (MAXIMILIANO,
2016).

Segue sugestado de protocolo de critérios: Escolher produtos a prova d’aguae
de longaduracdo. Evitar texturas cremosas ou mousses, mas sim optar pelas liquidas
ou HD, tanto para base, corretivo, como o blush, pois que proporcionam coberturas
mais leves e melhorfixacdo. Vale abusar no uso das cores para os olhos podem ser
um abuso, fazendo misturas e aplicacoes irreverentes, desde que se seguido dicas
do Circulo Cromatico para as combinacdes. O uso de glitter € muito bem-vindo, bem
como, cilios posticos diferentes, como os de penas, plumas, coloridos, entre outros. E
possivel abusar de lapis, mascaras e delineadores coloridos. Como os olhos estédo
bem trabalhados, na boca procurar usar batons mais neutros, com boa fixacéo. E
importante aplicacdo de base noslabios antes do batom para maior fixacéo, podendo
ser corretivo ou os primers labiais (MAXIMILIANO, 2016).

Conforme Morais (2015) as inspiragdes para o Carnaval sdo muitas, o quetorna
restritivo um tipo especifico de maquiagem, no entanto, o preparo da pele, o trabalho
de olho e acabamentos acontecem da mesma maneira, 0 que mudar sdo os detalhes,
mas sempre as combinacdes sugeridas devem ser geradas pela combinacéo do

circulo cromatico.



68

Vale comentar que a maquiagem para o carnaval também € direcionada para
0 universo masculino. Aponta Batista (2014) que geralmente o homem busca
maquiagem para caracterizacdo como pirata, palhaco, entre outros. Caso o homem
queira realizar apenas uma maquiagem que envolva preparo de pele € s6 seguir as
mesmas instrucées dadas anteriormente, sendo precioso atentar para a escolha dos

produtos mais liquidos.
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5 CONCLUSAO

O visagismo € um conjunto de técnicas que figura como uma arte, tendo a
intencdo de auxiliar clientes na construcdo de suas imagens pessoais de forma
harmoniosa, de maneira a retratarem seu “eu”, conforme a finalidade, seja para o ambito
profissional, social ou pessoal. Neste contexto, falar em visagismo né&o diz respeito tdo
somente a aplicacao estética tradicional, no que tange a definicdo de belo ou feio, o que,
inclusive, trata-se de conceito bastante subjetivo.

Quando nos referimos a visagismo, falamos do belo que funciona para cada
pessoa, apontando para os seguintes questionamentos interiores: O que a pessoa quer
expressar por meio do seu rosto? Em auxilio, o profissional visagista questiona, reflete e
analisa: Qual é o formato de rosto desta pessoa? Qual seu subtom de pele? O que a
valoriza mais, no quesito cabelo, sobrancelha e maquiagem? Quais cores sdo as mais
indicadas para a harmonizacéo facial desta ou deste cliente? Essas, entre outras
perguntas, estdo atreladas ao conceito e aplicabilidade do visagismo.

No entanto, € de senso comum que, exceto os profissionais consultores de
imagem especializados, poucos dos que atuam na area da estética, para a execuc¢ao de
uma maquiagem, por exemplo, dedicam-se a uma anamnese sem a ajuda de
conhecimentos tedricos e das ferramentas de um método, dependendo de sua simples
percepcdo e empirismo cotidiano, tendo como consequéncia resultados estética e
estilisticamente inadequados.

O visagismo facial vem tornando-se referéncia pelo fato de que a autoestima e
a confianca esta diretamente ligada a beleza, ou seja, a pessoa sentir-se com uma boa
aparéncia, o que leva ao éxito pessoal, social e profissional, visto que o rosto promove a
primeira impressao ar espeito de uma pessoa e vale como um cartéo de visita.

Os recursos de maquiagem apresentados a luz das técnicas de visagismo,
podem corrigir imperfeicdes ou realgcar pontos no rosto, proporcionando beleza e
harmonia nos tragos da fisionomia. Para o alcance deste objetivo se faz necessaro
conhecimento aprofundado quanto a fototipologia cutanea, a anatomia estética do rosto
e a colorimetria em técnicas de maquiagem, além de informacdes atualizadas quanto as

tendéncias.
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